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  سلامت روان در دانشجويان پرستاري ياه ص از شاخيكي به عنوان يت شادمانيوضعبررسي 
  

  4يكبخت نصرآباديرضا نيعل ،3كتايزهره پارسا ، 2يميثم ابراهيد مي، س1يفاطمه شجاع
  

   چكيده
لـذا توجـه بـه    .  دارد همـه جانبـه  تأثير، اجتماعي، فرهنگي افراد جامعه   يبر ابعاد روان   يشادمان يناسش  ناز نظر روا   :مقدمه

ار مهـم   ياز كـشور هـستند، بـس      س  ه دانشجويان كه جزو نيروهاي جوان و آيند       يت روان ي از وضع  ياري مع به عنوان و نشاط    يشادمان
اي متعـدد موجـود از      ه  شبه دليل ماهيت شغلي و مواجهه با تن         دانشجويان پرستاري  يشادمانت  يان، بررسي وضع  يدر اين م  . است

 دانـشجويان پرسـتاري دانـشكده پرسـتاري ابهـر و            يشـادمان اين پژوهش با هدف تعيين ميـزان         .وردار است برخاي    هاهميت ويژ 
، ترم تحصيلي و تعـداد      يلي تحص  معدل ، وضعيت مسكن، نمره   تأهلهاي سن، جنس، وضعيت     همچنين بررسي ارتباط آن با متغير     

  .اعضاي خانواده انجام پذيرفت
 دانـشكده  يورت گرفته و جامعه آماري مورد نظـر را دانـشجويان پرسـتار    روش مقطعي ص   صورت اين پژوهش به   :روش

 ان از ي دانـشجو  يت شـادمان  ين وضـع  يي تع يبرا يريگ  هپس از نمون   ن پژوهش ي در ا  .داد ميل  ي تشك 86-87هر در سال    پرستاري اب 
  نفـر از   75ان  ي ـبور م ، پرسـشنامه مـذ    ينامـه كتب ـ   تيپـس از كـسب رضـا      . دي ـآكسفورد استفاده گرد   يشادمانابزار سنجش ميزان    

 قـرار   يمـورد بررس ـ  ) پسر= 17دختر،  = 47( نفر   64 ا، نهايتاً ه  ه مورد از پرسشنام   11دانشجويان توزيع شد كه به علت عدم عودت         
 شـامل  ياي آمـاري توصـيفي و اسـتنباط   ه ـ نو آزمـو  SPSS v.11.5افـزار   ا با استفاده از نرمه ه داديورآ عپس از جم. گرفتند

  .ل قرار گرفتنديه و تحلي اطلاعات مورد تجز،ز واريانس يك طرفه و آناليمستقل يت
قابل قبـول و    % 8/69 خيلي خوب،    يشادمانان از سطح    يدانشجو %7/12ل اطلاعات نشان داد كه      يه و تحل  يتجز :ها  يافته

و ) p=4/0 (تأهـل ت  ، وضعي )p=7/0( و جنسيت    يشادمانبين ميزان   ج ما يطبق نتا .  برخوردار بودند  ي شادمان سطح پايين از  % 5/17
  ).p=01/0(داري وجود داشت معنا و ترم تحصيلي ارتباط يشادمانن ميزان ياما ب. داري وجود نداشتمعنا، ارتباط )p=2/0(سن 

سطح نشاط خيلـي خـوب داشـته و در    %) 7/12( از دانشجويان ياي اين پژوهش درصد كمه هبراساس يافت  :گيري  نتيجه
جهـت  اي    هيـزي شـد   ر  هاقدامات برنام ـ ت  ين وضع ي ا يلذا ضروري است كه با بررس     .  بود تر  پاييندالورود و سال آخر     ي جد ياه  هگرو

  .رديان صورت پذي دانشجويو به تبع آن بهبود سلامت روان يشادمانارتقا و حفظ 
  

   بهداشت روان، دانشجويان پرستاري، نشاط،يشادمان: ها كليد واژه
  

  29/11/1390: تاريخ پذيرش      5/6/1390: تاريخ دريافت
  
  
  
  
  

                                                 
   دانشكده پرستاري ابهر، دانشگاه علوم پزشكي زنجانيت علميأكارشناس ارشد پرستاري، عضو ه - 1
  )ده مسؤولنويسن ( دانشكده پرستاري ابهر، دانشگاه علوم پزشكي زنجانيت علميأ كارشناس ارشد پرستاري، عضو ه- 2

  s.meisam.1361@gmail.com :پست الكترونيكي
  دانشگاه علوم پزشكي تهرانييدانشكده پرستاري و ماما  پرستاري داخلي جراحيگروه دانشيار - 3
   دانشگاه علوم پزشكي تهرانيي دانشكده پرستاري و ماما پرستاري داخلي جراحيگروه دانشيار - 4

 16-22 ،1391 بهار 24 شماره 7پژوهش پرستاري دوره 
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   مقدمه
 در اواخر قرن بيستم توجه به احـساسات         شناسان  روان

به عنـوان يكـي از       يشادمان و از آن پس      نمودهمثبت را آغاز    
شناسان، مطرح   جامعه و   شناسان  روانموضوعات مورد بررسي    

). 1(د  ي ـگردگرديد و اين موضوع وارد حوزه علوم پزشكي نيز          
 خـوش و    ،غـم   بي ، خوشحال ،شاد در لغت به معناي      يشادمان

 ياصـل  يكـي از شـش هيجـان      جـزو  و) 2 (بودهخرم زيستن   
 )يشـادمان خـشم، تـرس، تنفـر، تعجـب، نـاراحتي و             (انسان
ي يـك هيجـان     شناس ـ  روان و در واقع در حـوزه        )3(باشد   مي

 بـه   خـشنود و بـا نـشاط،       افـراد    .)2 (گردد ميمحسوب  مثبت  
 ـ      ـ هشرايط و اتفاقـات ب  پاسـخ   زگارتر و سـا   تـر   مثبـت اي    هگون

 تـر    سيستم ايمني قوي    و داراي سطح استرس كمتر،     دهند مي
به همين دليـل  . )4(  هستندنشاط بي از افراد    تر   خلاق ي ذهن و

 يتوانـد سـبب ارتقـا      مـي  يشـادمان  داشـتن حـس   است كه   
ســلامت روان يكــي از  ).6و5( ســلامت روانــي بــشر گــردد

) WHO(بهداشـت   اي مورد توجه سازمان جهاني      ه  صشاخ
 كه در برگيرنده مفاهيمي مانند رضايت از خود و زندگي           تاس

 با مفاهيمي چون عواطـف مثبـت، لـذت،          وو بهزيستي است    
 با توجه بـه مـوارد       .)7(  همراه است  يشادمانآرامش، نشاط و    

 ديگـر نيـز اهميـت    جهاتاز  يشادمانفوق پرداختن به مقوله   
يـك فـرد     يشـادمان  يعنـي    ، مـسري اسـت    يحـس  راي ز ،دارد
تر زندگي را دلپـذير    ، مثبت داشته  تأثيراند در ديگران نيز     تو مي

  ).8(سازد و ميزان رضايت از زندگي را بيشتر 
 تمـام ابعـاد     بـر  يشـادمان شناسـي نيـز      از نظر جامعه  

 . همه جانبه دارد   تأثيراجتماعي، سياسي، فرهنگي و تربيتي      
 براي ايجـاد  را  كنند عناصر لازم     ميلذا همه كشورها سعي     

 فراهم كننـد و جامعـه     با نشاط  يك محيط     و يشادمانحس  
  و نـشاط   يشـادمان  ).9(را به سمت شاد زيستن سوق دهند        

  امــا قــشر، دارديياهــ تيــ مزبــراي تمــامي آحــاد جامعــه
 جامعه  ازس  هكه نيروي جوان و آيند     يان به علت اين   دانشجو
 شناسـان   روانن و    بيـشتر مـورد توجـه پژوهـشگرا        ،هستند

اي ه ـ  ش و رو  كارهـا   راه بي ـن ترت ي بد ند بتوان  بلكه تااند    هبود
 يشادمانزان  ي افزايش م  دنبال آن  ه ب  جهت بررسي و   يمناسب
ر يسادر ايران و    . )10(ند  يارايه نما   جامعه گذارتأثيرقشر  اين  

 يشـادمان  زاني ـم تحقيقات مختلفي جهت بررسـي      كشورها
فرانـسيس  . اي مختلف انجام شده است    ه  هان رشت دانشجوي

 ،در پژوهــشي در دانــشگاه دورزبــرگ) 2003( و همكــاران
دانـشجوي  نفـر    311آكـسفورد را بـه       يشـادمان پرسشنامه  

 يشـادمان  كه بر اسـاس نتـايج ميـانگين          دختر و پسر دادند   
 و تفاوت معناداري بـين      ه بود 1/43 و دختران    6/41پسران  

  ).11(دانشجويان دختر و پسر وجود نداشت 
نـه  در زمي  در پژوهـشي   )1384 (فرهادي و همكاران  

ميزان نشاط و ارتباط آن با اعتمـاد بـه نفـس دانـشجويان              
ــكي  ــوم پزش ــشگاه عل ــتاندان ــشنامه، لرس ــادمان پرس  ي ش

  نفر از دانـشجويان    150ار  يدر اخت  لي جهت تكم  آكسفورد را 
ــرار ــد ق ــط  . دادن ــه فق ــود ك ــاكي از آن ب ــايج ح % 7/18نت

  ).12(  خيلي خوب داشتنديشادمانسطح دانشجويان 
 پژوهـشي در     انجام ي راستا يز در جعفري و همكاران ن   

 دانشجويان   و نشاط   در زمينه ميزان شادماني    1381-82سال  
 ،آن دانشگاه علوم پزشكي اصفهان و ميزان عوامل مـؤثر بـر          

 دانشجوي دختر و پسر دادند      6089پرسشنامه آكسفورد را به     
 يشــادمانســطح  كــه ميــانگين دنديجــه رســين نتيــو بــه ا

  ).1( است 83/45د دانشجويان در آزمون آكسفور
هاي پژوهشي انجام شده در جهـان كـه بـه            فعاليت

 موضـوع  ني ـ ادهنده اهميت  اشاره شد نشانها  آنبخشي از   
باشد كـه در ايـن       ميويژه در ميان جوانان و دانشجويان       ه  ب

اي روحـي دانـشجويان     ه ـ  شبين شناخت مـشكلات و تـن      
، قـرار گـرفتن در   هـا  آندليـل اهميـت شـغلي       ه  پرستاري ب 

 و روان   جـسم  سر و كار داشتن با       ،ي روان ياه  ش تن معرض
ــالاخرههــا و انــسان  از اهميــت ، دروس حجــمي ســنگين ب

از سوي ديگر ترك تحصيل و افت       . برخوردار است اي    هويژ
تحصيلي دانـشجويان پرسـتاري يكـي از پيامـدهاي قابـل            

از  ).13( انتظار مشكلات روحي و رواني دانـشجويان اسـت        
توانــد بــسياري از  مــيد زيــستن ايــن رو شــاد بــودن و شــا
 بيشتر در   جاد انگيزه يا و سبب    ردهمشكلات روحي را حل ك    

هاي آموزشي   يكي از اهداف نظام   ). 14( كار و تحصيل شود   
  سـلامت  ي مناسب جهت حفظ و ارتقا     فراهم كردن شرايط  

ت ير شـناخت وضـع    ين مـس  ي در ا   و قدم اول   فراگيران است 
 اين پـژوهش    .ن است  مرتبط با آ   ياه  هلفؤ موجود و م   يروان
دانـشجويان   يشـادمان ت يز با هدف تعيـين ميـزان وضـع       ين

همچنين بررسي ارتباط   پرستاري دانشكده پرستاري ابهر و      
، وضـعيت   تأهـل هـاي سـن، جـنس، وضـعيت         آن با متغير  

، تـرم تحـصيلي و تعـداد اعـضاي          يليمسكن، معدل تحـص   
 ايـن   ماميـد اسـت بـا انجـا        . انجـام پـذيرفت    ها  آنخانواده  
 ايه  ه گامي هر چند كوچك در راستاي يافتن زمين        پژوهش

 نشاط و سر زندگي در      جاد هر چه بهتر شادماني و تقويت      يا
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هـايي  كار هاي دانشگاهي باشد تا بتـوان بـا ارايـه راه           محيط
  .ياري كردپر نشاط ولين را در ايجاد محيط آموزشي ؤمس

  
   مطالعهروش 

 در 86-87 در سـال  اين پژوهش به روش مقطعي و     
 آن شامل    جامعه آماري   ابهر انجام شد و    ينشكده پرستار دا

 ـ كي يط . بود ن واحد يدانشجويان ا  پـس از   و يري ـگ ه نمون
  نفـر از   75 بـين اي    ه پرسـشنام  ينامـه كتب ـ   تيكسب رضـا  
  از ي برخ ـ توزيع شد كه به علـت عـدم عـودت         دانشجويان  

 يمـورد بررس ـ  پـژوهش  ني ـ ا نفر در 64  نهايتاً اه  هشنامسپر
، پرسـشنامه   بزار مورد استفاده در اين تحقيـق      ا. قرار گرفتند 

 )1979(آكسفورد بود كه توسط آرژيل و همكاران         يشادمان
ايي كـه بـراي     ه ـ  ه پرسـشنام  اني ـمدر   .اسـت طراحي شده   

 ايـن ابـزار     ،اسـتفاده شـده اسـت      يشـادمان زان  يمسنجش  
 از آن اسـتفاده  يدارد و در تحقيقات متعـدد     اي    هجايگاه ويژ 
اسـت كـه    اي    هگزين چهارسؤال   29و شامل   ) 1(شده است   

 3 تـا  0  به ترتيب از  كرتياس ل ي بر اساس مق   اي آن ه  هگزين
 كـه در نهايـت محـدوده    يطـور ه ست، بذاري شده اگ  هنمر

 امتيـاز   ن پرسـشنامه  يدر ا . ر است يمتغ) 0-87(امتيازها بين   
  قابل قبول و   )29-57 (ين،ي پا يشادمانن سطح   يمب )28-0(
ه يلي خوب در نظر گرفتـه شـد        خ يشادمانزان  يم) 87-58(

 نفـر  ييـد ده أ پرسشنامه به ت  يي و محتوا  روايي صوري  .است
ــرياز متخصــص ــيد ن ام ــايي  . رس ــي پاي ــور بررس ــه منظ ب

 101  تعــداد،ي در پژوهــشپــور و نوربــالا پرســشنامه، علــي
د شـاه دانشجوي كارشناسي دانشگاه علامـه طباطبـايي و         

 از آن بود كه     نتايج حاكي تهران مورد آزمون قرار گرفتند و       
 گانـه پرسـشنامه بـا نمـره كـل همبـستگي             29تمام موارد   
 92/0 و پايايي تنـصيفي      98/0آلفاي كرونباخ   . بالايي دارند 

 79/0 هفتـه    3 پس از    ي آزمون مجدد  بوده و همچنين پاياي   
  ).15( محاسبه شده است

ين ترتيب بـود كـه پژوهـشگر پـس از           روش كار بد  
 واحـدهاي    از تبـي  رضـايت ك   كسب و    پژوهش بيان اهداف 

و  نامه در مورد نحوه تكميل پرسـش      توضيح مورد پژوهش و  
وري آ ع اقـدام بـه جم ـ     ،كيد بر محرمانـه بـودن اطلاعـات       أت

افـزار    آمده توسط نرم   به دست  ياه  هداد سپس.  نمود اه  هداد
SPSS v.11.5 از آمار توصيفي، آزمـون   يريگ ه با بهرو

جزيه و تحليل   مورد ت طرفه    و آناليز واريانس يك    مستقل يت
  .قرار گرفت
 

   اه هافتي
ق ي ـن تحق ي ـ مـورد پـژوهش در ا      ي واحدها يبررس

ان يدانــشجو% 43/73شان داد كــه نــ) 1جــدول شــماره (
% 56/26،  يخوابگاهر  يغ% 87/71مجرد،  % 75/93،  دختر

ــص  ــرم دوم تح ــص % 56/26، يليت ــارم تح ــرم چه  ،يليت
 يمعـدل بـالا   % 93/10  و ،21- 22 ي سن هدر رد % 25/56
 خـانواده   يان تعداد اعضا  دانشجوي% 7/29 و در    شته دا 17
 آمده نشان داد كـه    به دست ل اطلاعات   يتحل.  نفر است  5

  و نـشاط   يشـادمان زان  ي ـم كلـي    )اريانحراف مع  (ميانگين
% 5/17كــه  يطــوره بــاســت ) 3/3(08/43دانــشجويان 
 يشـادمان % 8/69  پـايين،  يشـادمان ميـزان    ازدانشجويان  

 وب خــيلــي خيشــادمانان زيــماز % 7/12قابــل قبــول و 
  .برخوردار بودند

ل اطلاعــات بــا اســتفاده از آزمــون يــه و تحليــتجز
 ـ  يزوج يت  يرهـا ي و متغيشـادمان زان ي ـن مي نشان داد كه ب

 )p=2/0(سـن   ،)p=4/0( تأهلت  يوضع،  )p=7/0( تيجنس
 وجـود نـدارد     يدارا، تفاوت معن  )p=8/0( ت مسكن ي وضع و
  ).1جدول شماره (

 ز نـشان داد كـه     ي ـ ن ك طرفه يس  واريان زيآزمون آنال 
 )p=01/0( اني دانشجو يلي و ترم تحص   يزان شادمان ين م يب

  ).1جدول شماره  ( وجود دارديداراارتباط معن
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  ميزان شادماني دانشجويان بر اساس هر يك از متغيرها -1جدول 
  نوع آزمون  انحراف معيار  ميانگين  )درصد(تعداد   متغير

  نتيجه آزمون

  دختر  جنسيت
  پسر

47) 43/73(  
17)56/26(  

87/43  
3/42  

1/2  
5/4  

tمستقل  
7/0=p  

  مجرد  وضعيت تأهل
  متأهل

60) 75/93(  
4) 25/6(  

43  
50  

7/15  
4/10  

tمستقل   
4/0=p  

  خوابگاهي  وضعيت مسكن
  غير خوابگاهي

18) 12/28(  
46) 87/71(  

9/42  
95/43  

7/11  
8/16  

tمستقل  
8/0=p  

  سن
20 <  
22 -21  

23>  

15) 43/23(  
36) 25/56(  
13) 31/20(  

73/1  
93/1  
25/2  

47/0  
6/0  
7/0  

  واريانس يك طرفه آناليز
2/0=p 

  معدل
15<  
15-17  
17 >  

18) 12/28(  
39) 93/60(  
7) 93/10(  

25/2  
3/2  
85/1  

7/0  
7/0  
99/0  

  واريانس يك طرفه آناليز
3/0=p 

  خانواده تعداد اعضاي

1  
2  
3  
4  
5  

9) 06/14(  
10) 62/15(  
10) 62/15(  

16) 25(  
19) 7/29(  

9/48  
7/39  
4/48  
14/35  
74/47  

3/20  
05/12  
36/11  
75/11  
8/15  

  واريانس يك طرفه آناليز
07/0=p  

  ترم تحصيلي
2 
4  
6  
8  

17) 56/26(  
18) 12/28(  
17) 56/26(  
12) 75/18(  

7/37  
28/42  
65/53  
8/39  

3/13  
6/11  
4/16  
8/16  

  واريانس يك طرفه آناليز
01/0=p 

  
   بحث

 ميـانگين   كـه يق نـشان داد نتايج حاصل از اين تحق  
 در آزمـون     دانـشكده ابهـر    دانـشجويان پرسـتاري    يشادمان

 يشــادمانمقايــسه ميــانگين  .باشــد مــي 08/43آكــسفورد 
پـور و     علـي  مطالعـات  با   بيترته   ب دانشجويان اين پژوهش  

 گويـاي نزديـك     )16 ( و عابـدي و همكـاران      ،)15(نوربالا  
 ـ    08/43 (ا اسـت  ه  هبودن يافت   و 8/45ب ي ـترته   در مقابـل ب

اي ايــن پــژوهش بــا پــژوهش هــ ههمچنــين يافتــ .)4/44
 نـــشاطكـــه ميـــانگين ) 2003(فرانـــسيس و همكـــاران 

رد ودانشجويان دانشگاه ورزبرگ را بر اساس آزمـون آكـسف         
كـه    با وجود ايـن    .)11 (خواني دارد   هم برآورد كردند،  6/41

صـد قابـل تـوجهي از        آمـده در   بـه دسـت   بر اساس نتـايج     
 برخوردار  ي قابل قبول   و نشاط  يشادمانسطح  دانشجويان از   

  اما توجه به اين نكته ضـروري اسـت كـه ميـانگين             ،بودند
 يشـادمان  بـا حـداكثر سـطح    )08/43( آمده به دست زان  يم

زان ي ـآنان م  %7/12  و فقط   زيادي دارد،   فاصله )87( ممكن
از طرفي كاپلان و همكـاران      .  داشتند ي خوب يلي خ يشادمان
 يلق ـين را معـادل افـسرده خـويي ت         پـاي   و نـشاط   يشادمان
). 18و17(باشـد    مـي % 3-6 حدود  كه شيوع آن در    كنند مي

 درصد قابل تـوجهي  دهند كه ميمطالعات انجام شده نشان  
ــشجويان  ــتلال   ) %5/17(از دان ــه اخ ــتلا ب ــرض اب در مع
 ولين امر اقدامات لازم   ؤ لذا لازم است مس    .افسردگي هستند 

لال و افـزايش سـطح       به منظـور جلـوگيري از ايـن اخـت          را
  . دانشجويان انجام دهندانيمدر  يشادمان

جنـسيت  نـوع    و   نشاطدر اين پژوهش بين وضعيت      
 جي نتــاكــه بــا )p=7/0( داري وجــود نداشــتمعنــاتفــاوت 

پـور و    و علـي  ) 2003( اي فرانسيس و همكـاران    ه  شپژوه
 گـر ي د اي مـشابه  ه ـ  ش و بـسياري از پـژوه      )1378(نوربالا  

  ).19و11،15( دارد يخوان هم
طـي  ) 2005( همچنين مانون و همكاران در آمريكا     

، آمـوز نوجـوان دختـر و پـسر      دانش151بر روي   اي    همطالع
 زاني ـ م ي بـر روي   تـأثير اي جنسي   ه  تبيان كردند كه تفاو   

  ).20( ندارد يشادمان
 در  يشـادمان كه ميزان   اند    ه ديگر نشان داد   اتتحقيق

 مجـرد اسـت    بالاتر از دانشجويان     تأهل دانشجويان م  انيم
 و نـشاط و  ياما در اين پژوهش بين ميزان شـادمان       ) 12و1(

و  )p=4/0(داري وجـود نداشـت     معنـا  ارتباط   تأهلت  يوضع
از %) 25/6 (ي درصـد كم ـ   تأهـل  كه افراد م   ييالبته از آنجا  
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جـه  ين نت ي ـدادند، ا  ميل  ي پژوهش حاضر را تشك    ياه  هنمون
  .باشد ميم نير و تعميچنان قابل تفس آن

  سـطح و يزان معـدل درس ـ   ي ـمهش بين   در اين پژو  
بـا   كـه    ،)p=3/0(  ارتباط معناداري وجود نداشـت     يشادمان

همـسويي دارد   ) 1382(جعفـري و همكـاران      ج تحقيق   ينتا
 را وجود اختلاف نه چندان زياد      وان علت آن  كه شايد بت  ) 1(

معـدل   (دانشجويان اين دانـشكده قلمـداد كـرد       بين معدل   
  .)15-17ان در محدوده يدانشجو% 93/60

 يشـادمان زان  يم بين متغير سن و      حاضردر پژوهش   
با تحقيـق انجـام   كه  )p=2/0( داري وجود ندارد ا معن تفاوت

  ).1(تطابق دارد ) 1382(فري و همكاران جعشده توسط 
 داري بين ميزان نشاط   معنافاوت  نتايج اين پژوهش ت   

 جعفـري   ولي )p=07/0( و تعداد اعضاي خانواده نشان نداد     
 كننـد كـه    مي بيان   )1625(فرانسيس   به نقل از     و همكاران 

تـوانيم   مـي پيوند بـا دوسـتان و اعـضاي خـانواده كـه مـا               
تواند داشته   مي تقسيم كنيم دو اثر      ها  آنصميميت خود را با     

و انـدوه و غـصه را بـه          كنـد  مـي شادماني را دو برابر     : باشد
 1ره طـور كـه در جـدول شـما      همـان . دهد مينصف تقليل   

كـدام از متغيرهـاي       و هـيچ   يشـادمان ود بين   ش ميمشاهده  
ــدموگ ــك ب ــرم تحــصيلي ه رافي ــز ت ــاط  )p=01/0( ج ارتب

ن يانگي ـمكـه   دهـد    ميا نشان   ه  هافتي.  وجود ندارد  يمعنادار
  در دو گروه دانشجويان جديدالورود      و نشاط  يشادمانزان  يم
 ـ)8/39 ( و دانشجويان سال آخر  )7/37(  يطـور معنـادار  ه  ب

 يشادمانكه شايد بتوان علت      )p=01/0( ده است  بو تر  پايين
اي اول و دوم را به ناآگـاهي دانـشجويان از           ه  مپايين در تر  

 و عدم برآورده شدن انتظـارات آنـان از          اي تحصيلي ه  هرشت
لـت   نـسبت داد و همـين طـور شـايد بتـوان ع      يرشته قبول 

 موجود  يها  را به محدوديت   اي آخر ه  مشادماني پايين در تر   
، ي اسـتخدام  يهـا   كمبـود فرصـت     محيط كاري فعلـي،    در

 ـ  اشتغال بـه كـار     ي فشرده برا  يها رقابت  در مـورد    ي، نگران
ر ي و سا   مختلف يها فتي و ضرورت كار در ش     ازدواجط  يشرا

 ي بـرا ي شغل عرصه فعاليترايمشكلات موجود نسبت داد ز 
جاد مـشغوليت ذهنـي فـراوان و        يا  سبب ا نبوده و  ي مه ها  آن
  ).13( شده است ها آندر   نااميدي و شادماني پايينبروز

 
   يريگ هجينت

  آمـده،  بـه دسـت    ياه ـ  هافتي بر اساس    ي كل به طور 
  و نـشاط   يخشودصد بسيار كمي از دانشجويان از سطح        در

ان يدانـشجو زان آن در ي ـ امـا م خيلي خوب برخوردار بودنـد    
لـذا  .  بوده اسـت تر نييان سال آخر پا   يدالورود و دانشجو  يجد

جهـت  اي    ه شـد  يزي ـر  هم ـ اقـدامات برنا   كـه  است   يضرور
 و حفــظ آن در ســطح اني دانــشجو بهداشــت روانيارتقــا

ده و اقـدامات    ي اتخاذ گرد  يلي دوران تحص  يمناسب در تمام  
  برگـزاري  ري ـ نظ ي اقـدامات   بتوان بـا   ديشا. رديلازم انجام گ  

 هـاي   مهـارت ستن،  ي شاد ز  ياه  تهاي آموزش مهار   كارگاه
 يمانله سـطح شـاد    أ حـل مـس    ياه  ش و رو  يزندگ يارتباط

گذار تأثيرت و   ي از اقشار پرجمع   يكي به عنوان  ان را يدانشجو
بـا   ق حاضـر  ير تحق ي نظ ي انجام مطالعات  .ش داد ي افزا جامعه
سـاز    و مشكل يرعادي، غ  پرخطر ياه تيوضع شناخت   هدف

 ياه ـ  ه برنام ي اجرا ي برا يي مبنا به عنوان  و   انيدر دانشجو 
  .دگردواقع د ي مفرين مسيتواند در ا مي يمقتض

 
   قدردانيشكر و ت

 441ايــن مقالــه از نتــايج طــرح پژوهــشي شــماره  
مصوب شوراي پژوهشي دانـشگاه علـوم پزشـكي زنجـان           

هاي مـادي و     وسيله از حمايت   استخراج شده است كه بدين    
همچنـين از  . گـردد  مـي معنوي آن معاونت محتـرم تـشكر        

مساعدت اساتيد گرانقدر جناب آقاي رمضان فلاح و آقـاي          
 دانشجويان پرستاري كه ما را در       زي ن اميني و دكتر كوروش   

انجام اين تحقيق ياري نمودند، نهايت تشكر و قدرداني بـه       
  .آيد ميعمل 
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The study of nursing students’ happiness as a mental health 
index 

 
 
Shojaei1 F (MSc.) - Ebrahimi2 SM (MSc.) - Parsa Yekta3 Z (Ph.D) - Nikbakht Nasrabadi4 A (Ph.D). 
 
 

Introduction: Psychologists and Sociologists believe that happiness affects the 
psychological, social, educational and cultural dimensions of all individuals. So to pay 
attention to this issue as an indicator of students' mental health is very important. 
Therefore, assessment of nursing students’ happiness is very important because they 
are encountered to multiple stresses and tensions. The aim of this study was to 
investigate the happiness status of Abhar's nursing students and also its correlation 
with sex, age, marriage, educational course, and the number of family members. 

Methods: This descriptive-analytical study was conducted between 2007-2008 in 
Abhar School of nursing. In this study the Iranian version of Oxford Happiness 
Inventory was used to measure the students’ happiness status. After providing written 
informed consent questionnaires were distributed among 75 samples and finally 64 
students (17=male, 47=female) were measured. Then, the collected data were 
analyzed using descriptive statistics and appropriate tests like independent-t and one-
way ANOVA, by SPSS software version 11.5. 

Results: Data analysis showed that 17.5% of students had low level of happiness, 
69.8% reasonable level and 12.7% were very happy. There was no significant 
association between the level of happiness and gender (P=0.7), marital status (P=0.4) 
and age (P=0.2). But, there was significant relationship between happiness and 
educational terms (P=0.01). 

Conclusion: Based on this study only 12.7% of students were very happy and 
two groups of junior and senior students were less cheerful. So, it is necessary to 
consider appropriate plans and interventions to improve and retain the happiness of 
nursing students in the acceptable levels and thus improve their mental health. 

 
Key words: Happiness, mental health, nursing students 
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