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  كيزوفرنيسكماران ايب ي اجتماعيرفتارها تيوضع بر ي گروهيخوان شعر تأثير
  
  4، مسعود كريملو3ي، فربد فدائ2 خشكنابي، مسعود فلاح1شيد آسايحم
  

   چكيده
 ياده ـهـا و عملكر   بـر رفتار   يادي ـ ز يات منف ـ تأثير ،پزشكي  روانده  يچي از اختلالات پ   يكيبه عنوان   ا  يزوفرنياسك :مقدمه

 ـ   مـي ا بـه شـمار      يزوفرني درمان اسـك   يگاه اصل  هي تك يشيپر  ضد روان  يگرچه داروها ا.  دارد ارانمي ب ياجتماع  مـداخلات   يرونـد ول
 يت رفتارهـا ي بر وضعي گروهي شعر خوان تأثير ين مطالعه بررس  يهدف ا  . هستند مؤثر يني بال ياه  هز در بهبود نشان   ي ن شناختي  روان

  .باشد ميك يزوفرنيماران اسكي بياجتماع
 ي و بـه صـورت تـصادف       يري آسان انتخاب  گ  هنمون به روش    كيزوفرنيمار اسك ي ب 29تعداد   كارآزمايي باليني ن  يادر   :روش

 بـه صـورت     ي گروه ـ يشـعر خـوان   ،   گروه مداخله  يبرا .قرار گرفتند ) ماريب15(  كنترل و گروه ) ماريب14( مداخله در دو گروه     يتعادل
  وكيا شامل پرسشنامه اطلاعات دموگرافه  ه داد يابزار گردآور .  برگزار شد  هفتهشش   مدت به    بار  دو اي  ه، هفت ك ساعته ي جلسات

 ـ ي در ب  ي روزمره زندگ  يها مهارت  وارده بر  يها بي آس يريگ  هابزار انداز  ل ي ـه و تحل  ي ـتجز.  بودنـد  )يمـشكلات رفتـار   ( يماران روان
  .انجام شد SPSS v.14 يافزار آمار ط نرمي در محمستقل ي و تيزوج ي تي آمارياه نله آزموي به وسيآمار

 يمعناداركاهش    مداخله ماران گروه يب ي اجتماع يبعد از مداخله مشكلات رفتارها     نشان داد كه     يزوج يآزمون ت  :ها  يافته
شـعر  ن پـس    ي قبل و بعد وجود نداشـت و همچن ـ        ياه  نيانگين م ي ب ي تفاوت معنادار  كنترل كه در گروه     بود ين در حال  ي و ا  داشت
 تفـاوت   ي گروه ـ يشـعر درمـان    قبل از    . وجود داشت  ي از لحاظ آمار   يتفاوت معنادار  و كنترل    مداخلهوه  ن دو گر  ي ب ي گروه يخوان

  . وجود نداشتكنترلن گروه مداخله و ي بيمعنادار
 ي اجتمـاع  يرفتارهـا ت  يبـر وضـع    ي به صورت شعر خـوان     يدرمان گروهن مطالعه نشان داد كه      يا ياه  هافتي :گيري  نتيجه

  . استثرمؤك يزوفرنيماران اسكيب
  

  ، رفتارهاي اجتماعيي، گروه درمانيا، شعر درمانيرنزوفياسك: ها كليد واژه
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   مقدمه
 پزشـكي   روانن اختلالات   يتر  از مهم  يكيا  يزوفرنياسك

 يادي زي و اثرات منف)1(  استي ابعاد مختلفيباشد كه دارا مي
ر يكه س  نيگذارد و احتمال ا    ميان  ي مبتلا يبر عملكرد اجتماع  

ــسي طــولانيمــاريب ــروز ســال. )2( ار بالاســتي شــود ب انه يب
 يوع آن در زندگ   ي نفر و ش   1000 در هر    2/0-4/0ا  يزوفرنياسك
 شـروع   ي سالگ 25 قبل از     معمولاً يمارين ب يا.  است %1 باًيتقر
ك از طبقات يچ يماند و ه مي يدار باقيشود و تا آخر عمر پا    مي

 اي  هدر مطالع ـ . )3( ستندي ـ به آن مـصون ن     ي از ابتلا  ياجتماع
زشكي در ايران، پ روانشناسي اختلالات   يرگ  هجهت بررسي هم  

 گزارش شده   89/0ن مطالعه   يك در ا  يكوتيوع اختلالات سا  يش
 كننـد  مـي  ذكر   %6/0ا  يزوفرنيوع اختلال اسك  يزان ش ياست و م  

ستم يــكــره سي را بــر پياديــ زياهــ هنــيا هزيزوفرنياســك). 4(
، الات متحــدهيــدر ا. )2( كنــد مــي و كــشورها وارد يبهداشــت

م و  ي ـ، شـدت علا   ين جـوان  يوع در سن  يا به علت ش   يزوفرنياسك
باشد  مي ي روانيمارين بيتر نهي از آن، پر هزي ناشياه تيمعلول

 و  يي، سرپا ي خدمات بستر  يون دلار برا  يلي ب 15-25و سالانه   
ا علاوه بر   يزوفرني اسك .)5( شود مينه  ير خدمات مرتبط، هز   يسا
ز ي ـ ن شـناختي   روان و   يم، در ابعـاد اجتمـاع     ي مـستق  ياه  هنيهز
 در اي همطالع ـ. كنـد  مـي ل يمار و خانواده تحمي به بيياه  هنيهز
 و  %38 يمارين ب يم ا ي مستق ياه  هنيهزنشان داد   الت متحده   يا

 صرف شده   ياه  هني از كل هز   %62م آن   يرمستقي غ ياه  هنيهز
ز  ا ياريبـس . )6( باشد مي يمارين ب ي ا ي درمان و توانبخش   يبرا
 و در   )7( كنند مي را تجربه    ياديمانده ز يم باق يماران علا ين ب يا

ان احساسات و درك حـد و       يگران، ب ي با د  مؤثر ارتباط   يبرقرار
 و عملكـرد    )8( شـوند  مي ي دچار ناتوان  ين فرد يحدود روابط ب  

 اسـت كـه بـر       يك عامل مهم ـ  يزوفرنيماران اسك يباجتماعي  
به  )6(  دارد ييسزا ه ب تأثير يماري ب ي صرف شده برا   ياه  هنيهز

ا به دو دسـته عمـده       يزوفرني اسك يماري ب ياه  ن درما يطور كل 
) ياجتماع-يروان( يستير ز ي غ هاي  درمان و   يستي ز هاي  درمان
 ـ ياه ـ  نشوند و درما   ميم  يتقس  خـود شـامل     ي اجتمـاع  ي روان

،گروه ي، شناخت درمان  ي، رفتاردرمان ي زندگ يها آموزش مهارت 
. )3( باشـد  مـي ها   ينواع روان درمان   و ا  ي، خانواده درمان  يدرمان

م ي ـ در كاهش علا   يشيرپ  روان ضد   ي داروها ياگرچه اثربخش 
 ده اسـت  ي از عود مجدد كاملاً به اثبات رس ـ       يريمثبت و جلوگ  

م ي بر علا  ي متوسط تأثيرن داروها   يط مناسب ا  ي در شرا  ي ول )9(
ن وجود در دو دهـه  ي با ا)2( ك دارند يزوفرنيماران اسك ي ب يمنف
 مختلف  يكردهاي رو يريكارگ ه از ب  ي مضاعف ناش  يايزار م ياخ

 با  ي، گروه درمان  ي آموزش يها ي مانند گروه درمان   يشناخت نروا
د ييأ مورد ت  ي گروه ي درمان يقي و موس  يش سازگار يهدف افزا 

دهنـد   ميمطالعات به طور مكرر نشان       )9و2( قرار گرفته است  
 %70 تا 60ود ا حديزوفرنيكه بدون دارو عود افراد مبتلا به اسك

 كـه بـه   ييهـا   آنيص است و بـرا يدر سال اول پس از تشخ 
 اسـت امـا     %40بـاً   يزان تقر ي ـن م يبند هستند ا  ي پا ييم دارو يرژ
 و مـداخلات روانـي      ي با آموزش گروه ـ   ي كه دارو درمان   يزمان

 .)10( ابدي مي كاهش   7/15زان به   ين م ياجتماعي همراه شود ا   
ماران مبـتلا بـه     ي ب ي برا يشناخت  روان هاي  درمان از انواع    يكي

ن نـوع درمـان عمومـاً بـر         ي كه در ا   يگروه درمان  ا،يزوفرنياسك
د ي ـكأ ت ي واقع ـ يا، مشكلات و روابط مربوط بـه زنـدگ        ه  هبرنام
، ي رفتـار  اهـداف ا ممكـن اسـت      ه ـ  هن گـرو  ي ـشود، امـا ا    مي
گـروه   .ز داشـته باشـند    ي ن يتيا حما ي و   ينشيك، ب يناميكوديسا

ش احساس تعلق بـه     ي، افزا ياجتماع ي در كاستن انزوا   يدرمان
ك يزوفرنيماران اسـك  ي ب يسنج تيك جمع و بهبود حس واقع     ي

 ي توانبخـش ي كه براي از انواع گروه درمانيكي .)3( است  مؤثر
 يت درمـان  ي ـ فعال ياه  هگرو ا مناسب است،  يزوفرنيماران اسك يب
)Activity Therapy Groups( هـاي  درمان. باشد مي 

 و خلاقانـه    يحي، تفر )Manual( ي دست يها كي تكن يتيفعال
 و  ي اجتماع يها ش پاسخ ي و افزا  يل تجارب شخص  ي تسه يبرا

 تـوان،  مـي  يهاي درمان  ن گروه ياز انواع ا  . باشد ميعزت نفس   
 و رقـص    ي درمـان  يقي، موس ي، هنردرمان ي شعردرمان ياه  هگرو
 يك روش هنـر درمـان     ي ـ يشعر درمان . )11( را نام برد     يدرمان

زاننـده را   يگـر اشـكال متـون برانگ      يا د ي خلاقانه است كه شعر   
رد ي ـگ ميكار  ه   ب ي و رشد فرد   ي به اهداف درمان   يابي دست يبرا
ــ ش و در بخــ)12( ــد ميياه ــؤســس مانن ، يات بهداشــت روان

ن ي ـاسـتفاده شـده اسـت و ا   ... مدارس و  ،ي پرستارياه هخان
 اختلال ماننـد    يا دارا ي با افراد بهنجار     ي كارگروه يدرمان برا 

كنندگان مواد و الكل، خانواده  نوجوانان، سوء مصرفكودكان و   
 ي، افـراد دارا   ي قـانون  يكننده به پزشك   ماران مراجعه ي، ب يدرمان

 ياستفاده جنـس    كه مورد سوء   يك و افراد  يكوتياختلالات سا 
 .)13و12( ز مناسـب شـناخته شـده اسـت        ي ـ، ن انـد   هت ـفقرار گر 

ر انـواع   ي شعر، داستان و سا    يريگكار ان داده كه به   مطالعات نش 
 در بهبــود تعــاملات، كــاهش ياديــ زيمتــون، اثــرات درمــان

، بهبود مراقبـت از خـود،       يسنج تيش واقع ي، افزا يگر يتكانش
. )13( مـار دارد  يش مـشاركت ب   ي و افزا  ين فرد يبهبود روابط ب  

 كـه بـا     يياه ـ  ش نشان داد كه نگـار     1999نگ در سال    ياسترل
 ت در ر مثب ـ يي ـجـاد تغ  يشـود سـبب ا     مـي هدف درمان انجـام     

 )14( شـود  مي سازگارانه افراد    يهاشناخت، عزت نفس و رفتار    
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 آن در   يريگكـار   ن استفاده از متون انتخاب شـده و بـه         يهمچن
 حرفـه   )15( د شناخته شـده اسـت     يز مف ي ن ي شناخت هاي  درمان
 ي پرسـتار  ياه ـ  ت از مراقب ـ  يياه  هله جنب ي به وس  يرستارپ  روان
ز يا و نه هافراد و گرو ين انساني كه مشتمل بر ارتباطات ب  ينيبال
گـردد و    مـي باشـد، مـشخص      مـي  گوناگون   ياه  تير فعال يسا

ا بتوانــد آورد تــ مــيمــار بــه وجــود ي بي را بــرايياهــ تفرصــ
 آرام و راحـت     يطيگار خود را در مح     ناساز ي رفتار ياه  شواكن
ده متخصص ياگرچه هنر درمانگران آموزش د. )10( ر دهدييتغ

 ياريبس. )15و11( ار كم است  يها بس   تعداد آن  يوجود دارند ول  
 ي حوزه بهداشت روان و پرسـتاران از آثـار درمـان           ياه  هاز حرف 

 مثـال در روان     ي بـرا   گونـاگون  ياه ـ  ششعر و متـون بـه رو      
 )15( انـد   ه بهـره گرفت ـ   ي شـناخت  ياه  ن، مشاوره و درما   يدرمان

را ) ي شـعر درمـان    ياه ـ  هگـرو (ا  ه  هن گرو يتوانند ا  ميپرستاران  
 ي بـه ارتبـاط  يابي دسـت ي اصول خودشان برا ا از يت كنند   يهدا

. )11(ان اســتفاده كننــد ي بــا مــددجويفراتــر از ارتبــاط كلامــ
 ي نگـارش مـشاركت    تأثيرن  ييجهت تع  Golden ايه  همطالع

بـا هـدف     Howard،  )13( يدرمـان  گروه شعر  يبر همبستگ 
 ي بر زنان و نوجوانـان دارا      ي و شعر درمان   يقي موس تأثيرن  ييتع
 تـأثير  يدر بررس   خشكناب ي، مطالعه فلاح  )16( اد به مواد  ياعت
 كيزوفرنيماران اسـك  ي ب ي اجتماع يها مهارت بر   يح درمان يتفر

 و ي اثـرات نقاش ـ يدر بررس ـو همكاران   ي، مطالعات فدائ  )17(
ــ ــر بي كمــديهــا لميف  و )19و18( كيزوفرنيمــاران اســكي ب

ش ي اثـر نمـا    يدر بررس ـ  رهگوي و همكاران  ن مطالعه   يهمچن
 ي همگ ـ )20( كيزوفرنيماران اسـك  ي ب يت روان يع بر وض  يروان
 يـي ر دارو ي ـ غ ياه ـ  شا بـه عنـوان رو     ه  شن رو يد اثرات ا  يؤم

 در يار كميكه تاكنون مطالعات بس    نيلذا با توجه به ا    . باشد مي
 ـياه ـ ه بـر مشخـص  ي گروه ـي شعر درمان تأثيرنه  يزم  و ي روان

ن مطالعه با هـدف     يك انجام شد، ا   يزوفرنيماران اسك ي ب يرفتار
بـر  ) ي گروه ـ يشـعر درمـان    (ي گروه ي شعر خوان  تأثير يرسبر

ك انجام شده است، و اين يزوفرنيماران اسكي بيت رفتار يوضع
 بـه صـورت گروهـي بـر         يال مطرح بود كه آيا شعر خـوان       ؤس

 دارد يـا    تأثير بيماران مبتلا به اسكيزوفرنيا      ي اجتماع يهارفتار
  ر؟يخ

  
   روش مطالعه

 گـروه   ي دارا نيكارآزمـايي بـالي   ك  ي ـن پـژوهش    يا
ــرل بود ــس كنت ــا انتخــاب و تق ــه ب ــصادفييك ــاران يب م ت م

. دي ـ انجـام گرد   كنترلك در دو گروه مداخله و       يزوفرنياسك

ــردآور  ــزار گ ــ ه دادياب ــات   ه ــشنامه اطلاع ــامل پرس ا ش
ــدازيــدموگراف ــزار ان   وارده بــريهــا بي آســيريــگ هك و اب
اس ي ـمق . بودنديماران رواني در ب ي روزمره زندگ  يها مهارت

 ـ  ي ب ي زنـدگ  يها ب وارد بر مهارت   يسآ  توسـط   يمـاران روان
 بـا اسـتفاده از      1376زاده در سال     انيل و ب  ي اسماع ييكربلا

 ياس ثبـت اجـرا    ي ـ شامل مق  يالملل نياس معتبر ب  يهفت مق 
ــرد  Functional Performance( يعملكــ
Record( ـ يهـا  ي نـاتوان  يابياس فهرست ارز  ي، مق   ي روان

 W.H.O Psychiatric(  بهداشـت يسـازمان جهـان  
Disability Assessment Schedule(اس ي ـ، مق

 يل واكــيــ مي روزمــره زنــدگ ياهــ ت مهــاريابيــارز
)Milwaky Evaluation of Living Skills( ،
 Southerland(  سـاترلند ي توانبخـش يابي ـاس ارزي ـمق

Rehabilitation Assessment Scale(اس ي، مق
 Independent(  مـستقل ي زنـدگ ياه ـ ت مهاريبررس

Living Skills Survey(ياه ـ ت مهـار يابي، ارزش ـ 
 Kohlman(  روزمـــره كـــوهلمنيروزمـــره زنـــدگ

Evaluation of Living Skills ( يابي ـو ابـزار ارز 
 Rehabilitation( كــــريب  هــــال ويتوانبخــــش

Evaluation of Hall & Baker (دي ـ گرديطراح .
ل و همكـاران    ي اسـماع  يي ابزار توسط كربلا   يياياعتبار و پا  

مبـتلا بـه اخــتلال    ي مــددجو96 ي بـر رو 1376ل در سـا 
 پزشكي  روان ي درمان ي در مركز آموزش   ي بستر زشكيپ  روان
و  .د قـرار گرفـت    يي ـ آن مورد تأ   يياي اجرا و اعتبار و پا     يراز

  و همكاران  ي توسط فلاح  1384 و 1380ن در سال    يهمچن
ك يزوفرنيان اسك ي نفر از مددجو   45  و 80 يب بر رو  يبه ترت 
). 17( كار گرفته شد  ه   ب ي راز پزشكي  روانز   در مرك  يبستر

بخــش مــشكلات رفتــاري ايــن مقيــاس داراي دو خــرده  
ــگرانه  ــاي پرخاش ــاس رفتاره ــه4( مقي ــشكل در )  گوي و م

در خـرده    .باشـد  مي)  گويه 18( رفتارهاي اجتماعي عمومي  
 رفتارهــاي پرخاشــگرانه، رفتارهــايي از قبيــل    مقيــاس

وسـايل بخـش     و فيزيكي و آسيب بـه        پرخاشگري كلامي 
شود و در خرده مقياس مشكل در رفتارهاي         مييري  گ  هانداز

ــومي،   ــاعي عم ــد  اجتم ــايي مانن ــودن،  رفتاره ــالتي ب خج
يري اجتماعي، اذيت و آزار ديگـران، نقـض قـوانين           گ  هركنا

ل بهداشـتي بخـش و      يمـسا بخش، زورگويي، عدم رعايت     
يـري بـراي   گ هاندازمقياس  .گيرد ميغيره مورد ارزيابي قرار     

. باشـد  مي از هرگز تا هميشه      اي  هپنج درج  ليكرت   ،هر گويه 
ــايضــر ــاخ  يب آلف ــراكرونب  86/0 آن يمحاســبه شــده ب
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ار ي ـكـه مع   ني ـپژوهشگر با توجه به ا    محاسبه شده است و     
 ـ   ي زندگ ياه  تب وارد بر مهار   يآس كـار گرفتـه    ه   تنها ابزار ب

ن ابـزار در مركـز      ي ـباشـد و ا    ميران  يد شده در ا   ييشده و تأ  
باشد،  ميق  ين تحق يط پژوهش ا  ي كه مح  ي راز پزشكي روان

جامعـه پـژوهش    . آن سود جسته است    كار رفته است، از   ه  ب
 در يك بــستريزوفرنيمــاران اســكيه بيــكلمطالعــه حاضــر 

 ي راز پزشـكي   روان ي درمان ي فعال مركز آموزش   ياه  شبخ
 بـه   ي ورود يارهـا ين مع يـي بودند كه پـس از مطالعـه و تع        

حـان و   ينا، شـفا، ابور   يس ـ( زن مرك ـ ي ـ ا ي بـستر  ياه  شبخ
مــار ي ب32ب تعــداد يــن ترتيــمراجعــه شــد و بــه ا) هيــبرزو
، ين بار بستر  ي اول يها يژگي و يك مرد كه دارا   يزوفرنياسك

 و  ي ذهن ـ ي، نداشـتن عقـب مانـدگ      ي جسم يمارينداشتن ب 
اد و صـرع، داشـتن      ي همراه از جمله اعت    ير اختلات روان  يسا

تكلـم بـه زبـان      كل، كر و لال نبـودن و        يحداقل مدرك س  
.  بودند؛ انتخاب شدند   يماري و نبودن در مرحله حاد ب      يفارس

ت حـاد در    ين در صورت مرخص شدن، بروز وضع      يو همچن 
ك يبت مكرر و داشتن تشخيص نوع كاتاتون      يروند درمان، غ  

لازم بـه ذكـر      .شـدند  ميا حذف   ه  هن نمون يا از ب  يزوفرنياسك
مارسـتان  ين ب يولؤ لازم از مس   ياست در شروع كار مجوزها    

ل ي ـم مـاران بـا   ي ب يزشك معالج اخـذ شـد و تمـام        پ  روانو  
ن يشان وارد ا  ي از خانوادها  ينامه كتب  تي و اخذ رضا   يشخص

 ين بود كه بعد از اتمام شعر درمان       يا مطالعه شدند و قرار بر    
ن ي ـ واقع شـدن مداخلـه، ا      مؤثردر گروه مداخله در صورت      

 ـ     ي ن كنترل گروه   يروش برا  از اتمـام   بعـد   يز اجـرا شـود ول
در  .ماران گروه شاهد مرخص شـده بودنـد       ي ب يمطالعه تمام 
ك كـه جـزء     يكزوفرنيمار اس ي ب 32ن  ي كار از ب   يهمان ابتدا 

 ـيمار به علت ترخيبدو  پژوهش بودند؛  ياه  هنمون ن يص از ب
مانـده بـه طـور      يمـار باق  ي ب 30سـپس . ذف شدند حا  ه  هنمون

وه و گـر  ) مـار يب15(  بـه دو گـروه مداخلـه       ي تعـادل  يتصادف
ت به علت انصراف    ينها م شدند و در   يتقس) ماريب15( كنترل

ن گروه به   ي ا ياه  ه از نمونه در گروه مداخله تعداد نمون       يكي
 پـژوهش   ياده واح ـ رفتاريت  يوضع. افتي نفر كاهش    14

 شدند و   يابيسه بار توسط ابزار مورد استفاده در پژوهش ارز        
 گرفتـه  ش آزمون در نظـر ين سه بار به عنوان نمره پ      يانگيم

 يريگ هسه بار انداز رفتاري   تيز وضع يشد و پس از مداخله ن     
دو . ها به عنوان پس آزمـون منظـور شـد       ن آن يانگيشد و م  

زشـكي و يـك     پ  روان در بخش    اشتغالپرستار داراي سابقه    
 را بر عهده داشتند و قبـل        ها  ارزيابي وليتؤمس ،شناس روان

 ـ         شروعاز    يـري گ  هداز مطالعه در مورد نحوه تكميـل ابـزار ان

كننـده   افراد ارزيابي  اي لازم را دريافت كرده بودند     ه  شآموز
) مداخلـه يـا كنتـرل   (بنـدي   از نـوع گـروه     ،وضعيت رفتاري 

 بـه   ي گروه ـ يمداخله شـعر درمـان    . اطلاع بودند  بيماران بي 
 هفتـه شـش    دو بار تا     اي  ه، هفت ك ساعته ي جلسه   12مدت  

ه  گـرو  يبـرا رسـتاري   پ  روانتوسط يـك كارشـناس ارشـد        
ك يزوفرنيمـاران اسـك   يب. )1كادر شـماره    ( شد مداخله اجرا 

 يـي ر دارو ي ـ و غ  يـي  دارو ياه ـ  ن درما كنترلگروه مداخله و    
ف مشخـصات   يجهـت توص ـ  . كردنـد  ميافت  يمعمول را در  

 ـ    يفي پژوهش از آمار توص    يادهواح ، ي شامل جـداول فراوان
 اسـتفاده شـد و پـس از         ي و مركـز   ي پراكندگ ياه  صشاخ

 - كولمـوگروف  يها با آزمون برازنـدگ    ريتغ م بررسي نرماليته 
در هـر    قبـل و بعـد       ياه  نيانگيسه م يرنوف، جهت مقا  ياسم

اي دو گروه   ه  نمقايسه ميانگي  و   يزوج ياز ت ا  ه  هيك از گرو  
  . استفاده شد%95نان يب اطميمستقل با ضر يتاز 

  
   هايافته
اطلاعــات ل يــه و تحليــتجز  حاصــل ازياهــ هافتــي

 1ك كه در جـدول شـماره        يوگراف دم يها يژگيمربوط به و  
ن است كـه پـس از اعمـال         يدهنده ا  آورده شده است نشان   

 در دو گـروه از نظـر   ي، تفـاوت معنـادار  ي آمـار ياه  نآزمو
ــوع اســكي ســن، تحــصيهــاريمتغ ا وجــود يزوفرنيلات و ن

 كـه   ي مشخص كرد كه در گروه ـ     يزوج آزمون تي . نداشت
رده  ك ـ دريافـت  يبـه صـورت گروه ـ    را   يمداخله شعر خوان  

 پرخاشـگرانه، مـشكل در      ين نمـرات رفتارهـا    يانگيبودند م 
 مقيـاس مـشكلات      و نمره كل   ي عموم ي اجتماع يرفتارها
كاهش معناداري نسبت به نمـرات قبـل از مداخلـه        رفتاري

قبل  نمرات   ميانگين كه   يدر صورت  )>05/0p( داشته است 
گـروه كنتـرل كـه      بيماران   يمشكلات رفتار مقياس  و بعد   

از افـت كـرده بودنـد       ي معمول بخش را در    ياه تفقط مراقب 
). 2جـدول شـماره     ( اختلاف معنـاداري نداشـت    نظر آماري   

 پرخاشـگرانه، مـشكل در      ين نمرات رفتارها  يانگيسه م يمقا
مـشكلات  مقيـاس    و نمره كل     ي عموم ي اجتماع يرفتارها
 در دو گروه مداخله و كنترل نـشان داد كـه بعـد از               يرفتار

ماران گروه  ي ب ي، مشكلات رفتار  ي گروه يخوان مداخله شعر 
سه با گروه كنتـرل     ي داشته و در مقا    يشتريمداخله كاهش ب  

ان ذكـر اسـت     ي، شـا  )>05/0p (ن اختلاف معنـادار بـود     يا
 در دو گـروه      مقياس مشكلات رفتـاري    ش آزمون ينمرات پ 

  ).3جدول شماره ( )<05/0p (د نداشتياختلاف معنادار
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  تحليل اطلاعات دموگرافيك در دو گروه مداخله و شاهد -1جدول 
 t p-value يا 2χ  گروه شاهد  گروه مداخله  متغيرهاي دموگرافيك

  657/0  -490/0  87/30±40/8  29/32±58/8  ميانگين و انحراف معيار سن
  961/0  449/0  1) 7/6(  2) 1/7(  بالاتر از ديپلم  n)%(تحصيلات   14) 4/93(  13) 3/92( سوم راهنمايي تا ديپلم

  11) 3/64(  9) 3/73(  پارانوئيد
  n)%(نوع اسكيزوفرنيا   2) 3/13(  2) 3/14(  نابسامان
  2) 3/13(  3) 4/14(  باقيمانده

96/1  266/0  

  
  

  مقايسه وضعيت رفتاري بيماران اسكيزوفرنيك در گروه آزمون و كنترل قبل و بعد از مداخله -2جدول 
p-value ره آما  درجه آزاديtبعد از مداخله  زوجي 

M ± SD 
 قبل از مداخله
M ± SD 

 گروه وضعيت رفتاري

 رفتار پرخاشگرانه  44/1±64/7  64/0±43/3 95/8 13 000/0
 مشكل در رفتار اجتماعي عمومي  32/6±27  79/2±57/12 857/10 13 000/0
 نمره كل  56/5±29/34  06/3±79/16 28/12 13 000/0

 آزمون

 رفتار پرخاشگرانه  05/2±07/8  06/1±87/6 044/2 14 06/0
 مشكل در رفتار اجتماعي عمومي  35/2±53/25  46/2±27/24 051/1 14 311/0
 نمره كل  71/5±07/34  26/3±33/32 08/1 14 927/0

  كنترل

  
 

  مقايسه وضعيت رفتاري بيماران اسكيزوفرنيك در گروه آزمون و كنترل قبل و بعد از مداخله -3جدول 

p-value آماره   درجه آزاديtگروه شاهد   مستقل  
M ± SD 

  گروه آزمون
M ± SD  وضعيت رفتاري  

 رفتار پرخاشگرانه  44/1±64/7  05/2±07/8 638/0 27 529/0
 مشكل در رفتار اجتماعي عمومي 32/6±27  35/2±53/25 -732/0 27 471/0
 نمره كل 56/5±29/34  71/5±07/34 -104/0 27 918/0

  قبل

 رفتار پرخاشگرانه  64/0±43/3  06/1±87/6 45/10 27 000/0
 مشكل در رفتار اجتماعي عمومي  79/2±57/12  46/2±27/24 979/11 27 000/0
 نمره كل  06/3±79/16  26/3±33/32 659/12 27 000/0

  بعد

  
  

   -1كادر 
  خواني گروهي محتواي جلسات شعر

  ماران با همديگرآشنايي با روند كار و اهداف گروه و آشنايي بي: جلسه اول
  هاي اعضا در مورد نوع اشعار و نحوه اجراي جلسات مندي بحث در مورد علاقه: جلسه دوم
ها و احساسات بيماران عضو گروه و سپردن بخشي از كار به بيماران جهت                ه برخي اشعار توسط رهبر گروه و فراخواندن واكنش        يارا: جلسه سوم 

  انتخاب اشعار مورد علاقه
  :محتواي اين جلسات شامل: ا يازدهمجلسه چهارم ت

هـاي بيمـاران و اسـتفاده از     شد و فراخواني و بررسـي واكـنش   اشعار انتخاب شده توسط رهبر گروه كه توسط خودش يا بيماران قرائت مي   - 1
  بازخوردها براي جلسات آتي

 .شد استفاده از اشعاري كه توسط خود مدجويان انتخاب مي - 2
 .ها قبل به خاطر سپرده بودند ي كه بيماران از مدتاستفاده از اشعار - 3
 .شد استفاده از اشعار به صورت آواز كه توسط بيماران علاقمند خوانده مي - 4

  جمع بندي و اتمام جلسات: جلسه دوازدهم
اشعار پس راهنمايي چنـد     داد و انتخاب      شد بخش اندكي از جلسات را تشكيل مي         شايان ذكر است كه اشعاري كه توسط رهبر گروه انتخاب مي          

  .گرفت گرفت و پس از تايپ يك نسخه كپي در اختيار بيماران عضو گروه قرار مي تن از متخصصين ادبيات صورت مي
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   بحث
 در  ر دارويـي  ي ـ غ هـاي   درمـان  استفاده از    يطور كل ه  ب

توانـد   مـي  پزشـكي   روانلات  ماران مختلف مبتلا به اخـتلا     يب
 ي درمـان  ياه ـ  تي ـفعال. باشـد شته   دا ي متنوع ي درمان اتتأثير
، رقـص  يقي، موس ـ از جمله شعري هنرياه  تي خلاق  با طمرتب
 را  يگـاه ي جا يتواند به عنوان هنر درمـان      مي يح درمان يتفر و

ــيدر توانبخــش ــاريب ي روان .  داشــته باشــدايكزوفرني اســيم
اي آماري نشان داد خصوصيات دموگرافيك بيمـاران   ه  نآزمو

ندارنــد و بــه همــين دليــل در دو گــروه اخــتلاف معنــاداري 
توان از همسان بودن دو گروه پس از تخصيص تـصادفي            مي

ج مطالعـه حاضـر نـشان داد كـه          ينتـا . اطمينان حاصل كـرد   
ك گـروه   يزوفرنيمـاران اسـك   ين نمرات پـس آزمـون ب      يانگيم

سه بـا نمـرات     ي ـ در مقا  ياس مشكلات رفتـار   يمداخله در مق  
ه عدم وجـود   داشت و با توجه ب  يش آزمون كاهش معنادار   يپ
 ـ      يا ش و پـس آزمـون گـروه        ين اختلاف معنادار در نمـرات پ

ر يسـا هـاي دموگرافيـك و       ويژگـي كـسان بـودن     يكنترل و   
ن تفاوت در اثر مداخلـه      يتوان گفت ا   ميها در دو گروه      درمان

جاد شده  يا) ي گروه يشعر درمان  (ي گروه يمداخله شعر خوان  
 هـدف    كـه بـا    اي  ه در مطالع  Howardن رابطه   يدر ا . است

 ي بر زنان و نوجوانان دارا     ي و شعر درمان   يقي موس تأثيرن  ييتع
ن ي ـاد به مواد مخـدر انجـام داده اسـت نـشان داد كـه ا               ياعت

و ) 16( بــوده اســت مــؤثر اي هفــي وظيهــامداخلــه بــر رفتار
 بـه صـورت     ينشان داد كه شعر درمـان      Goldenن  يهمچن

 دهـد و از    ميش  ي را افزا  ي گروه ي همبستگ ينگارش مشاركت 
 در  يفلاح ـ. )13( كننـد  مـي  اعمـال    يق اثـر درمـان    ين طر يا

 بـر  ي گروه ـ يح درمـان  يتفـر  تأثير ي با عنوان بررس   اي  همطالع
ن ي ـك نـشان داد ا يزوفرنيماران اسـك  ي ب ي اجتماع يها مهارت

مـاران اثـر    ين ب ي ا ي و رفتار  يت ارتباط يمداخله در بهبود وضع   
 خـود  در مطالعـات و همكاران  يفدائ .)17( مثبت داشته است  

 بـر اضـطراب و      ي كمـد  يهـا  لمي و ف ـ  ي نقاش ـ تأثير بر   يمبن
ن مـداخلات را  ي ـ ا يبخشك اثر يزوفرنيماران اسك ي ب يافسردگ
ز ي ن رهگوي. )19و18( ماران را گزارش كردند   ين ب يم ا يبر علا 

 يش روانــــي كــــه در حــــوزه نمــــا  اي هدر مطالعــــ
)Psychodrama (در ن درمــان يــ ايانجــام داد اثربخــش

نـشان  را   مزمن   يماران روان ي ب شناختي  نروات  ي وضع بهبودي
 يخـوان  ق حاضـر هـم    ي ـج تحق يها با نتا   ج آن ي كه نتا  )20( داد
ها اشاره شـد      كه به آن   يج تمام مطالعات  ي نتا يبه طور كل  . دارد

 ياني ب يها ي حوزه هنر درمان   يستير ز ي غ هاي  درمانبه عنوان   

)Expressive Art Therapies ( مـاران  يم بي ـعلا بـر
  . دارديخوان ج مطالعه حاضر همي نتان باي و ااند ه بودمؤثر

  
  گيري نتيجه

 ي گروه ـ ين مطالعه نشان داد كه شعر درمان      يج ا ينتا
ت ي گروهي بر وضع   يهنر درمان  ياه  هوي از ش  يكيبه عنوان   

 مثبت داشـته    تأثيرا  يزوفرنيماران اسك ي ب رفتارهاي اجتماعي 
 يهـا بـرا   ر درمـان  ياز آن در كنار سـا     تواند   ميدرمانگران  و  

اثـرات  از   تا   ك استفاده كنند  يزوفرنيماران اسك ي ب يتوانبخش
بـه  نيـز  رسـتاران  پ روان .بكاهنـد  يمـار ين ب ي ـكننده ا  ناتوان

توانبخـشي  درمـان و    عنوان يكـي از اعـضاي اصـلي تـيم           
شعر اي معمول پرستاري از     ه  ته مراقب يتوانند در كنار ارا    مي

هبــود مفــرحّ در بروش يــك  بــه عنــوان درمــاني گروهــي
  . استفاده كننداي اجتماعي بيماران اسكيزوفرنيكه تمهار

بـه علـت كمبـود      ن مطالعـه    ي ـما در ا  : اه  تيمحدود
ط ورود بـه مطالعـه،      ي شـرا  يك دارا يزوفرني اسك ياه  هنمون

 يگـر ي و كنترل، گـروه د مداخلهم در كنار دو گروه  ينتوانست
طور مثـال   ه  ب( كننده مداخله پلاسبو   افتيبه عنوان گروه در   

م يم تـا بتـوان    يانتخـاب كن ـ  )  با موضوعات آزاد   يگروه درمان 
 را بـا    ي گروه ـ يخـوان   شعر ماران گروه ي ب يمشكلات رفتار 

 ـ يسه كن ـ ي ـ مقا ي معمول يگروه درمان  گـروه  اسـتفاده    يم ول
ك نـوع گـروه     ي ـ به عنـوان     ي شعر خوان  ي با محتوا  يدرمان
مـاران  ي ب يتوانـد در توانبخـش     مي يحيتفر  و ي هنر يدرمان

 شـايان ذكـر اسـت       .د واقـع شـود    يا مف يزوفرنياسكمبتلا به   
كننده در اين مطالعه از نظـر جنـسيتي مـرد            بيماران شركت 

بودند و براي اولـين بـار بـه عنـوان بيمـار اسـكيزوفرنيك               
هـر كـدام از مـوارد ذكـر شـده      . تشخيص داده شده بودنـد    

اي اين مطالعه باشد و با وجود تعداد        ه  تتواند از محدودي   مي
ا را بـه كـل جمعيـت        ه ـ  ها، قابليت تعميم يافت   ه  هپايين نمون 

در صـورت وجـود     . دهـد  ميبيماران اسكيزوفرنيك كاهش    
شود اين مطالعه در بين زنان       ميتعداد نمونه كافي پيشنهاد     

 .و بيماران اسكيزوفرنيك مزمن نيز انجام شود
  

   تشكر و قدرداني
 ي درمــانين مركــز آموزشــيولؤله از مــسيوســ نيبــد

ــكي روان ــاران ياز رپزشـ ــتار، روان، همكـ ــناس،  پرسـ شـ
 ـير عز يمـاران و سـا    ي، ب زشكپ  روان ن ي ـ كـه مـا را در ا       يزان

  .ميينما مي ي دادند تشكر و قدردانياريپژوهش 
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The effect of poetry reading group on social behaviors of 
schizophrenic patient 

 
 
Asayesh1 H (MSc.) - Fallahi Khoshknab2 M (Ph.D) - Fadaee3 F (MD) - Karimloo4 M (Ph.D). 
 
 

Introduction: Schizophrenia is one the complex psychiatric disorders that have 
many negative effect in patients’ social functions and behaviors. Although the 
antipsychotic drugs are main treatments for this disorder, but psychological 
interventions are effective in improvement of clinical symptoms. The purpose of the 
present study was to test the effectiveness of poetry reading group on social behaviors 
of schizophrenic patient. 

Methods: In this clinical trail 29 schizophrenic patients were selected via 
convenience sampling and then, subjects were randomly assigned to poetry therapy 
group (n=14) and control group (n=15). For experimental group, poetry therapy was 
held in one hour session, twice weekly for 6 weeks. The Activity daily living 
Impairment scale (behavioral problems) was used as questioners. Statically analysis 
was done by t-test and paired t-test in SPSS14 statistical soft ware environment. 

Results: Paired t-test showed significant decrease in behavioral problem of 
subject group patients after poetry therapy intervention (P<0.05). There was no 
significant difference before and after intervention in control group (P>0.05). After 
intervention we found significant differences between poetry reading group and 
control group (P<0.05). 

Conclusion: The study confirmed the effectiveness of poetry reading group on 
social behaviors of schizophrenic patient. 

 
Key words: Schizophrenia, poetry therapy, group therapy, social behaviors 
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