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 ي و اضطراب سه ماهه سوم بارداري با افسردگيت اجتماعيرابطه حما
 

  5يني حسيعلحمد، م4يمحمد طاهر، 3ي، شكوفه احمد2زاده اولمريم حسن، 1يزاده راف  عبدالهيمهد
  

   چكيده
د ش ـدار در تحـول كـودك داشـته با        ي ـ پا يا حت ـ ي ـتواند اثرات بلند مدت     ين م يط جن يرات در مح  ييتصور كه تغ  ن  يا :مقدمه

وس اثـر بگـذارد؛     قاً بر فت  يتواند عم ي م يقت تجارب درون رحم   يدر حق . رديگيرش قرار م  يشتر مورد پذ  ي ب يع علم روز در جوام   بهروز
 دوران  ي كه از اضطراب و افـسردگ      يتوجه به عوامل  .  ادامه داشته باشد   يمان تا بزرگسال  يتواند بر تحول بعد از زا     ي م تأثيرن  ي ا يحت

ت ي ـن رابطـه حما   يـي ن پـژوهش تع   ي ـهدف ا  . است يت اجتماع ين عوامل حما  ي از ا  يكي. رسدي به نظر م   يور بكاهند، ضر  يباردار
 . بودي سه ماهه سوم بارداري با اضطراب و افسردگياجتماع

از   نفـر 95 به انـدازه  يا نمونه،اي چند مرحلهيا خوشهيريگبه روش نمونه. باشديمهمبستگي  نوعق از ين تحقيا :روش
 و ي، اضـطراب دوران بـاردار  يت اجتمـاع يانتخاب شد و با استفاده از سه پرسشنامه حما   1387در تابستان   راز  يدار شهر ش  زنان بار 
 .ا از ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون استفاده گرديده ه براي تحليل دادهمچنين.  شدي، اطلاعات گردآوريافسردگ

 دارد  معنـادار ي رابطـه منف ـ   ي سـه ماهـه سـوم بـاردار        ي با افـسردگ   ي اجتماع تيها نشان داد كه حما    ل داده يتحل :ها  يافته
)001/0=p( معناداري ندارد  رابطهيضطراب سه ماهه سوم باردار با ايول؛ )09/0=p.(  

 فـزايش ا يا    كاهش ي سه ماهه سوم باردار    ي، افسردگ يت اجتماع يحمايا كاهش   ش  يافزا با   دادها نشان   تهافي :گيري  نتيجه
  .ردي كه با بهداشت روان زنان باردار سر و كار دارند، قرار بگيمتخصصانتواند مورد استفاده  ميافته ين يا .ابدييم

  
  ي، اضطراب، افسردگي، سه ماهه سوم بارداريت اجتماعيحما: ها كليد واژه

  
  24/4/1391: تاريخ پذيرش  14/1/1391: تاريخ دريافت

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                            
  شناسي و آموزش كودكان استثنايي دانشگاه علامه طباطبايي تهران دانشجوي دكتراي روان - 1
 شناسي و آموزش كودكان استثنايي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران د روان كارشناس ارش- 2
  پرستاري دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران  كارشناس ارشد روان- 3
 شناسي و آموزش كودكان استثنايي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران  كارشناس ارشد روان- 4
  )نويسنده مسؤول(تهران ري، عضو هيأت علمي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي دكتراي مديريت پرستا - 5

 mahmaimy@yahoo.com: پست الكترونيكي
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٢

   مقدمه
تواند اثرات  ي م رحمط  ي مح رات در يين تصور كه تغ   يا

دار در تحـول كـودك داشـته باشـد          ي ـ پا يا حت ـ يبلند مدت   
. رديگ ميرش قرار   يشتر مورد پذ  ي ب يروز در جوامع علم    روزبه
قـاً بـر فتـوس      يتواند عم  مي يقت تجارب درون رحم   يدر حق 

مـان  يتواند بر تحول بعد از زا      مي تأثيرن  ي ا ياثر بگذارد؛ حت  
ك دوره حـاد    ي ـ ي باردار .)1(  باشد  ادامه داشته  يتا بزرگسال 

، يجـان يرات ه يي ـ آن تغ  ي زنان اسـت كـه در ط ـ       يدر زندگ 
و زنـان تـلاش      )2(دهد  ي رخ م  يادي ز ي و اجتماع  يجسمان

 %90حدود   .)3( رات سازگار كنند  يين تغ يكنند خود را با ا    يم
 بــاردار يك مرتبــه در طــول زنــدگيــاز زنــان دســت كــم 

 يهادگاهي از د  ياريه بس  است ك  يداديرو يشوند؛ باردار  مي
است كـه    يت مهم يدهد و ظرف  ير م ييك زن را تغ   ي يزندگ

 تأثيرك زن   ي ي اجتماع ياه و نقش  ي، خوشبخت يدر سلامت 
 مادر بر رشـد و      يشناخت  روان يهاندي فرا تأثير. )4( گذارديم

 ي است، چرا كه فضا    ريار گسترده و فراگ   ين بس ي جن يسلامت
 ـ يوضـع و  ا  ه ـ  نجايوسته از ه  ي پ يدرون رحم   مـادر   يت روان

 ي بـرا  يط ـيك زن بـاردار مح    ي ـاگرچه  . )5( رديپذ مي تأثير
ا اخـتلالات   ي ـ يشـناخت  رات روان يي ـن است، اما تغ   يرشد جن 

 يو افـسردگ   اضطراب. گذارد مي تأثيرن  ي جن ياش رو  يذهن
 ي روي هستند كه اثرات منف ـيشناخت رات روان يياز جمله تغ  

ــادر و جنـ ـ ــي نيم ــد  م ــا. )3(گذارن ــر يرداردوران ب  از پ
ترس و شـدت اس ـ  باشد مي زنان ين دوران زندگيتر استرس

در واقـع مـدارك     . )6-8( شـود  ميشتر  يدر سه ماهه سوم ب    
 مـان زودرس  يه استرس مادر را با زا      موجود است ك   ياريبس

. داننـد  مـي مرتبط   )11-14( و با تولد با وزن كم      )10و4،9(
و  يرشـد رات  ي با تـأخ   ين استرس دوران باردار   يعلاوه بر ا  

، يريپـذ  كي ـه كـردن، تحر   ي ـ ماننـد گر   يجـان ياختلالات ه 
 ف، رابطه دارد  ي ضع ين و تعاملات اجتماع   ييآستانه تحمل پا  

)20-15(.  
 مادر  يك خطر بالقوه برا   ي ي دوران باردار  يافسردگ

 يجــاد عــوارض نــامطلوبي شــده و باعــث اين تلقــيو جنــ
-23( شـود  مـي ف  يقرار، نارس و ضع    يهمچون تولد نوزاد ب   

 بــا ي و اضــطراب دوران بــاردارين افــسردگيهمچنــ. )21
  .)3(مان رابطه دارد ي پس از زايافسردگ

 كه بر اثـرات نـامطلوب       ينه پژوهش يشيبا توجه به پ   
 ين و حتي بر مادر و جن    ي و اضطراب دوران باردار    يافسردگ

 كـه از    يد دارند؛ توجـه بـه عـوامل       ي كودك تأك  يتحول بعد 

 بـه   ي بكاهنـد، ضـرور    يباردار دوران   ياضطراب و افسردگ  
.  اسـت  يت اجتمـاع  ي ـن عوامل حما  ي از ا  يكي. رسدينظر م 
گـران  ي كـه توسـط د     ي بـه عنـوان منـابع      يت اجتماع يحما

ف شـده   ي ـشـود، تعر   ميجاد  يمخصوصاً دوستان و خانواده ا    
 تـأثير ، بـر    يت اجتماع ي حما يها از مدل  يبعض .)24(است  
 تـأثير ل  د دارند؛ مانند مـد    ي تأك ي بر سلامت  يت اجتماع يحما
در . يت اجتمـاع  ي ـم حما ير مـستق  ي ـ غ تأثيرم و مدل    يمستق
ن اسـت كـه صـرف داشـتن     يده بر ايم عقيقت مستأثيرمدل  
و در  د باشـد    ي ـ مف ي سـلامت  يتواند برا  مي يت اجتماع يحما

داننـد كـه     مير  يگ آن را مانند ضربه    مير مستق ي غ تأثيرمدل  
ــي ــر  م ــرد در براب ــد از ف ــشارها حما توان ــف ــد ي  .)25(ت كن

 ي با سـلامت   يت اجتماع ي رابطه حما  يژوهشگران به بررس  پ
ت ي ـ مختلـف پرداختنـد و رابطـه مثبـت حما          ياه ـ  هدر گرو 
 ي را نشان دادند؛ مثلاً پورمحمـد رضـا        ي با سلامت  ياجتماع
 با  يت اجتماع ي حما ي رابطه منف  ي بافق يرزماني و م  يشيتجر

ت ي ـحما. ان دختـر را گـزارش دادنـد       ي در دانشجو  يافسردگ
 هـم بـه     ي در دوران باردار   يرابطه آن با سلامت    و   ياجتماع

مـثلاً  . )26( اشكال مختلف مورد پژوهش قرار گرفته اسـت       
 ي سالم در دوران باردار    ي با رفتارها  يت اجتماع يرابطه حما 

 يت روابـط و سـعادتمند     ي ـفيك؛  )27( يت زنـدگ  يفي؛ ك )24(
 قـرار   يمورد بررس ـ  )29( يجاني و ه  يكاركرد رفتار  و   )28(

 با  يت اجتماع يپژوهش ها نشان دادند كه حما     . گرفته است 
ــسردگ ــاردار ) 30-32و27( يافـ ــطراب دوران بـ  يو اضـ

ن ي ـن اي از محقق ـ  ياگرچه بعـض  .  دارد يرابطه منف  )34و33(
 كـه   انـد   هان داشت ي هم ب  ي و برخ  )28(افت نكردند   يرابطه را   

 در دوران   يت اجتمـاع  ي ـزان حما ي ـ در م  ي قـوم  ياه  تتفاو
ان ي ـبو همكاران    Sagrestano مثلاً.  وجود دارد  يباردار
 يت اجتمـاع  ي حما ييكايد پوست آمر  ي كه زنان سف   اند  هداشت

 ـييقـا ي نـسبت بـه زنـان آفر   يشتري بيا ت شبكهيو حما   
 ـ  يمرآزنـان   . ن داشـتند  ي لات يكاي و آمر  ييكايآمر ن يكـا لات
ــب ــشتر حماي ــان در ي ــوهر و مادرش ــود را از ش ــت يت خ اف

 ييكـا ي ـ آمر ييقـا ي كـه زنـان آفر  يكردنـد؛ در صـورت   مـي 
 كردنـد  مـي  افـت يشاوندانشان دريت را از خوين حمايشتريب
ها متناقض هستند و     ج پژوهش يكه نتا  نيتوجه به ا    با )35(

ت ي ـ در حما  ي و فرهنگ ـ  ي قـوم  يهـا علاوه بـر آن تفـاوت     
ن پـژوهش   ي ـشود، ما در ا   يده م ي د ي باردار  دوران ياجتماع

ت ي ـا حما ي ـآ: مين پرسـش هـست    ي به ا  ييبه دنبال پاسخگو  
 خانواده، دوسـتان و آشـنايان     حمايت  به عبارتي   يا   ياجتماع
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 در نمونـه    ي سه ماهه سـوم بـاردار      يبا اضطراب و افسردگ   
   رابطه دارد؟يرانيا

  
   روش مطالعه

ن ي ـجامعـه ا  . باشـد يم همبستگين پژوهش از نوع     يا
 ير كه در سه ماهه سوم باردا      ي زنان باردار  يپژوهش را تمام  

ر نظـر   ي ـبه مراكز بهداشـت ز     1387ل  بودند و در تابستان سا    
 .ل داده بود  يراز مراجعه كردند، تشك   ي ش يدانشگاه علوم پزشك  

  . نفر برآورد گرديد105حجم نمونه به تعداد 
ــه ــا اســتفاده از روش نمون  چنــد يا خوشــهيريــگ ب

نحـوه انتخـاب    . نمونه مورد نياز انتخـاب گرديـد       ،ايمرحله
ر نظـر دانـشگاه علـوم    يمراكز زن ي از ب  كه ن صورت بود  يبد

 و از   ندراز دو مركز به تصادف انتخاب شـد       ي شهر ش  يپزشك
 كـه   ي بـاردار  زن 105به صورت تصادفي ساده     ،  ن مراكز يا

 يلي مـدرك تحـص    ه،داشـت   قـرار  يدر سه ماهه سوم باردار    
 هنداشـت   حاد ي روان يماريب ، بوده ييپنجم ابتدا حداقل   ها  آن

 .د، انتخاب شدند  قرار داشتن  سال   40 تا   20 يو در دامنه سن   
 از سـه    يك ـيل نكـردن    ي ـ نفر بـه خـاطر تكم      10اطلاعات  

ت ي ـدر نها . نـشد   وارد يل آمار يپرسشنامه پژوهش، در تحل   
.  بـود  20/26±5/4 ها  آن ين سن يانگيم.  ماندند يباق  نفر 95

 در مـاه هـشتم و       %6/32  در مـاه هفـتم،     %5/29ن  يهمچن
  .، در ماه نهم قرار داشتند9/37%

ــان ــافيظرباب ــ بي و ك ــتفاده از  ي ــه اس ــتند ك ان داش
 ممكن  ي پژوهش در دوران باردار    ي بلند برا  ياه  هپرسشنام

طر كه زنـان  ن خايج پژوهش اثرگذار باشد؛ به ا    ياست در نتا  
 ي مناسـب خـوددار  ييو از پاسـخگو شـوند   ميباردار خسته  

ن يتـر  م از كوتـاه   ي كرد ير ما سع  ن خاط يبه هم . )7( كنند مي
 دوران  ي بـرا  ي مناسب يياي و پا  ييكه از روا   موجود   يها مفر

ن پـژوهش  ي ـابـزار ا  . مي برخوردار باشند، استفاده كن    يباردار
  :عبارتند از

 پرســشنامه بــه نيــا: يت اجتمــاعيــپرســشنامه حما
ه شده اسـت    ي ته 1986 در سال    مكارانو ه  Vauxله  يوس

 سـؤال اسـت كـه سـه         23رنـده   ي برگ اس در ين مق يا. )36(
 23از  . ردي ـگ مـي ان را در بر     ين و آشنا  طه خانواده، دوستا  يح

 8اس خـانواده،    ي ـ سؤال بـه خـرده مق      8اس،  ين مق يسؤال ا 
اس ي ـ سؤال به خرده مق    7اس دوستان و    يسؤال به خرده مق   

ن ابزار چهار نـوع نمـره   يدر ا. افته استيان اختصاص   يآشنا
 مـرتبط بـا     يت اجتمـاع  ينمره حما  -1: قابل محاسبه است  

 -3 مرتبط بـا دوسـتان،       ي اجتماع تينمره حما  -2خانواده،  
 نمـره كـل   -4ان و ي مرتبط بـا آشـنا  يت اجتماع ينمره حما 

 ذكر شـده    ي؛ كه حاصل جمع سه نمره قبل      يت اجتماع يحما
جاد كرده و   ي ا يراتيي تغ يقوام در فرم اصل    يميابراه. باشد مي

 پرسشنامه  يو. ران مورد استفاده قرار داده است     يآن را در ا   
ــ ير رو را بــيت اجتمــاعيــحما  از ي نفــر100ك گــروه ي

 از دانـش آمـوزان اجـرا    ي نفر200ك گروه  يان و   يدانشجو
. )36( افـت ي دست   70/0 و   90/0 ييايب پا يبه ضرا  نمود و 

ن پرسشنامه در پژوهش حاضر بـا اسـتفاه از روش           ي ا ييايپا
ــا ــاخ يآلف ــ59/0 كرونب ــد ه  ب ــت آم ــ.دس ــه ي در فرم  ك
 ار داده است، به هـر     ران مورد استفاده قر   يقوام در ا   يميابراه

بـا توجـه بـه مـضمون        » ريخ«ا  ي» يبل «ياه  هنيك از گز  ي
ب دامنه  ين ترت يبه ا . رديگ ميا صفر تعلق    ي 1ا ارزش   ه  هجمل

 خواهـد   23ن صـفر تـا      ي به دست آمده ب    ياه  ه نمر ياحتمال
 پـژوهش  ين پرسـشنامه بـرا   ي ـ ا يـي  محاسبه روا  يبرا .بود

زمـون اسـتفاده    ا با كل آ   ه  ن خرده آزمو  ياز همبستگ حاضر،  
 ي بــرا74/0 و 55/0، 76/0ب يب ضــرايــشــد كــه بــه ترت

 ياه ـ نبـا خـرده آزمـو     كـل يت اجتمـاع ي ـ حما يهمبستگ
 در  ي آمـد؛ كـه همگ ـ     به دسـت  ان  يدوستان، خانواده و آشنا   

  . معنادار بودند0001/0سطح 
ن پرسـشنامه   ي ـ ا :يپرسشنامه اضطراب دوران باردار   

؛ )4( سـت ده ا يه گرد ي ارا )VandenBerg) 1990توسط  
ــ خــرده مق5 و ســؤال 34و از  . ل شــده اســتياس تــشكي

Huizink      خـرده   يل عـامل  يك تحل يو همكاران با انجام 
 يي داشتند، شناسا  يي بالا ي عامل يري را كه بارگ   يياه  سايمق

 تـرس از    -1اس  ي ـ خرده مق  3اس را در    ي خرده مق  5كرده و   
 ي و جسم  يت ذهن ي با معلول  ي ترس از تولد نوزاد    -2 مانيزا
عـداد   كردنـد و ت    يبنـد   در مورد ظـاهر دسـته      ي نگران -3 و

ــؤالا ــؤال 34ت را از س ــه س ــؤال 10 ب ــدس ــاهش دادن .  ك
كـرت صـورت    يق ل ي ـن پرسـشنامه بـه طر     ي ـ ا يگـذار  نمره
نـه كـاملاً    ي و به گز   5نه كاملاً موافقم نمره     يبه گز  .رديگ مي

هر چه قدر نمره كسب شده      . رديگ مي تعلق   1مخالفم نمره   
.  اســتيشتر آزمــودنيــنگر اضــطراب بيشتر باشــد، نمــايــب

Huizink   10كننـد كـه پرسـشنامه        ميان  يو همكاران ب 
 يي و محتوا  ي صور يي از روا  ي اضطراب دوران باردار   يسؤال
 بـا دنبـال كـردن       هـا   آنن  يهمچن ـ.  برخـوردار اسـت    يخوب

ن پرسـشنامه   ي ـ از ا  ي كه در دوران بـاردار     يكودكان مادران 
ن يدند كه ا  يبودند، فهم افت كرده   ي در يينمره اضطراب بالا  

رات ي و تـأخ  ي مشكلات رفتـار   يكودكان در سال اول زندگ    
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ن پرسـشنامه از  يدهد ا مين نشان ي؛ كه ا )4(  داشتند يتحول
 خـرده   يياي ـ پا هـا   آن. ز برخـوردار اسـت    ين ن يش ب ي پ ييروا
 بـا   ي، ترس از تولـد نـوزاد      83/0مان را   ياس ترس از زا   يمق

 ـ يمقخرده    و 87/0 ي و جسم  يت ذهن يمعلول  در  ياس نگران
ن پـژوهش   ي ـدر ا . )4(  آوردند به دست  83/0مورد ظاهر را    

ا بـا   ه ـ  ن خرده آزمو  ي آزمون، از همبستگ   يي برآورد روا  يبرا
 و 84/0، 54/0ب يب ضرايكل آزمون استفاده شد كه به ترت     

مـان،  ي اضطراب كـل بـا تـرس از زا         ي همبستگ ي برا 78/0
 ـي و جسميت ذهني با معلول  يترس از تولد نوزاد     ي، و نگران

 001/0 در سـطح     ي آمد؛ كـه همگ ـ    به دست در مورد ظاهر    
 ي پرسشنامه بـا اسـتفاده از روش آلفـا         ييايپا. معنادار بودند 

  . آمدبه دست 81/0كرونباخ 
 ين پرسـشنامه بـرا    ي ـ ا :نبورگي اد يپرسشنامه افسردگ 

به كار   ماني و پس از زا    ي در دوران باردار   ي افسردگ يرياندازگ
نامه توسـط كـوكس و همكـاران در سـال           ن پرسش يا. رود مي

نظر قرار  دي مورد تجد  1994ن شده است و در سال       ي تدو 1978
ل ي تشك يا نهي چهار گز  سؤالن ابزار از ده     يا. )23( گرفته است 

ا از شدت كـم بـه       ه  هنيت، گز سؤالا از   يشده است كه در بعض    
ــز ــورد (اد ي ــض) 4و1،2م ــ از زيو در بع ــم  ي ــه ك ــورد (اد ب م
 يازي امت سؤال هر   ياه  هنيگز. اند  ه مرتب شد  )10و3،5،6،7،8،9

از صفر تا سه بر اساس شـدت علامـت بـه خـود اختـصاص                
ازات ده  ي ـكند از جمع امت    مي كه فرد كسب     يازيدهند و امت   مي

 درر باشد   ي متغ 30تواند از صفر تا      ميد كه   يآ مي به دست  سؤال
در دانـشگاه اصـفهان   ) 1376( كه توسط خدا دوستان     يقيتحق

 دين گرد يي تع 75/0ن تست معادل    ي ا يياي و پا  ييشد، روا انجام  
ــب )1994(كــوكس و همكــاران . )23( ــاان داشــتند كــه ي ن ي

باشد  ميز مناسب   ي ن ي استفاده در دوران باردار    يپرسشنامه برا 
ن پرسشنامه در پـژوهش حاضـر بـا اسـتفاه از            ي ا ييايپا. )23(

  . آمدبه دست 82/0 كرونباخ يروش آلفا
ننـدگان بـه    ك  تت آگاهانه از شرك   يپس از كسب رضا   

، اضـطراب   )يسؤال 23 (يت اجتماع ي سه پرسشنامه حما   ها  آن
ــاردار ــؤال 10 (يدوران ب ــسردگ) يس ــورگ ي اديو اف  10(نب

 يا همگ ـ ه  هتوجه به كوتاه بودن پرسشنام     با. داده شد ) يسؤال
پـس از اتمـام    . كنندگان پر شدند   ك جلسه توسط شركت   يدر  

م؛ يداشـت ل سـه نمـره      ي ـر واحد تحل   ه يا، برا ه  ه داد يگردآور
نمـره اضـطراب    و   ينمـره افـسردگ   ،  يت اجتمـاع  ينمره حما 

 ابتـدا   يت اجتمـاع  ي ـ محاسبه نمـره حما    يبرا .يدوران باردار 
ان محاسـبه   يت دوستان، خانواده و آشـنا     ينمره مربوط به حما   

بـه   كل   يت اجتماع ين سه نمره، نمره حما    يد و از جمع ا    يگرد

 ابتـدا   يمره اضطراب دوران باردار    محاسبه ن  يبرا.  آمد دست
مـان، تـرس از     ي تـرس از زا    ياه  ساينمره مربوط به خرده مق    

 ـ  ي و جـسم   يت ذهن ي با معلول  يتولد نوزاد   در مـورد    ي و نگران
ن سه نمره، نمره اضـطراب      يد و از جمع ا    يظاهر محاسبه گرد  

 از  ي دوران باردار  ينمره افسردگ .  آمد به دست  يدوران باردار 
پس از لحاظ كردن نحـوه      ( پرسشنامه   ؤالس 10 اتجمع نمر 

از ا  ه ـ  هل داد ي ـجهـت تحل  .  آمد به دست ) تسؤالا يگذار نمره
ها ل دادهي تحل.استفاده شد SPSS v.17 ي آماريافزار نرم

ن، انحراف  يانگي م يشامل جداول حاو   (يفيدر دو بخش توص   
ــمع ــداداري ــد، تع ــيو تحل)  و درص ــو (يل ــامل آزم ــ نش  ياه

 روش  و رگرســـيونرســون يپ ،فورنياســم  - كلمــوگروف 
  .صورت گرفت) زمان هم

  
   هايافته

ك و مرتبـه    ي ـاطلاعـات دموگراف   1شماره  در جدول   
  .نندگان نشان داده شده استك ت شركيباردار

 شده، نرمـال بـودن      ي گردآور يهال داده يش از تحل  يپ
  كلموگروف يق با استفاده از آزمون آمار     ي تحق يرهايع متغ يتوز
 يرهـا يع متغ ي ـ توز نـشان داد  ج  ينتـا . د ش يبررس فورنياسم -

ايـن   ي آمـار  ي بررس يل برا ين دل يبه هم  .است نرمال قيتحق
 سـه   ي بـا اضـطراب و افـسردگ       يت اجتماع يا حما يآكه   سؤال

 رسـون ي پياز آزمـون آمـار  ، دارد اي رابطـه يماهه سوم باردار 
دهـد كـه رابطـه      ينشان م  2شماره  ج جدول   ينتا. استفاده شد 

 سـه ماهـه     ي و افـسردگ   يت اجتماع ي حما ني ب ي معنادار يمنف
ن رابطـه   يا. )p، 38/0-=r=0001/0( وجود دارد    يسوم باردار 
ــا حما ــب ــتاني ــنا )p ،37/0-=r=0001/0( ت دوس ان يو آش

)0001/0=p  ،20/0-=r( ت خانواده  ي با حما  يشود ول يده م يد
 نيهمچن ـ .)p  ،18/0-=r=08/0(افت نـشد    ي يرابطه معنادار 

 و اضـطراب سـه      يت اجتماع ين حما يب يمعنادارآماري   رابطه
 .)p  ،17/0-=r=09/0(شـود   يمشاهده نم ـ  يماهه سوم باردار  

پس از مشخص شدن رابطه حمايت اجتماعي با افسردگي سه          
كه كدام يـك از      ماهه سوم بارداري، براي مشخص شدن اين      

قادر ) يعني خانواده، دوستان و آشنايان    (منابع حمايت اجتماعي    
، از  هـستند ي سـه ماهـه سـوم بـارداري          بيني افسردگ  به پيش 

ج جـدول   ينتـا  .استفاده گرديد زمان،   روش هم رگرسيون خطي   
 دوستان، يت اجتماعيسه منبع حما دهد كه   ي نشان م  3شماره  
 از  %16/0تواننـد    ي م ـ يان بـه طـور معنـادار      يده و آشـنا   خانوا
ج ي نتـا .ن كننديي را تبي سه ماهه سوم بارداريرات افسردگ ييتغ
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 حمايـت   ن سـه منبـع    ي ـ از ا  دهد كه ي نشان م  4 شمارهجدول  
 قادر بـه   ي دوستان به طور معنادار    يتي، تنها منبع حما   اجتماعي

باشـد   مـي  ي سـه ماهـه بـاردار      يرات افـسردگ  ييتغ ينيب شيپ
)001/0=p(.  

  
  كنندگان كت، شامل مرتبه بارداري، ميزان تحصيلات، سن و درآمد ماهيانه خانواده شردموگرافيكتوصيف متغيرهاي  -1جدول 

  متغير  تحصيلات  مرتبه بارداري
  درآمد ماهيانه خانواده  )به سال (سن  شاخص آماري

  فوق ديپلم به بالا  ديپلم  سيكل  پنجم  4  3  2  1  )به تومان(
  22  39  23  11  2  4  30  59  95  95  تعداد
  1/23  1/41  2/24  6/11  1/2  2/4  6/31  1/62  %100  %100  درصد

  -  -  89/311 ±58/196  20/26±5/4  ميانگين و انحراف معيار
  
  

  )=95N( قيحقت يرهايغمت نايم يهمبستگس يرتام -2جدول 
  8  7  6  5  4  3  2  1    ريمتغ

r -  -  -  -  -  -  -  -  يت اجتماعيحما  
p  -  -  -  -  -  -  -  -  
r 76/0  -  -  -  -  -  -  -  ت دوستانيحما  
p  0001/0  -  -  -  -  -  -  -  
r 55/0  08/0  -  -  -  -  -  -  ت خانوادهيحما  
p  0001/0  42/0  -  -  -  -  -  -  
r  74/0  34/0  22/0  -  -  -  -  -  انيت آشنايحما  
p  0001/0  001/0  03/0  -  -  -  -  -  
r 17/-  12/-  07/-  14/-  -  -  -  -  اضطراب  
p  09/0  21/0  44/0  16/0  -  -  -  -  
r 21/-  19/-  12/-  12/-  54/0  -  -  -  مانيترس از زا  
p  06/0  09/0  26/0  29/0  0001/0  -  -  -  
r  008/-  06/0  002/0  09/-  84/0  17/0  -  -  تي با معلوليترس از تولد نوزاد 
p  94/0  60/0  98/0  42/0  0001/0  13/0  -  -  
r  20/-  15/-  11/-  15/-  78/0  24/0  48/0  -  در مورد ظاهرينگران  
p  07/0  18/0  18/0  18/0  0001/0  03/0  0001/0  -  
r 38/-  37/-  18/-  20/-  40/0  46/0  19/0  34/0  يافسردگ  
p  0001/0  0001/0  08/0  05/0  0001/0  0001/0  09/0  002/0  

  
  

  )=95N( يت اجتماعي منابع حماي از روي سه ماهه سوم بارداري افسردگينيب شيپراي زمان ب مدل رگرسيون روش هم -3جدول 
  نييب تعيضر  R مقدار احتمال fآماره  ميانگين مجذورات  درجه آزادي مجموع مجذورات  مدل

  16/0  40/0  001/0  01/6  55/170  3  66/511  سيونرگر
  -  -  -  -  37/28  91  29/2582  باقيمانده
  -  -  -  -  -  94  95/3093  كل

  
  

  )=95N( ضرايب متغيرهاي پيش بينآزمون معناداري  -4جدول 
  مقدار احتمال  tآماره   بتاي استاندارد  خطاي استاندارد بتاي غير استاندارد  يت اجتماعيمنبع حما

  001/0  -35/3  -34/0  344/0  -15/1  دوستان
  137/0  -49/1  -14/0  466/0  -699/0  انيآشنا

  625/0  -491/0  -05/0  444/0  -218/0  خانواده
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   بحث
ــايج ــ كــه حماكــرد مــشخص نت ــاعي ــا يت اجتم  ب

ن ي ـا.  دارد ي رابطه منف  ي در سه ماهه سوم باردار     يافسردگ
. همـسو اسـت   ) 30-32و27( ي قبل قاتيج تحق يجه با نتا  ينت

Elsenbruch    ي با هدف بررس ـ   يو همكاران در پژوهش 
 يهــا نــشانهبــر ي دوران بــارداريت اجتمــاعيــاثــرات حما

 تـا   ي زن را از سـه ماهـه اول بـاردار          896  مـادر،  يافسردگ
 هـا   آنج  ينتـا .  مورد مطالعه قرار دادنـد     يكامل شدن باردار  

 برخـوردار   ي كمتـر  يت اجتمـاع  ي كه از حما   ينشان داد زنان  
ــ زهــا آن در ي افــسردگيهــابودنــد، نــشانه ــودي . )27( اد ب
Spoozakــش ــاران در پژوه ــ783 ي و همك اردار را  زن ب

 بـالا بـا   يت اجتماعي حمادريافتند و  مورد مطالعه قرار دادند   
 و همكـاران    Mckee .)30(اسـت   ن مرتبط   يي پا يافسردگ

چنـد  كه از    زن   109در   يت اجتماع ي و حما  يرابطه افسردگ 
 نـشان   هـا   آنج  ينتا. را مورد مطالعه قرار دادند     بودند   تيقوم

 رابطه مثبت و بـا      ي با سلامت ذهن   يت اجتماع يداد كه حما  
.  داشـت ي معنـادار ي رابطـه منف ـ ي دوران بـاردار   يافسردگ
 حـالات   يهـا اسي ـ تمام خرد مق    با ي دوران باردار  يافسرگ

عملكــرد بــدن، عملكــرد  (ي مــرتبط بــا ســلامتيعملكــرد
) ياتي ـم ح ي ـ، علا يجاني، نقش ه  ي، سلامت عموم  ياجتماع

 و همكـاران    Webster .)31(  معنادار داشـت   يرابطه منف 
مارسـتان  ي ب ي كـه از خـدمات دوران بـاردار        ان بـارداري  زن
و  را مطالعـه كردنـد     كردنـد يفاده م ـ ا اسـت  يستون استرال يبر

 يت اجتمـاع  ي ـ حما ي كـه در دوران بـاردار      يزنـان دريافتند  
 يت اجتماع ي كه حما  يافت كردند نسبت به زنان    ي در يكمتر
 ي كمتـر  ين دوره كـسب كردنـد، از سـلامت        ي در هم  يخوب

ن تفاوت مـشاهده  يمان هم اي بعد از زا   يبرخوردار بودند، حت  
  .)32( شد

توانـد بـه دو   ير مين دو متغين ا ي ب ي رابطه منف  وجود
ت ي ـزان حما ي ـا كـاهش م   ي ـش  ي با افزا  -1: ر شود يگونه تعب 

بـا   -2ابـد؛   ييم ـش  يا افـزا  ي ـ كـاهش    ي، افسردگ يماعاجت
 يت اجتماع يزان حما ي، م يزان افسردگ يا كاهش م  يش  يافزا
ر درسـت بـه   ي ـكه هـر دو تعب    ابدي ميش  يا افزا يز كاهش   ين

ت ي ـحمازان  ي ـمكـاهش    كـه    قي ـن طر يبـد . رسـد  مينظر  
 از  يبعـض .  منجـر شـود    ي به افسردگ   ممكن است  ياجتماع
 بـر   يت اجتمـاع  ي ـ حما تأثير، بر   يت اجتماع ي حما يها مدل
 تـأثير م و مدل    ي مستق تأثيرد دارند؛ مانند مدل     ي تأك يتسلام

ده يم عق ي مستق تأثيردر مدل   . يت اجتماع يم حما ير مستق يغ

توانـد  ي م ـ يت اجتمـاع  يت كه صرف داشتن حما    ن اس يبر ا 
م آن را   ير مستق ي غ تأثيرد باشد و در مدل      ي مف ي سلامت يبرا

فـشارها   تواند از فرد در برابر    يدانند كه م  ير م يگ مانند ضربه 
 ي كه به افسردگ   ياست فرد البته ممكن    .)25(ت كند   يحما

 ـ   ييل رفتارهـا  ي ـشود، بـه دل   يمبتلا م  ، يحوصـلگ ي ماننـد ب
گران، استفاده  يكاهش تمركز و دقت در هنگام صحبت با د        

 در  يكننـده احـساس نـامطلوب      وسياز جملات و كلمات مـأ     
 جاد كند و مخاطب از بودن در كناريان خود ا  يدوستان، آشنا 

ن منجر به كم شـدن  يت نداشته باشد و اي احساس رضا يو
جاد شود يان اين احساس در اطرافيا ايزان ارتباطات شود    يم

  بهتـر كـردن حـال زن بـاردار         ي بـرا  هـا   آن يها كه تلاش 
 خود را كـاهش     يها تيزان حما ين م يجه است؛ بنابرا  ينت يب
  .ز صادق استيه نين قضي عكس ا.دهنديم

 خـانواده،   يعن ـي يت اجتمـاع  ي ـن سه منبع حما   ياز ب 
رابطــه   خــانوادهيتيان و دوســتان، تنهــا منبــع حمــايآشــنا
ن ي ـا.  نداشـت  ي سه ماهه سوم باردار    ي با افسردگ  يمعنادار

 Noguchi و   Greenglasجـه پـژوهش     يجه بـا نت   ينت
سه بـا   ي نشان دادند كه زنان در مقا      ها  آن. )37( همسو است 

خــوردار ت بريــ همــسرشان از حمايومــردان، كمتــر از ســ
شتر به دوسـتان    ي ب يت اجتماع ي كسب حما  يشوند و برا   يم

 Sarafinoافتـه   ين  ي ـن ا يـي در تب . كنند ميه  يزن خود تك  
ان يشتر م يت ب يميجه صم ي است نت  ان داشته تفاوت ممكن   يب

فـاوت در   كننـده ت   توانـد مـنعكس   ين م يها باشد؛ همچن  زن
ــحما ــا تي ــردان يا ي و ارزشــي عــاطفيه ــان و م  كــه زن
  .)38(  باشدطلبند، يم

  رابطـه  هاي اين پژوهش اين بـود كـه       از ديگر يافته  
 با اضطراب سه ماهه سـوم       يت اجتماع ين حما ي ب يمعنادار
 Glazierق  يج تحق يجه با نتا  ين نت يا. وجود ندارد  يباردار

؛ )34و33( ستي ـهمسو ن  و همكاران    يسالارو  و همكاران   
  و همكـاران همـسو اسـت       Stevensonق  ي ـ با تحق  يول
)28( .Stevenson    نوجـوان   67 يژوهش           و همكاران در پ 

شان بود را مطالعه    ياه پوست كه مرتبه اول باردار     يباردار س 
ت ي با حما  ي نشان دادند اضطراب دوران باردار     ها  آن. كردند

 و همكــاران در يســالار .)28(  نــدارديا رابطــهياجتمــاع
؛ ي دوران بـاردار   يزا عوامل تنش  ي با هدف بررس   يپژوهش

 نـشان  هـا   آنج  ينتا. ن باردار را مورد مطالعه قرار دادند       ز 30
ت همسر  ي و حما  يت اجتماع ين نمره تنش با حما    يداد كه ب  

ــادار  ــه معن ــيرابط ــود ي مثبت  و Glazier. )34(دارد  وج
ت ي ـ با عنوان رابطـه اسـترس و حما        يهمكاران در پژوهش  
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 زن را   2052 ، در زنان بـاردار    يجاني ه ي با فشارها  ياجتماع
 كـه از سـطوح      يدنـد، زنـان   ي قرار دادنـد و فهم     يررسمورد ب 

 كه ي برخوردار بودند نسبت به زنان    يت اجتماع يتر حما  نييپا
 ي برخوردار بودند، افسردگ   يت اجتماع ياز سطوح بالاتر حما   

ن دو گروه معنـادار     ي داشتند كه تفاوت ا    يشتريو اضطراب ب  
  .)33( بود

اس ي ـن پـژوهش از مق    ي ـكـه در ا    ني ـتوجـه بـه ا     با
ــ ــطراب واض ــارداري ــيژه دوران ب ــتفاده ش ــت و  اس ده اس
 اضـطراب اسـتفاده     ي عموم يهااسيقات گذشته از مق   يتحق

. ه باشـد  يج ممكن است قابل توج    يكردند، ناهمسو بودن نتا   
 يهـا ج را، به تفاوت   ي ناهمسو بودن نتا   د بتوان ين شا يهمچن
تـوان گفـت    ين م ـ يعلاوه بر ا  .  نسبت داد  ي قوم  و يفرهنگ

شتر بـه   ي ـب ي ماهـه سـوم دوران بـاردار       هچون اضطراب س  
و ) مـان يمخـصوصاً تـرس از زا     (نـده   يستن بـه آ   يخاطر نگر 

 يت اجتمـاع  يد، حما يآي م وجوده  دن آن ب  يمبهم به نظر رس   
؛ اگرچـه بـه نظـر       ط باشـد  اب ـتدر ار  كـاهش آن     باتواند  ينم
 مـؤثر تواند  ينه م ين زم ي در ا  ي اطلاعات يهاتيرسد حما  يم

ر يراز بـه خـاطر مهاجرپـذ      يكه شهر ش   نيبا توجه به ا   . باشد
را ) فارس، ترك، لـر، عـرب     (ت  ين قوم يتواند چند يبودن، م 

ت ي ممكن است كنترل نكردن قوم     ، داده باشد  يدر خود جا  
شـود  يشنهاد م يپ. وهش اثر گذاشته باشد   ج پژ ينمونه در نتا  

ــه ســنجش رابطــه حما  ــپژوهــشگران ب ــاعي ــا يت اجتم  ب
؛ سنجش رابطه نـوع     ي و اضطراب نه ماهه باردار     يافسردگ

 ـ ي، ارزش ـ يعـاطف  (يت اجتمـاع  يحما  و  ي، اطلاعـات  ي، عمل
 در هر سه ماهه؛ سنجش      يبا اضطراب و افسردگ   ) ياشبكه

ــرابطــه حما ــاعي ــسردگيت اجتم  دوران ي، اضــطراب و اف

سه ي ـ كـودك؛ مقا   يمان و تحـول بعـد     يج زا ي با نتا  يباردار
 در ي دوران بـاردار  ي، اضطراب و افـسردگ    يت اجتماع يحما
  . مختلف، بپردازندياه تيومق

  
  گيري نتيجه

ا ي ـكـاهش   بـا   دهـد،   ين پژوهش نـشان م ـ    يج ا ينتا
 كـه در    ي زنـان بـاردار    يافسردگ،  يت اجتماع يحماش  يافزا

 البتـه   .ابـد ييما كاهش   يش  يافزاسه ماهه سوم قرار دارند،      
ش ي با افـزا   يعنيتواند صادق باشد    يز م يه ن ين قض يعكس ا 

ش يا افـزا  ي ـ كـاهش    ي اجتماع تيحما،  يا كاهش افسردگ  ي
 يت خـانواده و افـسردگ     ي ـن حما ي ب يرابطه معنادار  .ابدي يم

 يمتخصصان تواند مورد استفاده   ميج  ين نتا يا. مشاهده نشد 
 .رديكه با بهداشت روان زنان باردار سر و كار دارند، قرار بگ           

هاي دوران بارداري سـر     مخصوصاً پرستاراني كه با مراقبت    
هاي دوستي بين زنـان     وانند با تشكيل گرو   تو كار دارند، مي   

هاي يكـديگر برخـوردار سـازند و         را از حمايت   ها  آنباردار،  
بدين گونه با افزايش حمايت دوستان از ميـزان افـسردگي           

  .بكاهند
  

   تشكر و قدرداني
 كه در   ي به خاطر همكار   يزداني و   يودران در ياز آقا 

وهش تـه پـژ   ياز كم . ميكن ـين طـرح داشـتند، تـشكر م ـ       يا
 تهـران بـه    ي و توانبخش  يستي دانشگاه علوم بهز   ييدانشجو

، تـشكر  انـد  هن پـژوهش داشـت    ي ـ كه از ا   يت مال يخاطر حما 
  .نماييم مي
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Relationship between social support with depression and 
anxiety during third trimester pregnancy 

 
 
Abdollahzade Rafi1 M (MSc.) - Hassanzadeh Avval2 M (MSc.) - Ahmadi3 Sh (MSc.) - Taheri4 M 
(MSc.) - Hosseini5 MA (Ph.D). 
 
 

Introduction: This assumption is becoming increasingly accepted within 
scientific community that variations in fetal environment may have long-lasting over 
even permanent effects. Considering to alleviator factors of depression and anxiety 
seems necessary. The Aim of this study was to examine relationship between social 
support with depression and anxiety during third trimester pregnancy. 

Methods: In correlational study, 95 pregnant women in the city of Shiraz who 
were selected using several stage cluster sampling in summer of 1387 completed three 
questionnaires, Social Support, Depression and Anxiety during Pregnancy. To 
analyze, we used Pearson correlation coefficient and regression analyze. 

Results: Data analysis showed a negative correlation between social support and 
depression of third trimester pregnancy (P=0.001), but no significant relationship 
between social support and anxiety during three trimester pregnancy was found 
(P=0.09). 

Conclusion: Findings of this study show that depression third trimester 
pregnancy will decrease of increase if social support increase or decrease. This result 
can be used by the specialists who work with pregnant woman’s mental health. 

 
Key words: social support, third trimester pregnancy, anxiety, depression 
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