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 بازي آشناسازي بر شدت اضطراب كودكان مبتلا به تالاسمي سن قبل تأثير ميزان يبررس
  از مدرسه

  
  3زاده ، ابراهيم حاجي2فاطمه الحاني، 1سميه حامدتوسلي

  
   چكيده

قـرار دادن كتتـر      .ي حفظ حيات بايد تزريقات مكرر خون و دسفرال انجـام شـود            دركودكان مبتلا به تالاسمي برا     :مقدمه
ويژه كودكان خردسـال چنـين پروسـيجري را       ه  و اغلب كودكان ب    باشدترين پروسيجرهاي تهاجمي مي     وريدي يكي از رايج    داخل

 بـازي   تـأثير  ايـن پـژوهش بـه منظـور بررسـي          .كنند جنبه بيماري، بستري، و حتي ويزيت سرپايي خود بيان مي          آورترين استرس
  .ن سن قبل از مدرسه مبتلا به تالاسمي انجام شدآشناسازي بر شدت اضطراب پروسيجرهاي تزريقي كودكا

 ـ. اين پژوهش از نوع نيمـه تجربـي اسـت          :روش سـال، داراي پرونـده در    3-7 كـودك  60اي پـژوهش شـامل      ه ـ  هنمون
در گروه آزمون، بـازي  . تقسيم شدند) آزمون و شاهد( كه به طور تصادفي به دو گروه  .باشند تالاسمي استان گيلان مي    هاي بخش
پرسـشنامه اطلاعـات    : ابزارهاي مورد استفاده شـامل    . دقيقه قبل از انجام پروسيجر تزريقي، انجام شد       10-15زي به مدت    آشناسا

تجزيه و تحليل   . باشنداي اضطراب، مي  مقياس خودگزارشي چهره  هاي باليني كودك و     گزارشي ترس پرسشنامه خود دموگرافيك،  
  . انجام گرفتويتني و ويلكاكسون تست، من ر، تيئاسكو  كاي آماريايه ن آزموو با استفاده از SPSS افزار توسط نرمها داده

امـا   ).<05/0p(داري نداشتند ا اضطراب، قبل از مداخله در دو گروه تفاوت معن     ها نشان داد كه ميانگين رتبه     داده :ها  يافته
 اضطراب، در گروه آزمون نسبت به گروه شـاهد  هبعد از مداخله آزمون آماري من ويتني و ويلكاكسون نشان دادند كه ميانگين رتب  

  ).p>05/0(  دارديدارمعناكاهش 
طبق نتايج پژوهش مداخله بازي آشناسازي در كاهش اضطراب ناشي از پروسـيجرهاي تزريقـي كودكـان                  :گيري  نتيجه

 حـاد و مـزمن كـه        هـاي   ريبيمـا  كودكان مبتلا به     كاهش اضطراب براي   شود كه پرستاران كودك   لذا پيشنهاد مي  . باشد  مي مؤثر
  .گيرند، از روش بازي آشناسازي استفاده نمايندتحت اقدامات درماني قرار مي مكرراً

  
  ، پرستار، بازي آشناسازيياضطراب، كودك سن قبل از مدرسه، تالاسم: ها كليد واژه

  
  28/4/1391: تاريخ پذيرش  19/1/1391: تاريخ دريافت
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   مقدمه
 دوران ســن قبــل از مدرســه ياهــ ناز جملــه بحــرا

كودكان . باشد مي كودك   ي شدن در زندگ   ي و بستر  يماريب
ه ي ـ شدن به عنـوان يـك تنب       ي و بستر  يماريخردسال به ب  

 ي دارند برا  ي درد كم  ي كه حت  ييجرهايپروس. )1 (نگرند مي
و چون هنوز مفهـوم     . باشد ميدكننده  يها ترسناك و تهد    آن

ورود سوزن و پـونكچر      به افته است نسبت  ياز خود تكامل ن   
  ).2( دهند مي نشان ياديواكنش ز

 در كودكـان    ي درمـان  ياه ـ  يشرفت تكنولوژ يپامروزه  
 هـاي   بيمـاري  از   ياريع بـس  يمنجر به شناخت و درمـان سـر       

ن امر سبب شده تا تعداد كودكان مبـتلا     يمزمن شده است و ا    
توانـد   مـي  مـزمن    يمـار يب. )3( ابديش  يها افزا  يمارين ب يبه ا 

مار ير احساس شكست در كودك ب     ي نظ يروز احساسات باعث ب 
 تـأثير  يمـار يها از ب   ر آن ير و تفس  ين احساسات در تعب   يا. شود
اي است كـه ممكـن       گذارد ماهيت بيماري مزمن به گونه      مي

است چندين بار در روند بيماري موجب بستري شدن كودك          
تواند هم براي كودك و      ميدر بيمارستان شود كه اين مسأله       

  ).5و4( زا باشد راي والدين تنشهم ب
 شدن  ي و بستر  يمارين نسبت به ب   ي همه والد  باًيتقر

و  تـرس، اضـطراب   .  دارنـد  ي ثابت كودك خود واكنش نسبتاً   
ن ابـراز   ياسـت كـه توسـط والـد        يج ـيس احـساسات را   أي

ن اضـطراب در رابطـه بـا        ي ـ از ا  يادي مقدار ز  غالباً. شود مي
ن يــجملــه ا از .)2(  اســت درمــاني مختلــفيجرهايپروســ
ن يين پـا  ي اسـت كـه از سـن       ي مـزمن تالاسـم    هاي  بيماري
كند در كودكان مبتلا به      مي بروز   ي ماهگ 12 تا   10 يكودك

 . اسـت  يق خون و دسفرال اساس درمان طب      ي تزر يتالاسم
از بــه يــ و ني تالاســميمــاريبــا توجــه بــه مــزمن بــودن ب

بالاجبـار در    ن كودكـان  ي مكرر، ا  ي تهاجم ي طب ياه  ندرما
 يشاني ـ و پر  ي درد نـاك، درمانـدگ     يجرهايپروس  با مواجهه
اغلـب از تـرس،      كودكان. )2( كنند مي را تجربه    يدراز مدت 

 ي شـاك  ييجرهاين پروس ـ ياضطراب، و درد هنگام انجام چن     
 دردنــاك يجرهاين پروســيتــر جيــ از رايكــي. )6( هــستند
و اغلـب   . )7(  اسـت  يدي قرار دادن كتتر داخل ور     يپرستار

، يمارين جنبه ب  يآورتر  را استرس  يجرين پروس يكودكان چن 
ج ينتـا . )6( كنند ميان  ي خود ب  ييت سرپا ي وز ي و حت  يبستر
% 48 نـشان داده اسـت كـه         انهمكـار پـور و      حسن قيتحق

ار يدن سـوزن بـس    ي ـهـا از د    مارسـتان ي در ب  يكودكان بستر 
 داننـد  مـي ار ترسـناك    يقات را بس  يشوند و تزر   ميمضطرب  

كـه   كننـد،  مي يق بدرفتار يراكثر كودكان در هنگام تز    . )8(
ن ي ـا. باشد مي در كودكان با اضطراب همراه       ين بد رفتار  يا

  .)2( ق تلف شوديك تزري ي براياديشود زمان ز ميباعث 
ــراي تهــاجميجرهاي پروســمعمــولاً  ، كودكــاني ب

ــه همــراه دارد ــدر طــول ا. اضــطراب را ب جرها ين پروســي
ت خود را دهند و عضلا مياد سر يغ و فريه و ج  يكودكان گر 

ا بـه   ه ـ  هاضـطراب در بچ ـ    .كننـد  ميدر مقابل درد منقبض     
، يشـب ادرار  . دهـد  مـي مختلف خود را نشان      يها صورت

. باشـند  ميه، از تظاهرات اضطراب     ياختلال در خواب و تغذ    
ش از يجــاد اضــطراب پــي ايسك فاكتورهــايــص ريتــشخ
بارها  .باشد ميار مهم   ي بس يا جراح ي ي تهاجم يجرهايپروس

تر از بزرگـسالان    ريپذ بيآس ار از ي كه كودكان بس   گفته شده 
سك ي ـن ر ي ساله بالاتر  1-5ان كودكان   ين م يباشند در ا   مي

  ).9( جاد اضطراب دارندي ايرا برا
ضطراب دائمـي كودكـان اضـطراب والـدين را بـه            ا

لذا از جمله وظايف پرستاران تلاش جهـت     . دنبال خود دارد  
راب والدين و   كاهش اضطراب كودكان و به دنبال آن اضط       

 سطح رضايتمندي آنان است و در نتيجـه         يدر نتيجه ارتقا  
در . باشـد  مـي  سطح سلامت كودك و خـانواده وي         يارتقا

 هـاي تهـران انجـام شـد        بررسي كه در يكي از بيمارسـتان      
% 90 بــيش از  نــشان داد كــهالحــانيتوســط االله يــاري و 

 اي تهاجمي و دردناك   ه  هكودكان بستري در بيمارستان روي    
ــد  رگ ــه كردن و اغلــب اوقــات  گيــري و تزريقــات را تجرب

شود بـسيار    ميپروسيجرهاي كه از طريق سر سوزن انجام        
ايـن تحقيـق نـشان        در واقـع   .)10(شود   ميدردناك درك   

. برنـد  مـي از اين موضـوع رنـج        دهد كه كودكان زيادي    مي
ر اسـترس و كـاربرد       پياه  شآماده نمودن كودك جهت رو    

 جهت كاهش نـاراحتي     ي و اختصاص  ي عموم ياه  ياستراتژ
 يادي ـتـلاش ز  . )11(متناسب با سن كودك ضـرورت دارد        

ــا كــودك در طــول پروس ــ  دردنــاك يجرهايلازم اســت ت
 .)12( كند ياحساس راحت
جرها سـبب كـاهش     ي پروس ـ يكودكـان بـرا    يآمادگ

 تـسلط   يق كرده و حت ـ   ي آنان را تشو   ياضطراب شده، همكار  
 آورد مـي زا بـه وجـود       سترسداد بالقوه ا  يك رو يدر مواجهه با    

جر ي به كودك كه قرار است در طول پروس ـ        يدادن آگاه . )2(
 دهـد  مـي  استرس را كاهش     يمؤثرفتد، به طور    ي ب يچه اتفاق 

 ي بـرا  يجريد تصور كنـد كـه پروس ـ      يپرستار هرگز نبا  . )13(
 كـه كـودك از      يرا تـا زمـان    ي ـك اسـت ز   ير ترومات يكودك غ 

 او  يبـرا  داشـته باشـد    ن يجر و هدف از انجام آن آگاه      يپروس
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توجه به سطح تكامل و      د با يپرستار با . آور است  ار استرس يبس
 جر آمـاده كنـد    ي انجـام پروس ـ   ي كودك، او را برا    يتجربه قبل 

 را به وجود آورد كـه كودكـان         ييها د فرصت يپرستار با  .)13(
ا آشـنا   ه ـ  تي ـن موقع ي ـ، با ا  ي واقع ياه  تيقبل از تجربه موقع   

 ي تـصور  ياه ـ  يا استفاده از بـاز    ه  تن فرص ياز جمله ا  . شوند
  .)2(باشد  مي) استفاده از عروسك و سرنگ(

 ير در برقرار  يپذك نا ي تفك يا لهأ مس ياستفاده از باز  
 ي باز ياه  تيتوانند فعال  ميپرستاران   .ارتباط با كودك است   

تـوان   مي ياز باز . ه دهند ي از مراقبت ارا   يرا به عنوان بخش   
 بـه   ي دسترس ـ ي برا ي روش اي آموزش، ابراز احساسات     يبرا

تـوان در    مـي  ين از بـاز   يهمچن.  استفاده كرد  يهدف درمان 
 يجرها و كـسب همكـار     ي پروس يآماده كردن كودكان برا   

  .)2( جر استفاده كردين پروسيآنان در ح
ن است كه كودك بـا      يمارستان ا ي در ب  يهدف از باز  

هـا و    دا كنـد و تـرس     ي پ ير معمول سازگار  ي غ ياه  تيموقع
 ي كودك بـرا   يساز قبل از آماده  . ابدي كاهش   ياضطراب و 

 يم كه كودك چقدر آگـاه     يد بفهم ي با يا جراح يها  جريپروس
 يل واقع ـ يتـوان از وسـا     مي كودك   يساز هنگام آماده . دارد

 ياز سـرنگ، گوش ـ     اسـتفاده   مثلاً .مارستان استفاده نمود  يب
ن ي ـشود كه كـودك بـا ا       ميره باعث   ي، ماسك و غ   يپزشك
كـه كـودك اطلاعـات لازم را در          يمانز. ل آشنا شود  يوسا

آورد بهتـر بـا      ميدست  ه  ل ب يمارستان و وسا  يط ب يمورد مح 
 .)14( كنــد مــيدا يــ پيزا ســازگار  اســترسياهــ تيــموقع

Brewer  را قبـل    يساز  آماده ياه  ه برنام تأثير و همكاران 
 يسال مـورد بررس ـ    5-11در كودكان   ) ENT (ياز جراح 

 كه با ابزار و     يگردش در اتاق  ج نشان داد كه     ينتا. قرار دادند 
 ـ  ي دق 20ز شـده،    ي ـ تجه ي پزشـك  يل واقع ـ يوسا ش از  يقـه پ
 باعث  يزات پزشك يق تجه ي و آموزش از طر    ي و باز  يجراح

در   با پرسـنل   يش همكار يكاهش اضطراب كودكان و افزا    
. )15( شود مي ي قبل از جراح   ي تهاجم يجرهايهنگام پروس 
 اسـت كـه     شنهاد كـرده  ي ـافتـه پژوهـشگر پ    ين  يبر اساس ا  

 كـاهش اضـطراب، قبـل از       يبـرا  يسـاز   آمـاده  ياه  هبرنام
توجـه   اب انجام شود    گيري نظير رگ  ي تهاجم يجرهايپروس

پذيري بيـشتر   آسيباي قبلي و همچنين     ه  شنتايج پژوه به  
ــيجر   ــام پروس ــه انج ــال ب ــان خردس ــت  كودك ــا و ماهي ه

 تـأثير  مزمن كه رشد و تكامل كودك را تحت          هاي  بيماري
اي بـا  ؛ پژوهشگر در صـدد برآمـد كـه مطالعـه     دهدقرار مي 

 بــازي آشناســازي بــر شــدت تــأثيرهــدف بررســي ميــزان 
مبـتلا بـه تالاسـمي در هنگـام انجـام           اضطراب كودكـان    

تـا بـا بررسـي ايـن مهـم و           . انجام دهـد  پروسيجر تزريقي   
كارگيري آن سعي در كاهش رنج و نـاراحتي كودكـان و             هب

  .افزايش سازگاري آنان گردد
  
   مطالعهروش 
كـه در    است يمه تجرب يك پژوهش ن  ين پژوهش   يا

 ي دولت ـ يها مارستاني ب ي تالاسم ياه  ش در بخ  1387سال  
ن پـژوهش   ي پژوهش در ا   هجامع. شرق گيلان انجام گرفت   

  سـال 3-7 ي در گروه سني كودكان مبتلا به تالاسم   يتمام
. كردنـد  مـي  مراجعـه    دسفرالبوده كه براي تزريق خون يا       

داشـتن   ژوهش از كل جامعـه پـژوهش بـا        كودكان تحت پ  
  :شرايط ورود به مطالعه انتخاب خواهد شد

  شرايط ورود به مطالعه
   سال3-7 يمحدوده سن  دربه تالاسميكودكان مبتلا  -
هاي تحت پژوهش و     داشتن پرونده در بيمارستان    -

  دسفرال مراجعه حداقل هر يك ماه براي دريافت خون و
  پژوهش رضايت والدين از شركت در -
  رضايت شفاهي كودك از شركت در پژوهش -
  همراهي يكي از والدين -

  شرايط خروج از مطالعه
 كه مانع از    ي در حد  ي و روان  ي جسم يعدم سلامت  -

  انجام پژوهش شود
    كاهنده اضطرابيمصرف داروها -
   كاهنده درديمصرف داروها -
ر ي ـ كنتـرل درد غ    يها گر از روش  ي د يكيافت  يدر -

  جريام انجام پروس هنگييدارو
ا بر اساس فرمـول حجـم نمونـه و بـا            ه  هتعداد نمون 

 در. )16( ق انجام شده مرتبط محاسبه گرديد     يتوجه به تحق  
 مشخص شده بـه     ياه  يژگي كودك با توجه به و     60 نتيجه
 در دسترس انتخاب و سپس به روش تصادفي بـه دو         روش
مه روش برنا  به مداخله. تقسيم شدند ) آزمون و شاهد  ( گروه
  . گروه آزمون انجام گرفتي براي آشناسازيباز

طلاعـات  پرسـشنامه ا  : ا شـامل  ه  ه داد يابزار گردآور 
  كودك يني بال يها  ترس يسنجك، پرسشنامه خود  يدموگراف

پرسـشنامه  . كودكان بـود   اي بررسي اضطراب   و ابزار چهره  
سن و جنس كودك،    : الؤ س 9 ك شامل ياطلاعات دموگراف 

ل والـدين، سـن تـشخيص       سطح تحصيلات والـدين، شـغ     
  .بيماري، سن شروع تزريق و فواصل تزريق خون بود
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 كودك شـامل    يني بال يها  ترس يسنجپرسشنامه خود 
ط، ي، تـرس از مح ـ    ي درمـان  ياه ـ  هي ـچهار مقوله تـرس از رو     

باشد هر مقولـه   مي ين فردل برو ي و مسا  يل درون فرد  يمسا
نوع ترس كودك    ل شده است كه برحسب    يمورد تشك از چند   

. باشـد  مياز صفر تا دو      ن ابزار ي ا يبند  درجه .گردد ميل  يتكم
، درجـه   )دنينترس ـ( ب كه هر مقوله از درجه صـفر       ين ترت يبد
و  ل شـده  يتـشك  )ديتـرس شـد   (تا درجه دو    ) ترس كم (ك  ي

 4ا بـه طـور جداگانـه درج و سـپس      ه ـ  هنمره هر يك از مقول    
. شوند تا نمره كل ترس محاسـبه شـود         ميهم جمع    مقوله با 
. باشد مي )بيشترين (54تا  ) كمترين(اي از صفر     ده نمره محدو

شـود و براسـاس آن نـوع         مـي موارد ترس از كودك پرسيده      
پژوهـشگر  . شـود  مـي ترس كودك در محيط بالين مشخص       

 از روش   يني بـال  يهـا  ابزار سنجش ترس   يياي پا ي بررس يبرا
 يهمبـستگ  بيو با استفاده از ضـر      آزمون مجدد استفاده كرد   

اي بررسـي    ابـزار چهـره    .دي ـمحاسـبه گرد  ) r=%90(رسون  يپ
ــداع  Piyeri توســط 1990اضــطراب كودكــان در ســال  اب

 ي چهره نقاش ـ  7اي بررسي اضطراب شامل      ابزار چهره . ديگرد
اس ي ـ كـه مق   .باشد ميك  ير هر   ي در ز  ي با ذكر عدد   يكارتون
.  دارد يك حالت خنث  يسازد چهره شماره     مي را   6 تا   0 يعدد

ش اضـطراب را    يزان افـزا  يب م يبه ترت  هفتماما چهره دوم تا     
ن ابزار را به كودك نـشان داده و    يا .)17( گذارد ميش  يبه نما 
 از يك ـيم اضـطراب خـود را كـه مطـابق بـا           يخـواه  مياز او   
 يياي پا ي پژوهشگر به منظور بررس    .است، گزارش كند  ه  هچهر

اي اضطراب از روش آزمون مجدد استفاده نمـود و      ابزار چهره 
محاسـبه   )r=%87(  اسـپيرمن  يب همبستگ ياده از ضر  با استف 
 اسـتفاده و    يگـر ين ابزار توسط محققـان د     يز ا يقبلاً ن . ديگرد
لـوالرتن   ياز جملـه محققـان مـر       ده شـده؛  يسـنج   آن ييايپا
ــاران )1994( ــ)1374(، حج ــ ي، مم ــر ،)1379(انلو ي  يكلانت
  كودكان ين ابزار برا  يز در پژوهش خود از ا     ين آرتز و) 1375(

ب ياند؛ كه بـه طـور متوسـط ضـر           سال استفاده نموده   16-4
گـزارش شـده    ) r% =85-%95(قات  ين تحق ي در ا  يهمبستگ

ن ابـزار از نظـر     ي ـكـه ا   نيل ا يكند به دل   ميآرتز عنوان   . است
 ـ      يتكامل  ي تناسـب دارد حت ـ    ياتي ـش عمل ي با اواخـر مرحلـه پ

 ني ـفهمند علاوه بـر ا     مي آن را    يز به خوب  ي ساله ن  4كودكان  
بـراي   .)18و17(باشد   مي هم   يي بالا يياي اعتبار و پا   يكه دارا 

تعيــين روايــي ابزارهــاي گــردآوري اطلاعــات، روش اعتبــار 
بـدين طريـق كـه پـس از مطالعـه           . به كار برده شد    يمحتو

منابع، كتب، و نشريات ابزار گردآوري اطلاعات تنظيم شـد و           
 10سپس از    با استفاده از نظر استاد راهنما و مشاور تكميل و         

نظـر گـروه پرسـتاري       ت علمـي صـاحب    أ هي ـ يتن از اعـضا   
بعد از توضـيح در     . خواهي و موارد اصلاحي اعمال گرديد     نظر

مــورد هــدف كــار و جلــب موافقــت ضــمني از كودكــان و  
ق ي ـك كودك از طر   يوالدينشان پرسشنامه اطلاعات دموگراف   

ن همـراه كـودك توسـط همكـار     ي از والـد يك ـيمصاحبه بـا   
اي  ابـزار چهـره    از    با اسـتفاده    سپس .ديل گرد يپژوهشگر تكم 

-خـون ( بعـد از تزريـق       اضـطراب  ميـزان    بررسي اضـطراب  
هـاي    تـرس  يسـنج پرسـشنامه خود  . تعيين گرديـد  ) دسفرال

ان شـده از طـرف كـودك        ي ـنوع تـرس ب    برحسب باليني نيز 
ــار پژوهــشگر تكم  ــتوســط همك ــل گردي ــاز .دي ــه ب  يبرنام

سـرنگ،  له  ي بـه وس ـ   ،جاد تـرس  ي بر اساس علت ا    يآشناساز
 ـ ال،ي ـق خـون، و   يست تزر  س شـده پنبـه و      ي خ ـ ياه ـ  هگلول

كـه   يبه عنوان مثال در صورت   . ديعروسك و عكس اجرا گرد    
 داده  يد، به او سرنگ اسـباب بـاز       يترس ميكودك از سرنگ    

ق انجـام   ي ـ عروسـك تزر   ي كند و بر رو    يشد تا با آن باز     مي
د، بـا نـشان دادن      يترس ـ مـي  كـه از پرسـتار     يصورت در .دهد

 ي و اضطراب در كاهش    يا خود پرستار سع   يپرستار و   عكس  
قه قبل از   يدق 10-15 به مدت    ي آشناساز يبرنامه باز . شد مي

در مرحله پس   .  جلسه اجرا شد   3  طي يقيجر تزر يانجام پروس 
 ـ   يابياز مداخله به منظور دست      پـژوهش تعيـين     ي به هدف كل

ل  با گروه كنتـر     در مقايسه  ي آشناساز ي برنامه باز  تأثيرزان  يم
آوري و   ا جمع ه  ه، داد يقي تزر يجرهايپروس اضطرابميزان  بر  

 مـستقل،   tاسـكوئر،    هـاي آمـاري كـاي      با استفاده از آزمـون    
  .تحليل گرديدند كاكسون، تجزيه وو ويل ويتني من

  
   هايافته

 كــودك مــورد مطالعــه در دو گــروه 60از مجمــوع 
 ين ســنيانگيــم. پــسر بــوده اســت%) 42( دختــر و%) 58(

) 47/5 (ي آشناسـاز  ي مورد پژوهش در گروه بـاز      يواحدها
ن يشتري ـب .باشـد  مـي سـال   ) 15/5(سال و در گروه شـاهد       

در %) 50( و  ي آشناسـاز  يدر گروه بـاز   %) 80(پدران   صددر
ن يهمچن ـ. انـد  پلم بوده ير د يلات ز يتحص يگروه شاهد دارا  

 و  ي آشناسـاز  يدر گروه بـاز   %) 75(ن درصد مادران    يشتريب
انـد   پلم بـوده  ير د يلات ز يتحص يد دارا در گروه شاه  %) 65(

در %) 45(در گـروه شـاهد و       %) 70( در مورد شـغل پـدران     
در مورد شغل   . ا كشاورز بودند  ي كارگر   ي آشناساز يگروه باز 

، و  ي آشناسـاز  يدر گروه بـاز   %) 100(ها،   مادران تمامي آن  
ص يميانگين سن تشخ . دار بودند  خانه%) 65(در گروه شاهد    
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 35/38 مـاه و     6-12 ودكان در دو گروه   ك %65/61 يماريب
ق ي ـدر مورد سن شـروع تزر     . باشد مي ماه   1/12-24درصد  

 ماه و درگروه    1/12-24%) 85(خون به كودك گروه شاهد      
ن يشتريــب .باشــد مــي مــاه 6-12%) 55 (ي آشناســازيبــاز
) 5/23(ق خون مربوط به گروه شـاهد    ين فواصل تزر  يانگيم

 مـستقل در    t و دو ركاي مجـذو  يآزمون آمـار  . باشد ميروز  
ــا   بــه لحــاظ يدارمعنــا تفــاوت) p<05/0(تمــام مــوارد ب

 مورد پـژوهش در دو      ين واحدها يك ب يمشخصات دموگراف 
ــداد ــشان ن ــروه ن ــي. گ ــرويعن ــ ه گ ا از نظــر مشخــصات ه

ار ين و انحراف مع   يانگيسه م يمقا. كسان بودند يك  يدموگراف
 مـستقل،   t ينمره ترس قبل از مداخله طبق آزمـون آمـار         

 دو گـروه    يعنين دو گروه نشان نداد؛      ي را ب  يدارمعنا تفاوت
 نشان  يمطالعات قبل . اند ر فوق نيز همسان بوده    ياز نظر متغ  

 در كودكان ميزان    يني بال يها ش ترس يداده است كه با افزا    

توجه بـه    ن با يبنابرا. )20و19( ابدي مياضطراب نيز افزايش    
ت ي ـز اهم ين لحاظ حا  ياگروه از    ن مورد همسان بودن دو    يا

ويتنـي نـشان داد كـه قبـل از          آزمون آمـاري مـن     .باشد مي
) p=247/0(آشناسـازي    مداخله بين دو گروه شاهد و بازي      

داري وجود نـدارد    معنااز نظر ميانگين رتبه اضطراب تفاوت       
  ).1جدول شماره (

اما بعد از انجام بازي آشناسازي نتـايج ايـن آزمـون            
آشناســازي  وه شــاهد و بــازينــشان داد كــه بــين دو گــر

)001/0p<(داري وجود دارد ا، تفاوت معن) 2جدول شماره.(  
همچنين نتايج آزمون آماري ويلكاكسون نـشان داد        
كه قبـل و بعـد از مداخلـه در گـروه بـازي آشناسـازي بـا                  

)001/0p< (تغييرات ميانگين رتبه    داري از نظر  معنا تفاوت
) p=085/0(بـا   امـا در گـروه شـاهد        . اضطراب وجـود دارد   

  .)3جدول شماره (داري وجود ندارد اتفاوت معن
  

 ن رتبه نمره اضطراب قبل از مداخله در دو گروهيانگيم -1جدول 
  ميانگين

 گروه
  قبل از مداخله

 )ن رتبهيانگيم(
 يدارمعنا سطح نام آزمون

 95/24 )ي آشناسازيباز(آزمون 
 40/31 شاهد

 p=247/0 ويتني من

  
  ن رتبه نمره اضطراب بعد از مداخله در دو گروهيانگيم -2جدول 

  ميانگين
 گروه

  بعد از مداخله
 )ن رتبهيانگيم(

 يدارمعناسطح  نام آزمون

 75/19 )ي آشناسازيباز(آزمون 
 68/37 شاهد

 >001/0p ويتني من

 
 رات آن قبل و بعد از مداخله در دو گروهيياضطراب و تغ ميانگين رتبه -3جدول 

  راتييتغ
 )ن رتبهيانگيم(

  زمان مداخله يدارمعناسطح  نام آزمون
 روهگ

  قبل
 )ن رتبهيانگيم(

  بعد
 شيافزا كاهش )ن رتبهيانگيم(

 0 2/5 75/19 95/24 )ي آشناسازيباز( آزمون
 28/6 0 68/37 40/31 شاهد

 >001/0p ويلكاكسون

  
   بحث

اي حاصل از پژوهش نـشان      ه  هتجزيه و تحليل يافت   
هاي تزريقي  قبل از انجام پروسيجر    آشناسازيبازي  داد كه   
قـات  يتحق .شـود  ميميزان اضطراب كودكان    ش  كاه باعث

ــ ــشان دادهيمختلف ــ  ن ــه برنام ــد ك ــ هان ــادهياه  يســاز  آم
 شدن، انجام ي كودكان را نسبت به بستر   ي منف ياه  شواكن

از . دهـد  مـي  كاهش   ي جراح ي و حت  ي تهاجم يجرهايپروس
  :جمله

Ellerton   وMerriam ق ي از طر  يساز  آماده يرتأث
 بــا يگــردش در اتــاق عمــل و بــاز دها وينــشان دادن اســلا

ج ينتـا   قرار دادند  ي و عروسك را مورد بررس     يزات پزشك يتجه
 برنامـه   ي كه در روز قبل از عمل جراح ـ       يكودكان: نشان دادند 
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هـا اجـرا شـده بـود، سـطوح اضـطراب              آن ي بـرا  يساز آماده
 Lamو   Li. )21( تند نسبت به گـروه شـاهد داش ـ       يتر نييپا

 را بـر اضـطراب كودكـان مـورد          يسـاز   آماده ياه  ه برنام تأثير
 كـه سـطوح     يج نشان دادند كه كودكان    ينتا.  قرار دادند  يبررس
كننـد،   ميتجربه  ) ختنه (يش از جراح  ي از استرس را پ    يبالاتر
 از خـود نـشان داده و        يشتري ـ ترس ب  يق آنستز ين تزر يدر ح 

انلو در  ي ـ يمم ـ. )19(  دارنـد  ز بـا پرسـنل    ي ـ ن ي كمتر يهمكار
 بـر اضـطراب كودكـان سـن         ي برنامه بـاز   تأثيرپژوهش خود   
 ين پژوهش بـر رو    ي ا . قرار داد  ي را مورد بررس   يمدرسه بستر 

 ياه ـ ه برنام يج نشان داد كه اجرا    ي كودك انجام گرفت نتا    30
مارسـتان  ي در بي براسـاس علـل تـرس كودكـان بـستر         يباز
 يجرهاي بـا توجـه بـه پروس ـ       و...)  و   ، پرسـنل  ينه پزشك يمعا(

بـه مقـدار قابـل      )  سـاعته  5/0سـه جلـسه     ( ي و درمان  يمراقبت
همچنـين   .)17( دهـد  مي اضطراب كودكان را كاهش      يتوجه

هاي برنامه نشان داد كه  و همكاران    Brewerنتايج پژوهش   
سازي از جمله بازي باعث افزايش رفتارهـاي سازشـي و           آماده

هـاي تهـاجمي    م پروسـيجر  همكاري با پرسنل در هنگام انجا     
نيـز حـاكي از آن       و همكاران  Chenمطالعات  . )15(شود  مي

هـاي تهـاجمي از      اگر كودكان قبل از انجام پروسـيجر       بود كه 
 كننـد  نظر رواني آماده شوند؛ اضطراب كمتري را گزارش مـي         

و و شـهابي    و همكـاران    پـژوهش علـوي     در اين راستا     .)22(
در تمامي   .)23و16( شان دادند نيز نتايج مشابهي را ن    همكاران  

 از جمله   سازي اي آماده ه  هاي انجام گرفته قبلي برنام    ه  شپژوه
 بر ميـزان اضـطراب كودكـان        اي تهاجمي ه  هبازي قبل از روي   

انـد   ا توانـسته ه ه مثبت داشته است به بيان ديگر اين برنام تأثير
. ميزان اضطراب كودكان را به طور چشمگيري كاهش دهنـد         

در  ضر كه پژوهشگر برنامه بازي آشناسـازي را       در پژوهش حا  
اي اجـرا نمـود ميـانگين ميـزان           دقيقـه  15 تـا    10سه جلـسه    

پروسيجر تزريقي كاهش چشمگيري را      در مواجهه با  اضطراب  
تواند به اجراي بـازي و نقـش آن در           مي كه اين امر   نشان داد 

و همچنـين افــزايش   كـاهش اسـترس و اضـطراب كودكـان    
.  نـسبت داد   اه  شغلبه بر تن  مقابل استرس و    سازگاري آنان در    
اي مهـم در زنـدگي كودكـان بـه شـمار            ه  هبازي يكي از جنب   

بازي براي سلامت عـاطفي و ذهنـي و نيازهـاي            .)1(رود   مي
نياز به بازي حتي در زماني كـه        تكاملي كودك ضروري است،   

بنـابراين بـا     .)2( رود مـي كودك بستري يا بيمار است از بين ن       
زان ي ـم« تـايج حاصـل فرضـيه پـژوهش مبنـي بـر           توجه به ن  

ها اجـرا     آن ي برا ي آشناساز ي كه برنامه باز   ياضطراب كودكان 
. شـود  ميييد أت» ابدي ميشود، نسبت به گروه شاهد كاهش       مي

ر جامعـه   يپـذ  بيكودكان جزء قشر آس ـ     ذكر شد  طور كه  همان
 هـاي   بيماري كه مبتلا به     ي است كه كودكان   يهيبد. باشند مي

شات و  يكننده هستند و به طور مكرر تحت آزما         ناتوان مزمن و 
ز ي ـهـا ن   تكامـل آن   رند، رشد و  يگ مي قرار   ي تهاجم يها درمان

 مراحل  يممكن است كودك به خوب     و. دگرد ميدچار اختلال   
ان و  ي ـمجر اد شـده  يتوجه به موارد     لذا با .  نكند ي را ط  يتكامل

 ياه ـ هافت ـيتوجـه بـه    توانند با  مي آموزش   ياه  هطراحان برنام 
 را در سـلامت رشـد و تكامـل          يت انجام بـاز   ي، اهم يپژوهش
ژه دركـاهش اضـطراب     ي كودكان به و   ي، عاطف ي، روح يجسم

كه منجر به كـاهش اضـطراب والـدين و در نتيجـه افـزايش               
كودكــان مبــتلا بــه  رضــايتمندي والــدين و همكــاري بهتــر

 خاص و تهـاجمي     يها ازمند به مراقبت  ي مزمن و ن   هاي  بيماري
  . نشان دهنديا  شكل برجستهبه

  
  گيري نتيجه

ــاهش    ــازي آشناســازي باعــث ك ــژوهش ب ــن پ در اي
اضـطراب در كودكـان مبـتلا بـا تالاسـمي در هنگـام انجـام        

در ) دسـفرال گيـري و تزريـق خـون و          رگ( پروسيجر تزريقي 
غيـر قابـل    موجـود   اي  ه  ترغم محدودي  يعل. شد گروه آزمون 

اي فردي و فرهنگي    ه  تاز جمله تفاو    توسط پژوهشگر  كنترل
 مــؤثركودكــان و والدينــشان كــه در واكــنش بــه اضــطراب  

 ـ     مارسـتان يپرستاران اطفال در ب    .باشند مي  يريكـارگ  ههـا بـا ب
تواننـد  ين پژوهش در زمينه بـازي آشناسـازي م ـ        ي ا ياه  هافتي

 از  يريشگي ـپ كاهش اضطراب و همچنين     در يينقش به سزا  
تري كه در معرض  كودكان بسيروان-يعوارض نامطلوب روح

مديران باليني نيز   . داشته باشند  پروسيجرهاي تهاجمي هستند؛  
سازي امكانات لازم براي انجام بـازي آشناسـازي در           با فراهم 

توجه به نقش حـساس      با .كنندمي ي را ايفا  مؤثراين راه نقش    
ن پژوهش بتواند   يج ا يد است نتا  ي، ام يم بهداشت يپرستاران در ت  

. كند  باز ي پرستار يها تيولؤهر چه بهتر مس    انجام   يراه را برا  
 سطح سـلامت    ي باعث ارتقا  جه پرستاران بهتر بتوانند   ينت در و

 .ويژه كودكان گردنده ان بي مددجوينيت باليو بهبود وضع
 

   تشكر و قدرداني
تمامي   خود را از   يتشكر و قدردان  له مراتب   يوس نيبد

ــدين شــركت  ــان و وال ــژوهش، پرســنل  كودك ــده در پ  كنن
هـاي اسـتان گـيلان       پرستاري و ساير كارمندان بيمارستان    

  .ميدار ميابزار 
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Investigating of the effect of familiarzation play on the 
injective procedural anxiety in B-Thalassemic pre-school 

children 
 
 
Hamedtavasoli1 S (MSc.) - Alhani2 F (Ph.D) - Hajizadeh3 E (Ph.D). 
 
 

Introduction: During Thalassemia, children should be under frequent blood 
injections to maintain their lives. The use of intra-vein cutters is one of the most 
prevalent and painful procedures, and children specially young children usually call it 
the most stressful aspect of their disease, hospitalization and even their outpatient 
visit. The present research is an investigation of the influence of familiarization play 
on the anxiety in the case of injection procedures for children before school age. 

Methods: The present study is a clinical experiment. The research sample 
consists of 60 Thalassemia children of 3-7 years old, possessing files in Thalassemia 
sections in Gilan Province. The participants were randomly divided into two groups 
(experimental group and one control group). In the experimental group, a 
familiarization play was carried out for 10-15 minutes prior to the injection procedure. 
The instruments used in the research include: Demographic Information 
Questionnaire, the Scale of facial self report of anxiety, and the Questionnaire of child 
clinical fear self report. The analysis of the data was carried out through SPSS and the 
statistic test: chi-square, t-test, Mann-whiney and Wilcoxon sign. 

Results: The data indicated that there was not a significant difference between 
the average scores of anxiety in the two groups prior to the treatment (P>0.05). 
However, after the treatment, the statistic test Mann-whiney and Wilcoxon sign 
showed a significant difference between the experimental group and the control group 
in term of the average scores anxiety (P<0.05). 

Conclusion: According to the research results, the treatment of familiarization 
play is influential on anxiety decrease resulted from the injection procedures in 
children. Therefore it is suggested that child nurses use the method of familiarization 
play in order to comfort of children with acute and chronic diseases who are 
frequently under treatment measures. 

 
Key words: Anxiety, child before school age, Thalassemia, nurse, familiarization play 
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