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رويكردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي 
  جندي شاپور اهواز

  
  4، منيژه افرا3پور ، حسين الهام2، هوشنگ عليجاني1عبدالحسين شكورنيا

 
   چكيده

از اهميـت   ان  دانـشجوي پيـشرفت     و  بهبود عملكرد تحصيلي   دررويكردهاي مطالعه و يادگيري     از  استفاده مناسب    :مقدمه
 يي و مامايان پرستاري دانشجويريادگيمطالعه و   يكردهاي رو پژوهش تعيين وضعيت استفاده از    ن  ياهدف  . شاياني برخوردار است  
  . است بودهجندي شاپور اهواز يدانشگاه علوم پزشك

 و  رويكردها سشنامههت گردآوري اطلاعات از پر    ج . نفر از دانشجويان انجام شد     165اين مطالعه توصيفي بر روي       :روش
ايـن  .  گرديـد استفاده) Approaches to Study Skills Inventory for Students( اي مطالعه دانشجويانه تمهار

 مختلف مطالعه شامل رويكردهـاي عمقـي، راهبـردي و سـطحي             هاي  روش در مجموع     است كه  سؤال 52  مشتمل بر  پرسشنامه
 آلفـاي    همبـستگي  ضريب باآن  پايايي   شد و    تأييد توسط كارشناسان     پرسشنامه تواييروايي مح . دهد ميمطالعه را مورد سنجش قرار      

 ازپـردازش اطلاعـات     براي   .گرديدمحاسبه   64/0 و   85/0،  76/0 رويكرد عمقي، راهبردي و سطحي به ترتيب      سه  كرونباخ براي   
  .استفاده شد SPSS v.15افزار  از نرمو   و ضريب همبستگي پيرسونآزمون مجذور كاي ،آمار توصيفي
  نفـر  37رويكرد راهبـردي و     ) %9/47(  نفر 79دانشجويان از رويكرد عمقي،     ) %7/29(  نفر 49تعداد   كلي طوره  ب :ها  يافته

 رويكردهـاي عمقـي، راهبـردي و سـطحي مطالعـه دانـشجويان              فراوانـي . كردند مياز رويكرد سطحي مطالعه استفاده      ) 4/22%(
 كه از نظر آمـاري      بود 8/19 و   4/49،  9/30 دانشجويان مامايي اين ارقام به ترتيب        در و %25/. و   4/46،  6/28 پرستاري به ترتيب  

 مـدت  طـول  اي پرسـتاري و مامـايي برحـسب   ه ـ هرويكردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان رشت نيب .)p=721/0( دار نبودمعنا
  .نشد مشاهده ي معناداريآمار تفاوت عملكرد تحصيلي و جنسيت دانشگاه، ل دريتحص

دانشجويان از رويكرد عمقي و راهبردي مطالعه بيـشتر از رويكـرد سـطحي          دهد كه   يج مطالعه نشان م   ينتا :گيري  نتيجه
 ـ   مـي البته با افزايش حضور دانشجويان در دانشگاه ايـن رونـد كمـي تغييـر                . كنند ميمطالعه استفاده    نحـوي كـه تمايـل      ه  كنـد ب

 در يي و مامـا يان پرستار ين دانشجو يب. يابد ميراهبردي كاهش   از رويكرد   و  افزايش  دانشجويان به استفاده از رويكردهاي عمقي       
كرد يشتر از رو  ي ب اي  هقابل ملاحظ  به طور ان پرستاري   ي دانشجو ي وجود نداشت ول   ي و راهبردي تفاوت   ي عمق يكردهاياستفاده از رو  

  .كردند يسطحي استفاده م
  

 Approaches to Study Skills ،يي مامـا  ويپرسـتار ، يريادگي ـ هايرويكرد،  مطالعههايكرديرو: ها كليد واژه
Inventory for Students (ASSIST)  

  
  28/4/1391: تاريخ پذيرش  19/1/1391: تاريخ دريافت

  
  

                                                            

  )ده مسؤولنويسن(اهواز  ت علمي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپورأمربي و عضو هي - 1
  shakurnia@yahoo.com: پست الكترونيكي

  اهواز ت علمي دانشكده پرستاري دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپورأ مربي و عضو هي- 2
  ت علمي دانشكده علوم تربيتي دانشگاه شهيد چمران اهوازأ مربي و عضو هي- 3
  اهواز شاپورت علمي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي جندي أ مربي و عضو هي- 4
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   مقدمه
ــايويكردر ــهه ــادگيري مطالع ــه   و ي ــه مجموع  ب
ــك ــ تكني ــا، فن ــي ونه ــلاق م ــايي اط ــه   و هنره ــود ك ش

تواند بـه كـسب بـازدهي      ميها آنننده با توسل به     ك  همطالع
 ـ .بيشتر از مطالعه خـويش بپـردازد       ا و  ه ـ  شكـارگيري رو   ه ب

اي متنـوع مطالعــه در نقـاط مختلــف جهــان در   هــ تمهـار 
  ).1( كيد قرار گرفته استأيادگيري بهتر دانشجويان مورد ت

دهاي مطالعه و يادگيري يـك رفتـار عـادتي و           ويكرر
مطالعـه  متمايز براي كسب دانش، مهارت و نگرش از طريق          

 در يادگيري مطالـب     اي  هشيو باشد كه فراگيران به عنوان     مي
هـاي  ويكردر .دهنـد  مـي ا تـرجيح    ه  هدرسي خود به ساير شيو    

 عملكــرد ،مطالعــه و يــادگيري بــا تــسهيل فراينــد يــادگيري
نتـايج مطالعـات     .دنبخـش  مـي  را بهبود    دانشجويان تحصيلي

گيري مطالعه و ياد  ويكردهاي  مختلف حاكي از آن است كه ر      
  .)2-4( اي مختلف تحصيلي متنوع هستنده هدر رشت

اي ه  تموقعيپرستاري و مامايي     حرفه   از آنجايي كه  
 و داراي گيـرد  مـي مختلفي از سلامتي تا بيمـاري را در بـر      

پرسـتاران آينـده بايـد       ،باشـد  مـي ابعاد رفتـاري و زيـستي       
را داشته باشند كه پاسـخگوي ايـن انتظـارات          ي  ايه  تمهار
رد ذكر شده و گسترش سريع تكنولوژي و افزايش      موا .باشد

بـازنگري  توجه و   هاي بهداشتي، ضرورت     پيچيدگي سيستم 
هاي ويكردر .شود مي را موجب    هبرنامه آموزشي اين حرف   به  

مطالعه و يادگيري در آموزش پرستاري اهميت زيادي دارد،         
زيرا ماموريت اصلي آمـوزش پرسـتاري تربيـت پرسـتاراني           

ته است كه دانش، نگرش و مهارت لازم را         توانمند و شايس  
-7( دبراي حفظ و ارتقاي سلامت آحاد جامعه داشته باشـن         

بنابراين لازم است براي بهبود وضع يادگيري و جهـت          . )5
سرعت و كيفيت مطالعه و درك مطالب، بـه          افزايش دقت، 

ثر يادگيري و مطالعـه     ؤاي م ه  شسازي رو  آموزش و نهادينه  
 قبـل از هـر چيـز شـناخت مهـارت و             پرداخته شود و طبعاً   

  .تي اسسبك مطالعه دانشجويان ضرور
ــشگاه   ــاني كــه وارد دان ــشجويان زم ــسياري از دان ب

اي ضروري در دانشگاه كه يكي      ه  تشوند در مورد مهار    مي
ــرين  از مهــم ــا آنت ــادگيري اســت  ه ــه و ي  مهــارت مطالع

 ـ        . اطلاعات كمي دارند   ثير أدانـشجويان بايـد قـادر باشـند ت
ا را در دانشگاه ارزيابي كرده و بـا توجـه       ه  ت از مهار  استفاده

گيري و ارزيابي    اندازه. كار گيرند ه   را ب  ها  آنبه نتايج حاصل    
توانـد در    مـي دانـشجويان    رويكردهاي مطالعه و يـادگيري    

كمك به غربالگري و شناخت دانشجوياني كـه در معـرض           
  ).8( عملكرد پايين هستند مورد استفاده قرار گيرد

 كه  استايي  ه  هدهاي مطالعه و يادگيري از مقول     ويكرر
 گـسترده مـورد توجـه بـوده         به طـور  در مراكز آموزش عالي     

 كـه   اند  هبه ويژه تحقيقات زيادي به اين موضوع پرداخت       . است
آيـا  . گيرنـد  مـي چرا برخي از دانشجويان بهتر از ديگران يـاد          

 تحقيـق   ).9( سبك مطالعه و يادگيري آنـان متفـاوت اسـت         
 رويكردهاي مطالعـه و يـادگيري دانـشجويان از سـال            بارهدر

در ايـن   .  در دانشگاه گوتنبرگ كشور سـوئد آغـاز شـد          1970
مطالعه سبك يادگيري و مطالعه دانشجويان با يـك مطالعـه           

 و بـا توجـه بـه درك و فهـم            كيفي مورد بررسي قرار گرفت    
رويكـرد  . مطالب، دو رويكرد مطالعه و يادگيري تبيين گرديـد     

و يادگيري دانشجوياني كه درك و فهـم بيـشتري از           مطالعه  
رويكـرد   و   ؛مطالعـه بـه   مطالب درسي داشتند رويكرد عمقي      

دانشجوياني كه درك و فهم كمتري از مطالب درسي داشتند          
 Ramsdenبعـدها    .رويكرد سطحي به مطالعه ناميده شـد      

يك رويكرد سومي را نيز تبيين نمود كـه رويكـرد راهبـردي             
 در كـشورهاي تحقيقـات بعـدي     در   ).10(  شـد  مطالعه ناميده 
و يـادگيري    ي مطالعه اين رويكردها ابعاد مختلف   مختلف نيز   

  .)11-13( ند شدتأييد  ومورد بررسي قرار گرفته
رويكــرد عمقــي مطالعــه بــا انگيــزش درونــي بــراي 

. شـود  مـي  مـشخص    درسيوضوعات  يادگيري و علاقه به م    
 بـه مطالـب   اند هگزيددانشجوياني كه اين رويكرد مطالعه را بر  

ا و ه ـ ه دربـاره نظري ـ  انتقـادي   تفكـر  با مند بوده و  علاق درسي
 ،اي مطـرح شـده    ه  ه و مرتبط ساختن انديش    ها  آندرك روابط   

تـلاش  پيوسـته     جستجوي معنـا از منـابع مـورد مطالعـه          در
 در نتيجه رويكرد عمقـي مطالعـه منجـر بـه نتـايج              .كنند مي

بـرداري    دانـش و بهـره  بهتري در يادگيري بـا دوام و انتقـال        
در مقابــل رويكــرد ســطحي ). 14( گــردد مــيمناســب از آن 

مطالعه با عدم تعامـل و تمايـل در فراينـد يـادگيري همـراه               
ضمن احساس خـستگي و     اين دسته از دانشجويان     . باشد مي

 در درك روابــط نظريــات ،مــشكل در فهــم مطالــب درســي
خـاص   ليف بر اساس وظيفه و تك     مختلف ناتوان بوده و صرفاً    

 از پيامدهاي اين سبك     .كنند ميمحدود مبادرت به مطالعه      و
 كيفيـت پـايين   و مهـم  مفـاهيم  مطالعـه درك نادرسـت از  
اعتنـا و    دانـشجويان بـي   . باشـد  مـي يادگيري مطالب درسـي     

سطحي به تدريسي تمايل دارند كه اطلاعات را منتقل سـازد           
  ).15( اي تكليف سوق دهده هو يادگيري را در جهت خواست
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رويكرد راهبردي تركيبي از هر دو رويكرد عمقـي و          
باشـد كـه دانـشجويان بـا سـاماندهي           مـي سطحي مطالعه   

در . نماينـد  مـي شرايط به منظور كسب بهترين نتايج اتخاذ        
 براي فراگيـران    اي  هاي ويژ ه  تدوران تحصيل گاهي موقعي   

بـرداري از آن شـرايط بـراي آنـان      كه بهـره شود   ميفراهم  
 مـواقعي كـه دانـشجويان بـراي مطالعـه        مثلاً .حياتي است 

حجم بسيار زيادي از مطالب درسـي فرصـت بـسيار كمـي            
 حجـم زيـادي از   زمـان كـم  دارند و ناچارند در ايـن مـدت        

بنابراين ويژگي اين رويكـرد درك      . اطلاعات را از بر بكنند    
و فهم مطالب درسي با هدف موفقيت كامل و كسب نمـره            

راهبردي مطالعـه و      كه رويكرد  يدانشجويان .باشد ميعالي  
 در درجـه اول  هدفـشان  ،نماينـد  مـي يـادگيري را انتخـاب   

ه ممكن نمرات بالاترين  موفقيت كامل با كسبدستيابي به
ريزي زماني دقيـق     اين دسته از فراگيران با برنامه     . باشد مي

و در راسـتاي دسـتيابي بـه اهـداف،      و ايجاد انگيزه در خود  
 براي گرفتن نمره     و يا صرفاً    كارها براي انجام دادن درست   

  .)17و16( كنند مي كوشش بسيار خوب
 مطالعـه در  اي  ه  تمهار  و رويكردهااهميت  با توجه به    
ن و با توجـه بـه فقـدان اطلاعـات     فراگيراپيشرفت تحصيلي   

،  پرستاري و مامـايي    باره رويكردهاي مطالعاتي دانشجويان   در
اي مطالعـاتي   ه  تر رويكردها و مها    با هدف تعيين   مطالعهاين  
علوم پزشكي جندي شاپور اهـواز       دانشگاهدر  دانشجويان  اين  

 .انجام گرفته است 1389در سال 
  

   روش مطالعه
 است كـه     مقطعي - اين مطالعه يك بررسي توصيفي    

مامـايي   -دانشكده پرسـتاري  دانشجويان    نفر از  175روي  بر  
دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز در سـال تحـصيلي           

ــا اســتفاده از روش  دانــشجويان ايــن. انجــام شــد 90-89 ب
دانشجويان رشته پرستاري و مامايي     بين    از اي  هتصادفي طبق 
 حجم نمونه مطابق با جـدول مورگـان تعيـين           .انتخاب شدند 

 اي پرسـتاري و مامـايي بـه       ه  هو هر يك از رشت    ). 19( گرديد
 عنوان يك طبقه انتخاب و با توجه به تعداد دانـشجويان هـر            

هاي اول، دوم و سـوم هـر          از دانشجويان سال   اي  هرشته نمون 
  . حجم نمونه مورد مطالعه را تشكيل دادندرشته

پرســشنامه در ايــن مطالعــه، ا هــ ه دادگــردآورير زابــا
 :ASSIS( اي مطالعـه دانـشجويان  ه ـ ت و مهاررويكردها

Approached and Study Skills Inventory 

for Students ( هـاي يـادگيري و    سـبك بود كه از كتاب
اسـتاندارد شـده     اين پرسشنامه    ).18( شناختي اقتباس گرديد  

. باشـد  مـي ترين ابزارهاي سنجش در اين زمينه        يكي از كامل  
 در سـال  Tait و Entwistleاين پرسـشنامه كـه توسـط      

ــري    1997 ــشنامه از س ــرين پرس ــت، آخ ــده اس ــاخته ش  س
ــشنام ــ هپرس ــه ه ــاي مطالع ــد ( اي رويكرده  :ASIمانن

Approaches to Study Inventory (   اسـت كـه
. اي قبلي سـاخته شـده اسـت    ه  ها پالايش نسخ  ه  لپس از سا  

يري ميزان استفاده دانـشجويان     گ  هاين ابزار كه به منظور انداز     
از رويكردهاي مطالعه و يادگيري طراحـي شـده و بـه طـور              

مورد اسـتفاده قـرار گرفتـه،        هاي انگليس  گسترده در دانشگاه  
مقـي، راهبـردي و سـطحي مطالعـه را مـورد            سه رويكـرد ع   

كند تا به    مياين پرسشنامه كمك     ).18( دهد ميبررسي قرار   
باره روش يـادگيري و مطالعـه       حاتي در دار توضي   نظام اي  هگون
 در مجمـوع    يسـؤال  52اين پرسشنامه   .  در اختيار بگذارد   افراد
، يرويكردهـاي عمق ـ  شامل  كه   مختلف مطالعه را     هاي  روش

 را مـورد سـنجش قـرار         اسـت  سـطحي مطالعـه   راهبردي و   
براي سـنجش رويكـرد عمقـي از        در اين پرسشنامه    . دهد مي
  و رويكـرد سـطحي     سؤال 20از  ، رويكرد راهبردي    سؤال 16
 بـه يـك     سـؤال  4 كه هر     استفاده شده است   سؤال 16 از   نيز

هـاي عمقـي و      بدين ترتيب رويكرد   .خرده مقياس تعلق دارند   
 و رويكـرد راهبـردي      ده مقياس  خر 4 داراي   سطحي هر كدام  

اي ه ـ  ه اسـت كـه راهبردهـا و انگيـز          خرده مقيـاس   5داراي  
  .سنجند ميمطالعه و يادگيري را 

، راهبــردي و اي رويكــرد عمقــيهــ سمقيــاخــرده 
اي ايـن   ه ـ  لسـؤا . انـد   هذكر شد  1شماره  سطحي در جدول    

 ليكـرت تنظـيم     اي  هپرسشنامه به شكل مقياس پـنج درج ـ      
ان نظر خود را درباره هر كـدام از   دهندگ  كه پاسخ  شده است 

اي؛ موافـق،   ه ـ  ها با گذاشتن علامت در يكي از گزين       ه  هگوي
تاحدودي موافق، نـامطمئن، تاحـدودي مخـالف و مخـالف           

 تا  5ا وزني از عدد     ه  هبه هر كدام از گزين    . كنند ميمشخص  
ا از ه ـ سگيرد و نمره مربوط به هر كدام از مقيـا      مي تعلق   1

 ـ   ه ـ  لسـؤا  عـددي    طريق جمع كردن ارزش    ه اي مربوطـه ب
توان نمـرات سـه رويكـرد        مي بر اين اساس،     .آيد ميدست  

 هـا   آناي  ه ـ  ساساسي را با جمع كردن نمرات خـرده مقيـا         
ا بـا جمـع كـردن       ه ـ  سنمـرات خـرده مقيـا      محاسبه كـرد؛  

اي هر خرده مقياس به دسـت  ه لسؤاامتيازات داده شده به     
ا خــرده مقايــسه ميــانگين نمــرات رويكردهــا يــ. آيــد مــي
 را نـشان    هـا   آناي هـر رويكـرد درجـه اهميـت          ه ـ  سمقيا
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رويكرد اصلي فرد رويكردي اسـت كـه وي در آن           . دهد مي
رويكردهـاي  . بيشترين ميـانگين را بـه دسـت آورده اسـت          

ديگر، با توجه بـه ميـانگين، بـه ترتيـب در مراحـل بعـدي                
  .گيرند مياهميت قرار 
ين سنجي ايـن پرسـشنامه در چنـد    هاي روان  ويژگي

هـاي روايـي و      مطالعه مورد بررسي قرار گرفتـه و شـاخص        
ا ضـمن  ه ـ شنتايج اين پژوه . پايايي آن محاسبه شده است    

ساختار عاملي پرسشنامه بر اساس مبـاني       روايي سازه    تأييد
، ي ضريب آلفاي كرونباخ رويكردهـاي عمق ـ      ،نظري موجود 

ــب   ــه ترتي ــطحي را ب ــردي و س  80/0 و 70/0، 84/0راهب
 در دو مطالعه مشابه داخلـي در        ).20-22( اند  همحاسبه كرد 

نيز ضريب آلفـاي   و شاهد شيرازعلوم پزشكي هاي   دانشگاه
 تعيـين گرديـد كـه دال بـر پايـايي            70/0كرونباخ بالاتر از    

در  ).24و23( باشـد  مـي بالاي نمونه فارسي اين پرسشنامه      
پايايي ثبات دروني پرسـشنامه بـا محاسـبه         اين مطالعه نيز    

براي رويكردهاي عمقي، راهبردي و     اي كرونباخ   ضريب آلف 
  .محاسبه شد 64/0 و 85/0، 76/0  به ترتيبسطحي

براي تعيين ميانگين رويكردهاي مطالعه دانشجويان      
قابل مقايسه با همديگر باشند از      نتايج حاصل   كه   نحويه  ب

ــدين ترتيــب بعــد از . )15(  اســتفاده شــدByrneروش  ب
 و تجميـع     گانـه  13اي  ه ـ سامتيازات خـرده مقيـا    محاسبه  

 رويكـرد عمقـي،      در سه حيطه جداگانـه     ها  آنتفكيك شده   
 ،هــر حيطــه، بــراي تعيــين ميــانگين راهبــردي و ســطحي

  حيطهآني اه سر تعداد خرده مقيا  بدست آمده   ه  امتيازات ب 
 4براي رويكردهاي عمقي و سطحي عدد       (شدند   ميتقسيم  

 نمـره ثر  حـداك بنـابراين   . )5و براي رويكرد راهبردي عـدد       
  .محاسبه شد 4 و حداقل آن 20براي هر رويكرد 

اي اين پرسـشنامه بـه شـكل مقيـاس پـنج            ه  لسؤا
 ليكرت تنظيم شده است كـه دانـشجويان پـس از            اي  هدرج

گذاري روي مقيـاس     ا، با علامت  ه  تمطالعه هر يك از عبار    
افق، تاحدودي موافق، نامطمئن،    مو( اي  هبندي پنج درج   رتبه
كردنـد   ميمقابل آن مشخص    )  مخالف حدودي مخالف و  تا

. كنـد  مـي كه مورد بيان شده تا چه حد در مورد آنان صدق            
گيرد و   مي تعلق   1 تا   5ا وزني از عدد     ه  هبه هر كدام از گزين    

ا از طريق جمع كـردن      ه  سنمره مربوط به هر كدام از مقيا      
بـر ايـن    . آيـد  ميدست  ه  اي مربوطه ب  ه  لسؤاارزش عددي   

ت سه رويكرد اساسي را با جمع كردن        توان نمرا  مياساس،  
 محاسبه كرد؛ نمرات خـرده      ها  آنهاي   نمرات خرده مقياس  

اي ه ـ لسـؤا ها با جمع كردن امتيازات داده شده بـه      مقياس

مقايسه ميـانگين نمـرات   . آيد ميهر خرده مقياس به دست     
هاي هر رويكـرد درجـه اهميـت         رويكردها يا خرده مقياس   

اي ه ـ  ن نهايت با توجه به ميـانگي      در. دهد مي را نشان    ها  آن
ت در سه حيطه عمقي، راهبردي      سؤالابندي   حاصل از جمع  

 بنابراين. شد ميو سطحي، رويكرد مطالعاتي دانشجو تعيين       
رويكرد اصلي فرد رويكردي بـود كـه وي در آن بيـشترين             

  .ميانگين را به دست آورده بود
ا بـدون   ه ـ  هپرسشنام به منظور رعايت نكات اخلاقي    

از دست آمده   ه  اي ب ه  هداد. شد ميو با كد مشخص       بوده نام
 همراه با معدل تحصيلي دانشجويان كه در كنار ساير          ها  آن

 روي پرسشنامه ثبـت     ياندانشجوتوسط  هاي فردي    ويژگي
  .گرديد ميافزار  با كد وارد نرمشده بود 
افــزار  نـرم بــا اسـتفاده از  اي گـردآوري شـده   ه ـ هداد

SPSS v.15،   ـدرصـد  و   مجـذور آزمـون كـاي   ،يفراوان
مـورد تجزيـه و تحليـل قـرار         ضريب همبستگي پيرسـون     

داري در نظر گرفته    معنابه عنوان سطح     ≥05/0pو  . گرفت
 .شد

  
   هايافته

 پرسشنامه  165تعداد  ،  هشدتوزيع   پرسشنامه   175 از
قرار بررسي  مورد   كامل تكميل و     به طور توسط دانشجويان   

  نفـر پـسر    34 اين تعداد    از). %94ميزان پاسخدهي   ( گرفت
  نفـر  84تعـداد   . بودنـد ) %5/79(  نفر دختر  131و  ) 5/20%(
در رشـته   ) %49(  نفـر  81در رشته پرستاري و تعداد      ) 51%(

متوسـط معـدل تحـصيلي كـل        . كردند ميمامايي تحصيل   
 39/19 تا 97/12 از ها  آن و دامنه معدل     46/16دانشجويان  
ويان رشــته  ميــانگين معــدل تجمعــي دانــشج.متغيــر بــود
و  )19 تــا 97/12دامنــه معــدل از  (14/16±3/1پرسـتاري  

ــي    ــدل تجمع ــانگين مع ــايي   مي ــته مام ــشجويان رش دان
 .بود) 39/19 تا 41/14دامنه معدل از ( 12/1±80/16

،  دانشجويان از رويكرد عمقي    )%7/29(  نفر 49تعداد  
 از  )%4/22(  نفـر  37 رويكـرد راهبـردي و       )%9/47(  نفر 79

درصـد فراوانـي    . كردند ميطالعه استفاده   رويكرد سطحي م  
رويكردهــاي مطالعــه دانــشجويان پرســتاري و مامــايي در 

بررسي رويكردهـاي   . نشان داده شده است    1جدول شماره   
وسيله آزمـون مجـذور كـاي رابطـه         ه  مطالعه دانشجويان ب  

داري را بـين رويكردهـاي مطالعـه دانـشجويان          معناآماري  
سطحي  رويكرد). p=721/0( پرستاري و مامايي نشان نداد    
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شتر از دانـشجويان مامـايي      يان پرستاري ب  يدانشجو مطالعه
ــود ــشجو . ب ــارتي دان ــه عب ــاان پرســتاري يب ــسه ب  در مقاي

مطالعــه بيــشتر كــرد ســطحي يدانــشجويان مامــايي از رو
  .كردند ياستفاده م

رويكردهاي مطالعه دانشجويان دختـر     فراواني  مقايسه  
 يكردهـا يرو نيب يمعنادار يارآم رابطه كه داد نشانو پسر   
 نيبـد  .)p=948/0( ندارد وجود ت دانشجويان يجنس و مطالعه
 تر و يـا سـطحي      يعمق را دختر انيدانشجو توان مين كه معنا

  .)1شماره نمودار ( دانست پسر انياز دانشجو
 آيا بين رويكردهاي مطالعه كه نكته نيا يبررس يبرا
 وانـي فرا ود دارد تفـاوت وج ـ  ن و بـالا     ييان سـال پـا    يدانشجو

 يبــرا ، راهبــردي و ســطحي مطالعــهيعمقــ رويكردهــاي
 اسـتفاده  و با شده محاسبه سوم و دوم اول، سال انيدانشجو

جدول شماره ( قرار گرفت يبررس مورد آزمون مجذور كاي از
، يعمق ـ كـرد يروبـين   نتايج آزمون آماري نشان داد كـه . )2

 تفاوتوم   سال اول، دوم و س     انيراهبردي و سطحي دانشجو   
يعنـي رويكـرد    ).p=514/0( ي وجـود نـدارد  معنـادار  يآمـار 

مطالعه دانشجويان در طـول دوران تحـصيل در دانـشگاه در            
  .كند ميهاي مختلف تغيير اساسي ن سال

براي مقايسه رويكردهـاي مطالعـه دانـشجويان بـا          
 مجـذور كـاي   عملكرد تحـصيلي پـايين و بـالا از آزمـون            

د كه بـين رويكردهـاي مطالعـه        نتايج نشان دا  . استفاده شد 
دار معنـا دانشجويان با عملكرد تحصيلي پايين و بالا تفاوت         

 رويكردهـاي عمقـي و     درصـد فراوانـي   گرچـه   . وجود ندارد 
دانشجويان با عملكرد تحصيلي بالا بيشتر      مطالعه  راهبردي  

اما اين تفاوت    از دانشجويان با عملكرد تحصيلي پايين بود،      
  فراواني بر عكس . )p=461/0( رسيددار آماري ن  معنابه حد   

رويكرد سطحي مطالعه دانشجويان بـا عملكـرد تحـصيلي          
 به  .بيشتر از دانشجويان با عملكرد تحصيلي بالا بود        پايين،

ان بــا عملكــرد تحــصيلي پــايين توجــه يعبــارتي دانــشجو
 ).2شماره   نمودار( كرد سطحي مطالعه دارند   يبيشتري به رو  

از يان رشـته پرسـتاري كـه        ميانگين معدل تجمعي دانشجو   
ــرد  ــتفاده  رويك ــه اس ــردي و ســطحي مطالع ــي، راهب عمق

ــه ترتيـــب مـــي ــد بـ  و 29/16±4/1، 18/16±3/1 كردنـ
ميانگين معدل تجمعـي دانـشجويان رشـته     و  1/1±83/15

پرستاري كه از رويكرد عمقي، راهبردي و سطحي مطالعـه          
 و  76/16±2/1،  92/16±2/1 كردند به ترتيـب    مياستفاده  

  . بود95/0±75/16
ــريب      ــاط، ض ــن ارتب ــشتر در اي ــي بي ــراي بررس ب
همبستگي پيرسـون بـين معـدل تحـصيلي دانـشجويان و            
ميانگين رويكردهـاي عمقـي، راهبـردي و سـطحي آنـان            

داري بـين   معنـا نتـايج نـشان داد كـه رابطـه          . محاسبه شد 
رويكردهاي مطالعه دانشجويان و عملكـرد تحـصيلي آنـان       

دانشجويان با  ين رويكرد مطالعه    تفاوتي ب يعني  . وجود ندارد 
ــداردپيــشرفت تحــصيلي بــالا و پــايين  ضــريب ( وجــود ن

رويكردهـاي عمقـي، راهبـردي و       پيرسون بين   همبستگي  
سطحي مطالعه دانشجويان بـا معـدل تحـصيلي آنـان بـه             

 كه از نظـر     دست آمد ه  ب -118/0 و   070/0،  077/0ترتيب  
 عمقـي،   بـراي رويكردهـاي    p مقـادير ( دار نبود معناآماري  

ــشجويان   ــه دان ــطحي مطالع ــردي و س ــب  راهب ــه ترتي  ب
331/0=p، 382/0=p 138/0 و=pبود (. 

هــاي ســه گانــه ويكردمــاتريس همبــستگي بــين ر
مطالعه نشان داد كه بيشترين ارتباط بين رويكرد عمقـي و           

و كمتـرين رابطـه بـين       ) p  ،695/0=r=0001/0( راهبردي
-p  ،041/0=605/0( ردرويكرد سطحي و عمقي وجـود دا      

=r .( افـرادي كـه از رويكـرد راهبـردي مطالعـه            به عبارتي
 به رويكرد عمقي مطالعه نيز توجه       اند  هاستفاده بيشتري كرد  

 ديگـر ايـن دو رويكـرد بـا هـم            تعبير، به   اند  هبيشتري داشت 
برعكس ضريب همبستگي منفي و پـايين   . باشند ميمرتبط  

دهنـده   بين رويكردهاي عمقـي و سـطحي مطالعـه نـشان          
 .باشد ميابطه ضعيف اين دو متغير ر

ــوع در ــي مجم ــوان م ــهينت ت ــت ج ــه گرف ــ ك  نيب
اي ه ـ  هرويكردهاي مطالعـه و يـادگيري دانـشجويان رشـت         

ــايي  ــتاري و مام ــدت طــول برحــسبپرس  در ليتحــص م
ــشگاه، ــسيت دان ــاوت عملكــرد تحــصيلي و جن ــار تف  يآم

  .داردن وجود يمعنادار
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پسر دختر

   مطالعه در دانشجويان پرستاري و مامايي مورد مطالعهتوزيع فراواني انواع رويكرد -1جدول 
  رويكرد سطحي

 تعداد(%) 
  رويكرد راهبردي

 تعداد(%) 
  رويكرد عمقي

 تعداد(%) 
 دانشجويان رشته 

 پرستاري 24)6/28( 39)4/46( 21)25(
 مامايي 25)9/30( 40)4/49( 16)8/19(
 كل %49)7/29( %79)9/47( 37)4/22(

 
  به تفكيك سالواني انواع رويكرد مطالعه در دانشجويان پرستاري و مامايي توزيع فرا -2جدول 

  رويكرد سطحي
 تعداد(%) 

  رويكرد راهبردي
 تعداد(%) 

  رويكرد عمقي
 تعداد(%) 

 دانشجويان

 سال اول %14)24( %33)57( %11)19(
 سال دوم %16)30( %24)45( %13)5/24(
 سال سوم %19)35( %22)40( %13)1/24(

  
  جويان پرستاري و مامايي به تفكيك جنسصد فراواني رويكردهاي مطالعه دانشدر -1دار نمو

 
 
 
  
  
 
  
  
 
 
  
  
  
  

  درصد فراواني رويكردهاي مطالعه دانشجويان پرستاري و مامايي به تفكيك عملكرد تحصيلي -2نمودار 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

   و همكارانعبدالحسين شكورنيا                                        ...                                             ييرويكردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان پرستاري و ماما
 

 1391پاييز  26  شماره7دوره                                                                                                                                                                  پژوهش پرستاري 

  
٦٣

   بحث
  به منظور بررسي رويكردهاي مطالعـه       حاضر مطالعه

.  انجــام شــدپرســتاري و مامــاييانــشجويان  ديــادگيري و
ميـزان   در مقيـاس كلـي،    اي پژوهش نشان داد كـه       ه  هيافت

رويكردهــاي راهبــردي، عمقــي و دانــشجويان از  اســتفاده
بر  . بود%4/22  و%7/29 ،%9/47 به ترتيبسطحي مطالعه 

توان به ايـن صـورت       ميدست آمده را    ه  اين اساس نتايج ب   
 زعم خـود هنگـام مطالعـه از         تبيين كرد كه دانشجويان به    

ماننـد جـستجوي درك و       رويكردهاي راهبـردي و عمقـي     
بيـشتر اسـتفاده    ،  فهم، داوري نقادانه و كنترل و اثربخـشي       

ا را بـه رويكردهـاي سـطحي ماننـد          ه  ه و اين شيو   كنند مي
وار و مطالعــه بــدون هــدف تــرجيح  حفــظ كــردن طــوطي

ي از  از مطالعــه هــم بيــشتر ناشــهــا آن انگيــزه .دهنــد مــي
علاقمندي به مطالب مورد مطالعه و دسـتيابي بـه اهـداف            

وضعيت اين   .تحصيلي تعيين شده است تا ترس از شكست      
 ،ايـن دانـشگاه    پرسـتاري و مامـايي       نه تنها در دانشجويان   

ها و بـر روي      انجام شده در ساير دانشگاه    مطالعات  بلكه در   
 .ساير دانشجويان نيز نتـايج مـشابهي در بـر داشـته اسـت             

بــر روي ســيف بــا انجــام دو مطالعــه مــشابه نــصوري و م
  در  به ترتيـب    مامايي و علوم تربيتي    - پرستاري دانشجويان

 كـه   نـد  نشان داد   و شاهد   علوم پزشكي شيراز   هاي دانشگاه
رويكرد مطالعه بيشتر از    رويكرد عمقي   توجه دانشجويان به    

 خواني دارد   هم  حاضر هسطحي بوده است كه با نتايج مطالع      
ــك  .)24و23( ــايج ي ــه نت ــهمطالع ــال ك وي  ر2007 در س

انجـام گرفـت     دانشگاه نـورترن  دانشجويان رشته پرستاري    
 فراواني استفاده دانشجويان را از رويكردهاي راهبردي،        نيز

% 19و % 26، %55عمقــي و ســطحي مطالعــه بــه ترتيــب 
 خـواني دارد   گزارش نموده است كه با نتايج اين مطالعه هم        

)10.( Byrne   بـا   2009در سـال     مشابه   اي  هر مطالع دنيز 
ــه   ــاي مطالع ــي رويكرده ــشگاه 230بررس ــشجوي دان  دان

ميانگين رويكردهاي راهبردي، عمقـي و سـطحي        ،  دوبلين
 53/12و 65/13، 28/14مطالعه دانـشجويان را بـه ترتيـب     

  ).15( حاضر مطابقت دارد مطالعهكه با نتايج گزارش كرده 
 انيدانـشجو  ياه ـ هزياز انگ متأثر مطالعه يكردهايرو

 از تـرس  خـاطر  به  كهيزمان انيدانشجو. است مطالعه يبرا
 يراهبردهـا  از بـه اسـتفاده   شتريب خوانند، مي درس شكست
 رو وار يطـوط  حفـظ كـردن   ماننـد  يسطح كرديرو با مرتبط
 يمعنا دنيفهم از خواندن، ها آن زهيانگ كه يزمان و آورند مي

 كـرد يرو بـا  رتبطم ـ ياز راهبردهـا  اسـت  مطالـب  ييبنا ريز
 اسـتفاده  بـه  دي ـنبا نيمعلم ن،ي بنابرا.كنند مي استفاده يعمق

 ختنيبـرانگ  يبـرا  و امتحـان پرداختـه   نمـرات  از يابـزار 
 در و بترسـانند  امتحـان  را از اه ـ نآ مطالعه يبرا انيدانشجو
 ـ.كننـد  هيمطالب تك فهم و درك بر ديبا مقابل  كـارگيري  ه ب

 دانـشجويان عامـل بـسيار       توسـط الگوي مناسب مطالعـاتي     
مهمــي در ارتقــا و پيــشرفت تحــصيلي و مانــدگاري دانــش 

توانـد موجـب     ميفراگرفته است، در حالي كه روش نامناسب        
محدوديت دريافت دانـش و سـطحي شـدن درك دانـشجو             

هـاي مطالعـه و     نابراين بـا آمـوزش و اصـلاح رويكرد        ب. شود
 ـاتخاذ و   به   آنان را توان   مييادگيري دانشجويان    كـارگيري   هب

  .سوق داداي مناسب مطالعه و يادگيري ه هشيو
 كــه دانــشان دهمچنــين اي ايــن پــژوهش هــ هيافتــ

هـاي  دانشجويان پرستاري و مامايي به يك نسبت از رويكرد        
در حـالي كـه توجـه و        . كننـد  مـي  عمقي استفاده    راهبردي و 

استفاده دانشجويان رشته پرستاري از رويكرد سطحي مطالعه        
  اسـت   بـوده  دانشجويان رشـته مامـايي بيـشتر      ا  در مقايسه ب  

 اين يافته با نتايج مطالعه منـصوري        .)%8/19 در مقابل    25%(
دانــشجويان مطالعــه و يـادگيري  در ارتبـاط بــا رويكردهـاي   

كـه ميـزان    پرستاري مامايي دانشگاه علـوم پزشـكي شـيراز          
 و %22بـه ترتيـب    استفاده دانـشجويان پرسـتاري و مامـايي       

عوامـل  . )23( خـواني دارد   هـم  اسـت،    يـده گرد گزارش   11%
 دانـشجويان   زيادي در انتخاب رويكـرد مطالعـه و يـادگيري         

 و تجارب قبلي مطالعه و يادگيري       ثر است؛ انگيزش دروني   ؤم
، شــيوه تــدريس اســاتيد و نحــوه محتــواي دروس دانــشجو،

تواننـد از    مي از عواملي هستند كه      )10( ارزشيابي دانشجويان 
ويكـرد مطالعـه و يـادگيري دانـشجويان         علل انتخاب ايـن ر    

  .پرستاري و مامايي بوده باشند
ا نـشان داده اسـت كـه        ه ـ  شنتايج برخـي از پـژوه     

دانــشجوياني كــه در مطالعــه خــود از رويكردهــاي عمقــي 
ــتفاده  ــياس ــه از    م ــشجوياني ك ــا دان ــسه ب ــد در مقاي كنن

پيـشرفت   كننـد  مـي رويكردهاي سطحي مطالعـه اسـتفاده       
اگر چه معـدل    در اين مطالعه    ). 24( رندتحصيلي بالاتري دا  

از رويكرد عمقي مطالعـه اسـتفاده       تجمعي دانشجوياني كه    
  مطالعـه  ند از دانشجوياني كـه از رويكـرد سـطحي         ردك مي

 اما اين تفاوت از نظـر آمـاري         ،ند بالاتر بود  ردك مياستفاده  
اي موجود ه شبرخي از پژوه اين يافته با نتايج    .دار نبود معنا

 و Diseth ،Davidsonمطالعـه  ينه از جملـه     در اين زم  
Scoullar اما بـا نتـايج برخـي       . )25-27( خواني دارد   هم
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داري بين رويكرد مطالعه و پيشرفت      معنامطالعات كه رابطه    
 .خـواني نـدارد    هم) 29و23،28( اند  هدست آورد ه  تحصيلي ب 

نمايـد كـه؛     مـي سيف به نقل از انتويستل و رامسدن بيـان          
ردهـاي مطالعـه و پيـشرفت تحـصيلي در          رابطه بـين رويك   

بنـابراين بـا وجـود      . كنـد  مـي اي مختلـف تغييـر      ه  تموقعي
آيـا  « بايـد پاسـخ داده شـود كـه           سؤالاي اخير اين    ه  هيافت

هاي سـنجش باعـث      الزامات محيط تحصيلي مانند ويژگي    
شود كه دانشجويان داراي پيشرفت بالاي تحصيلي نيـز     مي

  ).24(»  كنند؟از رويكرد سطحي مطالعه استفاده
بـاره رابطـه    اي قبلـي انجـام شـده در       ه  شنتايج پژوه 

دهد كه بـا   ميپيشرفت تحصيلي و رويكردهاي مطالعه نشان      
وجــود مــرتبط دانــسته شــدن رويكــرد عمقــي بــا پيــشرفت 

بالا و رويكرد سطحي با پيشرفت تحصيلي پـايين،         تحصيلي  
 برخي از پژوهـشگران    .توافق موجود در اين زمينه زياد نيست      

داري بين رويكرد مطالعه و پيشرفت تحصيلي پيـدا        معنارابطه  
برخــي ديگــر بــين رويكــرد عمقــي و ). 25-27( انــد هنكــرد

، اما بين   اند  هدار گزارش كرد  معناپيشرفت تحصيلي بالا رابطه     
 پيـدا   اي  هرويكرد سطحي و پيشرفت تحـصيلي پـايين رابط ـ        

ن كـه برخـي پژوهـشگرا      خره ايـن  و بالا . )31و30( اند  هنكرد
رابطه بين رويكرد سطحي مطالعه و پيشرفت تحصيلي پايين         

 اما بين پيـشرفت تحـصيلي بـالا و رويكـرد            اند  ه كرد تأييدرا  
پراكندگي در نتايج    ).33و32( اند  هداري نيافت معناعمقي رابطه   

كه  اول اين . تواند ناشي از چند عامل باشد      ميا  ه  شاين پژوه 
 يـك پـژوهش     هاي عملكرد يا پيشرفت تحصيلي از      شاخص

علت ديگر پراكندگي در نتايج ايـن       . به ديگري متفاوت است   
اي مــورد بررســي و نيــز هــ ها مشخــصات نمونــهــ شپــژوه

  .اي آماري مورد استفاده استه شرو
 مطالعـه  يكردهـا يرو  تفاوتپژوهشاي ه ه يافتديگر

ل يتحـص  مـدت را در طـول   مامـايي  -پرستاري انيدانشجو
ج نشان داد كـه افـزايش   ينتا .دهد مينشان  دانشگاه در ها آن

ــر الگــوي   ــه تغيي ــشگاه منجــر ب ــشجويان در دان حــضور دان
مـدت  نحوي كه بـا افـزايش       ه  ب. مطالعاتي آنان گرديده است   

در دانشگاه رويكرد عمقي افزايش و       دانشجويان   حضورزمان  
 را نـشان داده     اي  هكـاهش قابـل ملاحظ ـ    رويكرد راهبـردي    

ت بيـشتري در    يعني دانشجويان سـال سـوم كـه مـد          .است
 نـسبت بـه دانـشجويان       اند  ه اشتغال داشت  لدانشگاه به تحصي  

سال اول و يا دوم كـه مـدت زمـان كمتـري بـه آمـوزش و                  
 رويكرد مطالعه متفـاوت     اند  هتحصيل در دانشگاه اشتغال داشت    

 - مطالعه منـصوري روي دانـشجويان پرسـتاري        در .اند  هداشت

مقـي مطالعـه    مامايي دانشگاه علوم پزشكي شيراز رويكـرد ع       
دانشجويان را در سال اول، دوم و سوم تحصيل در دانـشگاه            

بـراي    و %68 و   66،  58به ترتيب براي دانشجويان پرستاري      
 گزارش نموده اسـت كـه       %74 و   63،  50دانشجويان مامايي   
نتـايج يـك مطالعـه در       ). 23( خواني دارد  با مطالعه حاضر هم   

ن داد كه رويكـرد     دانشكده پزشكي دانشگاه ويرجينيا نيز نشا     
 سـال تحـصيلي    در آغاز    %9/51عمقي مطالعه دانشجويان از     

 و رويكـرد راهبـردي       در در پايان سـال تحـصيلي       %7/55به  
رسيد كـه بـا نتـايج        %4/34 به   %7/41مطالعه دانشجويان از    

ــن بررســي هماهنــگ  ــياي ــزايش حــضور .)34( باشــد م  اف
 ـ       دانشجويان در دانشگاه و    دريس و  آشنا شدن آنان با شـيوه ت

تواند از علل گرايش دانـشجويان بـه         مينحوه ارزيابي اساتيد    
 شـده  انجام نتايج تحقيقات  .رويكرد عمقي مطالعه بوده باشد    

 طـول  در دانـشجويان  مطالعـه  يكردهايرو رييتغ ارتباط با در
 بـر  يمبن ـ پـژوهش   ايـن ياه هافتي با ها در دانشگاه ليتحص
 .دارد يخوان هم مطالعه يكردهايرو يجيشدن تدر تر يسطح

 يطـول  پـژوهش  كي ـ انجام با  كهZeegersنتايج مطالعه 
 طـول  در را علـوم  ياه هرشت انيمطالعه دانشجو يكردهايرو
 مـشخص گرديـد   قرار داد يبررس مورد دانشگاه در سال سه
 در انيدانشجو مطالعه يكردهايدر رو رييغت نيشتريب اولاً كه
 نمـرات  اًي ـثان دهـد؛  مـي  رخ به دانـشگاه  ورود نخست ماه 9
 شيافـزا  جيتـدر  به دانشگاه به زمان ورود از يسطح كرديرو
 رخ اول سـال  در شيافـزا  زاني ـم نيا حداكثر و. كند مي دايپ

 جيتـدر  بـه  يسـطح  كـرد ينمـرات رو  آن از پـس  و دهد مي
 بـه  ورود زمـان  نمرات هياول سطح به اما كند مي دايپ كاهش
دانـشجويان از  ميـزان اسـتفاده   . )37( گـردد  مـي ن بر دانشگاه

رويكرد سطحي مطالعه در اين بررسي در سه سال متوالي به           
 نتـايج پـژوهش      است كه با   بوده %1/24 و   5/24،  19ترتيب  

Zeegers علـل  سـيف معتقـد اسـت كـه          .داردخـواني     هم
گرايش دانشجويان به رويكرد سـطحي مطالعـه در دانـشگاه           

افزايـد كـه     مـي او  . فرهنگ حاكم بـر آمـوزش عـالي اسـت         
از  كـه  يتـصور  براساس دانشگاه به ورود بدو در انينشجودا

محـل   را دانـشگاه  دارنـد،  دانـشگاه  در يريادگي ـ و آمـوزش 
از  فهـم بـالا   و درك بـه  افتني ـ دست و يعلم يجستجوگر

كـه   شـوند  مـي  متوجـه  جيتدر به اما .دانند مي يعلم مطالب
 شود و مي قيتشو يآموزش طيمح يسو از بالا نمرات كسب
در  يليتحـص  تي ـموفق شـاخص  نيتـر  مهـم  وانعن به نمره
 يسـطح  يراهبردهـا  از اسـتفاده  و دارد ا نقـش ه نآ يارتقا

 ادامـه  در يمهم ـ نقـش  اطلاعـات  كردن حفظ مطالعه مانند
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 جيتدره ب ليدل نيهم به. دارد بالاتر مقاطع در ها آنل يتحص
 يآموزش ـ طيمح ـ يسـو  از كـه  ييكردهـا يرو از به اسـتفاده 

  ).24( آورند مي رو شود، ميق يتشو
 دو  درهـاي مطالعـه     مقايسه ميـانگين نمـرات رويكرد     

به عبارت ديگـر بـين      . دار آماري نشان نداد   معناجنس تفاوت   
ــين    ــه در ب ــف مطالع ــاي مختل ــتفاده از رويكرده ــزان اس مي

 ياهــ هافت ـي دانـشجويان دختـر و پــسر تفـاوت وجـود نــدارد    
مطالعـه   يكردهـا يرو در تفاوت عدم بر يمبن حاضر پژوهش

 ـ ياه ـ شپـژوه  يبرخ جينتا با دختر و پسر انيشجودان  يقبل
 يخـوان  هـم ) 37( Smith و) 36( Duff ،)24(  سيف  مانند
 نـدارد  يهمـاهنگ  گـر يد برخـي مطالعـات   يجنتـا  بـا  و دارد

 تـوان  مـي  را اه ـ شپژوه نيا جينتا در يناهماهنگ). 39و38(
  .داد نسبت پژوهش ياه شز روين و مطالعه طيشرا به شتريب

 عـدم   مطالعـه، ا و مشكلات اين     ه  تدودييكي از مح  
تمايل برخي از دانشجويان در تكميل پرسشنامه و يا عـدم           

پرسـشنامه بـود كـه بـا         درج كامل اطلاعات فردي خود در     
حـدودي   تا سـط مجـري   وت تبيـين اهـداف طـرح     توضيح و   

سطح شود اين مطالعه در      ميپيشنهاد   .مشكل مرتفع گرديد  
نه بيشتري انجام شـود      و با حجم نمو    اي مختلف ه  هدانشكد

راهبردهـايي جهـت بهبـود       حاصل   نتايج مقايسه   بابتوان   تا
  .ه داديشرايط مطالعه و يادگيري دانشجويان ارا

  
  گيري نتيجه

 كـه   دهـد  مـي نتايج حاصـل از ايـن مطالعـه نـشان           
اي پرسـتاري و    ه ـ  هرويكرد غالب مطالعه دانـشجويان رشـت      

. رد عمقي اسـت   ؛ و بعد از آن رويك      راهبردي مامايي رويكرد 

رويكرد سـطحي كمتـر از دو رويكـرد ديگـر مـورد توجـه               
 يي و مامـا   يان پرستار ين دانشجو يب .دانشجويان بوده است  

 و عمقــي مطالعــه و  راهبــردييكردهــايدر اســتفاده از رو
به ان پرستاري   ي دانشجو ي وجود نداشت ول   ي تفاوت يادگيري

 اسـتفاده    بيـشتر  كـرد سـطحي   يز رو  ا اي  هقابل ملاحظ  طور
رويكرد  با افزايش حضور دانشجويان در دانشگاه        .كردند  يم

 ـ  مي تغيير   اي  همطالعه و يادگيري دانشجويان تا انداز      ه كند ب
نحوي كه تمايل دانشجويان به استفاده از رويكرد راهبردي         

 ـ .يابد ميرويكرد عمقي افزايش  كاهش و    رويكردهـاي   نيب
تفـاوت    عملكرد تحصيلي پايين و بالاامطالعه دانشجويان ب

اگر چه معدل تحصيلي دانشجوياني   .مشاهده نشد  يمعنادار
ــتفاده    ــه اس ــي مطالع ــرد عمق ــه از رويك ــيك ــد از  م كردن

ــتفاده    ــه اس ــطحي مطالع ــرد س ــه از رويك ــشجوياني ك دان
 بالاتر بود اما اين تفاوت      اي  ه قابل ملاحظ  به طور كردند   مي

بـين رويكردهـاي مطالعـه و        .دار نبـود  معنـا از نظر آمـاري     
داري معنـا دگيري دانشجويان دختـر و پـسر نيـز تفـاوت            يا

 مطالعـه و    هـاي  با توجه به اهميت رويكرد     .ديدرمشاهده نگ 
زمينـه در    هـايي در ايـن     يادگيري دانشجويان انجام بررسي   

اي مختلف دانشجويي به منظـور روشـن نمـودن          ه  تجمعي
  .شود ميپيشنهاد ابعاد اين موضوع 

  
  تشكر و قدرداني 

ويان عزيـز كـه بـا دقـت و حوصـله            از كليه دانـشج   
هاي ارسالي را تكميل و در انجام اين تحقيق مـا            پرسشنامه

  .شود اني ميدرا ياري نمودند صميمانه تشكر و قدر
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Nursing and Midwifery students’ approaches to study and 
learning in AJUMS 

 
 
Shakurnia1 A (MSc.) - Alijani2 H (MSc.) - Elhampour3 H (MSc.) - Afra4 M (MSc.). 
 
 

Introduction: Utilizing appropriate approaches to study and learning can be 
improved student academic performance. This study was designed to investigate the 
study and learning approaches used by of Nursing and Midwifery students in AJUMS. 

Methods: This cross-sectional study was carried out on 165 of Nursing and 
Midwifery students in 2010. The Approaches to Study Skills Inventory for Students 
(ASSIST) questionnaire was administered. The questionnaire includes 52 questions 
that assessed the study of different methods of deep, strategic and surface approaches. 
Questionnaire content validity was confirmed by experts and its reliability with 
Cronbach's alpha coefficient for the three deep approach, strategic and surface was 
calculated 0.76, 0.85 and 0.64, respectively. Data was analysed by SPSS-15 software 
and descriptive and analytical chi square test and Pearson correlation coefficient. 

Results: The frequency of deep, strategies and surface approaches of nursing 
students was 28.6%, 46.4% and 25.0% respectively. The figures for midwifery 
students were 30.9%, 49.4% and 19.8% respectively (P=0.721). Between GPA, sex 
and Duration of study in universities and students’ study approaches differences were 
not statistically significant. 

Conclusion: The results showed that students mostly used strategic and deep 
approaches. The rate of such study approaches will change the way students tend to 
use deep approaches to increase and the strategic approaches to decrease. Between 
nursing and midwifery students’ study approaches in utilizing of deep and strategic 
approaches no significant difference was found, but nursing students, mostly used 
surface approach. 

 
Key words: Study approaches, learning approaches, nursing & midwifery, 

Approaches to Study Skills Inventory for Students (ASSIST) 
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