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مطالعه ( هاي ورزشي سرمايه اجتماعي و مشاركت در فعاليتبين بررسي رابطه 
  ) شهر يزد دولتيايه نپرستاران بيمارستا: موردي

  
  2، رحمت اله تركان1مهربان پارسامهر

  
   چكيده

ي له مهم ـأ آنان مـس يپرستاران بخش بزرگي از شاغلين عرصه سلامت، در جامعه هستند و توجه به سلامت فرد  :مقدمه
 پرستاران، مشاركت در ورزش است كـه        ييابي به سلامت فرد    دست ي مناسب برا  ي از ابزارها  يكي. د به آن توجه شود    ياست كه با  

اين پژوهش با هدف تعيـين ارتبـاط بـين سـرمايه اجتمـاعي بـا ميـزان                  . باشد  ثر بر آن مي   ؤشناخت عوامل م   لازمه رشد مشاركت  
  .هاي ورزشي انجام شد ت در فعاليتمشارك

 جامعـه پـژوهش را كليـه پرسـتاران شـاغل در             .اين پژوهش با روش پيمايشي و به صـورت مقطعـي انجـام شـد               :وشر
 . انتخاب شـدند اي هيري تصادفي چند مرحلگ ه نفر از آنان به صورت نمون    144دادند كه    مياي دولتي شهر يزد تشكيل      ه  نبيمارستا

روايي پرسشنامه به وسيله روش اعتبار محتوا،       . اجتماعي استفاده گرديد   سرمايه   محقق ساخته ها از پرسشنامه      جهت گردآوري داده  
ا بـا   ه ـ  هآوري، داد   بعـد از جمـع     . استفاده گرديـد   α=78/0و براي پايايي آن از روش انسجام دروني ابزار، با ضريب آلفاي كرونباخ              

 يانگين، و رگرسيون سلسله مراتبـي  ضريب همبستگي پيرسون، آزمون تفاوت ماي آماريه ن و آزموSPSS v.11.5استفاده از 
  .مورد تحليل قرار گرفت

 را بـين سـرمايه اجتمـاعي بـا ميـزان مـشاركت پرسـتاران در               )p=041/0(داري  ا رابطـه معن ـ   ين بررس ـ ينتايج ا  :ها  يافته
ن از ورزش،   ز نشان داد، كه متغيرهاي لـذت بـرد        يون سلسله مراتبي چندگانه ن    يل رگرس يج تحل ينتا. ، نشان داد  ي ورزش يها تيفعال

 و 4/14ب ي ـانـد بـه ترت  در مرحلـه دوم توانـسته   كاهش وزن و مهارت در انجام حركات ورزشي در مرحله اول و سرمايه اجتماعي             
  .تبيين كنند) ي ورزشيهاتيمشاركت پرستاران را در فعال(ر تحت مطالعه را يانس متغي از وار9/4%

هـاي    ن سرمايه اجتماعي و ميزان مشاركت پرستاران در فعاليـت         آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه بي       :گيري  نتيجه
ولي سرمايه اجتماعي قادر به تبيين بخش زيادي از واريانس متغير تحـت مطالعـه نيـست، در                  . داري وجود دارد  ا رابطه معن  يورزش
لذا . اند تغير تحت مطالعه بودهكه ساير متغيرهاي منافع جسماني، رواني و اجتماعي قادر به تبيين سهم بيشتري از واريانس م             حالي

  .در اين زمينه بايد ساير متغيرها را مورد توجه قرار داد
  

  ي ورزشيهاتيسرمايه اجتماعي، پرستاران، مشاركت در فعال: ها كليد واژه
  

  28/4/1391: تاريخ پذيرش  19/1/1391: تاريخ دريافت
  
  
  
  
  

                                            
  )نويسنده مسؤول (علوم اجتماعي، دانشگاه يزد استاديار، دانشكده - 1

 parsamehr@yazduni.ac.ir: پست الكترونيكي
   جامعه شناسي، دانشگاه يزدسي ارشد كارشنا- 2

 69-79 ،1391 پاييز 26 شماره 7پژوهش پرستاري دوره 
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   مقدمه
توجه با    و يم اجتماع ي از مفاه  يكي به عنوان    ورزش
 توجه  ، مورد  مختلف هاي  زمينهدر    آن  خاص يبه كاركردها 

 از.  اســتقــرار گرفتــه  و محققــان دانــشمندان ازياريبــس
 جـاد يا در    نقش مهـم آن    ،دهين پد ي ا كاركردهاين  يتر مهم

طريق تأثير    از توان مياين موضوع را    . استسلامت جوامع   
نـه مـشاركت    ين زم ي كه در ا   يافرادورزش بر روي زندگي     

  .)1 ( مشاهده كرديروشنبه ند، دار
 ، ورزشـي  هـاي   فعاليـت مـشاركت در    ان بهتـر،    ي ـبه ب 

 و شــناختي روان از جملــه منــافع جــسماني،  آشــكاريمنــافع
منـافع  . آورد مـي بـه ارمغـان       جامعـه  يعـضا اجتماعي براي ا  

 ورزشي به عنوان    هاي  فعاليت از مشاركت در     حاصلجسماني  
و ريت افراد جامعـه      در بين اكث   يك اصل مهم و پذيرفته شده     

اي براي جلوگيري از بيماري و افزايش سطح سـلامت          وسيله
افـزايش   زيـادي دال بـر       هـاي   يافتـه شواهد و   . استعمومي  

ــط ــداوم و  س ــشاركت م ــق م ــته در ح ســلامت از طري پيوس
مطالعات تجربـي و كلنيكـي،      . د دار  ورزشي وجود  هاي  فعاليت

ي  كــه آمــادگانــد طــول چهــل ســال گذشــته نــشان دادهدر 
 بر افزايش    مهم ي، عامل جسماني پايين و عدم فعاليت ورزشي     

  .)2 (رود ميبه شمار ها در بين افراد  بيماريزان يم
  دانــشمندان،هــاي يافتــه مقابــل، طبــق يدر ســو

سبب افزايش طول   ،   ورزشي هاي  فعاليتمشاركت منظم در    
و ) 3( گـردد هـا مـي    انواع بيمـاري    بروز گيري از و جلو عمر  
كسب لـذت    شادابي و طراوت افراد،   زان  يمر   ب  مثبت يتأثير

و افزايش   كاهش افسردگي، افزايش عزت نفس     و هيجان، 
 ورزشـي  هـاي  فعاليـت مـشاركت در    ). 4( دارد كارآمديخود

 ياريبس اجتماعي   افعمن،  شناختي  روانج مثبت   يعلاوه بر نتا  
 برقـراري و    از جمله  ؛ دارد در بر ن عرصه   ي ا  فعالان يز برا ين

 همـسالان،   بـين گـروه   رش در   يوسـتانه، پـذ   روابط د ايجاد  
  ).5( ...و ) نزديكان(ت شدن از سوي اطرافيان يحما

 هـاي   فعاليـت ميـزان مـشاركت در      روشن است كـه     
هاي شغلي متفـاوت، از      در بين افراد و گروه     ژهيه و ورزشي ب 

ثير عوامـل مختلـف     أنوسان زيادي برخوردار بوده و تحت ت      
هـاي  گـروه ي از ايـن     يك. جسماني، رواني و اجتماعي است    

 پرسـتاران بـه عنـوان كاركنـان و          . اسـت  يشغلي، پرسـتار  
حافظان عرصه سلامت در جامعه، از طريـق فـراهم آوردن           

و در نظام مراقبت     بسيار مهم    يپزشكي، نقش كامل  خدمات  
شـان،   شـغل  ياقتـضا  بـه    آنان. كنند ميسلامت جامعه ايفا    

 قرار داشـته     با بيماران  م و رو در رو    يهمواره در تماس مستق   
 از ايـن رو     ؛كننـد  مـي   مراقبت از آنان   وقت زيادي را صرف   

 فعاليـت   ها بيمارستان يادارنسبت به كساني كه در قسمت       
 يسرمها و امراض    بيماريابتلا به   دارند، بيشتر در معرض     

د ي ـتهد را   ن قشر يبنابراين خطراتي كه سلامت ا    . قرار دارند 
  .گيرد قرار  مورد توجهي به طور جد، بايدكننديم

 ي ورزشـي، عـامل    هـاي   فعاليتمشاركت در   د  يترد يب
با افزايش . رود مي به شمار سلامت پرستارانن  يدر تأم مهم  

هـاي قلبـي و     بيمـاري ابتلا بـه     خطرات   ، بدني هاي  فعاليت
ــي  ــدر معروقـ ــه  ان يـ ــاهش يافتـ ــان كـ ، Owens(آنـ

Matthews   ،Raikkonen     و Kuller   ،2003( ،
، Bermon(بالاتر رفته   ها  يماريبدر برابر    هامصونيت آن 

Philip  ،Candito  ،Ferrari    و Dolisi  ،2001 ( و
 را  يو نيـز كيفيـت زنـدگي و       تواند سلامت رواني فـرد       مي

  ).6(بهبود بخشد 
 شتر دولـت  ي ـ هر چه ب   هاي اخير شاهد توجه   در سال 

هـاي  ه مقـالات و گـزارش     يم كه ارا  اي  هودبه مقوله ورزش ب   
د  متعـدد در ايـن زمينـه خـو         هـاي مختلف و انجام پژوهش   
 بـا    را ها رابطه ورزش  اين پژوهش . گوياي اين مطلب است   

 و  يبررس ـ سياسـت    همچون فرهنـگ، اقتـصاد و      يميمفاه
اي كه از   ، از طرفي نيز در طي چند دهه       مطالعه نموده است  

گذرد شـناخت عوامـل     شناسي ورزش مي   گيري جامعه شكل
 از چـالش     ورزشـي  هـاي   فعاليـت تأثيرگذار بر مـشاركت در      

؛ )7(شناسي ورزشي بوده اسـت     انگيزترين موضوعات جامعه  
 اما در اين ميان، مقوله سرمايه اجتماعي كمتر مـورد توجـه           

 اگـر چـه در برخـي از كـشورها           . اسـت  قرار گرفته  محققان
 ، امـا در حـوزه     انجام شده است  هايي در اين زمينه      پژوهش
  رابطـه  در زمينـه   يات چندان قيتحق تاكنون   ،يداخل مطالعات

عـلاوه   .)8(  صورت نگرفته است   سرمايه اجتماعي و ورزش   
 شـغلي   شي تحت ايـن عنـوان در بـين گـروه          پژوهن،  يبر ا 

رسد سـرمايه    ميبه نظر    بنابراين. پرستاران مشاهده نگرديد  
 و ي اجتمــاعيهــالفــهؤعلــت در برگــرفتن مه اجتمــاعي بــ

ان ي ـژه در م  ي ـ به و  يادياهميت ز  خاص خود،  شناختي  روان
  . داردين بخش خدمات پزشكشاغلا

يكـي از   هـاي اجتمـاعي،     مايه اجتماعي و شـبكه    سر
كننـده سـطح سـازگاري و سـلامت          عوامل محيطي تعيـين   

هـا  كه فعاليت ل  يدلشوند؛ عمدتاً به اين      مي محسوب   جامعه
 طلبد مييشتري را    بدني ب  هاي  فعاليتو تحركات اجتماعي،    

). 21( داردهـايي كـه در انـزاوي اجتمـاعي قـرار            تا فعاليت 
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 از تعاريف مفهومي براي سـرمايه اجتمـاعي          وسيع اي  هدامن
هاي اجتمـاعي،   تعهد اجتماعي، شبكه   نشاط اجتماعي،    مانند

روابط دوستانه گسترده، زندگي اجتماعي، منـابع اجتمـاعي،         
اي اجتماعي و روابط    شبكه روابط رسمي و غير رسمي، فض      

  ).9( ه شده استياراقوي اجتماعي 
 سـرمايه اجتمـاعي شـامل روابـط      ، بورديو يراز نظر پ  

اجتماعي است كه    هايها و شبكه  بين فردي در درون گروه    
، اطلاعات و منابع مـادي      هاها، فرصت دسترسي به موفقيت  

. نمايـد  ميپذير   هاي اجتماعي را براي افراد امكان     و موقعيت 
اي از منابع بالفعل    مجموعهاو همچنين سرمايه اجتماعي را      

 از  پايـدار يا كـه بـه داشـتن شـبكه    كنديف ميتعر و بالقوه 
روابط متقابل كم و بيش نهادينـه شـده ناشـي از آشـنايي،              

 او  .بينجامـد  و شـناخته شـدن       رار گـرفتن  مورد پـذيرش ق ـ   
ا و رفتارهـا در نظـر       ه  هتطابقي ميان جايگاه اجتماعي، سليق    

ل بـه تطـابق بـين فـضاي         يگيرد؛ به عبارت ديگر، او قا      مي
بـراي  .  رفتارهاي هر يك از طبقات اسـت       طبقات و فضاي  

هـا، سـبك    كه فضاي طبقه برتر، چه نـوع ورزش        مثال اين 
 از  .دهنـد  مـي را تـرجيح    ... هاي سياسـي و     زندگي، گرايش 

منظر بورديو، سرمايه اجتماعي به سرمايه اقتصادي وابـسته         
است و وجود و سـودمندي سـرمايه اجتمـاعي در افـزايش             

  ).11و8( مايه اقتصادي استسر
Fukuyamaــ ن ــرما  زي ــه س ــت ك ــد اس ه ي معتق

 يهـا  موجـود در نظـام   ي از هنجارها  اي  ه مجموع ،ياجتماع
 ي اعـضا  ي سطح همكـار   ي است كه موجب ارتقا    ياجتماع

  نـه ين آمـدن سـطح هز     ييگروه يا جامعه گرديده و سبب پـا       
سـرمايه   Coleman). 12( گردد  يمبادلات و ارتباطات م   

 بـراي برقـراري ارتبـاط       اجتماعي را قدرت و توانايي مـردم      
 يه اجتمـاع  ي سـرما  ،يو اعتقـاد به  . نمايد ميمتقابل تعريف   

كننـده   لي كـه تـسه   اسـت ي اجتمـاع ي از ساختارها يبيترك
ن سـاختارها   ي ـن بـين كنـشگران در درون ا       ي مع يهاكنش
  ).13( است

داوطلبانـه  و مشاركت    ي همكار ، Putnamاز نظر   
 يباشت اساس ره و ان  ي كه ذخ  رفتيتحقق خواهد پذ   يهنگام

 ياه ـ ه در قالـب قواعـد مبادلـه و شـبك       يه اجتماع ياز سرما 
 تمــام Putnam ).14( وجــود داشــته باشــد يتعهــد مــدن

 از قبيـل اعتمـاد،      هـا هاي اجتماعي نهادها و سازمان    ويژگي
هاي اجتماعي را سرمايه اجتماعي ناميـده       هنجارها و شبكه  

ت ايجـاد تعـاملا   سـبب  ،و معتقد است كه سرمايه اجتماعي     
  .)15( شودمثبت با ديگران مي

هاي مربوط بـه شـناخت نقـش     ، پژوهش ن حال يابا  
 در  آنثير   تأ زينسرمايه اجتماعي در رشد و توسعه ورزش و         

رشـد   يد كم ، از بع  ايجاد، توسعه و تقويت سرمايه اجتماعي     
 هـا پـژوهش  معتقد اسـت كـه       Hall.  نداشته است  يچندان

يار كمياب و در عـين  راجع به سرمايه اجتماعي و ورزش بس    
 سرمايه اجتمـاعي    سو از يك    ).16( حال ناقص و نارساست   

 و از سـوي     ودتواند سبب رشـد مـشاركت در ورزش ش ـ        مي
 ســرمايه اجتمــاعي ي ايجــاد و ارتقــا ســبب،ديگــر ورزش

 هاي ورزشـي  ها و گروه  ، تيم هاباشگاههمچون عضويت در    
ابط هاي متفاوتي از رو    شكل ن موارد، ي ا ي همگ  كه گردديم

  .دنگير بر ميدر  رااجتماعي
ــسا ــ بحــث برانگليم ــز ي ــرمايه يفراوان ــاره س  درب

هـاي   روش زي ـ ن ها و  مشاركت در ورزش و شيوه      و اجتماعي
كــه  چنــان. گيــري رابطــه بــين ايــن دو وجــود داردانــدازه
،  Colemanگيري مختلفـي بـه وسـيله      هاي اندازه  روش

Hall  ،Putnam    ــوم ــنجش مفه ــراي س ــران ب و ديگ
ــرم ــاعيس ــيوه)17و13،16( ايه اجتم ــين ش ــاي  و همچن ه

 هـاي   فعاليـت متفاوتي براي سنجش مفهـوم مـشاركت در         
 توجـه   ن،ي ـوجـود ا  اما بـا    كار گرفته شده،    ه  ب) 15(ورزشي  

 به بررسي نقش سرمايه اجتماعي بر مشاركت افراد         يچندان
  ).18(  ورزشي مبذول نشده استهاي فعاليتدر 

جام شده در اين حوزه      ان  معدود هاي پژوهش از جمله 
كه بـراي سـنجش      Jamesو   Trailتوان از پژوهش    مي

مقيـاس انگيـزش    از   ،رابطه بين ورزش و سرمايه اجتماعي     
 و با كمك آن به بررسي        استفاده نموده  مشاركت در ورزش  

اند نام  يه اجتماعي مبادرت ورزيده   رابطه بين ورزش و سرما    
طــه بــين  راب،Tonts زيــ ندر پژوهــشي ديگــر). 19( بــرد

 در روسـتاهاي     را هاي رقـابتي و سـرمايه اجتمـاعي       ورزش
و به ايـن نتيجـه دسـت        ا .كرده است غرب استراليا بررسي    

در ايـن    مهمي از زندگي روستاييان    بخش ،يافت كه ورزش  
برخـورداري  ده و   ي ـن پد ي ـا اني ـمرود و    ميمناطق به شمار    

  ).20( دار وجود دارد رابطه معنا از سرمايه اجتماعيناآن
بــه   و همكــارانLindstrom ،در پژوهــشي ديگــر

هـاي آن بـر ورزش و       لفـه ؤبررسي تأثير سرمايه اجتماعي و م     
 كـه   ه اسـت  و به اين نتيجه دست يافت ـ      اوقات فراغت پرداخته  

در را   از واريـانس مـشاركت       %5 بـه تنهـايي      يعوامل اجتماع 
ن بـودن   ييوي معتقد است پـا    . نمايند فعاليت ورزشي تبيين مي   

ن بـودن ميـزان     يي بدني بـا پـا     هاي  فعاليتاركت در   زان مش يم
اجتمـاعي در   -لات و پايگاه اقتصادي   ز سطح تحصي  يدرآمد و ن  
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 مهـم بـر مـشاركت در        يز تأثير يوضعيت تأهل ن  . ارتباط است 
 ـ        هاي  فعاليت  كـه بـه طـور       اي  ه بدني و ورزشـي دارد؛ بـه گون

 هـاي   فعاليت، افراد مجرد معمولاً بيشتر به مشاركت در         يعيطب
هـاي   بخـش   از نظـر او    .دهند ميل نشان   يني و ورزشي تما   بد

 يگوناگون جامعـه، مـشكلات و موانـع متفـاوتي را در راسـتا             
بـه  ايـن موانـع     . كنند مي بدني تجربه    هاي  فعاليتمشاركت در   

 عبارتند از كمبود انگيزه، كمبود زمان به خصوص در          ي كل طور
 فقـدان   بين افراد با تحصيلات بالا و همچنين مشكل اشتغال،        

 درآمد كافي، فقدان حمل و نقل و بيماري و نـاتواني خـصوصاً            
هـاي  گذاري  بنابراين سياست  .در بين افراد با تحصيلات پايين     

 ورزشـي در    هـاي   فعاليـت تواند به بهبود و پيـشرفت        ميدولت  
  ).21( رساند ياريميان اقشار مختلف جامعه 

 در تحقيـق تحـت عنـوان        Lindstromهمچنين  
اعي، تمايل به افزايش فعاليت بـدني و اوقـات          سرمايه اجتم 

فراغت به اين نتيجه دست يافت كه ارتباط معنـاداري بـين      
پـايين و ميـزان فعاليـت       ) اعتماد تعميم يافته  (ميزان اعتماد   

وي نشان داد كه زنان و مرداني كه . بدني پايين، وجود دارد 
داراي ميزان فعاليت بدني پايين بودند متمايل بـه افـزايش           

شان داشتند، اما براي انجام اين امر نيـاز          ادن فعاليت بدني  د
از نظر وي كساني كـه سـطح        . به حمايت اجتماعي داشتند   

كنند نسبت به كساني كـه تحـت      ميپايين اعتماد را تجربه     
بدني قرار داشتند، از ميزان فعاليت       هاي مرجع روهحمايت گ 

  ).22(پايين برخوردار بودند 
Seippel   ي تحـت عنـوان ورزش و        نيز در تحقيق ـ

 كـه بـه    افـرادي  كـه  سرمايه اجتماعي به اين نتيجه رسـيد      
 از  ،هاي ورزشي مشاركت دارند   صورت داوطلبانه در سازمان   
ــزان اعتمــاد اجتمــاعي اي ســرمايه هــ هلفــؤيكــي از م( مي

ــاعي ــد ) اجتم ــالاتري برخوردارن ــر وي. ب ــرمايه ،از نظ  س
سترش اجتماعي در ورزش سبب افزايش اعتماد به نفس، گ        

). 18( گـردد گرايي مـي  ارتباطات اجتماعي و افزايش اخلاق    
Delaney   وKeaney  اي تحت عنوان ورزش    در مقاله

و سرمايه اجتماعي در بريتانيـا بـه بررسـي نقـش سـرمايه              
 آنـان ضـمن پـژوهش خـود    . اجتماعي در ورزش پرداختنـد   

هـاي سـرمايه اجتمـاعي و متغيـر         لفـه ؤكه بـين م    دريافتند
  ).23( زش همبستگي قوي وجود داردمشاركت در ور
در مـورد  ز اشـاره شـد،   ين نيش از ايگونه كه پ  همان

در ايـران  رابطه بين سرمايه اجتماعي و مشاركت در ورزش         
پـور در     شـارع  .گرفتـه اسـت   هـاي زيـادي انجـام ن      پژوهش
بررسي رابطه بين سرمايه اجتمـاعي       تحت عنوان    پژوهشي

هـاي  لفهؤكه بين م   ديجه رس ي به اين نت   ،و مشاركت ورزشي  
يعني ) اي سرمايه اجتماعي  ه  هلفؤيكي از م  ( اعتماد اجتماعي 

ارتباطات دوستانه، اعتماد به دوستان، اعتماد به همسايگان،        
، همبستگي   داوطلبانه هاي  فعاليتروابط همسايگي و انجام     

همچنـين در    ).8( داري با مشاركت ورزشي وجـود دارد      معنا
ران انجام گرديد، مـشخص   مطالعه كه توسط وحيدا و همكا     

 ورزشـي بـر     هـاي   فعاليـت شد كه ميزان مشاركت زنان در       
حسب نوع حمايت اجتماعي به عمل آمده از آنان، متفـاوت           
است؛ به عبـارت ديگـر گـروه زنـان برخـوردار از حمايـت               
اجتمــاعي متوســط و پــايين نــسبت بــه زنــان برخــوردار از 

 هـاي  فعاليـت حمايت اجتماعي بالا، مـشاركت كمتـري در         
  ).7(ورزشي داشتند 

 توجه محققـان ايـن پـژوهش بـه           جلب باعثآنچه  
 شـد، ايـن واقعيـت        و ارتباط آن با ورزش     سرمايه اجتماعي 

 مـشاركت زان  ي ـم با ايرابطه چه   سرمايه اجتماعي  است كه 
هـاي   به خصوص گروه   ، ورزشي هاي  فعاليت در    جامعه افراد
  از جملـه پرسـتاران بـه عنـوان بخـش     ي نظام پزشك شغلي

با توجـه   بنابراين  . داردمهمي از عرصه سلامت يك جامعه،       
 هـاي   فعاليتن اين عرصه بر مشاركت در       ولاؤبه تأكيد مس  

 افزايش سـطح سـلامت و        از يمند بهره يدر راستا ورزشي  
 بـه عنـوان     بررسي اين موضـوع كـه پرسـتاران       طول عمر،   

ــاملات    ــوزه تع ــه، در ح ــلامت جامع بخــشي از عرصــه س
 ورزش مـشاركت    هاي  فعاليت اندازه در    شان تا چه   اجتماعي

  .رسد ميدارند، ضروري به نظر 
طه ميان  راب ي پژوهش حاضر با هدف بررس     ،بنابراين

ــتاران در      ــشاركت پرس ــزان م ــا مي ــاعي ب ــرمايه اجتم س
ن پژوهش براي   يدر ا .  ورزشي، انجام شده است    هاي  فعاليت

ــدنظر       ــاي م ــب متغيره ــه تركي ــه، ب ــن رابط ــي اي بررس
Coleman   و Putnam       در تعريف از سرمايه اجتمـاعي 

لفه اعتماد  ؤ، م  Colemanاز نظريات   . پرداخته شده است  
ا به عنوان دو عنصر اصـلي       اجتماعي و مشاركت اجتماعي ر    

هاي بعد ساختاري مفهوم سرمايه اجتمـاعي و از         از شاخص 
لفــه تعلــق اجتمــاعي و تعــاملات ؤ، م Putnamديــدگاه 
هـاي بعـد    ز شـاخص  ي به عنوان دو عنصر اصـلي ا       اجتماع

  . سرمايه اجتماعي انتخاب شده استارتباطي مفهوم
ال اصلي تحقيق اين است كه آيا ميان مشاركت         ؤس

از  (هـاي سـرمايه اجتمـاعي     لفهؤ ورزشي و م   هاي  فعاليتدر  
جمله اعتماد اجتماعي، مشاركت اجتماعي، تعامل اجتماعي،       

   وجود دارد؟اي ه رابط)تعلق اجتماعي
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   روش مطالعه
 مطالعه، مقطعي، از نوع توصـيفي و همبـستگي          اين

بود كه با هـدف تعيـين سـرمايه اجتمـاعي و مـشاركت در               
پرســـتاران شـــاغل در ) بـــدني(هـــاي ورزشـــي فعاليـــت
ا انجـام   ه ـ  ناي دولتي شهرستان يزد و ارتباط آ      ه  نبيمارستا

 انجـام   1388اي دي تا بهمـن سـال        ه  ه مطالعه بين ما   .شد
ليـه پرسـتاران شـاغل در       جامعه پـژوهش عبـارت از ك       .شد

  .بود هاي بخش دولتي شهر يزدبيمارستان
اي تـصادفي   چنـد مرحلـه     بـه صـورت    گيـري نمونه

 جامعـه    بـه   بـا توجـه    ها  براي انتخاب نمونه   .صورت گرفت 
آماري مورد مطالعه در مرحله اول از بين شـش بيمارسـتان          

بيمارستان سيد الشهدا، بيمارستان شـهيد      (هاي   با نام  دولتي
ي، بيمارسـتان سـوانح و سـوختگي شـهيد صـدوقي،        صدوق

بيمارستان شهيد رهنمون، بيمارستان افشار و بيمارستان راه       
شهر يزد، سه بيمارستان انتخاب و در نهايـت از بـين            ) آهن

به   افراد واجد شرايط   پرستاران شاغل در اين سه بيمارستان     
 روش اجرا به اين صورت بود       .شيوه تصادفي انتخاب گرديد   

هـاي مربوطـه و انجـام يـك         بتدا با مراجعه به بخـش     كه ا 
شناختي، هاي جمعيت مصاحبه مقدماتي براي گرفتن ويژگي    

. موافقت پرستاران را براي شركت در پژوهش حاصـل شـد          
در هر بيمارسـتان بـا توجـه بـه تعـداد كـل پرسـتاران آن،                 

هاي منتخب به عنوان نمونـه پـژوهش در         تعدادي از بخش  
ــه شــركت داده شــ ــر روي . دندمطالع ــر از 20ســپس ب  نف

ه پرستاران كه جزء نمونه پژوهش نبودند مطالعه مقدماتي ب        
 و توان 05/0عمل آمد و در نهايت با در نظر گرفتن خطاي          

  . نفر برآورد گرديد144 حجم نمونه 2/0آماري 
بخش اول شامل مشخصات دموگرافيـك، و بخـش    

الات مربوط بـه سـنجش شـاخص سـرمايه          ؤدوم شامل س  
اعتمــاد اجتمــاعي، (اعي بــه همــراه ابعــاد آن شــامل اجتمــ

. بـود ) مشاركت اجتماعي، تعامل اجتماعي، تعلق اجتمـاعي      
هاي امنيـت   نجش شاخص اعتماد اجتماعي از گويه     براي س 

شخصي، امنيت اجتماعي، وفاي به عهـد، احـساس ارزش،          
يري مشاركت اجتماعي   گ  هاز، همچنين براي اند   ...صداقت و   

اي ه ـ  نت با خـانواده، شـركت در انجم ـ       هاي مشور از گويه 
خيريه، علمي، فرهنگي، هنري و ورزشي، شركت در مراسم         

هاي تفاهم  گويه. ت استفاده شد  مذهبي و شركت در انتخابا    
هـا و   ديگران، برقراري ارتباط با گروهبا والدين، همدردي با   

منظــور بيــانگر شــاخص تعامــل اجتمــاعي بودنــد و بــه ... 

هاي ملاقـات بـا دوسـتان،       ز گويه سنجش تعلق اجتماعي ا   
. استفاده شـد   ... انجام كارهاي گروهي، پايبندي به گروه و      

 ليكـرت از    اي  هها بر روي طيف پـنج درج ـ      تمامي اين گويه  
 حـداقل   .خيلي زياد تا خيلي كم، مورد ارزيابي قرار گرفتنـد         

 و حداكثر نمـره برابـر بـا       20مجموع نمرات در اين مقياس      
تعيين پايـايي درونـي و اعتبـار سـاختار        به منظور .  بود 120

ايه اجتمـاعي، از روش تحليـل       عاملي مقياس سنجش سرم   
 ،KMOمقـدار    .اسـتفاده شـد   ) PCA(هاي اصلي   مؤلفه

 متناسـب بـودن حجـم     دهنده   نشانكه   ؛بود 704/0 برابر با 
 مقـدار  .هـاي اصـلي بـود     مؤلفـه  براي اجراي تحليل     نمونه

 001/0 و در سـطح      38/1344 برابـر بـا       نيـز  آزمون بارتلت 
هـا بـه خـوبي       اين است كـه عامـل      گركه نشان .  بود دارامعن

دهـد كـه مـاتريس      يا نشان م ـ  ه  هاين يافت . اندتفكيك شده 
توان يعني با اطمينان مي   . عه صفر نيست  همبستگي در جام  

ــستگي   ــه همب ــت ك ــود داردگف ــه وج ــين . در جامع همچن
ش هاي ويژه يك عامل، بزرگتر از يك و درصد پوش ـ          ارزش

كمتـرين  .  اسـت  24/37واريانس مشترك براي اين عامـل       
ال مربـوط بـه     ؤ مربوط به س ـ   520/0 ميزان اشتراك برابر با   

مشاركت در مراسم مذهبي و بيشترين ميزان اشتراك برابر         
ال لذت بردن از زنـدگي كـردن بـا          ؤ مربوط به س   807/0با  

ــاوت   ــوم متف ــراد داراي آداب و رس ــياف ــد م ــه . باش نتيج
ن داد كه ميزان اشتراك بـين ابعـاد سـرمايه           محاسبات نشا 

در نتيجه ماتريس عاملي چرخش يافته      . اجتماعي زياد است  
  .الات مثبت استؤبار عاملي تمام س

بخش سوم نيز مربوط به سنجش متغير وابسته يعنـي          
. شـد  مـي هاي ورزشـي،      ميزان مشاركت پرستاران در فعاليت    

 بـا   اي  ههار گزين ـ ال چ ؤيري اين ميزان، از يك س     گ  هبراي انداز 
تــان را بــه انجــام  در طــول هفتــه چقــدر از وقــت«عنــوان 
. ، اسـتفاده شـد    »دهيـد؟  مـي هاي ورزشي اختـصاص       فعاليت
ال يـا بـه عبـارتي معيـار         ؤهاي پاسخگويي به ايـن س ـ     گزينه
 )الف: ال، عبارت بودند از   ؤبندي زمان فعاليت در اين س      تقسيم

رزشـي شـركت   هاي و كمتر از يك ساعت در هفته در فعاليت  
هـاي   بين يك تا دو ساعت در هفتـه در فعاليـت        ) ب. كنم مي

بين دو تا سه ساعت در هفته در        ) پ. كنم ميورزشي شركت   
بيشتر از سه سـاعت     ) ت. كنم ميهاي ورزشي شركت      فعاليت

لازم به ذكر   . كنم ميهاي ورزشي شركت      در هفته در فعاليت   
رزش، در   فعاليـت در و    ميـزان بنـدي    است كه معيـار تقـسيم     

 Fung Waiبندي  پژوهش حاضر، مطابق با الگوي تقسيم
Yee و Francesca   ــود كــه در پــژوهش خــود تحــت ب
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اي آن  ه ـ  هكننـد   بدني و تعيين   هاي  فعاليتعنوان مشاركت در    
بـراي سـنجش ميـزان       در ميان دختران جوان هنگ كنـگ،      

  .)24( كار برده استه  ورزشي بمشاركت
اعتبار محتوا و توسط    روايي اين پرسشنامه به وسيله      

علمـي   ده تن از اساتيد رشته علوم اجتماعي كه صاحب آثار   
ورزشـي بودنـد و   -و پژوهشي در حوزه مطالعـات اجتمـاعي   

پايايي آن نيز از روش انسجام دروني ابزار با ضريب آلفـاي            
). 1جدول شماره    ( مورد تأييد قرار گرفت    α=78/0كرونباخ  

افزار  حاصله به كمك نرما، اطلاعات ه هپس از گردآوري داد 
SPSS          ،در دو سطح تحليل توصيفي و تحليل اسـتنباطي 

ا، بـه   ه  هبراي توصيف داد  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت     
و براي بررسـي    . ها و درصدها پرداخته شد     محاسبه فراواني 

اي ه ـ  نارتباط بين متغيرهـا در سـطح اسـتنباطي، از آزمـو           
اي مـستقل دو    ه ـ ها بـراي گـرو    ه ـ  نآماري تفـاوت ميـانگي    

، ضريب همبستگي پيرسون و در نهايت       )t-test (اي  هنمون
چندگانه به منظور تبيـين     ي  از روش رگرسيون سلسله مراتب    

شـناختي    جمعيـت  -سهم هر يـك از متغيرهـاي اجتمـاعي        
  .خب وارد شده در مدل، استفاده شدمنت

  
   هايافته

ها نشان داد كه ميانگين ميزان مشاركت پرستاران يافته
ــت ــي   در فعالي ــاي ورزش ــت 51/1ه ــاعت اس  از %7/59.  س

 از آنان بيـشتر از      %1/2پاسخگويان كمتر از يك ساعت و تنها        
جـدول  (كننـد    مـي هاي ورزشي شركت      سه ساعت در فعاليت   

 سـال و تعـداد   61/28ان ين سـن پاسـخگو    يانگي ـم). 2شماره  
ــود%8/45 و تعــداد پرســتاران مــرد %2/54پرســتاران زن  .  ب

 از  %50. هل بودنـد  أ مت %2/72ان مجرد و    يسخگو از پا  1/27%
 400 بين   %2/41 هزار تومان،    400پاسخگويان درآمد كمتر از     

 تا يك ميليون و دويـست هـزار         801 بين   %3/6هزار،   800تا  
 درآمدي بالاتر يك ميليون و دويست هزار        %1/2تومان و تنها    
يك با  ها در مورد ارتباط متغيرهاي دموگراف     يافته. تومان داشتند 

متغيرهاي مشاركت ورزشي نشان داد كه اين متغير بـا متغيـر            
ــادار   ــوس و معن ــستگي معك ــد داراي همب و  >01/0p( درآم

218/0-=r (اما با متغيرهاي جـنس و وضـعيت تأهـل          . است
هـا در مـورد ارتبـاط       همچنـين يافتـه    .تفاوت معنادار نداشـت   

متغيرهاي دموگرافيك با سرمايه اجتماعي نيـز نـشان داد كـه            
 متغير درآمد داراي همبستگي مستقيم، ضـعيف و         اين متغير با  

اما بـا سـاير متغيرهـاي       . است) r=223/0و   >01/0p(معنادار  

دموگرافيك شامل سن، جنس و وضعيت تأهل ارتباط معنـادار          
  .)4و3ول شماره اجد(نداشت 
ايج ماتريس همبستگي چند متغيره در مـورد ارتبـاط          نت

ــا ميــزان مــشاركت در   بــين ســرمايه اجتمــاعي و ابعــاد آن ب
هاي ورزشي، نـشان داد كـه، در مجمـوع بـين ميـزان                فعاليت

هـاي ورزشـي،      سرمايه اجتماعي و ميزان مشاركت در فعاليـت       
به عبارت ديگر   . رابطه همبستگي مستقيم و معنادار وجود دارد      

 سرمايه اجتماعي افراد بالاتر رود بـر ميـزان مـشاركت            هر چه 
از ميـان ابعـاد     . گـردد  مـي هاي ورزشي افزوده      شان در فعاليت  

سرمايه اجتماعي به كـار رفتـه در پـژوهش حاضـر، شـاخص              
و شـاخص   ) r=295/0 ؛ >001/0p( :اعتماد اجتماعي با مقدار   
 همبـستگي   ،)r=147/0؛   >05/0p( :تعامل اجتماعي با مقدار   

دو  اما بين. دار با ميزان مشاركت در ورزش داشتند    ابت و معن  مث
تعلـق   يعني مشاركت اجتماعي و    ديگر سرمايه اجتماعي     مؤلفه

  بـا مـشاركت در ورزش      يدارا معن ـ يچ همبـستگ  ياجتماعي ه 
همچنين رابطه همبـستگي درونـي تمـام ابعـاد          . مشاهده نشد 

  ).5جدول شماره (سرمايه اجتماعي با يكديگر معنادار بود 
نظر  ال كه آيا صرف   ؤدر نهايت، براي پاسخ به اين س      

هاي   از تأثير سرمايه اجتماعي بر ميزان مشاركت در فعاليت        
ورزشي، ساير متغيرهاي مربوط به منافع جـسماني، روانـي،          

 يدر فعاليت ورزش   مشاركت پرستاران توانند بر     ي م اجتماعي
از ،  ر تحت مطالعه نقش داشته باشـند      ي متغ يريرپذييدر تغ و  

 چندگانه استفاده شد تا سـهم هـر         يون سلسله مراتب  يرگرس
رهـا در تبيـين     ير متغ يرهـا ضـمن كنتـرل سـا       يدسته از متغ  

بنابراين دو دسـته    . واريانس متغير تحت مطالعه تعيين شود     
وارد مدل رگرسيوني شدند و تحليل رگرسـيوني        رها  ياز متغ 

در هـر   . هـا انجـام گرفـت      بـر روي آن   ) گـام (در دو مرحله    
 و مقـدار   )رآمجـذور   ( R2 ب تعيـين  ي ضـر  ز مقدار يمرحله ن 

ز ي ـافته و ن  ير  يي تغ F ، مقدار )R2( ل شده يتعد نييب تع يضر
در مرحلـه   . ها مورد محاسبه قرار گرفت      آن يارادمعنسطح  

متغيرها شامل منافع جـسماني، روانـي،        از   يااول مجموعه 
ون سلـسله   يرگرس ـمدل  وارد  اجتماعي مشاركت در ورزش     

لـذّت بـردن از     ر  ي ـرها، متغ ين متغ ين ا ياز ب  دند،ي گرد يمراتب
كـاهش وزن بـا   ، )p< :363/0=B 05/0( :ورزش با مقدار

انجـام  ، داشتن مهارت در     )05/0p< : 193/0-=B( :مقدار
سـهم   )05/0p< : 192/0=B( :حركات ورزشي بـا مقـدار     

مـــشاركت در ر يـــانس متغيـــن واريـــي را در تبيدارامعنـ ـ
در مجمـوع   . اندين پرستاران داشته  هاي ورزشي در ب    فعاليت

 ؛ R2 . Adj=144/0( :رهــاي مرحلــه اول، بــا مقــداريمتغ
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01/0p<: 410/3=F(   ر ي ـانس متغ ي ـ از وار  %4/14توانستند
  .ندين نمايي را تبمشاركت پرستارانتحت مطالعه 

وارد مـدل    ،هاي سرمايه اجتماعي  مؤلفهدر مرحله دوم    
 :اعي بــا مقــدار اعتمــاد اجتمــمؤلفــهرگرســيوني گرديــد كــه 

)01/0p<  :310/0=B ( انس ي ـن وار يي را در تب   يداراسهم معن
.  اسـت  هاي ورزشي داشته  مشاركت پرستاران در فعاليت   ر  يمتغ

اي سـرمايه اجتمـاعي در مرحلـه دوم، بـا           ه ـ  مؤلفهدر مجموع   

ــدار ) 001/0p< :436/3=F  ؛R2 . Adj= 049/0 (:مقـــــ
ن يي تب در ورزش مشاركت پرستاران   انس  ي از وار  %9/4 توانستند

ره در دو مرحله    يون چند متغ  يبنابراين، در مجموع رگرس   . ندينما
ــدار  ــا مقـ ــست بـ و  001/0p<  ،436/3=)129 .14(=F (:توانـ

193/0=R2 . Adj 272/0 و=Total R2 ( از %3/19حدود 
ن يـي  را تب  ي ورزش ـ يها تيمشاركت پرستاران در فعال   انس  يوار
  .)7و6ول شماره اجد (دينما

  

  ريب آلفاي كرونباخ براي مفهوم مورد سنجشض -1جدول 
  مفهوم  تعداد  ضريب آلفاي كرونباخ

   اجتماعياعتماد  8  77/0
   اجتماعيمشاركت 5  79/0
  تعامل اجتماعي 5  76/0
  تعلق اجتماعي 6  81/0
  )كل( سرمايه اجتماعي 24  783/0

  

  ي ورزشيهاتينندگان در فعالك ت شركيع فراوانيتوز -2جدول 
  ي ورزشيهاتيزان شركت در فعاليم  يفراوان  يندرصد فراوا

  كمتر از يك ساعت 86 7/59
  ن يك تا دو ساعتيب 45 3/31
  ن دو تا سه ساعتيب 10 9/6
  شتر از سه ساعتيب 3 1/2

  

   جنس و وضعيت تأهلهاي ورزشي با توجه به متغيرهاي نتايج آزمون مقايسه ميانگين ميزان سرمايه اجتماعي و ميزان مشاركت در فعاليت -3جدول 
  دارياسطح معن tاندازه   ميانگين  دارياسطح معن tاندازه   ميانگين  مقوله  متغير  هاي ورزشي مشاركت در فعاليت  سرمايه اجتماعي

  344/0  949/0  78  103/0  639/1  78  زن  جنسيت  66  66  مرد

  325/0  988/0  104  973/0  034/0  104  متأهل  وضعيت تأهل  39  39  مجرد

* 05/0p<    ** 01/0p<  
  

  هاي ورزشي با متغيرهاي سن و درآمد نتايج آزمون ضريب همبستگي پيرسون بين سرمايه اجتماعي و مشاركت در فعاليت -4جدول 
  هاي ورزشي مشاركت در فعاليت  سرمايه اجتماعي  
  -42/0 074/0  سن
  -218/0**  223/0**  درآمد

* 05/0p<    ** 01/0p<  
  

 اي آن با ميزان مشاركت در ورزشه مؤلفهماتريس همبستگي چندگانه ميان سرمايه اجتماعي و نتايج  -5جدول 
6  5 4 3 2 1  

  مشاركت در ورزش 000/1     
  اعتماد اجتماعي  295/0** 000/1    
  مشاركت اجتماعي 079/0  287/0** 000/1   
  تعامل اجتماعي  147/0*  549/0**  416/0** 000/1  
  تعلق اجتماعي -006/0  344/0**  392/0**  479/0** 000/1  
  سرمايه اجتماعي  171/0*  713/0**  769/0**  769/0**  720/0** 000/1

* 05/0p<    ** 01/0p<  
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  داري هريك از متغيرهااسطح معن  چندگانه بايره سلسله مراتبيون چند متغينتايج رگرس -6جدول 
 t  p   بتاب استاندارد شدهياضر رهايمتغ مراحل

 )منافع جسماني، رواني، اجتماعي( ي مرحله اولمتغيرها

  حفظ سلامت
  با دوستان بودن
  لذّت بردن

  تفريح و سرگرم شدن
  كاهش وزن

  هاي ورزشي داشتن مهارت
  اي شخصيه هانگيز

  يادگيري حركات ورزشي
  تناسب اندام

 افزايش تحرك بدني

177/0  
161/0-  
363/0  
256/0-  
193/0-  
192/0  
161/0-  
131/0-  
153/0-  
113/0 

736/1  
223/1-  
293/2  
742/1-  
318/2-  
987/1  
622/1-  
530/1-  
660/1-  
017/1 

085/0  
223/0  

*023/0  
084/0  

*022/0  
*049/0  

107/0  
128/0  
099/0  
311/0 

 )سرمايه اجتماعي(دوم متغيرهاي مرحله 

   اجتماعياعتماد
   اجتماعيمشاركت

  تعامل اجتماعي
  تعلق اجتماعي

310/0  
022/0-  
044/0-  
132/0 

248/3  
242/2-  
416/0  
273/1-  

**01/0  
809/0  
678/0  
205/0  

  
  Pو افته ير يي تغFل شده،ين تعدييب تعيب تعيين، ضريضر چندگانه همراه با يون سلسله مراتبينتايج رگرس -7جدول 

 p  افتهير يي تغF  ل شدهين تعديي ضريب تعΔR2  نيي ضريب تعR2  متغيرها  مراحل
 000/0*** 410/3 144/0 204/0  )اعيجسماني، رواني، اجتم(منافع  مرحله اول
 000/0** 436/3 049/0 068/0  سرمايه اجتماعي  مرحله دوم

* 05/0p<    ** 01/0p<   *** 001/0p<  
  

   بحث
 نشان داد كـه بـين سـرمايه          اين پژوهش  يهاتهياف

 ورزشـي ارتبـاط     هاي  فعاليتاجتماعي و ميزان مشاركت در      
يد اين مطلـب    ؤه م ك. وجود دارد ) p=041/0(آماري معنادار   

  بيـشتر  است كه سرمايه اجتماعي بيشتر، منتج به مشاركت       
و  Tonts در مطالعـه     .شـود  مـي  ورزشـي    هـاي   فعاليتدر  

ــين ــرمايه   Keaney و Delaney همچن ــين س ــز ب ني
هـاي آن بـا مـشاركت در ورزش، ارتبـاط           مؤلفهاجتماعي و   

  .)23و20 (آماري معنادار مشاهده گرديد
، بين اعتماد اجتمـاعي و      همچنين در پژوهش حاضر   

 ورزشـي ارتبـاط آمـاري معنـادار         هـاي   فعاليتمشاركت در   
  بيـان  Seippelدر مطالعـه    ). p=000/0(مشاهده گرديـد    

هاي ورزشي بـه طـور      شده است كه افرادي كه در سازمان      
داوطلبانــه مــشاركت دارنــد، از اعتمــاد اجتمــاعي بيــشتري 

ــد  ــوردار بودن ــب در مطا  .)18 (برخ ــين ترتي ــه هم ــه  ب لع
Lindstrom            بين سـطح اعتمـاد تعمـيم يافتـه و سـطح 

 بـدني ارتبـاط معنـاداري مـشاهده         هاي  فعاليتمشاركت در   
 اعتمـاد   ياحساس امنيت بـه عنـوان يكـي از اجـزا          . گرديد

اجتماعي و بـه طـور كلـي سـرمايه اجتمـاعي، تمايـل بـه                
ا و ه ـ ش بـدني را همـراه بـا ارز   هـاي  فعاليـت مـشاركت در  

زايش فعاليت بدني در ارتبـاط هـستند،        هنجارهايي كه با اف   
بدين ترتيب ضريب نفـوذ و مـشاركت در         . دهد ميافزايش  
هـايي از جامعـه كـه از اعتمـاد           بدني در بخش   هاي  فعاليت

همچنين نتـايج   ). 22(يابد   ميبالاتري برخوردارند، افزايش    
پور و همكاران نشان داد كه متغير اعتمـاد بـه            مطالعه شارع 

 به عنوان متغيـر واسـط اسـت و بيـشتر          اي دولتي ه  نسازما
متغيرهاي مستقل از طريق اين متغير، مشاركت ورزشـي را          

  .)8 (دهند ميتحت تأثير قرار 
از نتايج ديگر آن بود كه، از نظر آماري ارتبـاط بـين             

 ورزشي معنـادار    هاي  فعاليتتعامل اجتماعي و مشاركت در      
 بيـان   پـور و همكـاران     در مطالعه شارع   ).p=040/0(گرديد  

شده است كه زياد بودن ارتباطـات در گـروه دوسـتان، اثـر              
همچنين بين ميـزان     ).8 (فزاينده در مشاركت ورزشي دارد    

 ورزشـي،   هـاي   فعاليـت درآمد پاسـخگويان و مـشاركت در        
يد اين مطلب   ؤكه م . ارتباط آماري معكوس مشاهده گرديد    

است كه ميزان مشاركت ورزشي و تمايل به آن در افرادي           
 در .وضعيت اقتصادي بهتري دارنـد، كمتـر بـوده اسـت      كه  

 و همكاران بيان شد كه بين درآمـد     Lindstromمطالعه  
 بـدني، ارتبـاط آمـاري       هـاي   فعاليـت و ميزان مـشاركت در      

تـوان   ميوضوع را    اين م  ).21(معكوس و معنادار وجود دارد      
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هاي خاص رفتاري و فرهنگي در جوامع       در چارچوب تفاوت  
در جامعه آماري پژوهش حاضر كه بـا        . كردمختلف بررسي   

) كـشور ايـران   (توان آن را به جامعه بزرگتـر         ميملاحظاتي  
تعميم داد، ورزش و تفريحـات ورزشـي از جملـه مـواردي             
است كه ضمن پر كردن اوقات فراغت، چندان نيز هزينه بر     
نيست، و از طرفي آن دسته از افرادي كه شغل و در نتيجه             

 ـ    د اوقـات فراغـت كمتـري و فرصـت          درآمد بيـشتري دارن
 كمتري براي پرداختن به ورزش و مشاركت ورزشي داشتند        

)8(.  
 نـشان داد    يون سلسله مراتب ـ  يج رگرس ينتاهمچنين  

متغيرهاي منافع جسماني، رواني و اجتماعي سـه        ن  يكه از ب  
 و  هـاي ورزشـي    داشتن مهارت لذت بردن از ورزش،     متغير،  

پرسـتاران  زان مشاركت   ي با م  يداراارتباط معن  كاهش وزن، 
 در مطالعــه پارســامهر و .داشــتند يورزشــ يهــاتيــدر فعال

يك از مـوارد فوايـد ادراك شـده زنـان،            همكاران، بين هر  
لذت بردن از ورزش، ميـل بـه يـادگيري تمرينـات            (شامل  

هـاي بـدني،     و فعاليـت  ...)  هـاي ورزشـي و     جديد و مهارت  
  ).2(ارتباط آماري معنادار مشاهده گرديد 

  
  گيري تيجهن

بـه عنـوان    (كه بين اعتماد اجتماعي      با توجه به اين   
 هاي  فعاليتو مشاركت در    )  سرمايه اجتماعي  ييكي از اجزا  

ــي  ــدني(ورزش ــاداري  ) ب ــاري معن ــاط آم ) p=000/0(ارتب
يد آنست كه هر چـه سـطوح        ؤاين مطلب م  . مشاهده گرديد 

اعتماد اجتماعي و انواع آن در جامعه و به خصوص در بـين         
اي شغلي پرستاران بـالاتر رود، بـر ميـزان تمايـل و             ه  هروگ

 بـدني و ورزشـي افـزايش        هـاي   فعاليـت مشاركت آنـان در     
اي متعـدد  ه شريزي و انجام پژوه بنابراين با برنامه . يابد مي

تواننـد زمينـه اعتمـاد را در بـين           مـي بر روي عـواملي كـه       
  را اي شغلي در نهادهاي مختلف فراهم آورند، زمينه       ه  هگرو

مهيا  بدني و ورزشي     هاي  فعاليتبراي افزايش مشاركت در     
به عنوان يكي ديگر از ( همچنين بين تعامل اجتماعي    .نمود
هاي بـدني،    و مشاركت در فعاليت   )  سرمايه اجتماعي  ياجزا

بـه  ). p=040/0(ارتباط آماري معنـاداري مـشاهده گرديـد         
عبارتي زياد بودن ارتباطات و تعـاملات بـين همكـاران در            

توانـد اثـر مثبـت و        مـي اي شـغلي پرسـتاران      ه ـ  هبين گـرو  
هاي بـدني     بر تشويق و مشاركت آنان در فعاليت       اي  هفزايند

ريـزي   توان با برنامه   ميبنابراين  . شان داشته باشد   و ورزشي 

و پژوهش بر روي متغيرهاي تأثيرگذار بر افزايش تعاملات         
ــراي افــزايش تمايــل و شــركت در   اجتمــاعي، زمينــه را ب

اي شغلي  ه  ههاي بدني را در بين اقشار جامعه و گرو         اليتفع
  .فراهم كرد

آوري شده در ايـن پـژوهش       جمع يهادادههمچنين  
 ارزيابي نقش سرمايه    يتوانستند اطلاعات ارزشمندي را برا    

با كه   چنان. اجتماعي و ساير عوامل در اختيار ما قرار دهند        
 يود كه بـرا   توان اذعان نم  دست آمده مي  ه  ج ب يتوجه به نتا  

هاي شغلي مختلف در    ميزان مشاركت افراد از گروه    ش  يافزا
توان از متغير سرمايه اجتمـاعي بـه        هاي ورزشي مي  فعاليت

عنوان يكي از متغيرها در كنار ساير متغيرهاي اجتمـاعي و           
اما بايد اشاره نمود هرچند عوامل مـورد         .سود جست فردي  

انــد   توانـسته )پرسـتاران ( بررسـي در جامعـه مـورد مطالعـه    
هـاي ورزشـي تبيـين        ها را فعاليـت    درصدي از مشاركت آن   

ولي همچنان درصد زيادي از واريانس جامعه مـورد         . نمايند
لـذا لازم اسـت در      . مطالعه مورد تبيين قرار نگرفتـه اسـت       

اي بعدي روي متغيرهاي غير از متغيرهاي مـورد         ه  شپژوه
پـژوهش  آنچه در اين    . مطالعه توجه بيشتري معطوف گردد    

بيش از همه جلـب توجـه نمـوده اسـت ميـزان اثرگـذاري               
 شـان ثيرأ ت امااند،ست كه جزء متغير اصلي نبوده   ا متغيرهاي

در پرسـتاران   ر سرمايه اجتماعي بر مشاركت      يتر از متغ   يقو
ل ي ـن امـر بـا مراجعـه بـه تحل         ي ـا. بود يورزش يهاتيفعال

-ي آشكار م  يخوبه  ن پژوهش ب  ي ا يون سلسله مراتب  يرگرس
 نشان داده اسـت     پژوهشن  يادست آمده از    ه  بج  ينتا. گردد

ار ي بـس  ي ورزش يهاتيفعال انجام   دررها  يكه سهم ساير متغ   
هـاي بعـدي بـا تمركـز         در پژوهش  توان مي ، لذا بالاتر بوده 

ثيرگـذاري  أروي ساير متغيرهاي اثرگذار و شناخت ميـزان ت        
 هاي شغلي را كه با بخش سـلامت        ، اين قشر از گروه    ها آن

ــه مــشاركت در   ــد بيــشتر ب عمــومي جامعــه ســروكار دارن
  .هاي ورزشي تشويق و هدايت نمود تفعالي

تأثير سـرمايه اجتمـاعي بـر        : تحقيق هاي محدوديت
، بـستگي بـه     )بدني( ورزشي   هاي  فعاليتروي مشاركت در    

بنـابراين  . دارد) كـشوري ( جغرافيـايي و مكـاني       هاي  زمينه
ــه ــا  هــاي يافت ــژوهش ممكــن اســت ب محــدوديت  ايــن پ
 از طرف ديگر، نتايج حاصل      .پذيري نتايج مواجه شود    تعميم

بـا  از جامعه آماري منتخب در پژوهش حاضر، ممكن است          
م نتايج به بخش خـصوصي مواجـه        محدوديت قابليت تعمي  

گردد؛ لذا لازم است پژوهشي تحت همين عنـوان در بـين            
 آيد تا امكان مقايسه     به عمل پرستاران بخش خصوصي نيز     
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 ـ .يج فراهم آيد  نتا عـلاوه ممكـن اسـت برخـي عوامـل          ه   ب
ــي،     ــين نگرش ــردي و همچن ــي و ف ــخمحيط ــاي پاس  ه

  .ويان را تحت تأثير خود قرار دهدپاسخگ
  

   تشكر و قدرداني
كه در انجام اين پژوهش     كساني  وسيله از كليه     بدين

  .شود ميمارا ياري نمودند تقدير و قدرداني 
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A Survey about the relationship between social capital and 
sport's activities in participation 

 
 
Parsamehr1 M (Ph.D) - Torkan2 R (MSc.). 
 
 

Introduction: Nurses are large portion of the practitioners in the field of health 
in society and attention to their personal health is an important issue that must be 
considered. One appropriate means to access individual health nurses is participation 
in sport activities that increase participation is requires understanding of factors affect. 
The purpose this studies was to reviews the role of social capital on nurses' 
participation in sport activities. 

Methods: This was a survey & cross sectional study that carried out to assess the 
relation between social capital and sports activities in participation in nurses drawn 
from hospitals affiliated to state of Yazd city. The study sample includes 144 nurses, 
which selected via cluster and then randomly sampling. A structured questionnaire of 
social capital was used to data collection. Reliability of questionnaire was determined 
by alpha-cronbach correlation method (α=0.78). All statistics were computed using 
SPSS software (version 11.5) with Pearson, t-test and hierarchical multiple regression. 

Results: Showed that relation between social capital and nurses participation in 
sport activities was statistical meaningful (P=0.041). Also, the hierarchical multiple 
regression analysis results shown that variable enjoyment of exercise, weight loss and 
skill to perform the sporting movements in the first place and social capital in the 
second place explained 14.4 and 4.9 percent of variance under variable nurses 
participation in sport activities respectively. 

Conclusion: Pearson correlation test showed that between social capital and the 
rate of nurses participation in sporting activities there is a significant relationship. But 
social capital unable to explain many parts of the variance is not a variable under 
study. While other the phsio-psycho-social variables to be able to explain a larger part 
of the variance under study have been variable. Therefore, in this area should review 
other variables are influential. 

 
Key words: Social capital, nurses, sport activities in participation 
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