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دانشگاه  يپرستار وضعيت اضافه وزن، چاقي و چاقي شكمي در بين دانشجويان ارزيابي
  اد اسلامي واحد لاهيجانآز

  
  2مريم السادات مطهري، 1معصومه رحيمي بشر

  
   چكيده

هاي سني، جنسي، نژادي و اقتصادي رو بـه   توان سندرم دنياي نو دانست كه شيوع آن در تمام گروه چاقي را مي :مقدمه
، لذا اين مطالعه با هدف تعيـين وضـعيت اضـافه وزن،    شود فزايش است، از اين رو امروزه به عنوان اپيدمي خاموش از آن ياد ميا

  .دانشگاه آزاد اسلامي لاهيجان انجام شد يپرستار چاقي و چاقي شكمي در بين دانشجويان
شـاغل بـه تحصـيل در دانشـگاه آزاد      دختـر  نفر از دانشجويان پرستاري 370تحليلي روي  -اين مطالعه توصيفي :روش

ابـزار  . گيري به روش در دسترس از تمامي افراد راضي به شـركت در پـژوهش انجـام گرفـت     نمونه. انجام شد اسلامي لاهيجان
ت مربوط به مشخصات فردي، سوابق چاقي، عادات غذايي، فعاليـت  سؤالااي حاوي  ها، پرسشنامه پژوهشگر ساخته وري دادهآگرد

با روش استاندارد بود، در اين مطالعه شاخص ) اسنكمر و دور ب مثل وزن، قد، دور(سنجي  هاي تن گيري شاخص ني و اندازهجسما
جهـت  ) WHR(و نسبت دور كمر به دور باسـن  ) WC(براي تعيين اضافه وزن و چاقي، شاخص دور كمر ) BMI(توده بدني 

دو و  هـاي آمـاري كـاي    و آزمـون  SPSSها از برنامه آمـاري   حليل دادهبررسي چاقي شكمي در نظر گرفته شد، براي تجزيه و ت
  .ضريب همبستگي اسپيرمن استفاده گرديد

در محـدوده وزنـي نرمـال،     )%1/61(نشان داد كه به ترتيب اكثريت دانشـجويان پرسـتاري    نتايج اين پژوهش: ها يافته
، از نظـر عـادات غـذايي اكثـر دانشـجويان      سـن نرمـال داشـتند   نسبت دور كمر به با) %9/85(از نظر دور كمر نرمال و ) 6/78%(
در ) %8/7(در وضـعيت بـد و فقـط    ) %1/45(، در وضـعيت متوسـط  ) %47(در وضعيت متوسط، از نظر فعاليت جسماني ) 5/70%(

عـادات   ها، خوب قرار داشتند، بين شاخص توده بدني، دور كمر و نسبت دور كمر به دور باسن با مشخصات فردي نمونه وضعيت
  ).>0001/0p(داري ديده نشد اغذايي و فعاليت جسماني ارتباط آماري معن

هرچند كه در اين مطالعه اكثريت دانشجويان دختر از نظر اضافه وزن، چاقي و چاقي شـكمي در وضـعيت   : گيري نتيجه
هـاي   جه به نقـش انكارناپـذير فعاليـت   پرداختند لذا با تو خيلي كمي از آنان به فعاليت جسماني مي مطلوبي قرار داشتند اما درصد

 .مقاطع سني، اصلاح شيوه زندگي جوانان امـري ضـروري اسـت    سلامت جسمي و روحي انسان در تمام يبدني در حفظ و ارتقا
 .باشند يمرتبط با سلامت ياهكانتقال آ يمهم برا يها انكاز ار يكيتوانند  يم يز دانشگاهكمرا

  
  يپرستاردانشجويان ، چاقي شكمي، چاقي ،اضافه وزن :ها هكليد واژ

  
  20/5/1392:تاريخ پذيرش  1/2/1392: تاريخ دريافت

  
  
  
  
  

                                                 
 )نويسنده مسؤول( دانشگاه آزاد اسلامي واحد لاهيجان، گيلان، ايران - 1

  rahimibashar.masoome@yahoo.com: پست الكترونيكي
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد لاهيجان، گيلان، ايران - 2

 10- 17 ،1392پاييز ) 30پياپي ( 3شماره  8پرستاري دوره  پژوهش
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   مقدمه
ش اسـت، سـازمان   يدر جهان رو به افزا يوع چاقيش

علـل و   يبـا بررس ـ  يدر گزارش) WHO(بهداشت  يجهان
ه كرده است كاعلام  يبه رشد چاق آمار مرتبط با بحران رو

ارد فرد بالغ دچـار اضـافه   يليم كيش از يدر سراسر جهان ب
 ـاز ا ،ون فرد چاق وجود دارديليم 300وزن و حداقل  ن رو ي

خاموش شـناخته شـده    يدمياپ كيامروزه به عنوان  يچاق
ن زده شـده  يتخم ـ) 1( خاموش يريگ همه كي يعنياست، 

، تعداد مـرگ و  )مكيست و يقرن ب( يه در آغاز قرن جارك
 يهـا  ش از مـرگ يب يلات مرتبط با چاقكاز مش ير ناشيم

 كيوزن  اضافهو  ين چاقييتع .)2(باشد  ييغذا ياز ب يناش
را ياست، ز يو سلامت اجتماع يريشگيجنبه مهم از طب پ

بـوده   يو اجتماع ي، روانيكيزيسلامت ف يبرا يمانع يچاق
بـه شـمار    يتـر  يهـا و اخـتلالات جـد    يماريساز ب نهيو زم

ش ير از افـزا سلامت بش يبرا يچاق يامدهايپ). 3(رود  يم
لات مـزمن و  كخطر مرگ زود هنگام گرفته تـا بـروز مش ـ  

 ـتوان به عنـوان   يرا امروزه م يچاق .ر استيمتغ يجد  كي
  ).4( مزمن دانست يماريب

قلـب و   يهـا  يمـار يهمچـون ب  يمزمن ـ يها يماريب
 ـي، افـزا يخون ي، پرفشار2 ابت نوعي، دعروق  يهـا  يش چرب

نفـس، انـواع    يسه صـفرا، تنگ ـ يك يها يماريته، بكخون، س
مـرتبط   يبـا چـاق   يت و نابارورياز سرطان، استئوآرتر يخاص

ه بـه وجـود   ك ـ يكبا عوارض مهل يمارين بيا .)6و5(هستند 
ــ ــررها يم ــبب ض ــاد يآورد س ــ ياقتص ــ يفراوان ــود يم . ش
ثراً به صورت كه اك نيبا توجه به ا يمتعاقب چاق يها يماريب

لات كعـث مش ـ مدت بادراز نند درك يمار را ناتوان ميمزمن ب
را  يچـاق  1988ا از سال كيانجمن قلب آمر. شوند يم يفراوان
رده و ك ـ يمعرف ـ يو عروق ـ يقلب يها يمارين علت بيتر مهم

ر در جهـان  ي ـن علت مرگ و ميه بالاتركاست  ين در حاليا
  .)7( است يو عروق يقلب يها يماريمرتبط به ب

چاقي اصطلاحاتي هستند كه اغلب بـه   اضافه وزن و
 مكانيسـم اصـلي اضـافه وزن و    شـوند،  استفاده مي جاي هم

باشـد، وقتـي    چاقي، عدم تعادل دريافت و مصرف كالري مي
باشد، تعـادل مثبـت   ) مصرف(كه دريافت كالري بيش از نياز 
شود، اين تعادل در اثـر زيـاد    كالري منجر به گرفتن وزن مي

 )8( آيـد  تحركي، يا تركيبي از هر دو به وجود مي خوردن، بي
هاي مختلف بدن اثرات مهمي بر  زيع بافت چربي در محلتو

خصوص چربي داخـل شـكمي و زيـر    ه بروز عوارض دارد، ب

جلـدي  م اهميت بيشتري نسبت بـه چربـي زير  جلدي در شك
چاقي شكمي كـه بـا    )6(دارند  ها يا اندام تحتاني ناحيه باسن

شـكل  (شـود   توزيع چربي بالا در ناحيه شكمي مشخص مي
شـكل  (هـا   تجمع چربي در ناحيه لگن و ران نسبت به) سيب
  ).8( با خطر سلامتي بيشتري همراه است) گلابي

ه مقـالات  ك ـباعث شده است  يت موضوع چاقياهم
 ين موضـوع را مـورد بررس ـ  يمختلف ا يها از جنبه ياديز

  .قرار دهند
در مطالعه فقيه و اقتصادي كـه بـه بررسـي شـيوع     

تـر سـاكن در   چاقي مركزي و عمـومي در دانشـجويان دخ  
 1383، سال ولنجك دانشگاه شهيد بهشتي تهران خوابگاه

ها از شيوع بالايي  پرداخته شد، چاقي عمومي در بين نمونه
نسـبت   براساسبرخوردار نبود، اما ميزان چاقي مركزي كه 

شود قابل توجه بود، همچنـين   به باسن تعريف مي دور كمر
در . )9(نـد  ردك چگاه ورزش نميدانشجويان هياز ) 8/37%(

زاده و همكـاران كـه بـه بررسـي وضـعيت       مطالعه حسـين 
شاخص توده بدني و ارتبـاط آن بـا ورزش در دانشـجويان    

پرداختـه   1388سـال   دانشگاه آزاد اسلامي واحد لاهيجان،
ها در محـدوده وزنـي نرمـال قـرار داشـتند       اكثر نمونه شد،

پرسشــنامه  براســاسولــيكن ميــزان فعاليــت دانشــجويان 
، بنـدي حـد كـم قـرار داشـت      در طبقـه ) بك(ت بدني فعالي

تا عادت  ان دارنديه دانشجوكاست  ين فرصتيدانشگاه آخر
 ين دوره از زندگيل دهند، در اكخود را ش يت جسمانيفعال

ن زمان ير و چالش دارند در همييبه تغ يشتريل بيافراد تما
 يا شـود و اگـر مداخلـه    ير فعال شروع م ـيغ يزندگ كسب

آنجـا كـه   از ). 10( شـود  يمت ين وضع تثبيا رديصورت نگ
مـان هسـتند،   مـادران فـرداي كشـور عزيز    دختران امـروز، 

طبـق تعريـف سـازمان    ارزيابي سلامت جسمي آنـان كـه   
هـاي مهـم سـلامتي اسـت،      يكي از جنبهبهداشت جهاني 

، لذا ايـن مطالعـه بـا هـدف تعيـين      باشد ميوري رامري ض
كـه بـه عنـوان     چاقي و چاقي شكمي وضعيت اضافه وزن،

ــراي تعيــين ســلامت جســمي اســت،   ــاري ب ــين معي در ب
دختـر دانشـگاه آزاد اسـلامي واحـد      يپرسـتار  دانشجويان

  .انجام گرفت 1388ن در سال الاهيج
  

   روش مطالعه
تحليلـي اسـت    -اين پژوهش يك مطالعه توصـيفي 

صـورت   1388كه به صورت مقطعـي در نيمـه دوم سـال    
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 دختـر  يپرسـتار  شـجويان جامعه پژوهش كليـه دان . گرفت
 دانشگاه آزاد اسـلامي واحـد لاهيجـان    ليمشغول به تحص

ارهاي كه معي )يارشناسكمقطع ( بودند )سال اول تا چهارم(
  .ورود به مطالعه را داشتند

مجـرد   -1: معيارهاي ورود به مطالعه عبارت بـود از 
عدم سابقه ابتلا به اختلالات رواني شناخته شـده   -2بودن 

ــاب  -3 ــدم س ــتروييد،   ع ــاي كورتيكوس ــرف داروه قه مص
سيپروهپتادين، انسولين، داروهـاي ضـد افسـردگي و ضـد     

هاي جسـمي نظيـر    عدم سابقه ابتلا به بيماري -4سايكوز 
عدم ابتلا به مشـكلات   -5...  ريز و هاي غدد درون بيماري

  .معلوليت حركتي و
 محتـرم  اسـت يافت مجـوز از ر يپژوهشگر پس از در

با آموزش  يو هماهنگ مي واحد لاهيجانآزاد اسلادانشگاه 
ه ي ـافتـه و پـس از ارا  يلاس حضـور  ك ـدر  يگروه پرسـتار 

ســب كحات لازم در خصــوص اهــداف پــژوهش و يتوضــ
مربوطـه و   يهـا  يريگ ها، اقدام به اندازه ت آگاهانه آنيرضا
  .ان نمودين دانشجويپرسشنامه در ب عيتوز

 گيري آسـان يـا   هاي پژوهش به صورت نمونه نمونه
جهت تعيين . در دسترس و به طور داوطلبانه انتخاب شدند

 براسـاس جـم نمونـه و   حجم نمونه با استفاده از فرمـول ح 
ابزار . رسي قرار گرفتندرنفر مورد ب 370تعداد  ،نمونه پايلوت

اي حـاوي   ر سـاخته گ، پرسشـنامه پژوهش ـ ها وري دادهآگرد
ت مربوط به مشخصات فردي، سوابق چاقي، عـادات  سؤالا
هــاي  گيــري شــاخص ايي، فعاليــت جســماني و انــدازهغــذ
بـا روش  ) مر و دور باسنك شامل وزن، قد، دور(سنجي  تن

جهت تعيين روايي پرسشنامه از روش اعتبـار  . استاندارد بود
يين پايايي از روش ثبات دروني اسـتفاده  محتوي و براي تع

  .ديدگرمحاسبه  r=845/0 شد كه آلفاي كرونباخ
 يريگ اندازه ين روش برايتر جيران پژوهش از يدر ا

م يه معادل تقسك) BMI( يشاخص توده بدن يعني، يچاق
لوگرم بـر متـر مربـع    يكوزن بر مجذور قد است و برحسب 

وزن با استفاده  يريگ اندازه). 11( شود، استفاده شد يان ميب
 Seca Robusta(ا كس ـ يآلمـان  يتـال يجيد ياز تـرازو 

فش كو بدون  اقل لباسلوگرم با حديك 1/0با دقت ) 813
 Seca(ا كس ـ يقد با قدسنج آلمـان  يريگ اندازه .انجام شد

متـر   يسـانت  1/0 شود با دقـت  يوار نصب ميه به دك) 206
ه ك يوارينار دكه دانشجو در كب ين ترتيبه ا ،گرديد انجام

ه ك يقيفش و به طركقدسنج به آن وصل شده است بدون 
 ،، پشت ساق پا، باسنگر و پاشنه پايدكي كياملاً نزدكپاها 

باشد، بوده ايستاده  وار مماسياملاً با دكها و پشت سر  شانه
ل يمتر به متر تبـد  يحسب سانتدست آمده بره سپس عدد ب

در فرمول  يگذاريشده و به توان دو رسانده شد تا قابل جا
BMI براسـاس   يچاق يبند در پژوهش حاضر طبقه. باشد

ل ي ـت جـدول ذ بـه صـور  ) WHO(موجود  ياستانداردها
  .)5( شد يبند ميتقس

  يچاق  اضافه وزن  )نرمال(وزن مناسب   يا لاغري يم وزنك يطبقه بند
BMI(kg/m2) شتر از آنيو ب 30  25- 9/29  5/18- 9/24  5/18متر از ك  

BMI=Body Mass Index 

  
 براسـاس دو شـاخص،   يمكش ين مطالعه چاقيدر ا

 مــركو انــدازه دور ) WHR(مــر بــه باســن كنســبت دور 
)WC ( رها با متر ين متغياز ا كيه هر كدر نظر گرفته شد

مر كشدند، دور  يريگ متر اندازه يحسب سانتو بر يكيپلاست
ن دنده و استخوان لگن و دور باسـن  يتر نيين پايه بيدر ناح

)HC (از . شـد  يري ـگ ن قسمت باسن اندازهيتر در برجسته
) تـر م يحسـب سـانت  بر(مر به دور باسن كم اندازه دور يتقس

WHR قـات مشـابه در   يحسب تحقكه بر ديمحاسبه گرد
 يمكش يانگر چاقيب 8/0و بالاتر از  يمساو WHRران يا

 يابيارز كيمر كدور  يريگ اندازه. باشد يدر فرد مورد نظر م
ن پـژوهش  ي ـدر ا .است يمكش يچرب يبررس يمتداول برا

) 13و12(قــات مشــابه يمــر بــا توجــه بــه تحقكانــدازه دور 
  .گرفته شد ر در نظريل زجدو براساس
  )يمكش يچاق( يعيطبريغ  )نرمال( يعيطب يبندطبقه

  80و بالاتر از  يمساو  متر يسانت 80متر از ك  )متر يسانت(حسبمر بركدور

 
 WHR= waist- to- Hip Ratio

WC= waist circumference دور كمر

HC= Hip circumference باسندور

  
فعاليت جسـماني   غذايي وت مربوط به عادات سؤالا

 شامل هميشه، اغلـب، (اي ليكرت  گزينه 5مقياس  براساس
و با توجه به دامنـه نمـرات   ) ندرت و هرگز گاهي اوقات، به

 قابل اكتساب بـه صـورت وضـعيت بـد، متوسـط و خـوب      
  .بندي شد طبقه

هـا از آمـار    پس از استخراج اطلاعات از پرسشـنامه 
ــاط و تح  ــين ارتب ــراي تعي ــهتوصــيفي و ب ــل يافت ــا از  لي ه

دو و ضـريب همبسـتگي پيرسـون     هاي آماري كـاي  آزمون
بـود و   SPSS v.16افزار مورد اسـتفاده   نرم. استفاده شد

)05/0<p (دشدار تلقي امعن.  
هـا و   خلاق در پژوهش ضمن رعايت سـنت ااز نظر 

اره اهداف تحقيق بـه  هنجارهاي جامعه، پس از توضيح درب

  )متر يسانت(مر كدور      
                                    =WHR   

  )متر يسانت(باسن  دور     
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نـان در مـورد محرمانـه    بـه آ  هاي پژوهشيك از واحد هر
هـاي پـژوهش از    ماندن اطلاعات اطمينان داده شد، نمونه

گان قبل و كنند تحقيق آزاد بودند، از شركت نظر شركت در
بعد از پژوهش تشكر و تقدير به عمل آمد، در خاتمه نتـايج  

  .گزارش گرديد حاصل از تجزيه و تحليل اطلاعات عيناً
  

   هايافته
در محدوده سني مساوي ) %1/54(اكثريت دانشجويان 

آزاد، شـغل مـادر   ) %9/54(سـال، شـغل پـدر     20يا كمتـر از  
ديپلم، ميزان ) %8/53(دار، ميزان تحصيلات پدر  خانه) 9/81%(

خـانواده  ديپلم، ميزان درآمد ماهانـه  ) %3/55(تحصيلات مادر 
 )%3/87(اكثريـت دانشـجويان   . بـود  در حد متوسط) 1/71%(

 BMIميـانگين  . كـودكي را نداشـتند   سابقه چاقي در دوران
 WCكيلــوگرم بــر مترمربــع، ميــانگين     ) 91/3±73/22(
) 04/0±73/0( WHRمتر، ميانگين  سانتي) 35/8±62/72(

محـدوده   در) %1/61(كه به ترتيب اكثريـت دانشـجويان    بود

از نظر دور كمر نرمال ) %6/78(، )1شماره  جدول(وزني نرمال 
در محــدوده  WHRز نظــر ا) %9/85(و ) 2شــماره جــدول (

ي اكثر ياز نظر عادات غذا ).3شماره جدول (نرمال قرار داشتند 
 جـدول (داشتند  در وضعيت متوسط قرار )%5/70( دانشجويان

وضـعيت متوسـط،    در) %47( يبدنو از نظر فعاليت ) 4شماره 
 وضعيت خوب قرار در) %8/7(و فقط  وضعيت بد در )1/45%(

 ـ). 5شـماره  جدول (داشتند   بـا  BMI ،WC، WHRين ب
 يدارمعنا يآمار ارتباط ها مشخصات فردي نمونه دام ازك چيه
ي و يعـادات غـذا   فوق بـا  يرهاين متغين بيهمچن ،ده نشديد

 يآزمـون آمـار   براسـاس  يان پرسـتار يدانشـجو  يبدنفعاليت 
داري ديـده  آمـاري معنـا   ارتباط) chi square( رئاسكو كاي

، )p( ،)525/0=p( ،)652/0=p=441/0( بيــبــه ترت ،نشــد
 آزمــون همبســتگي پيرســون بــين )8و7و6جــداول شــماره (

BMI ،WC ،WHR   ــان داد ــت را نشــ ــاط مثبــ ارتبــ
)0001/0p<( ،و مرك دور ،يتوده بدن ش شاخصيبا افزا يعني 

  .افتي يش ميبه باسن افزا مرك نسبت دور
  

   1388، جانيدانشگاه آزاد لاه يپرستاردانشجويان  )BMI( يشاخص توده بدن توزيع فراواني وضعيت -1جدول 
  درصد  تعداد )BMI( وضعيت

  8/13  51  )5/18كمتر از (لاغر 
  1/61 226 )5/18-99/24(نرمال

  8/20 77 )25-99/29(اضافه وزن
  3/4 16 )30شتر ازيب(چاق

  100 370 جمع
  

  1388، جانيلاه دانشگاه آزاد يپرستاردانشجويان ) WC( توزيع فراواني وضعيت دور كمر -2جدول 
  درصد  تعداد )WC(وضعيت

  6/78  291  )80كمتر از (نرمال 
  4/21  79  )80بيشتر از  مساوي و(غير نرمال 

  100  370  جمع
  

  1388 جان،يدانشگاه آزاد لاه يپرستاردانشجويان ) WHR(مر به باسن كنسبت دور توزيع فراواني وضعيت  -3جدول 
  درصد  تعداد )WHR(وضعيت 

  9/85 318 )8/0كمتر از(نرمال
  1/14  52  )8/0بيشتر از مساوي و (غير نرمال 

  100  370  جمع
  

  1388جان، يدانشگاه آزاد لاه يپرستاري دانشجويان يتوزيع فراواني وضعيت عادات غذا -4جدول 
  درصد تعداد ييوضعيت عادات غذا

  8/6 25 )9كمتر از(بد
  5/70 261 )10-18(متوسط
  7/27  84  )19-28(خوب 
  100  370  معج
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   1388 جان،يدانشگاه آزاد لاه يپرستاردانشجويان  يبدناي ه تتوزيع فراواني وضعيت فعالي -5جدول 
  درصد  تعداد  يبدنوضعيت فعاليت 

  1/45  167  )6كمتر از (بد 
  47 174 )7-13(متوسط
  8/7 29 )14-20(خوب

  100 370 جمع
  

  1388 ،جانيدانشگاه آزاد لاه يپرستاردانشجويان ) يبدنت يفعال -ييوضعيت عادات غذا(و  BMI يشاخص توده بدنتوزيع فراواني  -6جدول 
  يبدنفعاليت  و ييعادات غذا وضعيت

BMI  

 جمع )41 -60(خوب  )20-40(متوسط  )19كمتر از (بد 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 100 51 2 1 4/80 41 6/17 9 )5/18كمتر از (لاغر 

 100 226 4/4 10 5/84 191 1/11 25 )5/18-99/24(نرمال 

 100 77 2/5 4 87 67 8/7 6 )25-99/29(اضافه وزن

 100 16 3/6 1 8/93 15 0 0 )30بيشتر از(چاق

 100 370 3/4 16 9/84 314 8/10 40 جمع

  .)p=441/0( فوق ديده نشد يارهين متغيداري بارتباط آماري معنا )chi square( رئاسكو كاي يبراساس آزمون آمار
  

  1388 جان،يدانشگاه آزاد لاه يپرستاردانشجويان  )يبدن تيفعال -ييوضعيت عادات غذا( و) WC( كمر دور يها توزيع فراواني رده -7جدول 
  يت بدنيفعال و ييغذا و وضعيت عادات

 )متر يسانت(مر كدور 

 جمع )41 -60(خوب  )20-40(متوسط  )19كمتر از (بد 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد عدادت

 100 291 8/3 11 9/84 247 3/11 33 )80كمتر از ( نرمال

 100 79 3/6 5 8/84 67 9/8 7 )80بيشتر ازومساوي(غير نرمال

 100 370 3/4 16 9/84 314 8/10 40 جمع

  ).p=525/0( ديده نشد فوق يرهاين متغيي بدارارتباط آماري معنا )chi square( رئاسكو كاي يبراساس آزمون آمار
  

دانشـگاه آزاد   يدانشـجويان پرسـتار   )يت بـدن ي ـفعال -ييوضعيت عادات غذا(و ) WHR( مر به باسنك نسبت دور يها توزيع فراواني رده -8جدول 
  1388جان، يلاه

  و فعاليت جسماني ييعادات غذا وضعيت
WHR 

 جمع )41 -60(خوب  )20-40(متوسط  )19كمتر از (بد 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 100 318 1/4 13 6/84 269 3/11 36 )8/0كمتر از(نرمال

 100 52 8/5 3 5/86 45 7/7 4 )8/0مساوي و بيشتر از(غير نرمال

 100 370 3/4 16 9/84 314 8/10 40 جمع

   ).p=652/0( ديده نشد فوق يرهاين متغيداري بااري معنارتباط آم )chi square( رئاسكو كاي يآزمون آمار براساس
  

   بحث
بنـدي   بر پايه نتايج مطالعه حاضر و مطابق با طبقـه 

BMI   داراي ) %5/61( اكثريت دانشجويان مـورد مطالعـه
فقيـه و   ها با نتايج تحقيقات كه اين يافته وزن نرمال بودند

ح، اميـري و مـدا   محتشم زاده و همكاران، حسين ،اقتصادي
 مطابقـت داشـت   و همكاران Yahiaو قناعي و همكاران 

  ).13-15و9،10(
چاقي شكمي كه به صورت افزايش دور كمـر و يـا   

، ارتبـاط  شـود  افزايش نسبت دور كمر به باسن تعريف مـي 

عـلاوه بـر آن   ). 7(اي با انواع معيني از سـرطان دارد   قوي
هاي قلبي  چاقي شكمي يك عامل خطر قوي براي بيماري

  ).17و8،16( ليكي استوروقي و متابو ع
بنـدي   و مطـابق بـا طبقـه    مـا بر پايه نتايج مطالعـه  

)WHR ( ها اكثر نمونهنسبت دور كمر به باسن )9/85% (
فقيـه   با نتايج تحقيق ها كه اين يافته نرمال بود در محدوده

اميــري و مــداح  محتشــممغــاير و بــا تحقيــق و اقتصــادي 
  .)13و9( داشت مطابقت

بنـدي   تايج مطالعه ما و مطـابق بـا طبقـه   ن براساس
)WC ( ها اكثر نمونهدور كمر )نرمال  محدودهدر  )%6/78
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مغاير و فقيه و اقتصادي  تحقيق ها با نتايج كه اين يافته بود
  .)13و9( داشت مطابقتاميري و مداح  محتشم با تحقيق

 اكثر دانشجويان، ي در مطالعه ماياز نظر عادات غذا
ــرار داشــتند وضــعي در) 5/70%( ــه  .ت متوســط ق در مطالع

Yahia  و همكاران اكثر دانشجويان از نظر عادات خوردن
  ).15( و نوشيدن در وضعيت مطلوب قرار داشتند

از  )%8/7(فقـط   مـا  در مطالعـه  يبدناز نظر فعاليت 
از ) %5/6(در وضعيت خوب قرار داشتند و تنها  دانشجويان

. كردنـد  ه نرمش مـي دقيق 5به مدت  مداوم طوربه ها  نمونه
 بــرروينيــز كــه ) 10(زاده و همكــاران  حســين در مطالعــه

ميــزان فعاليــت دانشــجويان همــين دانشــگاه انجــام شــد، 
 ـمطلوب بوددانشجويان در حد نا كـه ميـانگين    طـوري ه ، ب

 پرسشنامه استاندارد بك براساسميزان فعاليت دانشجويان 
ليـت  نمـره بـود، ايـن ميـزان فعا     15نمره از مجموع  64/7

باشـد،   معادل متوسط ميـزان فعاليـت اسـتاندارد مـي     تقريباً
 دقيقـه  15تـا   5دانشجويان در حد ) %89(روي  ميزان پياده

دقيقه فعاليت  30تا  15بين ) %7/8(در طول روز بود و تنها 
 يه به بررس ـكز ياران نكهمو  ييآقاملا در پژوهش ،داشتند
ت ي ـفعال شده نسـبت بـه   ك، منافع و موانع دريارآمدكخود

ــزيف ــنظم در دانشــجو يك  ــيم ــوم پزش  يكان دانشــگاه عل
ان ياز دانشـجو ) %5/26(تنهـا   زي ـهرمزگان پرداختـه شـد ن  

ر يگ ر وقتينظ يمنظم بودند و عوامل يكيزيت فيفعال يدارا
ر ك ـذ يك ـيزيت في ـرا از موانـع انجـام فعال   يبودن و خستگ

 ـ  .)16( ردندك  ين شـاخص تـوده بـدن   يدر مطالعه حاضـر ب
ــاق( ــاق )BMI، يچـ ــ يو چـ ) WHRو  WC( يمكشـ

آنـان   يت بدنيالو فع ييبا عادات غذا يان پرستاريدانشجو
 نين بــي، همچنــوجــود نداشــت يدارمعنــا يارتبــاط آمــار

ــدن ــوده ب ــاق BMI يشــاخص ت ــ يو چ و  WC( يمكش
WHR (واحـدها ارتبـاط    يدام از مشخصات فردك چيه با

  .نشد دايپ يدارامعن يآمار
  
  گيري نتيجه

ان از يدانشـجو  ثركپژوهش ا يلكبا هدف در ارتباط 
 يت مطلوبيدر وضع يمكش يو چاق ينظر اضافه وزن، چاق

 يت بـدن ياز آنان به فعال يمك يليقرار داشتند، اما درصد خ
  .پرداختند يم

تحـرك ناكـافي يـا     ،نكته قابل توجه در تحقيق مـا 
اين . دفعاليت جسماني نامطلوب دانشجويان اين دانشگاه بو

كوتاه مدت باعث نگراني نيست اما بـا   كه در چندمعظل هر
عارضه اضافه وزن و چـاقي و سـپس   د توان افزايش سن مي

  .هاي مزمن را به دنبال داشته باشد انواع بيماري
شود كـه   گونه استنباط مي از نتايج مطالعه حاضر اين

 ــ   ــد امكان ــي باي ــت فيزيك ــطح فعالي ــاي س ــت ارتق  تاجه
مراكـز آمـوزش    خصـوص ه هاي ورزشي در جامعه ب محيط

هاي استفاده دانشجويان از اين  عالي بهبود يافته و موقعيت
ريزان  گردد كه برنامه ها فراهم گردد، لذا پيشنهاد مي محيط

تمام مقاطع تحصيلي از ابتدايي تـا   نظام آموزشي كشور در
كارگيري بهينه  هدانشگاه به فعاليت جسمي اين عزيزان با ب

ورزشي بيش  هم نمودن امكاناتاز اساتيد تربيت بدني و فرا
سـالم بايـد از    از پيش توجه نمايند، چرا كه شـيوه زنـدگي  

  .كودكي در انسان نهادينه شود
بـه نقـش   بـه نتـايج ايـن تحقيـق و نظـر      با عنايت 
سـلامت   يدر حفظ و ارتقا جسمانيهاي  انكارناپذير فعاليت

ريزي عملي جهت  جسمي و روحي انسان، آموزش و برنامه
مادران آينده ايـن  همانا كه دختران جوان  رغيبهدايت و ت

هاي منظم و روزانـه   به انجام فعاليت، باشند كشور عزيز مي
 ـا يهـا  افتـه ي، اسـت جسماني، امري ضـروري   ن مطالعـه  ي

 يو درمان يزان نظام بهداشتير تواند مورد استفاده برنامه يم
ت بخـش  يريه اداره و مـد ك ـجـا   ، از آنردي ـشور قـرار گ ك

 ـن عزي ـنده به ايشور در آكاشت و درمان سلامت، بهد زان ي
ن ي ـد از اي ـرا با يمته سـلا ياول يها شود، لذا گام يسپرده م

  .آغاز نمود) يان پرستاريدانشجو(قشر 
هاي ايـن مطالعـه در دسـترس بـودن      از محدوديت

توان نتيجه را بـا قاطعيـت    هاي پژوهش بود، لذا نمي نمونه
ديگر اين مطالعه در به كل دانشجويان تعميم داد، از طرف 

ــتار دانشــگاه آزاد اســلامي لاهيجــان   يدانشــجويان پرس
صورت گرفتـه و نتيجـه آن قابـل تعمـيم بـه دانشـجويان       

شـود   باشد، بنابراين توصيه مـي  سراسر كشور نمي يپرستار
تر و با حجـم نمونـه بيشـتر در     كه در آينده مطالعات وسيع

  .رديمختلف انجام گ يها دانشگاه
  

   انيتشكر و قدرد
مراتب سپاس و تشـكر خـود را از معاونـت محتـرم     

سـاي  رؤ، لاهيجـان  واحـد  اسـلامي  ددانشگاه آزا پژوهشي
دانشجويان عزيزي كه در اجراي اين طرح ما  و ها دانشكده

  .داريم را ياري كردند، اعلام مي
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Assessment of overweight status, obesity and abdominal 
obesity among nursing students in Islamic Azad University 

of Lahijan 
 
 
Rahimibashar1 M (MSc.) - Motahari2 M (MSc.). 

 
 

Introduction: Obesity can be considered as the new world syndrome and its 
prevalence is increasing in all age, gender, race and economic groups. Hence, 
nowadays, it is referred as silent epidemic. Determining the status of overweight, 
obesity and abdominal obesity among nursing students in Islamic Azad University of 
Lahijan in 2009. 

Method: This descriptive-analytic study was done on 370 girl students of 
nursing employed to study in Islamic Azad University of Lahijan. Sampling method 
was through all satisfied individuals who participated in research. Data collection tool 
was a researcher-made questionnaire consisting of questions on demographic data, 
obesity records, eating habits, physical activity and the standard measurement of 
anthropometric indices (weight, height, waist circumference (WC), hip circumference 
(HC)). In this study, the Body Mass Index (BMI) was considered for determining 
overweight and obesity, while waist circumference (WC) and waist hip ratio (WHR) 
was regarded for investigating abdominal obesity. 

Results: The findings of this study indicated that the majority of nursing 
university students were in a normal weight range (61.1%) with (78.6%) and (85.9%) 
of them being in normal WC and WHR ranges, respectively. In terms of eating habits 
most of the students were in an average condition (70.5%). Considering physical 
activity, (47%) had an average condition, (45.1%) were in a bad condition and only 
(7.8%) of them were in a good condition. No significant statistical relationship was 
observed between BMI, WC and WHR with demographic data of the samples, eating 
habits and physical activity (P<0.0001). 

Conclusion: Although, the majority of girl university students in this study were 
in good condition of overweight, obesity and abdominal obesity, small percentage of 
them did physical activity. So, regarding the undeniable role of physical activities in 
human physical and mental health promotion in all age groups, the youth lifestyle 
modification is essential academic centers can be an important health related. 
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