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دانشگاه  دانشجويي ياه هن در خوابگاكان سايدانشجوروان  سلامت وضعيت يبررس
  علوم بهزيستي و توانبخشي

  
  4مژگان رهنما، 3الهه نصيري، 2پريسا رسولي، 1مسعود فلاحي خشكناب

 

   چكيده
 ـتوا مـي ه كمواجهند  يمتنوع ياز سل با عوامل استريمن تحصضن در خوابگاه كان سايدانشجو: مقدمه بـه از   ينته ـد من

 ياه ـ هخوابگـا  سـاكن در  انيدانشـجو  روان سـلامت  وضـعيت ن يـي هـدف تع  اين مطالعه با .شود ها آندست دادن سلامت روان 
  .است انجام شده ييدانشجو

و  يسـت يبگـاه دانشـگاه علـوم بهز   خوا هفـت  ن دركسـا  انيدانشـجو  نفر از 162 يليتحل -يفين مطالعه توصيدر ا :روش
و پرسشـنامه   يا شامل فرم مشخصات فرده هداد يابزار گردآور. انتخاب شدند جمعيتبه تناسب  يريگ هبه روش نمون يخشبتوان

 ـ الكس ـورك، يـو  يتن ـيو من مستقل، تي يآمار يها آزمون از با استفاده اه هداد. بود) GHQ-28( گلدبرگ يسلامت عموم س، يوال
  .ل قرار گرفتيتحل ه ويتجز مورد نفرياسم فروگلمووكوئر، كاس ياك رمن،ياسپ يهمبستگ
در اين ميان بيشـترين   .به اختلال در سلامت روان بودند كوكمش )نفر 88( %3/54نشان داد  ين بررسيانتايج  :اه هافتي

م جسـماني و  ي ـميانگين مربوط به اختلال در بعد كاركرد اجتماعي و پس از آن به ترتيب در ابعاد اضطراب و اختلال خـواب، علا 
داري مشـخص  معناتعداد ترم گذرانده و وضعيت رواني ارتباط معكوس  بين سن، مدت اقامت در خوابگاه، نچنيهم. افسردگي بود

  .)>05/0p( شد
در معـرض از دسـت دادن    عـواملي  تـأثير تحـت  ن در خوابگـاه  كان سايه دانشجوكن پژوهش نشان داد يا :يريگ جهينت

  .له اقدامات جدي صورت گيردأساز اين مس مل زمينهرسد تا در جهت رفع عوا مينظر ه و ضروري ب سلامت روان هستند
  

  ييدانشجو خوابگاه ان،يدانشجو، )GHQ-28( يپرسشنامه سلامت عموم، سلامت روان :اه هكليد واژ
  

  20/5/1392:تاريخ پذيرش  1/2/1392: تاريخ دريافت

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
 )نويسنده مسؤول( ، تهران، ايراندانشيار گروه پرستاري دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي - 1

 msflir@yahoo.com :پست الكترونيكي

 ، تهران، ايرانكارشناس ارشد دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي - 2

 ، تهران، ايراندانشجوي كارشناسي رشد و پرورش كودكان دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي - 3

  ، زابل، ايرانشكده پرستاري مامايي زابلاستاديار دان ،ي تخصصي پرستاري از دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشياالتحصيل دكتر فارغ - 4
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   مقدمه
ش بشـر و در قـرون و   يداياز بدو پ يموضوع سلامت

 يگـاه از آن سـخن   ح بوده است اما هرمطر ياعصار متماد
نظر قـرار گرفتـه و   آن مد يان آمده عموماً بعد جسمانيبه م

خصوص بعد روانـي آن توجـه شـده    ه كمتر به ساير ابعاد ب
آميـز   سـلامت روان بـه معنـي اجـراي موفقيـت      .)1(است 

هـاي سـازنده،    عملكرد دروني است كه منجـر بـه فعاليـت   
توانـايي تطبيـق بـا     جامعـه،  اري ارتباط با سـاير افـراد  برقر

سـازمان   ).2( شـود  مييادگيري و اعتماد به نفس  ،تغييرات
 WHO: World Health يبهداشـــت جهـــان

Organization ت ارتباط مـوزون  يرا قابل يسلامت روان
و  يط فـرد ير و اصـلاح مح ـ يي ـگـران، تغ يو هماهنگ با د

به طور عادلانه  يلات شخصيو حل تضادها و تما ياجتماع
 52 ايـن سـازمان،   طبـق آمـار  . نـد ك مـي ف ياسب تعرو من

 يهـا  يمارين مختلف از بيون نفر از مردم جهان در سنيليم
ف ي ـخف يماريون نفر بيليم 250برند و  ميرنج  يد روانيشد
متـر  كشورها كر يآمارها از سان يز ايران نيدر ا ،دارند يروان
ــتين ــق. س ــجد طب ــاتيتردي ــرانيا %21، ن مطالع  ان ازي

 يافسردگ ها آن نيتر عيه شاك برند ميرنج  يرواناختلالات 
 ـ ك ـ يبه طور. باشد ميو اضطراب   يبررس ـ يه در طـرح مل

 يزان اختلالات در افراد بالايم ،رانيدر ا يماريو ب تسلام
انجام  مطالعات متعدد). 3( گزارش شده است %21سال  15

سـلامت روان نشـان    شده در كشورهاي مختلف در زمينـه 
، %6/26ا ك ـيمرآشـور  كدر  يانروختلالات وع ايش ،دهد مي

ــتان  ــه %5/16انگلس ــان %4/18، فرانس ــن %2/8، آلم ، ژاپ
از يك  هك نيبا توجه به ا). 4( باشد مي %3/4ن يو چ 8/8%

 ،جوامع مختلـف  در سلامت يابيارز ياز محورها يكي سو،
نقش مهمـي در   كهت بهداشت روان آن جامعه است يوضع

 سوي ديگراز  و. كند ميايفا  آنيايي و كارآمدي تضمين پو
دانشجويان از اقشار مسـتعد برگزيـده جامعـه و سـازندگان     

 اين قشرباشند، بنابراين سلامت رواني  ميفرداي هر كشور 
 اي در يـادگيري و افـزايش آگـاهي علمـي     از اهميت ويـژه 

پر استرس در  يها طينقش مح .)6و5( برخوردار است ها آن
شناخته شده است  يبه خوب يو روان يم افسردگيجاد علايا

 يپراسـترس زنـدگ   يدادهاي ـرو مطرح است، هك يبه طور
 ـ يمـار يم بيثر علاكتوانند ا مي  ـ يروان . ننـد ك ين ـيب شيرا پ

 ـ يهـا  طياز مح يكي نيز اه هدانشگا جهـت مطالعـه    يبحران
ورود بـه  زيـرا  ). 3( باشند ميجوانان  يت سلامت روانيوضع

نيروهاي كارآمـد،   دانشگاه مقطعي بسيار حساس در زندگي
با تغييرات زيادي در  فعال و جوان هر كشوري است و غالباً
در كنار ايـن  . باشد ميروابط اجتماعي و انساني آنان همراه 

اي جديـدي نيـز بايـد اشـاره     ه شتغييرات به انتظارات و نق
 ـگير ميزمان با ورود به دانشگاه شكل  كرد كه هم قـرار  . دن

م بوده و أبا فشار و نگراني تو گرفتن در چنين شرايطي غالباً
 .)7( دهـد  مـي قـرار   تـأثير عملكرد و بازدهي افراد را تحت 

ا از جملـه  ه ـ ساز استر يان معمولاً با انواع متفاوتيدانشجو
در  يحـات متعـدد اجتمـاع   يل بـه تفر ي ـاز خانواده، م يدور

ت در يل به درس خواندن، ترس از ابـراز شخص ـ يمقابل تما
لات ك، ارتباط با جنس مخالف، مشييل به خودنمايمقابل م
، يط خوابگـاه يان در محير دانشجويبا سا ي، زندگياقتصاد

 ـط جديبا مح يين، عدم آشناياهش نظارت والدك د، عـدم  ي
، و يانـات رفـاه  كنبـودن ام  يافك ـ، يعلاقه به رشته قبـول 

 يتوانند سلامت عمـوم  ميه ك مواجهند يليلات تحصكمش
و  يساز ناراحت نهيهند و زمالشعاع قرار د ان را تحتيدانشجو
در مورد دانشجويان غيـر  ) 3( گردند ها آن يروان يناسازگار
ــ ،بــومي نــام ه دوري از خــانواده و ســكونت در محيطــي ب

خوابگـاه دانشـجويي بـراي     .)8( خوابگاه نيز مطـرح اسـت  
بسياري از جوانان جايگزين نامناسـبي بـراي محـيط امـن     

حمايت و زندگي با  شود، برخورداري از خانواده محسوب مي
هـاي   خانواده از نيازهاي مهم رواني و عاطفي در تمام گروه

مطالعات زيادي نشـان داده اسـت   . شود سني محسوب مي
كه شيوع اختلالات عاطفي و رواني در دانشـجويان مقـيم   

ها نسبت به گروه همتـاي غيـر مقـيم در خوابگـاه      خوابگاه
ه بـا عوامـل   دانشجويان سـاكن در خوابگـا   )9(بالاتر است 

ايي مثل زندگي خوابگاهي، كنار آمدن با هم اتاقي ز ساستر
قـرار   تأثيررا تحت  ها آنو شيوه جديد زندگي مواجهند كه 

  .)10( دهد مي
هاي اخير بيانگر وجـود   تحقيقات انجام شده در سال

. باشـد  مـي اختلالات رواني در سطوح مختلف دانشـجويان  
ــه بخــش  ــه دانشــجويان ب ــزايش مراجع ــ اف اي مشــاوره ه

ــاعي و  ؤدانشــجويي م ــي، اجتم ــد وجــود مشــكلات روان ي
  .)11( باشد مي ها آنتحصيلي روزافزون در 

روي اي كــه بــر در مطالعــه يادخــدادزاده و  تــوكلي
از  %6/31، دانشجويان علوم پزشـكي گنابـاد انجـام دادنـد    

را مشكوك بـه اخـتلال در سـلامت روان تشـخيص      ها آن
نيز  كوچك صومعه صديقيو  در مطالعه مهري .)12(دادند 
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از دانشجويان مشكوك به اخـتلال در سـلامت روان    39%
 .)13(تشخيص داده شدند 

 502روي بـر  كهارانش كو هم Lionisدر مطالعه 
مشـخص   انجـام شـد،   نفر از دانشجويان دو دانشگاه يونان

 ـ  دانشـجويان  %7/20ه ك ـ گرديد  ينييپـا  ياز سـلامت روان
در مطالعه ديگري بـا  همكاران انصاري و  .)14( ندبرخوردار

سلامت عمومي دانشـجويان دانشـگاه علـوم     هدف بررسي
شيوع اختلالات رواني در اين دانشجويان زشكي زاهدان، پ

 نيز در شموسوي و همكاران و) 15( گزارش كردند 8/38را 
بررسي وضعيت سلامت روان دانشـجويان علـوم پزشـكي    

نفـر   98كننـده   دانشـجوي شـركت   205مطرح نمودنـد از  
مشكوك به اختلال سـلامت روان تشـخيص داده   ) 8/47(

  .)16( شدند
سيام نيز در نتيجه مطالعه خود مطـرح كـرد شـيوع    
مصرف سيگار و ساير مواد اعتيادآور در دانشجويان سـاكن  

ها بيشتر از دانشـجويان سـاكن    منازل استيجاري و خوابگاه
و  رودسـري  پـور  و بخشي) 17(باشد  ميدر منازل شخصي 
چـه محـل   مطالعه خود عنوان كردند هرهمكاران در نتيجه 

تـر باشـد    تحصيل دانشجو به محل سكونت خانواده نزديك
رضايت بالاتر از زندگي، احساس حمايت اجتماعي بيشتر و 

  .)18( شود تري مشاهده مي سلامت رواني مناسب
كه داشـتن مشـكلات روانـي منجـر بـه       يياز آنجا

، رابي، كاهش انگيزه، اضـط اختلال در انجام تكاليف درس
شود كه دانشجويان بخش  ميترس و نگراني شده و سبب 

ــروي فكــري خــود را   ــوجهي از ني ــل ت ــين قاب صــرف چن
تـوان و علاقـه كـافي را     ، متعاقباًدر نتيجه. مشكلاتي كنند

براي فعاليت در امور درسي و آموزشـي نخواهنـد داشـت و    
  ).6( گردد ميموجب افت تحصيلي آنان 

 ـا لـذا   لاتكمش ـ شـناخت  منظـور  بـه  مطالعـه  ني

 در اخـتلال  بـه  كوكمش ـ افـراد  ييشناسـا  و انيدانشـجو 
 ـ در روان سلامت  ياه ـ هخوابگـا  نكسـا  انيدانشـجو  نيب
 1387-88در سـال   بهزيسـتي و توانبخشـي   علوم دانشگاه
 و مـرتبط  عوامـل  ييشناسـا  بـا  بتـوان  تـا  گرفت صورت
 يابـر  يياه ـ هبرنام ـ و ارك ـراه خطر، معرض در يها گروه

 از و هي ـارا نيولؤمس ـ به خطرزا عوامل كنترل و يريشگيپ

 يريجلوگ جامعه ساز ندهيآ و فعال جوان، قشر نيا به بيآس
 .كرد

  

   روش مطالعه
 ـيتحل -يفيتوص مطالعه حاضر از نوع ه ك ـاسـت   يل

ن در كان ســـايه دانشـــجويـــلك را جامعـــه پـــژوهش آن
 تهـران  يبخش ـو توان يسـت يدانشگاه علوم بهز يها خوابگاه
نفـر از   200 و نمونـه پـژوهش   )نفر 600( دادند ميتشكيل 
 ـه تماك دانشگاه خوابگاه هفت ن دركان سايدانشجو ل بـه  ي

به تناسب  يريگ نمونه به روش ،ت در پژوهش داشتندكشر
 خوابگـاه  ه از هـر ك ـن صورت يبه ا، ندشد انتخاب تيجمع

انتخـاب   يبه صـورت تصـادف   واحدهاي پژوهشسوم  كي
رضايت براي شركت در اي ورودي مطالعه معياره. گرديدند

 طالعه و ساكن بودن در خوابگاه و معيار خـروج از مطالعـه  م
عدم رضايت براي شـركت در مطالعـه و تمايـل بـراي     نيز 

ــه شــد   200از مجمــوع . خــروج از تحقيــق در نظــر گرفت
  .عدد عودت داده شدند 162تعداد  پرسشنامه
بـود كـه    دو پرسشـنامه  شاملا ه هداد يگردآور ابزار
نـام خوابگـاه، جـنس،    (اطلاعات دمـوگرافيكي   يكي حاوي

ن، مـذهب، شـغل، مـدت    ي، ديليسن، رشته و مقطع تحص
، رتبـه فرزنـد در خـانواده،    يلياقامت در خوابگاه، ترم تحص

رضــايت از ســكونت در  ت تأهــل، تعــداد فرزنــدان،يوضــع
پرسشـنامه   و ديگري )... داشتن اقوام در تهران و، خوابگاه

ــلامت ــوم س ــؤال 28 يعم ــود، ) GHQ-28( يس ــن ب اي
ــده تــرين ابــزار      ــنامه شــناخته ش غربــالگري در پرسش

 و 28، 30، 60هاي  كه به صورت فرم باشد ميپزشكي  روان
الي ؤس 28فرم استاندارد شده يا  .شده است طرحالي ؤس 12

رسشنامه ن پيا در اين مطالعه مورد استفاده قرار گرفته است
وضـعيت  ، يجسـمان  مل وضـعيت از چهار مقياس فرعي شا
تشـكيل   يافسـردگ  و ياجتمـاع  اضطراب، وضعيت كاركرد

ساير  دد و ماننباش ميال ؤس 7اراي اس ديمق ، هرشده است
اي بـوده   الات به صورت چهار گزينـه ؤس GHQهاي  فرم

ا به صورت خيلي كمتـر از هميشـه،   ه كه در آن طيف پاسخ
. باشـد  ميه كمتر از هميشه، مثل هميشه، و بيشتر از هميش

در  23بوده و نقطه بـرش   0-84ن يمحدوده نمرات افراد ب
از  23 ه افراد با نمره زيركن معنا يبد. نظر گرفته شده است

 ـشتر ينمره ب سالم بوده و افراد با ينظر روان  23 يا مسـاو ي
 ـدر ا. شـدند  ميقلمداد  ياختلال روان يدارا ن پرسشـنامه  ي

 ـباشد دانشجو از سـلا  هرچه نمره بالاتر متـر و  ك يمت روان
 ـ  نييهرچه پا برخـوردار   يشـتر يب يتر باشد از سـلامت روان
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-91مطالعات مختلف در ايران پايـايي پرسشـنامه را    است
  .)15( اند گزارش كرده 84%

 روان سـلامت  تيوضع پژوهش نيا در يلك طور به

 و ياجتماع ردكعمل اضطراب، ،يجسمان تيوضع( تميآ 4 به
 به تميآ هر ازيامت ثركحدا و قلحدا هك شد ميتقس) يافسردگ

 الؤس هر هك يطور به باشد مي كي و ستيب و صفر بيترت
 تـا  صفر نيب يعدد رتكيل يا نهيگز چهار اسيمق يمبنا بر

 هر نمره لك مجموع در و دهد مي اختصاص خود به را سه

 بـا  بي ـترت نيبـد  .باشـد  ري ـمتغ 84 تا صفر از تواند مي فرد

 ـ سـلامت  تي ـفيك ،يعمـوم  سـلامت  نمـره  شيافزا  يروان
 ريسـا  ماننـد  مطالعه نيا در گريد عبارت به. ديآ مي تر نييپا

 يدارا هك ـ يانيدانشـجو  تيوضع نييتع جهت )3( مطالعات
 ـ اختلالات و لكمش  23 بـرش  نقطـه  از باشـند  مـي  يروان

 سـلامت  نمره هك يانيدانشجو ،صورت نيا به شد، استفاده

 بـه  مبـتلا  وانعن به ديآ دسته ب 23 از شيب ها آن يعموم

برخـوردار از سـلامت روانـي     آن از تـر  نييپا و يروان اختلال
در تحقيقـي كـه بـا     نوربـالا و همكـاران   .شوند ميمحسوب 

ــدف اعتبار ــابيه ــنامه ي ــد   GHQ-28 پرسش ــام دادن انج
عنــوان ه بــ( 23حساســيت و ويژگــي آن را در نقطــه بــرش 

 گزارش نمودنـد  3/92و  5/70ترتيب ه ب) بهترين نقطه برش
تـن از   چنـد اعتبار فرم مشخصات فـردي نيـز توسـط     .)19(

  .اساتيد دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تأييد گرديد
ن پــژوهش در طــول تــرم يــا در اهــ هداد يورگــردآ

ه ي ـارا، انيور پژوهشگر در خوابگاه دانشجوبا حض يليتحص
د بر محرمانه بودن اطلاعـات و عـدم   يكتأحات لازم، يتوض

 ،انجـام شـد   ها آنت كجلب مشار و دانشجو از به درج نامين
جهـت   GHQو پرسشـنامه   يسپس فرم مشخصات فرد

ات اخلاقي ملاحظ .ان قرار گرفتيار دانشجويل در اختيمكت
دادن حق انصـراف بـه    از جمله محرمانه ماندن اطلاعات و

  .دانشجو در هر مرحله از پژوهش نيز رعايت گرديد
 SPSS ير آمـار افزا با نرم يورپس از گردآ اه هداد

v.11.5 ه و يجهت تجز. ل قرار گرفتيه و تحليمورد تجز
 ـيو تحل يفيا از آمـار توص ـ ه ـ هل داديتحل  ياه ـ نآزمـو ( يل
ب يو ضــرس يوالــ الكســورك، يــو يتنــيو مــن مســتقل، يتــ

) وئركاس ـ ياك ـرنف، يلموگروف اسـم كرمن، ياسپ يهمبستگ
مـدنظر قـرار    %95نـان  يب اطميه در آن ضركاستفاده شد 

  .گرفت
  
   هايافته
از  )نفـر  105( %8/64پژوهش نشـان داد   ياه هافتي

ن يانگي ـم وپسر بودنـد  ) نفر 57( %2/35 ،دختر دانشجويان
 ـننده در اك تكان شريدانشجو يسن سـال   22ن پـژوهش  ي
از ) نفر 88( %3/54نشان داد كه  GHQ ننتايج آزمو. بود

از لحاظ وضـعيت سـلامت عمـومي در سـطح     دانشجويان 
، داشتند يا داراي اختلال در سلامت روان بودنـد  پايين قرار

) كسب نمودنـد  23نمره سلامت عمومي بيشتر يا مساوي (
 از لحاظ وضعيت كلـي سـلامت روانـي    )نفر 74( %7/45و 

 GHQميانگين و انحراف معيار نمره آزمـون  . سالم بودند
  .دست آمده ب 87/26±07/10 در اين پژوهش

 در پسـر  ن دختـر و ا نشان داد كه دانشـجويا ه هيافت
م جســماني، اضــطراب و عملكــرد يــي علاهــا مقيــاسزير

ــاوت   ــاعي تف ــااجتم ــد يدارمعن ــي در  )p>05/0( دارن ول
مقياس افسـردگي و نمـره كلـي سـلامت روان تفـاوت      زير
  .)1جدول شماره ( داري ندارندمعنا

نمره كلي سلامت روان و  در بررسي رابطهدر ضمن 
اه و تعداد ترم گذرانده هاي سن، مدت اقامت در خوابگمتغير

داري مشـخص  مبسـتگي منفـي و معنـا   توسط دانشـجو، ه 
ذكـر  هاي و متغير ها مقياسولي بين زير )p>05/0( گرديد
ديـد تنهـا بـين سـن و     رابطه معنـاداري مشـاهده نگر   شده

مشـاهده   علايم جسـماني همبسـتگي منفـي و معنـاداري    
  .)2جدول شماره ( )p>05/0( گرديد

دموگرافيـك بـا   كيفي  غيرهايمت سايربررسي رابطه 
دهنـده رابطـه    سلامت روان و ابعاد آن در دانشجويان نشان

، هـاي فواصـل رفـتن بـه ديـدار خـانواده      متغير دار بينمعنا
رضايت از رشته تحصيلي، رضايت از سـكونت در خوابگـاه،   

 بــود اردوي تفريحــي و ورزش، رفــتن بــه ســينما ،مطالعــه
  .)3جدول شماره (
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  جنس كيكبه تفان يدر دانشجو يسلامت عموم يلكو نمره  ها مقياسرين نمرات زيگانيم -1جدول 
 ياه هطيح و مطالعه يها گروه

  يسلامت روان
  اريانحراف مع  نيانگيم  اريانحراف مع  نيانگيم  اريانحراف مع  نيانگيم  سطح معناداري  يو يتنيو من انيل دانشجوك ان پسريدانشجو  ان دختريدانشجو

  ٭01/0  5/2291  41/4  96/12  06/4  96/11  5/4  5/13  يم جسمانيعلا
  ٭005/0  5/2196  48/4  04/13 31/4 85/11 46/4 67/13 اضطراب و اختلال خواب

  ٭02/0  2356  97/4  8/17  81/4  75/18  5  29/17  يرد اجتماعكاركاختلال در 
  07/0  5/2489  55/4  06/11 18/4 43/10 71/4 4/11  يافسردگ

  06/0  5/2465  07/10  87/54  6/9  01/53  3/10  88/55  سلامت روان يلكنمره 
  .دار استمعنادست آمده ه ب pمقدار  ٭
  

  انيروان و ابعاد آن در دانشجو يلكبا سلامت  يمك يرهايمتغ يهمبستگ يبررس -2جدول 
  يليترم تحص  مدت اقامت در خوابگاه  سن  

  -16/0  -15/0  -16/0  يب همبستگيضر  روان يلكسلامت 
  ٭04/0  ٭05/0  ٭04/0  مقدار احتمال

 .دار استمعنادست آمده ه ب pمقدار  ٭

  
  هاي دموگرافيك كيفي با سلامت كلي روان و ابعاد آن در دانشجويانبررسي رابطه متغير -3جدول 

  سلامت روان
  

  آزمون آماري                       متغير كيفي

  اضطراب و  م جسمانييعلا
  اختلال خواب

اختلال در 
  سلامت كلي روان  افسردگي  يرد اجتماعككار

 سطح معناداري سطح معناداري معناداري سطح معناداري سطح  سطح معناداري

  فواصل رفتن به ديدار خانواده
Kruskal- wallis 

  16/0  1/0  5/0  ٭04/0  5/0
  07/0  ٭p>001/0 ٭p>001/0  ٭001/0  3/0  رضايت از رشته تحصيلي

  ٭p>001/0  ٭p>001/0  ٭005/0  ٭p>001/0  ٭p>001/0 رضايت از سكونت در خوابگاه
  مطالعه

t-test 

  ٭01/0  ٭004/0  ٭05/0  ٭04/0  ٭02/0
  5/0  ٭05/0  ٭05/0  2/0  6/0  رفتن به سينما
  5/0  ٭03/0  ٭006/0 2/0 4/0  اردوي تفريحي

  4/0  1/0  ٭004/0  ٭05/0  5/0  ورزش
  .دار استادست آمده معنه ب pمقدار  *
  

   بحث
دانشـجويان از   %3/54داد نتايج اين مطالعه نشـان  

 نيز پيراستهلحاظ سلامت روان دچار اختلال بودند كرمي و 
 از دانشـجويان  %43 نتيجه مطالعه خود مطـرح كردنـد،  در 

مشـكوك بـه    %4/5م روانـي متوسـط و   يمشكوك به علا
و  Lionisدر مطالعـه  امـا   .)8( م رواني شديد بودنـد يعلا

سـلامت  ل در دانشجويان داراي اختلااز  %7/20همكاران 
 و همكاران اين ميزان در مطالعه انصاري .)14( روان بودند

هاشمي  ، جهاني)16( 8/47 و همكاران، موسوي )15( 8/38
 ،)20( 2/47 و همكــاران، ســلگي )1( 3/69 و همكــاران

ــريعتي  ــارانش ــانو  )21( 6/42 و همك ــمي  بحريني و قاس
دهنـده   كـه نشـان   .گزارش شـده اسـت   )22( 4/30برومند 
ــن قشــر   ضــر ــه وضــعيت ســلامت روان اي ــه ب ورت توج

 .باشد مي زسا سرنوشت

 GHQ يسـلامت عمـوم   يها مقياسريج در زينتا
اس اختلال يرمقيمربوط به ز اختلالن يشتريه بكنشان داد 

ب يــان و پــس از آن بــه ترتيدانشــجو يرد اجتمــاعكــعمل
 يم جسـمان ي، علااضطراب و اختلال خواب يها مقياسريز

، )15( و همكـاران  انصـاري بـا مطالعـه    كه بود يو افسردگ
) 24(و خزاعـي  و دستجردي  )23( و همكاران يزدي باقري
تـرين   هـم در مطالعـه خـود شـايع     هـا  آنخواني دارد و  هم

از  .اختلال را مربوط بـه كـاركرد اجتمـاعي عنـوان كردنـد     
سازان كشور هسـتند و بايـد از    كه دانشجويان آينده ييآنجا

لكرد را داشـته باشـند، تـلاش در    نظر اجتماعي بهترين عم
  .رسد مينظر ه ضروري ب اين اختلالجهت رفع 
با جنس رابطـه   يوع اختلال رواني، شمطالعه نيدر ا

 زاده تـوكلي ج مطالعات ينتابا  موردن يه اك نداشت يدارمعنا
و اميني  نژاد مصلي، )6( و همكاران ، ادهم)12(و خدادادي 
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 ، سلگي)5( و همكاران ه، دادخوا)8( پيراستهو  ، كرمي)11(
 و همكــاران عباســي ،)25( ، اســفندياري)20( و همكــاران

مطالعــه خــواني دارد ولــي بــا نتــايج  هــم )27( Loو  )26(
ــاري ــاران انص ــريعتي)15( و همك ــاران ، ش ، )21( و همك

 )28( و همكـاران  بخش فرح ،)23( و همكاران يزدي باقري
تفـاوت   احتمـالاً  .ندارد خواني هم )3( و همكاران و حسيني

هـاي   همچنـين تفـاوت   مـورد مطالعـه   و محـيط  جامعهدر 
  .فرهنگي دليل اين نتيجه متفاوت است

 ـ ين سن و شيحاضر ب تحقيقدر   يوع اخـتلالات روان
و بخش  مطالعه فرح جهيه با نتك وجود داشت يدارمعنارابطه 

و  احمـدي  مطالعات خواني دارد اما با نتايج هم) 29( همكاران
ــاقري)15( و همكــاران ، انصــاري)2( همكــاران و  يــزدي ، ب
ايـن   احتمـالاً . نـدارد خـواني   هـم  )27( Lo و )23( همكاران
هاي فردي افـراد مـورد    دليل يكسان نبودن ويژگيه تفاوت ب

  .باشد ميمطالعه يا محدوده سني در نظر گرفته شده 
هل ارتبـاط  أبين وضعيت سلامت روان و ت همچنين

 و همكـاران  احمديبا مطالعات  مشاهده نشد كهداري معنا
و  بخـش  فـرح  ،)25( ، اسـفندياري )8(و پيراسته  ، كرمي)2(

دارد خـواني   هم) 30( و همكاران و صادقيان )29( همكاران
ــه ــا مطالع ــا ب و شــريعتي  و )16( و همكــارانموســوي  ام

رضـايت از   ميـزان  احتمـالاً  .داردنخواني  هم )21( همكاران
 ـ سوي همسر و حمايت دريافت شده از هلأت دسـت  ه در ب

  .بوده است مؤثرآمدن اين نتيجه متفاوت 
در اين تحقيق بين سلامت روان و سنوات تحصـيلي  

، وجود داشـت و مدت اقامت در خوابگاه همبستگي معكوسي 
خواني دارد ولـي   هم) 29( و همكارانبخش  كه با مطالعه فرح

وت در تفا احتمالاً .خواني ندارد هم )25( با مطالعه اسفندياري
مشكلات تجربه شده، شرايط متفاوت آموزشي و مديريتي در 

  .گذار بوده استتأثيركسب اين نتيجه 
 ـچنين هم سـلامت روان و مقطـع    يبعـد جسـم  ن يب

ر ابعـاد و  ين سـا ياما ب. وجود داشت يدارمعنارابطه  يليتحص
و  Uner .دي ـمشـاهده نگرد  يرابطه معنادار يليمقطع تحص

و سـلامت   يلين مقطع تحص ـيب زني مطالعه خوداران در كهم
مختار و همكـاران نيـز   پور .)31( افتندي يدارمعناروان رابطه 

در نتيجه مطالعه خود مطرح كردند مجمـوع نمـره سـلامت    
داري نسـبت  معناروان دانشجويان رشته تربيت بدني به نحو 

به دانشجويان غير تربيت بدني وضعيت بهتري دارد و تفاوت 
دگي، ضعف در عملكرد اجتماعي و در سه خرده مقياس افسر

بـا فـراهم    بنـابراين احتمـالاً   )32( باشـد  ميدار معنااضطراب 

ق يسو و تشـو  كياز ) ل و فضايوسا(انات ورزشي كآوردن ام
موجبـات  توان  ميگر، يد يان به انجام ورزش از سويدانشجو

 يرا فـراهم آورد و حت ـ  ها آن يو روان يسلامت جسم يارتقا
  .ن اضطرابشان استفاده نمودنترل و درماك يبرا

مطالعـه،  ( گذراندن اوقات فراغت يها راه ين برخيب
رد ك ـو عمل يدگرابعـاد افس ـ  بـا ) نماي، س ـيحيتفر ياردوها
اران ك ـو هم ي، احمدوجود داشت يدارمعنارابطه  ياجتماع

بنـابراين   )2(از اين نظر به نتيجه مشابهي دست يافتند  زين
تـر   يان و غن ـياغت دانشجوردن ساعت فركپر باربا  احتمالاً

 ياهش افسردگكان در تو مي امور رفاهي ايه هبرنام ردنك
  .ان مؤثر بوديدانشجو

و  يليت از رشـته تحص ـ ين رضايحاضر ب تحقيقدر 
ــاد اضــطراب ــ، عملابع ــاعك رابطــه  يو افســردگ يرد اجتم

زان ي ـه مك ـافته بدان معناست ين ياوجود داشت  يمعنادار
بـر سـلامت روان    يليص ـان از رشـته تح يت دانشـجو يرضا
و  ج مطالعـه دادخـواه  يافته مورد نظر با نتايدارد  تأثير ها آن

خـواني   هـم  )23(و همكـاران   يـزدي  و باقري )5(همكاران 
بين رشته تحصيلي  مطالعه حسيني و همكاران در ولي دارد

 .)3( داري مشاهده نشدمعناو اختلالات رواني رابطه 

روي دانشجويان ركه مطالعه حاضر ب با توجه به اين
خوابگاهي صورت گرفته و اين نتايج قابل تعمـيم بـه كـل    

هـاي   پـژوهش گـردد   مـي باشـد پيشـنهاد    مـي دانشجويان ن
تر با حجـم نمونـه بـالاتر بـراي ارزيـابي وضـعيت        گسترده

عوامل دخيل در  سلامت روان دانشجويان و شناسايي بهتر
ي ايجاد اختلال رواني انجـام گـردد تـا بتـوان بـه شناسـاي      

پرداخت و حتـي از بـروز    ها آنزودرس اختلالات رواني در 
چرا كه پيشگيري از مشكلات رواني . پيشگيري نمود ها آن

سازان جامعه هستند از اهميت بـالايي   دانشجويان كه آينده
  .برخوردار است

  
  گيري نتيجه

 ـا در  انيدانشـجو  از ييبـالا  درصـد  مطالعـه  ني

 خيص داده شدند،شت روان سلامت در اختلال به كوكمش

تـري   گسترده مطالعات و اه يبررس شود مي هيتوص نيبنابرا
رفته و جهـت حـل مشـكلات    گ صورتن يولؤاز سوي مس

سازي مراكز  رواني اين دانشجويان اقدامات لازم مانند فعال
 سلامت يارتقا در يگام مشاوره دانشجويي انجام گيرد، تا

  .شود ان برداشتهيدانشجو
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   تشكر و قدرداني
ه مراتـب  ك ـداننـد   ميلازم سندگان مقاله برخود ينو

معاونـت پژوهشـي، مـدير امـور      ر خـود را از كر و تش ـيتقد

 يتمـام هـاي دانشـجويي و    ولين خوابگـاه ؤدانشجويي، مس
 يارك ـو هم ين مطالعه همراه ـيه در انجام اكان يدانشجو

  .نديداشتند، ابراز نما
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Study of the mental health status of dormitory students in 
University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences 

 
 
Fallahi Khoshknab1 M (Ph.D) - Rasouli2 P (MSc.) - Nasiry3 E (B.Sc) - Rahnama4 M (Ph.D). 

 
 

Introduction: University student in dormitory perceive multiple stressors during 
educational experience, that can lead to disruption in mental health status. The 
purpose of this study was to determine, mental health status of university students in 
dormitory. 

Method: This is a descriptive-analytic study, 162 university students from 7 
dormitory of University of Social Welfare and Rehabilitation Science were selected 
by proportional sampling. The instruments for collection data were demographic data, 
General Health Questionnaire. Analysis was done by t-independent Mann Whitney U, 
Kruskal Wallis, Pearson correlation, Chi-squre, Kolmogrov-smirnov by using SPSS 
software and 95 percent coefficient. 

Results: Findings showed that 54.3 percent (88 person) of university students 
were suspect for mental disorders. The high mean was related to social function 
disorder and then sleep disorder and anxiety, physical symptoms and depression. 
There was negative significant relation between age, education term, dormitory living 
time and mental health status (P<0.05). 

Conclusion: According to our findings, university students in dormitory are at 
risk for mental disorder, because some factors. Therefore, it is necessary to try for 
removing factors that relate to this problem. 

 
Key words: Mental health status, General Health Questionnaire (GHQ), 

university students, dormitory 
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