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 چکيذُ

ؾٌدٖ فطم فبضؾٖ هق٘بؼ ًكرَاض ذكن  ّبٕ ضٍاى ثطضؾٖ ٍٗػگٖ ،ّسف انلٖ اٗي پػٍّف
كدَٕ 449ثَز. عبهلٖ اكتكبفٖ قبهل پبٗبٖٗ، ضٍاٖٗ ٍ تحل٘ل  كگبُ  زاً  234تْطاى )  زاً

تْطاى  ذكن چٌس ثعسٕ هق٘بؼ(، ARSپؿط( ثب اخطإ هق٘بؼ ًكرَاض ذكن ) 215زذتط، 
(TMAS) ( ٖ علت ( MHI-28ٍ هق٘بؼ ؾلاهت ضٍاً زض اٗي پػٍّف قطكت ثِ نَضت زاٍ

، چْبض عبهل ضا ثطإ ًتبٗح تحل٘ل عبهلٖ اكتكبفٖ، علاٍُ ثط عبهل كلٖ ًكرَاض ذكنكطزًس. 
ضٕ زُ  ،هق٘بؼ ًكرَاض ذكنضٍاٖٗ هحتَاٖٗ ٗ٘س كطز. أهق٘بؼ ًكرَاض ذكن ت ثط اؾبؼ زاٍ
اَفق كٌسال ثطإ ظٗطقس قٌبؾٖ ثطضؾٖ  ًفط اظ هترههبى ضٍاى  ّبٕ هق٘بؼٍ ضطاٗت ت

، ذبعطُ تلافٖ ذكن، افکبض فکطّبٕ پؽ ًكرَاض ذكن ّب ٍ  ّبٕ ذكن، قٌبذتي علت خَٗبًِ
ٗ٘س قطاض گطفت. ضٍاٖٗ ّوگطا ٍ تكر٘هٖ )افتطاقٖ( هق٘بؼ ًكرَاض أهَضز ت )ًوطُ كل(

ٖ زض هَضز  ثعسٕ   چٌس ذكنذكن اظ عطٗق اخطإ هق٘بؼ  تْطاى ٍ هق٘بؼ ؾلاهت ضٍاً
ّبٕ  ّب زض ظٗطهق٘بؼ ّبٕ آظهَزًٖ ضطاٗت ّوجؿتگٖ ه٘بًگ٘ي ًوطُ .ّب هحبؾجِ قس آظهَزًٖ

طًٍٖ، هْبض   حبلت، ذكن  ّبٕ ذكن نفت، ذكن قبذمثب ًكرَاض ذكن  زضًٍٖ، ذكن ث٘
قٌبذتٖ هعٌبزاض  قٌبذتٖ ٍ زضهبًسگٖ ضٍاى ، ثْعٗؿتٖ ضٍاىذكن ث٘طًٍٖ زضًٍٖ، هْبض  ذكن
ثرف هَضز  زض حس ضضبٗتً٘ع پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ ٍ ّوؿبًٖ زضًٍٖ هق٘بؼ ًكرَاض ذكن ثَز. 

ٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ كبفٖ اؾبؼ ًتبٗح اٗي پػٍّف، هق٘بؼ ًكرَاض ذكن اظ پب ٗ٘س قطاض گطفت.أت
 ثطإ ؾٌدف ًكرَاض ذكن ثطذَضزاض اؾت.

 
 ، تحل٘ل عبهلٖ اكتكبفٖضٍاٖٗ، پبٗبٖٗ، ًكرَاض ذكنهق٘بؼ  کليذي: ٍاشگاى

 
 
 
 

                                                                                                                                     
 ه٘ي قسُ اؾت.أتْطاى ت اٗي تحق٘ق اظ هحل اعتجبضات هعبًٍت پػٍّكٖ زاًكگبُ ٔ. ثَزخ1
 اؾتبز زاًكگبُ تْطاى *

 قٌبؾٖ ثبلٌٖ٘ كبضقٌبؼ اضقس ضٍاى **
 قٌبؾٖ  كبضقٌبؼ اضقس ضٍاى ***

قٌبؾٖ كبضقٌبؼ اضقس ضٍاى ****
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 هقذهِ
( ثب تْسٗس ٍ اضظٗبثٖ هٌفٖ هطتجظ اؾت، 1992، 2ثِ عٌَاى ّ٘دبًٖ ثٌ٘بزٗي )آتلٖ 1ذكن
ٖ أتبضٕ ضا تحت تكٌس ٍ توبٗلات ضف ّبٕ ف٘عَٗلَغٗک ضا فعبل هٖ پبؾد زّيس   ث٘ط قطاض هي

 ؛1991، 4ٗکويي ضٍ  «پلگيطٗي »، «كيبضًؽ »، «كيطٗي »، «اؾيي٘لجطگط » (،1983، 3)آٍضٗل
ثب ثبٍضّبٕ هطثَط ثِ تهسٗق ذيَز ٍ   ذكن هعوَلاً (.1995، 5كبؾٌَ٘ ٍ ؾبكَزٍلؿکٖ

 ؛1991، 6ثبه٘ؿيتط، اؾيت٘لَل ٍ ٍتويي    ؛1983ؾطظًف زٗگطاى ّوطاُ اؾيت )آٍضٗيل،   
اگط ذكن ضا ٗک ّ٘دبى ثيساً٘ن،   (.1986، 8فطٗسا ؛1998، 7ّبكؿوبي  يضاؾتٌ٘گ ٍ ًَل
عجبضت اؾت اظ فکط كطزى زض هَضز آى ّ٘دبى. ثط اٗي اؾبؼ، ًكرَاض  ،9ًكرَاض ذكن

ًبپصٗط ٍ تکطاضقيًَسُ اؾيت كيِ زض خطٗيبى      ًكرَاض ذكن ٗک فطاٌٗس قٌبذتٖ اختٌبة
م ٍ افعاٗف ذكن ثيِ  ل تساٍؤٗبثس ٍ هؿ ى ازاهِ هٖآپؽ اظ  ،قَز ذكن ظبّط هٖ ٔتدطث

زض ًگيبُ اٍل، ًكيرَاض   . (2111، 10)ؾبكَزٍلؿکٖ، گيلاة ٍ كطاهيَل   آٗس حؿبة هٖ
( ؾِ ًيَ  اثيطاظ   1988ضؾس. اؾي٘لجطگط ) ثِ ًظط هٖ 11فطًٍكبًٖ ذكن ٓذكن قجِ٘ ؾبظ

زضًٍيٖ ٗيب     . ذكن14ذكن  ٍ كٌتطل13ث٘طًٍٖ  ، ذكن12زضًٍٖ  ز: ذكنطذكن ضا هتوبٗع ك
ٖ  يي زضٍى ذَز  فطز ثطإ ًگْساضٕ ذكنفطًٍكبًسُ ثِ توبٗل   ذكن  ثسٍى ًوبٕ ث٘طًٍي

ًكرَاض ذكن ثط آى اؾت كيِ آًهيِ ضا كيِ پيؽ اظ فطًٍكيبًٖ       ٓقَز. ؾبظ گفتِ هٖ يي
ضٍقي ؾيبظز. ثيب اٗيي تَضي٘ر، فطًٍكيبًٖ ذكين )ذكين         ،آٗس ذكن ثط ؾط ذكن هٖ

 .كٌس زضًٍٖ( هَاز لاظم ثطإ ًكرَاض ثعسٕ ذكن ضا فطاّن هٖ
( 1983، 16)آٍضٗل 15ؾبذتبضٕ  ي  ّبٕ اختوبعٖ كرَاض ذكن اظ هسلپطزاظٕ ً هفَْم
علاٍُ ثط هجيبًٖ ًظيطٕ ٍ    ث٘ط پصٗطفتِ اؾت.أ( ت1988)اؾي٘لجطگط،  17تحل٘لٖ  ي  ٍ عبهلٖ

 ٖ ، ٍ ّوکيبضاى  ازث٘بت هَخَز زض هَضز توبٗع ث٘ي ذكن ٍ ًكرَاضذكن )ؾبكَزٍلؿيک
ٖ (، حدين ثيع  2115 ،18هبكؿَل، ؾبكَزٍلؿکٖ، چَ ٍ ًٍگ ؛2111 ّيبٕ   ضگ ثطضؾي

عبهل ًكرَاض  ًٓفطٕ، اؾتقلال ٍ ؾبذتبض پ٘ه٘س 2682إ  تحل٘ل عبهلٖ زض هَضز ًوًَِ

                                                                                                                                     
1. Anger 
2. Oatley, K. 
3. Averill, J. R. 
4. Spielberger, C. D., Crane, R. S., Kearnes,W. D., Pellegrin, K. L. & Rickman, R. L. 
5. Cassinove, H., & Sukhodolsky, D. G. 
6. Baumeister, R. F., Stillwell, A., & Wotman, S. R. 
7. Rusting, C. L., & Nolen-Hoeksema, S. 
8. Frijda, N. 
9. Anger rumination 
10. Sukhodolsky, D. G., Golub, A., & Cromwell, E. N. 
11. Anger suppression 
12. Anger-in 
13. Anger-out 
14. Anger-control 
15. Social-constructivist 
16. Averill, J. R. 
17. Factor-analytical 
18. Maxwell, J. P., Sukhodolsky, D. G., Chow, C. C. F., & Wong, C. F.C. 
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  11ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ضٍاٖٗ ٍ تحل٘ل عبهلٖ... ثطضؾٖ پبٗبٖٗ،

ّيبٕ   پيػٍّف  .(1995، 1ٗ٘س كيطزُ اؾيت )ه٘ليط، خٌک٘يٌؽ، كيبپلي ٍ ؾيبلًَي      أذكن ضا ت
يس.   ضا ثطضؾيٖ كيطزُ   2افکبض ًكرَاضٕقٌبذتٖ زٗگط ً٘ع هَضَ   ضٍاى  3«تؿيط »ٍ  «هيبضت٘ي »اً

اضٕ ضا ثِ عٌَاى افکبض ّك٘بض كِ حَل هحَض ٗک هَضَ  هكتطک گطز ( افکبض ًكر1996َ)
س.  قًَس، تعطٗف كطزُ آٌٗس ٍ ثسٍى ً٘بظ هَقع٘تٖ فَضٕ تکطاض هٖ هٖ هعتقيس ثَزًيس كيِ    آًيبى  اً
قسُ ثِ ؾَٕ ّسف، آغبظگط افکيبض ًكيرَاضٕ    بضو ث٘ي ّسف قرهٖ ٍ پ٘كطفت ازضاکتع

ٖ» ٔاؾت. ًظطٗ ( اٗي ازعب ضا هغطح كطز كِ افکيبض  1996، 1977، 5)كلٌ٘گط «4ّبٕ فعلٖ ًگطاً
هٌفيٖ   ٔ ث٘ي اؾتحکبم عبعف ٔافتٌس. ضاثغ ّبٕ ّ٘دبًٖ ثِ ضاُ هٖ پبؾد ٔافکبض ًكرَاضٕ ثِ ٍؾ٘ل

 ( ً٘ع هغطح قسُ اؾت.1981) 7«ضاچوي»( ٍ 1986) 6«ّطٍٗتع»اظ ؾٍَٕ توبٗل ثِ ًكرَاض 
 اؾت.
لٍؿکٖ»  پيػٍّف زض  ّبٕ ازث٘بت ذكن ٍ ( ثط حؿت ثطضؾ2111ٍٖ ّوکبضاى ) «ؾبكَز
 9، تَخيِ ذَزهحيَض  (1996هبضت٘ي ٍ تؿيط،   ؛1999، 8افکبض ًكرَاضٕ )تطاپٌل ٍ كويل ٓثبض

ِ  13ؾيت٘ع  ٍ تفکط ٍاقع٘يت  (1998، 12)گطٍؼ 11(، تٌظ٘ن ّ٘دبى1991، 10)اٌٗگطام ، 14)ضٍؾي
ٌيس هتفيبٍت هغيطح كطزًيس: ذيبعطات         ٓ(، ؾبظ1997 اَض ذكن ضا هكتول ثيط ؾيِ فطاٗ ًكر
ؾيت٘ع   افکبض ٍاقع٘ت ٍ فبنلِ )ًعزٗک( ذكنلاّبٕ ث ثِ تدطثِ تَخِ ،ذكن ّٔبٕ گصقت تدطثِ

لٍؿکٖ»ذكن.  ٔزض هَضز تدطث ( ثب اٗي فطو كيِ آهيبزگٖ افيطاز    2111ٍ ّوکبضاى ) «ؾبكَز
ّبٕ گصقتِ هتفبٍت اؾت، هق٘يبؼ ًكيرَاض    ّ٘دبى ثطإ ًكرَاض ٗب فکط كطزى ثِ حَازث ٍ

ٖ    ال پؽ اظؤؾ 19ضا ؾبذتٌس. هق٘بؼ ًكرَاض ذكن ثب  15ذكن اظ  16تحل٘يل عيبهلٖ اكتكيبف
افکيبض   ،17پؽ فکطّيبٕ ذكين  الٖ ؾبذتِ قس ٍ چْبض ظٗطهق٘بؼ زاضز: ؤؾ 25 ٔٗک هدوَع

تقبم( 18خَٗبًِ تلافٖ اٗي چْيبض ظٗطهق٘يبؼ زض    . 20ّب قٌبذتي علت ٍ 19ّبٕ ذكن ذبعطُ ،)اً
هق٘يبؼ ثيط اؾيبؼ    21ّوؿبًٖ زضًٍٖ. كٌٌس زضنس ٍاضٗبًؽ كل ضا تج٘٘ي هٖ 54هدوَ  

                                                                                                                                     
1. Miller, T. Q., Jenkins, C. D., Kaplan, G. A., & Salonen, J. T. 
2. Ruminative Thoughts 
3. Martin, L. L., & Tesser, A. 
4. Current concerns 
5. Klinger, E. 
6. Horowitz, M. J. 
7. Rachman, S. 
8. Trapnell, P. D., & Campbell, J. D. 
9. self-focused attention 
10. Ingram, R. E. 
11. Emotion Regulation 
12. Gross, J. J. 
13. Counterfactual thinking 
14. Roese, N. J. 
15. Anger Rumination Scale 
16. Exploratory factor analysis 
17. Angry Afterthoughts 
18. Thoughts of Revenge 
19. Angry Memories 
20. Understanding of Causes 
21. Internal Consistency 
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ٗيک هبّيِ    ٍٓ ضطٗت پبٗبٖٗ ثبظآظهيبٖٗ آى زض ٗيک زٍض   93/1ًجبخ ٍكط ضطٗت آلفبٕ
ٖ تحل٘يل  ئي ٗ٘سٕ فقظ ثِ نيَضت خع أالجتِ، تحل٘ل عبهلٖ ت ؛گعاضـ قسُ اؾت 77/1

. تيط اؾيت   حيل ٗيک عيبهلٖ هٌبؾيت     ٗ٘س كطز ٍ پ٘كيٌْبز قيس كيِ ضاُ   أعبهلٖ اٍلِ٘ ضا ت
خَٗبًِ  ؼ افکبض تلافٖثبلاتط زض ظٗطهق٘ب ّبٕ ( ًوط2111ٍُ ّوکبضاى ) «ؾبكَزٍلؿکٖ»

         ( زض هقبٗؿييِ ثييب ظًييبى  59/1، اًحييطاف هع٘ييبض   88/1ثييطإ هييطزاى )ه٘ييبًگ٘ي    
ّيب زض هيَضز زٍ    ؾيبٗط ًويطُ  . ( گعاضـ كطزًس52/1، اًحطاف هع٘بض  57/1)ه٘بًگ٘ي  

آهبزگٖ ث٘كتط ثيطإ ًكيرَاض    ٓزٌّس ثبلا زض هق٘بؼ ًكبى  ّبٕ ًوطُ. خٌؽ هكبثِ ثَزًس
 . ذكن اؾت

فيطم فبضؾيٖ هق٘يبؼ ًكيرَاض     ؾٌدٖ  ّبٕ ضٍاى ٍٗػگٖثطضؾٖ  ،ف اٗي پػٍّفّس
ضٍاٗيٖ  ّوگيطا ٍ  ضٍاٗيٖ  ؾيبظُ،  ذكن قبهل ّوؿبًٖ زضًٍٖ، پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ، ضٍاٖٗ 

الگَّبٕ ّوجؿيتگٖ ثي٘ي اٗيي    تحل٘ل عبهلٖ اكتكبفٖ ٍ ثط حؿت  (افتطاقٖتكر٘هٖ )
 حبليت، ذكين    ذكننفت،   ذكنقبهل ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ ّبٕ ذكن  هق٘بؼ ٍ هق٘بؼ

قيٌبذتٖ ٍ   ، ثْعٗؿتٖ ضٍاىث٘طًٍٖ  زضًٍٖ، هْبض ذكن  ث٘طًٍٖ، هْبض ذكن  زضًٍٖ، ذكن 
 ثَز.قٌبذتٖ  زضهبًسگٖ ضٍاى

 
 پصٍّص رٍش

ٕ  اٗي پػٍّف كل٘ئ زاًكيدَٗبى هقغيا كبضقٌبؾيٖ ؾيبل      خبهعٔ آهبضٕ ٖ  ّيب         تحهي٘ل
اظ تْيطاى    ًكيگبُ زاًكيدَٕ زا  487زاًكگبُ تْطاى ثَزًيس.   88-1387ٍ  87-1386

پبِٗ، پعقکٖ، فٌٖ ٍ ٌّيط    اًؿبًٖ، علَم  ّبٕ علَم ّبٕ هرتلف تحه٘لٖ زض حَظُ ضقتِ
ّب،  اٗي پػٍّف قطكت كطزًس. پؽ اظ خلت هكبضكت آظهَزًٖزض ثِ نَضت زاٍعلت 

ٕ   هق٘بؼ ذكن، (ARS)هق٘بؼ ًكرَاض ذكن  ٍ هق٘يبؼ   (TMAS)تْيطاى   چٌس ثعيس
زاًكدَٗبى ثِ نَضت گطٍّيٖ زض كيلاؼ زضؼ   زض هَضز  (MHI-28)ؾلاهت ضٍاًٖ 

ّيبٕ آهيبضٕ    اظ تحل٘ل ّب هق٘بؼآظهَزًٖ ثِ زل٘ل پبؾد ًبقم ثِ  38قس. تعساز  ءاخطا
 215زذتط،  234)زاًكدَ  449ًؤًَ پػٍّف ثِ  ،كٌبض گصاقتِ قسًس ٍ ثسٗي تطت٘ت

بل ٍ ؾ 29تب  18 ٔؾبل ثب زاهٌ 51/22ّب  ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ كل آظهَزًٖ تقل٘ل ٗبفت. پؿط(
 29تب  18 ٔؾبل ثب زاهٌ 11/23 پؿط، ه٘بًگ٘ي ؾي زاًكدَٗبى 73/2اًحطاف اؾتبًساضز 

 ٔؾبل ثب زاهٌي  13/22 زذتطٍ ه٘بًگ٘ي ؾي زاًكدَٗبى  76/2ؾبل ٍ اًحطاف اؾتبًساضز 
 ثَز.  62/2ؾبل ٍ اًحطاف اؾتبًساضز  28تب  18
 

 ابسار سٌجص
لٖ اؾت كِ ثِ ٍؾ٘لٔ اؤؾ 19هق٘بؼ ٗک آظهَى  اٗي   :ًكرَاض ذكنهق٘بؼ 

( ثطإ ؾٌدف توبٗل ثِ تفکط زض هَضز 2111ٍ ّوکبضاى )« ؾبكَزٍلؿکٖ»
اًگ٘ع گصقتِ ؾبذتِ قسُ  ّبٕ ذكن اًگ٘ع فعلٖ ٍ ٗبزآٍضٕ تدطثِ ّبٕ ذكن هَقع٘ت
چْبض ظٗطهق٘بؼ ًكرَاض ذكن قبهل پؽ فکطّبٕ ذكن،  ،ّبٕ آظهَى الؤؾ. اؾت
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  13ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ضٍاٖٗ ٍ تحل٘ل عبهلٖ... ثطضؾٖ پبٗبٖٗ،

ّبٕ چْبض  ّب ضا زض اًساظُ ٌبذتي علتّبٕ ذكن ٍ ق خَٗبًِ، ذبعطُ افکبض تلافٖ
ؾٌدس.  چْبض )ذ٘لٖ ظٗبز( هٖ ٓٗک )ذ٘لٖ كن( تب ًوط ٓإ ل٘کطت اظ ًوط زضخِ
ث٘كتط ث٘بًگط ًكرَاضذكن ث٘كتط اؾت. اظ  ٓگصاضٕ آظهَى ثِ نَضتٖ اؾت كِ ًوط ًوطُ

ًكرَاضذكن كلٖ ثِ زؾت  ٓالات چْبض ظٗطهق٘بؼ، ًوطؤّبٕ ؾ هدوَ  ًوطُ ٔهحبؾج
ّبٕ ذبضخٖ هَضز  ذكن زض پػٍّف ؾٌدٖ هق٘بؼ ًكرَاض ّبٕ ضٍاى ٍٗػگٖ آٗس. هٖ
هبكؿَل ٍ ّوکبضاى،  ؛2111ّوکبضاى،  ٗ٘س قطاض گطفتِ اؾت )ؾبكَزٍلؿکٖ ٍأت

( ًكبى زازًس كِ تحل٘ل عبهلٖ اكتكبفٖ 2111ٍ ّوکبضاى ) «ؾبكَزٍلؿکٖ» .(2115
، آًبىكٌس. زض پػٍّف زضنس اظ ٍاضٗبًؽ كلٖ ضا تج٘٘ي  54تَاًس  ال هق٘بؼ هٖؤؾ 19

ذَة  2هق٘بؼ ٍ پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ 1ثطإ ّوؿبًٖ زضًٍٖ 93/1ضطٗت آلفبٕ كطًٍجبخ 
ّبٕ ظًبى ٍ  ًوطُ ٔإ ٗک هبِّ گعاضـ قسُ اؾت. هقبٗؿ ( زض فبنلِ =77/1rذَة )

هطزاى زض ظٗطهق٘بؼ افکبض  ٓهطزاى زض هق٘بؼ ًكرَاضذكن ًكبى زاز كِ ه٘بًگ٘ي ًوط
اٗي ظٗطهق٘بؼ ث٘كتط اؾت، اهب  ظًبى زض ٓهعٌبزاض اظ ه٘بًگ٘ي ًوطخَٗبًِ ثِ نَضت  تلافٖ
ّب ث٘ي ًوطُ زض خٌؽ تفبٍت هعٌبزاض ًجَز. ؾبذتبض عبهلٖ هق٘بؼ  ظٗطهق٘بؼ ٔزض ثق٘

ٗ٘س قس )هبكؿَل ٍ ّوکبضاى، أاًگل٘ؿٖ ت ًٔؿر ٔچٌٖ٘ هكبث ًٔكرَاض ذكن زض ًؿر
ّبٕ اٗي آظهَى ضا  ق٘بؼ( ضطاٗت ّوؿبًٖ ظٗطه2115اى )ٍ ّوکبض «هبكؿَل»(. 2115

تطخؤ لف، ؤكؿت اخبظُ اظ هپؽ اظ هکبتجِ ٍ  گعاضـ كطزًس. 85/1تب  68/1اظ 
قسُ اثتسا ثب  هحقق اًدبم قس. ًؿرٔ تطخوِ اظ ؾَٕهق٘بؼ ًكرَاضذكن فبضؾٖ 

ؾيؽ ثطإ اعوٌ٘بى  ؛قٌبؾٖ ثطضؾٖ ٍ انلاح قس ّوکبضٕ ٗکٖ اظ هترههبى ضٍاى
ثقت زٍ ًؿرٔ اًگل٘ؿٖ ٍ فبضؾٖ، زض اذت٘بض زٍ ث٘كتط زض هَضز نحت تطخوِ ٍ هغب

 3ًفط اظ هترههبى ظثبى اًگل٘ؿٖ قطاض زازُ قس تب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تطخؤ هعکَؼ
ٍ اعوبل  ثٌٖ٘آى ضا ثِ فبضؾٖ ثطگطزاًٌس. ثسٗي تطت٘ت، پؽ اظ چٌس هطحلِ ثطضؾٖ، ثبظ

فبضؾٖ  فبضؾٖ ثِ اًگل٘ؿٖ ٍ اًگل٘ؿٖ ثِ ٔتطخو ٔزٍ ًؿرتغ٘٘طات ٍ انلاحبت، 
، ثطضؾٖ پبٗبٖٗ ٍ ءاخطا ٓٗ٘س ًْبٖٗ ٍ اخبظأ. پؽ اظ تقس لف اضؾبلؤثطإ ههق٘بؼ 
تعسازٕ اظ . قس ًكرَاض ذكن زض پػٍّف حبضط آغبظفطم فبضؾٖ هق٘بؼ ضٍاٖٗ 

ؾٌدٖ هق٘بؼ ًكرَاض ذكن قبهل ّوؿبًٖ زضًٍٖ، پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ  ّبٕ ضٍاى ػگٍٖٗ
( الف 1388ک هغبلعِ هقسهبتٖ )ثكبضت، ٍ ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ، ّوگطا ٍ تكر٘هٖ زض ٗ

 اًس.  ثرف گعاضـ قسُ ضضبٗت
الٖ اؾت كِ ثِ ؤؾ 31اٗي هق٘بؼ ٗک آظهَى  :تْطاى هق٘بؼ ذكن چٌسثعسٕ

 ٔ( ثطإ ؾٌدف اثعبز ذكن زض زاًكگبُ تْطاى ٍ ثطإ خبهع1387ٍؾ٘لٔ ثكبضت )
 هل ذكنقب ،ّبٕ آظهَى قف ثعس ذكن الؤؾ. اٗطاًٖ ؾبذتِ ٍ ٌّدبضٗبثٖ قسُ اؾت

 زضًٍٖ ٍ هْبض ذكن  ث٘طًٍٖ، هْبض ذكن  زضًٍٖ، ذكن  ، ذكنحبلت  ، ذكننفت 

                                                                                                                                     
1. Internal consistency 
2. Test-retest reliability 
3. Back translation 
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ذ٘لٖ پٌح ) ٓ( تب ًوطذ٘لٖ كنٗک ) ٓإ ل٘کطت اظ ًوط زضخِ 5ّبٕ  اًساظُث٘طًٍٖ ضا زض  
ؾٌدٖ هق٘بؼ ذكن چٌسثعسٕ تْطاى زض چٌسٗي  ّبٕ ضٍاى ؾٌدس. ٍٗػگٖ ( هٖظٗبز

ّبٕ هقسهبتٖ،  ثط حؿت ٗبفتِ. (1387ضت، ٗ٘س قسُ اؾت )ثكبأپػٍّف ثطضؾٖ ٍ ت
ًفطٕ اظ  681ّب زض هَضز ٗک ًؤًَ  ّبٕ ّط ٗک اظ ظٗطهق٘بؼ آلفبٕ كطًٍجبخ پطؾف
هحبؾجِ قس كِ  91/1ٍ  89/1، 93/1، 91/1، 94/1، 92/1زاًكدَٗبى ثِ تطت٘ت 

ًفط  111ّبٕ  ّوؿبًٖ زضًٍٖ ذَة آظهَى اؾت. ضطاٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي ًوطُ ًٔكبً
 نفت، ثطإ ذكن  r 82/1 هصكَض زض زٍ ًَثت ثب فبنلٔ زٍ ّفتِ ثِ تطت٘تاظ ًؤًَ 

74/1 r 73/1حبلت،   ثطإ ذكن r 78/1زضًٍٖ،   ثطإ ذكن r ثطإ ذكن 
ث٘طًٍٖ هحبؾجِ   ثطإ هْبض ذكن r 81/1زضًٍٖ ٍ   ثطإ هْبض ذكن r 71/1ث٘طًٍٖ، 

 .ثرف هق٘بؼ اؾت قس كِ ًكبًٔ پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ ضضبٗت
 ٖ ٖ :(MHI-28)هق٘بؼ ؾلاهت ضٍاً 28ي  هق٘بؼ ؾلاهت ضٍاً

( ة1388)ثكبضت،  1
ٖ )ثكبضت، ؤؾ 34فطم كَتبُ هق٘بؼ  ( ٗک 1983، 2ٍٗت ٍ ٍٗط ؛1385الٖ ؾلاهت ضٍاً

قٌبذتٖ ضا  قٌبذتٖ ٍ زضهبًسگٖ ضٍاى لٖ اؾت ٍ زٍ ٍضع٘ت ثْعٗؿتٖ ضٍاىؤاؾ 28آظهَى 
ساظُ کطت اظ ًوطٓ ّبٕ پٌح زضخِ زض اً آظهَزًٖ ٓ حساقل ٍ حساكثط ًوط ؾٌدس. هٖ 5تب  1 إ ل٘

 71ٍ  14قٌبذتٖ ثِ تطت٘ت  قٌبذتٖ ٍ زضهبًسگٖ ضٍاى ّبٕ ثْعٗؿتٖ ضٍاى زض ظٗطهق٘بؼ
س ثَز. ٍٗػگٖ إ هتكکل اظ  الٖ اٗي هق٘بؼ، زض ًوًَِؤؾ 28ؾٌدٖ فطم  ّبٕ ضٍاى ذَاّ

 ؛ n  483ٌْدبض )هطز( ٍ ث 114ظى،  173؛  n  277آظهَزًٖ زض زٍ گطٍُ ث٘وبض ) 761
ّبٕ  . ضطاٗت آلفبٕ كطًٍجبخ ظٗطهق٘بؼتهطز( هَضز ثطضؾٖ قطاض گطف 216ظى،  267

ّبٕ ثٌْدبض ثِ تطت٘ت  آظهَزًٖ ٓقٌبذتٖ ثطإ ًوط قٌبذتٖ ٍ زضهبًسگٖ ضٍاى ثْعٗؿتٖ ضٍاى
هحبؾجِ قس كِ  91/1 ٍ 93/1ّبٕ ث٘وبض ثِ تطت٘ت  آظهَزًٖ ٍٓ ثطإ ًوط 91/1ٍ  94/1
ّبٕ تعسازٕ اظ  . ضطاٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي ًوطُّؿتٌس ذَة هق٘بؼٖ زضًٍٖ ّوؿبً ًٔكبً

( زض زٍ ًَثت ثب فبنلِ زٍ ّفتِ ثطإ ؾٌدف پبٗبٖٗ n 92ّبٕ ثٌْدبض ) آظهَزًٖ
قٌبذتٖ ٍ زضهبًسگٖ  ثبظآظهبٖٗ هحبؾجِ قس. اٗي ضطاٗت ثطإ ثْعٗؿتٖ ضٍاى

زاض بهعٌ >P 111/1ٍ زض ؾغر  r  ٍ89/1  r  91/1     قٌبذتٖ ثِ تطت٘ت  ضٍاى
ّبٕ  . ضطاٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي ًوطُاؾت پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ  هق٘بؼ ٔثَزًس كِ ًكبً

ٗک تب زٍ ّفتِ ثطإ  ٔ( ً٘ع زض زٍ ًَثت ثب فبنلn 76ّبٕ ث٘وبض ) تعسازٕ اظ آظهَزًٖ
قٌبذتٖ ٍ  اضظٗبثٖ پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ هحبؾجِ قس. اٗي ضطاٗت ثطإ ثْعٗؿتٖ ضٍاى

  >P 111/1ٍ زض ؾغر   r   ٍ88/1  r  83/1ثِ تطت٘ت  قٌبذتٖ زضهبًسگٖ ضٍاى
. ضٍاٖٗ ّوعهبى هق٘بؼ ؾلاهت اؾتپبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ هق٘بؼ  ٔزاض ثَزًس كِ ًكبًهعٌب

، 1972، 4)گلسثطگ 3ؾلاهت عوَهٖ ٔاظ عطٗق اخطإ ّوعهبى پطؾكٌبه 28ي  ضٍاًٖ
ّوجؿتگٖ ّبٕ زٍ گطٍُ هحبؾجِ قس. ًتبٗح ضطاٗت  آظهَزًٖ ٔهَضز ّو ( زض1988

                                                                                                                                     
1. Mental Health Inventory 
2. Veit, C. T., & Ware, J. E. 
3. General Health Questionnaire 
4. Goldberg, D. P. 
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  15ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ضٍاٖٗ ٍ تحل٘ل عبهلٖ... ثطضؾٖ پبٗبٖٗ،

ؾلاهت عوَهٖ ثب  ّٔب زض پطؾكٌبه كلٖ آظهَزًٖ ٓپ٘طؾَى ًكبى زاز كِ ث٘ي ًوط
( ٍ P<87/1-  r ,111/1زاض )قٌبذتٖ ّوجؿتگٖ هٌفٖ هعٌب ؿتٖ ضٍاىظٗطهق٘بؼ ثْعٗ

  =P< ,89/1 111/1زاض)بقٌبذتٖ ّوجؿتگٖ هثجت هعٌ ثب ظٗطهق٘بؼ زضهبًسگٖ ضٍاى
rكٌٌس.  هٖ ٗ٘سأت اض  بى هق٘بؼ ؾلاهت ضٍاًٖضٍاٖٗ ّوعه ،( ٍخَز زاضز. اٗي ًتبٗح

قٌبذتٖ  ّبٕ ثْعٗؿتٖ ضٍاى ًوطُ ٔؾلاهت ضٍاًٖ اظ عطٗق هقبٗؿضٍاٖٗ تفک٘کٖ هق٘بؼ 
ٗ٘س قطاض أقٌبذتٖ زٍ گطٍُ ث٘وبض ٍ ثٌْدبض هحبؾجِ قس ٍ هَضز ت ٍ زضهبًسگٖ ضٍاى

ٍ قٌبذتٖ  ٗ٘سٕ ً٘ع زٍ ظٗطهق٘بؼ ثْعٗؿتٖ ضٍاىأگطفت. ًتبٗح تحل٘ل عبهلٖ ت
 (.ة1388)ثكبضت،  ٗ٘س قطاض زازأقٌبذتٖ ضا هَضز ت زضهبًسگٖ ضٍاى

 
  ّا يافتِ

ّبٕ ًكرَاض  هق٘بؼّبٕ  ّب ضا زض هَضز ًوطُ ّبٕ آهبضٕ آظهَزًٖ قبذم (1)خسٍل 
 :زّس ًكبى هٖذكن، ذكن ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ 

 
 (n=444) داًطجَياى رٍاًي  ٍ سلاهت خطنطن، ّاي خ ( هياًگيي ٍ اًحراف هعيار ًور1ُجذٍل )

 هتغ٘ط
 كل زاًكدَٗبى زاًكدَٗبى پؿط زاًكدَٗبى زذتط

اًحطاف  ه٘بًگ٘ي
اًحطاف  ه٘بًگ٘ي هع٘بض

اًحطاف  ه٘بًگ٘ي هع٘بض
 هع٘بض

 48/1 98/1 48/1 12/2 48/1 95/1 فکطّبٕ ذكن پؽ
 55/1 81/1 53/1 91/1 56/1 73/1 خَٗبًِ افکبض تلافٖ

 58/1 86/1 58/1 91/1 59/1 83/1 ّبٕ ذكن ذبعطُ
 62/1 11/2 61/1 14/2 63/1 97/1 ّب قٌبذتي علت

 54/1 92/1 53/1 97/1 55/1 87/1  ًكرَاضذكن )كل(
 41/3 72/11 47/3 13/12 31/3 43/11 ذكن نفت

 53/3 51/12 37/3 89/12 64/3 15/12 حبلت  ذكن
 51/3 71/11 57/3 13/12 39/3 32/11 زضًٍٖ  ذكن
 39/3 19/12 34/3 53/12 39/3 67/11 ث٘طًٍٖ  ذكن

 32/3 61/17 26/3 11/17 29/3 15/18 زضًٍٖ  هْبض ذكن
 15/3 29/18 22/3 14/18 17/3 52/18  ث٘طًٍٖ  هْبض ذكن

 17/11 57/53 19/11 72/54 12/11 33/54 قٌبذتٖ ثْعٗؿتٖ ضٍاى
 11/8 91/31 15/8 34/31 96/7 52/31 قٌبذتٖ زضهبًسگٖ ضٍاى

 
 رٍايي

اظ تحل٘ل عبهلٖ اكتكبفٖ ثب  هق٘بؼ ًكرَاض ذكن، 1ٓضٍاٖٗ ؾبظثِ هٌظَض ثطضؾٖ 
قطكت كٌٌسُ زض پػٍّف اؾتفبزُ قس.  449ثطإ كل  2ّبٕ انلٖ لفِؤضٍـ تحل٘ل ه

ّبٕ هق٘بؼ ضٍٕ ٗک عبهل كلٖ  الؤؾ، ثبض عبهلٖ اكثط 3ِزض تحل٘ل چطذف ًبٗبفت
                                                                                                                                     
1. Construct validity 
2. Principal components analysis 
3. Unrotated solution 
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ز تقطٗجٖ سا(، كِ تع1966)ًكرَاض ذكن كلٖ( قطاض گطفت. آظهَى اؾکطٕ )كتل، 
عبهل قبثل اؾترطاج اؾت. ثِ زل٘ل  چْبضكٌس، ًكبى زاز كِ  ّب ضا پ٘كٌْبز هٖ عبهل

ّب ثب ضٍـ  ، تحل٘ل عَاهل زازًُكرَاض ذكنّب(  ّوجؿتگٖ هثجت عَاهل )ظٗطهق٘بؼ
عبهل چْبض اًدبم قس. ًتبٗح چطذف هتوبٗل ًكبى زاز كِ  1چطذف هتوبٗل

ٍخَز  ّب ّبٕ ذكن ٍ قٌبذتي علت عطُخَٗبًِ، ذب افکبض تلافٖ، فکطّبٕ ذكن پؽ
ّبٕ  الؤؾثبض عبهلٖ  (2)كٌٌس. خسٍل  ضا تج٘٘ي هٖ كل زضنس اظ ٍاضٗبًؽ 51 ٍزاضًس 

، 17، 9، 8، 7 ّٓبٕ قوبض الؤؾقبهل  ،زّس. عبهل اٍل ّط ٗک اظ عَاهل ضا ًكبى هٖ
قبهل  ،عبهل ؾَم 15ٍٍ  13، 6، 4 ّٓبٕ قوبض الؤؾقبهل  ،عبهل زٍم 19ٍٍ  18
، 11، 11 ّٓبٕ قوبض الؤؾقبهل  ،ٍ عبهل چْبضم 14ٍ  5، 3، 2، 1 ّٓبٕ قوبض الؤؾ

 ثَز. 16ٍ  12
 

 =n) 444( ّاي هقياض ًطخَار خطن الؤسًتايج تحليل عاهلي  (2)جذٍل 
 عبهل چْبضم عبهل ؾَم عبهل زٍم *عبهل اٍل

 ثبضعبهلٖ الؤؾ ثبضعبهلٖ الؤؾ ثبضعبهلٖ الؤؾ ثبض عبهلٖ الؤؾ
18 75/1 15 76/1 3 71/1 16 65/1 
9 72/1 4 68/1 5 65/1 12 61/1 
19 61/1 13 47/1 2 64/1 11 51/1 
8 53/1 6 39/1 1 51/1 11 31/1 
17 35/1   14 33/1   
7 38/1       

ل* َٗبًِ   افکبض تلافٖعبهل زٍم ؛فکطّبٕ ذكن   پؽ عبهل اٍ   قٌبذتي عبهل چْبضم ؛ّبٕ ذكن   ذبعطُعبهل ؾَم ؛خ
 ّب علت

 
ٍاٖٗ هحتَاٖٗ هق٘يبؼ ًكيرَاض ذكين ثيط اؾيبؼ زاٍضٕ زُ ًفيط اظ هترههيبى        ض
فکطّيبٕ   ّبٕ پيؽ  قٌبؾٖ ثطضؾٖ ٍ ضطاٗت تَافق كٌسال ثطإ ّط ٗک اظ هق٘بؼ ضٍاى

 ّٓب ٍ ًكرَاض ذكين )ًويط   ّبٕ ذكن، قٌبذتي علت خَٗبًِ، ذبعطُ ذكن، افکبض تلافٖ
   (.3قس )خسٍل هحبؾجِ  71/1ٍ  78/1، 71/1, 79/1, 82/1كل( ثِ تطت٘ت 

 
 ّاي ًطخَار خطن ّاي دُ داٍر در هَرد زيرهقياض ضرايب تَافق کٌذال بيي ًورُ (3)جذٍل

 X2 df Kendal's W P هتغ٘ط

 111/1 82/1 5 17/41 فکطّبٕ ذكن پؽ
 001/0 79/1 3 76/25 خَٗبًِ افکبض تلافٖ

 001/0 71/1 4 11/28 ّبٕ ذكنُ طذبع

 001/0 78/1 3 64/23 قٌبذتي علتْب

 001/0 71/1 18 87/126 ًكرَاضذكن )كل(

                                                                                                                                     
1. Oblique rotation 
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  17ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ضٍاٖٗ ٍ تحل٘ل عبهلٖ... ثطضؾٖ پبٗبٖٗ،

 
ضٍاٖٗ ّوگطا ٍ تكر٘هٖ )افتطاقٖ( هق٘بؼ ًكرَاض ذكن اظ عطٗق اخطإ ّوعهبى 

ٖ  هق٘بؼ ذكن چٌس ّيب هحبؾيجِ    ثعسٕ تْطاى ٍ هق٘بؼ ؾلاهت ضٍاًٖ زض هَضز آظهيَزً
ّييب زض  آظهييَزًٖ ٓقييس. ًتييبٗح ضييطاٗت ّوجؿييتگٖ پ٘طؾييَى ًكييبى زاز كييِ ثيي٘ي ًوييط

زضًٍٖ،   حبلت، ذكن  نفت، ذكن  ّبٕ ذكن ّبٕ ًكرَاض ذكن ثب قبذم ؼهق٘بظٗط
ّبٕ هْبض  قٌبذتٖ ّوجؿتگٖ هثجت هعٌبزاض ٍ ثب قبذم ث٘طًٍٖ ٍ زضهبًسگٖ ضٍاى  ذكن
قيٌبذتٖ ّوجؿيتگٖ هٌفيٖ هعٌيبزاض      ث٘طًٍٖ ٍ ثْعٗؿيتٖ ضٍاى   زضًٍٖ، هْبض ذكن  ذكن

هٖ هق٘بؼ ًكرَاض ذكين ضا  ر٘(. اٗي ًتبٗح، ضٍاٖٗ ّوگطا ٍ تك4ٍخَز زاضز )خسٍل 
 كٌٌس. ٗ٘س هٖأت

 
ّاي خطن ٍ  ّاي ًطخَار خطن با ضاخص ضرايب ّوبستگي پيرسَى بيي زيرهقياض (4) جذٍل

 =n) 444(سلاهت رٍاًي براي بررسي رٍايي ّوگرا ٍ تطخيصي هقياض ًطخَار خطن 
 5 4 3 2 1 هتغ٘ط

 57/1 55/1 52/1 53/1 47/1 ذكن نفت
 51/1 46/1 47/1 49/1 44/1 ذكن حبلت
 51/1 43/1 47/1 51/1 48/1 ذكن زضًٍٖ
 46/1 44/1 45/1 47/1 41/1 ذكن ث٘طًٍٖ

 -44/1 -35/1 -37/1 -49/1 -47/1 هْبض ذكن زضًٍٖ
 -43/1 -34/1 -37/1 -45/1 -39/1 هْبض ذكن ث٘طًٍٖ

 -55/1 -53/1 -51/1 -54/1 -51/1 قٌبذتٖ ثْعٗؿتٖ ضٍاى
 53/1 51/1 47/1 51/1 -49/1 قٌبذتٖ زضهبًسگٖ ضٍاى

ذكين    ًكرَاض5ّيب؛     قٌبذتي علت4ذكن؛ ّبٕ    ذبعط3ُ ؛خَٗبًِ   افکبض تلاف2ٖ ؛  پؽ فکطّبٕ ذكن1
 (.≥111/1Pّؤ ضطاٗت هعٌبزاض ّؿتٌس ) )كل(
 

 پايايي بازآزهايي
 چْيبض  ّٔب زض زٍ ًَثت ثب فبنيل  ًفط اظ آظهَزًٖ 118ّبٕ   ضطاٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي ًوطُ

هحبؾيجِ قيس. اٗيي    هق٘بؼ ًكرَاض ذكن فتِ ثطإ ؾٌدف پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ ّ تب قف
ٖ r 78/1 فکطّبٕ ذكن پؽثطإ  ،ضطاٗت ، ثيطإ  r 81/1خَٗبًيِ   ، ثطإ افکبض تلافي
ٍ ثيطإ ًكيرَاض ذكين     r  73/1 ّب قٌبذتي علتثطإ  ،r  79/1ّبٕ ذكن  ذبعطُ
 ،َزًس. اٗي ضيطاٗت زاض ثبهعٌ >P 111/1ثِ زؾت آهس ٍ زض ؾغر r 77/1كل(  ٓ)ًوط
 (. 5)خسٍل  ًكرَاض ذكن ّؿتٌس ثرف هق٘بؼ پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ ضضبٗت ًٔكبً

 
 ّوساًي درًٍي

( 1971اظ ضطٗت آلفبٕ كطًٍجبخ ) هق٘بؼ ًكرَاض ذكنثطإ ؾٌدف ّوؿبًٖ زضًٍٖ 
ٗيک   ّبٕ ّط ّب اؾتفبزُ قس. ضطاٗت آلفبٕ كطًٍجبخ پطؾف ّبٕ آظهَزًٖ زض هَضز ًوطُ

قيٌبذتي   ،ّيبٕ ذكين   خَٗبًيِ، ذيبعطُ   فکطّبٕ ذكن، افکبض تلافٖ پؽّبٕ  اظ هق٘بؼ
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ّيب زض ًَثيت اٍل    ًفطٕ آظهَزًٖ 118ثطإ ًؤًَ كل(  ٍٓ ًكرَاض ذكن )ًوطّب  علت
، 77/1ٍ زض ًَثيت زٍم ثيِ تطت٘يت     91/1، ٍ 75/1، 81/1، 83/1، 78/1ثِ تطت٘يت  

طًٍجييبخ (. ضييطاٗت آلفييبٕ ك5هحبؾييجِ قييس )خييسٍل  89/1ٍ  76/1، 79/1، 82/1
 ،84/1، 81/1( ثِ تطت٘يت  =n 449ّب ) آظهَزًٖ ثطإ كل  ًكرَاض ذكنّبٕ  هق٘بؼ
ثريف   هحبؾجِ قس. اٗي ضطاٗت ًكبًٔ ّوؿبًٖ زضًٍٖ ضضيبٗت  91/1ٍ  78/1، 83/1

 اؾت.ًكرَاض ذكن هق٘بؼ 
 

 ًطخَار خطن ّاي داًطجَياى در هقياض ضرايب آلفاي کرًٍباخ ٍ ّوبستگي بيي ًورُ (5جذٍل)
 (=n 111ت اٍل ٍ دٍم )در ًَب

 ثبظآظهبٖٗ آلفب اًحطاف هع٘بض ه٘بًگ٘ي آلفب اًحطاف هع٘بض ه٘بًگ٘ي هتغ٘ط

/78 48/1 95/1 فکطّبٕ ذكن پؽ
1 

17/2 59/1 77/1 78/1 

/83 57/1 81/1 خَٗبًِ افکبض تلافٖ
1 

13/2 58/1 82/1 81/1 

/81 59/1 83/1 ّبٕ ذكن ذبعطُ
1 

11/2 66/1 79/1 79/1 

/75 63/1 97/1 ّب قٌبذتي علت
1 

14/2 66/1 76/1 73/1 

/91 55/1 92/1 ًكرَاضذكن )كل(
1 

19/2 53/1 89/1 77/1 

 
 گيري ًتيجِ
 ًكرَاض ذكنهق٘بؼ فطم فبضؾٖ ؾٌدٖ  ّبٕ ضٍاى هكرهِ ،ّبٕ پػٍّف حبضط ٗبفتِ

فطم فبضؾٖ هق٘بؼ ًكرَاض ذكن ثب  ًٓتبٗح هطثَط ثِ ضٍاٖٗ ؾبظٗ٘س قطاض زاز. أضا هَضز ت
ّبٕ انلٖ علاٍُ ثط عبهل كلٖ ًكرَاض ذكن، ٍخَز چْبض عبهل  لفِؤحل٘ل هضٍـ ت

ٗ٘س أّب ضا ت ّبٕ ذكن، ٍ قٌبذتي علت خَٗبًِ، ذبعطُ فکطّبٕ ذكن، افکبض تلافٖ پؽ
زضنس ٍاضٗبًؽ كل ضا تج٘٘ي  51اًس  عبهل ضٍٕ ّن ضفتِ تَاًؿتِچْبض كطز. اگط چِ اٗي 

اظ  11ٍ  اظ عبهل ؾَم 14ظ عبهل زٍم، ا 6اظ عبهل اٍل،  17ٍ  7ّبٕ  الؤؾكٌٌس، 
ثَزًس. تدسٗس ًظط زض هَضز هحتَإ اٗي  41/1زاضإ ثبض عبهلٖ كوتط اظ عبهل چْبضم 

تَاًس اٗي ًقغِ ضعف ضا ثطعطف ؾبظز. هحسٍزٗت  ّبٕ آٌٗسُ هٖ ّب زض پػٍّف هبزُ
 پػٍّف ٍ ٔ، خبهعًكرَاض ذكنزض هَضز تحل٘ل عبهلٖ فطم فبضؾٖ هق٘بؼ  ،زٗگط
ًتبٗح تحل٘ل عبهلٖ  ،اٗي پػٍّف اؾت. ثِ ّو٘ي زل٘لقطكت كٌٌسُ زض ًؤًَ  تعساز

 ثبٗس هقسهبتٖ تلقٖ قَز.ًكرَاض ذكن فطم فبضؾٖ 
ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ هق٘بؼ ًكرَاض ذكن ثط اؾبؼ زاٍضٕ هترههبى ثطإ اثعبز 

ٗ٘س قطاض گطفت. ضٍاٖٗ ّوگطا ٍ تكر٘هٖ )افتطاقٖ( أهرتلف ًكرَاض ذكن هَضز ت
اض ذكن اظ عطٗق اخطإ ّوعهبى هق٘بؼ ذكن چٌس ثعسٕ تْطاى ٍ هق٘بؼ ًكرَ

ّب هحبؾجِ قس. ضطاٗت ّوجؿتگٖ ه٘بًگ٘ي  هق٘بؼ ؾلاهت ضٍاًٖ زض هَضز آظهَزًٖ
كلٖ آظهَى ثب  ّٓبٕ ًكرَاض ذكن ٍ ًوط ّب زض ظٗطهق٘بؼ ّبٕ آظهَزًٖ ًوطُ
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  19ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ضٍاٖٗ ٍ تحل٘ل عبهلٖ... ثطضؾٖ پبٗبٖٗ،

 زضًٍٖ، ذكن ث٘طًٍٖ، هْبض ذكن  حبلت، ذكن  نفت، ذكن ّبٕ ذكن قبذم
قٌبذتٖ زض  قٌبذتٖ ٍ زضهبًسگٖ ضٍاى ضًٍٖ، هْبض ذكن ث٘طًٍٖ، ثْعٗؿتٖ ضٍاىز 

هعٌبزاض ثَز. عجق اٗي ًتبٗح، هق٘بؼ ًكرَاض ذكن اظ ضٍاٖٗ كبفٖ  >P 111/1ؾغر
قسُ، زض ظهٌ٘ٔ اعتجبض هق٘بؼ  ّبٕ اًدبم ّب ثب ًتبٗح پػٍّف ثطذَضزاض اؾت. اٗي ٗبفتِ

( 2115هبكؿَل ٍ ّوکبضاى،  ؛2111ًكرَاض ذكن )ؾبكَزٍلؿکٖ ٍّوکبضاى، 
 كٌس. هغبثقت هٖ

ثط حؿت ّبٕ اٗي آظهَى  ٍ ظٗطهق٘بؼّبٕ  هق٘بؼ ًكرَاض ذكن  ّوؿبًٖ زضًٍٖ هبزُ
پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ هق٘بؼ  ٗ٘س قطاض گطفت.أضطٗت آلفبٕ كطًٍجبخ هحبؾجِ قس ٍ هَضز ت

ثَت ثب  ّب زض زٍ آظهَزًٖزٕ اظ اتعسّبٕ  هحبؾجٔ ضطاٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي ًوطُاؾبؼ ثط ً
كلٖ  ّٓبٕ ًكرَاض ذكن ٍ ّو٘ي عَض ثطإ ًوط ظٗطهق٘بؼّفتِ ثطإ  تب قف فبنلٔ چْبض

پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ  ًٔكبً ،زاض هحبؾجِ قس. اٗي ضطاٗتبهعٌ >P 111/1زض ؾغر ًكرَاض ذكن
دبم ّب ثب ًتبٗح پػٍّف . اٗي ٗبفتِاؾتثرف هق٘بؼ  ضضبٗت قسُ زض هَضز  ّبٕ اً
لٍؿکٖ ٍ ًكرَاض ذكنق٘بؼ ؾٌدٖ ه ّبٕ ضٍاى هكرهِ  ؛2111ّوکبضاى،  )ؾبكَز

 كٌس. هغبثقت هٖ (2115هبكؿَل ٍ ّوکبضاى، 
ز. زض ؾغر  ٌس ثَ پ٘بهسّبٕ اٗي پػٍّف زض زٍ ؾغر ًظطٕ ٍ عولٖ قبثل اؾتفبزُ ذَاّ

س هَخَز زض هَضز  ًكرَاض ذكن، اظ ًظطِٗ ٓٗ٘س ؾبظأّبٕ پػٍّف ثب ت ٗبفتًِظطٕ،  ّب ٍ قَاّ
لٍؿکٖ ٍ ّوکبضاى،  كرَاض ذكنتوبٗع ث٘ي ذكن ٍ ً ، 2114هبكؿَل،  ؛2111)ؾبكَز

ٌس ثطإ  ّب، ّوهٌ٘ي هٖ اٗي ٗبفتِ كٌٌس. (، حوبٗت ه2115ٖ، ٍ ّوکبضاى هبكؿَل تَاً
 ؛ضٍؾِ،  ؛1999تطاپٌل ٍ كويل،  ؛1991)اٌٗگطام،  ّب هطثَط ثِ ّ٘دبىّبٕ  ؾبظٕ ًظطِٗ غٌٖ

ّبٕ  ّ٘دبىثِ ذهَل (، 1996 هبضت٘ي ٍ تؿط، ؛1998گطٍؼ،  ؛1996، 1977كلٌ٘گط، 
، هَضز اؾتفبزُ قطاض گ٘طًس. اذتهبل خبٗگبُ ٍٗػٓ هٌفٖ هبًٌس ذكن ٍ پطذبقگطٕ

ي ًظطِٗهحَض ّبٕ ّ٘دبى ًكرَاض ذكن زض ًظطِٗقٌبذتٖ ثِ  هفَْم ّب ضا زض قٌبذت،  ، اٗ
قرهٖ ٍ  زضٍى ٔزض زٍ ظهٌ٘ ّ٘دبًّٖبٕ  ، اذتلالّب هرتلف ّ٘دبىتج٘٘ي ٍ تفؿ٘ط اثعبز 

قٌبذتٖ،  ّبٕ ضٍاى ، ٍ ًقف اٗي ؾبظُ زض پسٗسآٖٗ اذتلالقرهٖ )فطزٕ ٍ اختوبعٖ( ث٘ي
وٌستط هٖ هَفق ٖ ً٘ع اظ زؾت ّبٕ آؾ٘ت ًظطِٗ ؾبظز. تط ٍ تَاً ف ٍضزّبٕ اٗي پػٍّبقٌبؾٖ ضٍاً

ٌس ثطز. تط اذتلال ثِ هٌظَض قٌبذت زق٘ق ٖ ثْطُ ذَاّ   ّبٕ ضٍاً
تَاى اظ اٗي اثعاض  ، هًٖكرَاض ذكنفعلٖ هق٘بؼ ّبٕ  زض ؾغر عولٖ، ثب اؾتٌبز ثِ ٗبفتِ    
زض هَضز  ،گطچِ پػٍّف حبضط ؛ّبٕ هطثَط ثِ اٗي ؾبظُ اؾتفبزُ كطز پػٍّف ضز اضظقوٌس
دبم ًوًَِ زض ًكرَاض ذكن ٍ اعتجبضٗبثٖ هق٘بؼ اؾت قسُ   إ ذبل اظ خوع٘ت ثٌْدبض اً

ّبٕ  و٘ل هكرهِگبم ثعسٕ زض تک ،ّبٕ هرتلف اعن اظ ث٘وبض ٍ ثٌْدبض هَضز ًوًَِ
س ثَز ضٍاى لٍؿکٖ ٍ ّوکبضاى، ّبٕ هكبثِ   ثِ پكتَأً ٗبفتِ كِ ؾٌدٖ اٗي هق٘بؼ ذَاّ )ؾبكَز

اَى آى هٖ (،2115 ٍ ّوکبضاى، ، هبكؿَل2114هبكؿَل،  ؛2111 ّبٕ  پػٍّفثطإ ضا  ت
اَى تَخِ خسٕ ثِ  .ثِ كبض ثؿتّبٕ هرتلف  اكتكبفٖ زض هَضز گطٍُ ًكرَاض ذكن ثِ عٌ

ف هٖ هستقست ٍ  هتغ٘طٕ كِ لٍؿکٖ ٍ زّس  ذكن ٍ پطذبقگطٕ ضا افعاٗ )ؾبكَز
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گلَٗؽ ؛2111ّوکبضاى،  ًٍعلاف ٍ  ؛2114ٍاتکٌ٘ؽ،  ؛a2111 ،b2111، ٍ ّوکبضاى لٌ
 ؛2113)اؾتَثط، قٌبذتٖ اؾت  ّبٕ ضٍاى ؾبظ ثؿ٘بضٕ اظ اذتلال ظهٌٍِ٘  (2111ٍگٌط، 

ضاثطتؽ،  ؛1997آلَٕ، خبؾت ٍ  ؛2111ثَقوي، ثبه٘ؿتط ٍ ف٘ل٘يؽ،  ؛2112ثَقوي، 
ثٍط،  ؛2111كبًَٕ  ّوکبضاى،  ؛1998ضٍخط ٍ ًدبضٗبى،  ؛1998گ٘لجَا ٍ گبتل٘ت،  كبٌّط ٍ 

لَي ;2111ه٘طٍؼ، ´2114هبكؿَل،  ؛1996هبضت٘ي ٍ تؿط،  ؛1999  ؛2111ّبكؿوب، ي  ً
ٌسى،  ؛2114ٍاتکٌ٘ؽ،  إ، اعن اظ  ّبٕ هرتلف هساذلِ زض ثطًبهِ (،2114َّگبى ٍ ل٘

هحَض، ً٘ع اظ پ٘بهسّبٕ عولٖ اٗي  ّبٕ ّ٘دبى زضهبًٖ بٕ هسٗطٗت ذكن ٍ ضٍاىّ ثطًبهِ
ذكن  ّبٕ هرتلف ًكرَاض هق٘بؼ ًكرَاض ذكن ثب ؾٌدف خٌجِقَز.  پػٍّف هحؿَة هٖ

س تع٘٘ي هٖإ،   هساذلِّبٕ  زض آغبظ ثطًبهِ زضهبًٖ ثطإ آهَظقٖ ٍ ّبٕ  كٌٌسٓ ًَ  هساذلِ تَاً
ّب  اٗي ثطًبهِظإ اٗي ؾبظُ ثبقس.  ّبٕ آؾ٘ت تغ٘٘ط زض خٌجِ افعاٗف اثطثركٖ زضهبى ٍ اٗدبز

ٌس زض حَظ هٖ ضٍاثظ ظٍخ٘ي ٍ ضٍاثظ ذهَل   ثِضٍاثظ ث٘ي قرهٖ ٍ اختوبعٖ،  ٓتَاً
ت گ٘ع هثل ٍضظـ ً٘ع هف٘س ٍاقا قًَس. ّبٕ گطٍّٖ ّ٘دبى حبكن ثط فعبل٘  ثطاً

 زض ع٘ي حبل ثب ًكرَاض ذكنهق٘بؼ  ضٍاٖٗٗ٘س پبٗبٖٗ ٍ أزض ت ،ًتبٗح پػٍّف حبضط
ثِ ّب،  ٗتٍزّب ّوطاُ اؾت. اٗي هحس ّبٕ ذبل هقسهبتٖ ثَزى اٗي هكرهِ هحسٍزٗت
َا   ذهَل  ٗک هق٘بؼ كِ فطاٌٗسٕ هؿتوط اؾت، ث٘كتط ًوبٗبى  ضٍاٖٗزض ظهٌ٘ٔ ثطضؾٖ اً

ّبٕ پػٍّكٖ ثِ هٌظَض تکو٘ل فطاٌٗس اعتجبضٗبثٖ هق٘بؼ  تساضک عطح ،قًَس. ثط اٗي اؾبؼ هٖ
تط  ّبٕ فعلٖ ٍ ثطضؾٖ زق٘ق ٗ٘س ٗبفتِأّب ثطإ ت ٍ حتٖ تکطاض ثعضٖ پػٍّف ًكرَاض ذكن

ي پػٍّف، ثِ عٌَاى ٗک ضطٍضت پ٘كٌْبز هٖ ّبٕ هحبؾجِ ه٘عاى ّوجؿتگٖ قَز.  قسُ زض اٗ
ّبٕ  زض هَضز ًوًَِ ًكرَاض ذكنؾٌدٖ هق٘بؼ  ّبٕ ضٍاى ّبٕ هطثَط ثِ هكرهِ پػٍّف

كدَٖٗ ٍ ًوًَِ ٌٖ ً٘ع گ غ٘طزاً دبم  بمّبٕ ثبل٘ ّبٕ زٗگطٕ ّؿتٌس كِ ثبٗس ثطزاقتِ قًَس. اً
ضا ثِ عٌَاى  ًكرَاض ذكنّبٖٗ، هقسهبت لاظم ثطإ ٌّدبضٗبثٖ هق٘بؼ  چٌ٘ي پػٍّف

س ؾبذت. ن ذَاّ  فطاٌٗسٕ هتوبٗع اظ اعتجبضٗبثٖ زض آٌٗسُ فطاّ
 

 تقذير ٍ تطکر
اَى آظهَزًٖ زض اٗي پػٍّف قطكت كطزًس كدَٗبًٖ كِ ثِ عٌ ٍ هؿئَلاى زاى اؾتباظ  ،اظ زاً

كگبُ تْطاى كِ ثب ّوکبضٕ شٕ ٍ اظ  قسپصٗط  اخطإ پػٍّف اهکبى آًبىنو٘وبًٔ  ضثظ زاً
كدَٗبًٖ كِ ثِ عٌَاى پطؾكگط ت اخطإ پػٍّف ضا ثط عْسُ گطفتٌس، تكکط ٍ هؿئَ ،زاً ل٘

ٖ هٖ  قَز. قسضزاً
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فهلٌبهٔ  .(MHI)هق٘بؼ ؾلاهت ضٍاًٖاعتجبض پبٗبٖٗ ٍ . (1385ثكبضت، هحوسعلٖ )

 .11-16، 16زاًكَض ضفتبض، 
(. ؾبذت ٍ ٌّدبضٗبثٖ هق٘بؼ ذكن چٌسثعسٕ تْطاى. 1387ثكبضت، هحوسعلٖ )

 گعاضـ پػٍّكٖ، زاًكگبُ تْطاى.
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