
آموزان  دهی دانشهاي تفکر انتقادي بر خودنظمتأثیر آموزش مهارت

دومپایۀ اول دورة متوسطۀ 

*سلامیعلی شیخ الا
1

  

  چکیده

آمـوزان  دهـی دانـش  هاي تفکر انتقادي بـر خـودنظم  پژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر آموزش مهارت

ي  جامعـه . آزمون با گروه کنترل بـود  پس-آزمون آزمایشی با طرح پیش روش پژوهش، نیمه. انجام گرفت

ي دو شهر اردبیل در ي دوم ناحیهي متوسطهي اول دورهآموزان پسر پایه آماري پژوهش را تمامی دانش

گیـري تصـادفی    نمونـه  دادند کـه از میـان آنهـا بـا اسـتفاده از روش      تشکیل می 1394-95تحصیلی سال

 30(و گروه کنتـرل  ) نفر 30(تصادفی در گروه آزمایش  طور بهآموز انتخاب شده و دانش 60اي،  خوشه

هاي تفکر انتقادي آمـوزش داده  جلسه مهارت 6کنندگان گروه آزمایش،  به شرکت. جایگزین شدند) نفر

هـا بـا روش آمـاري     داده. دهی بوفارد اسـتفاده شـد  ي خودنظم ها از پرسشنامه آوري داده براي جمع. شد

ي پـژوهش مبنـی بـر تـأثیر      ها نشـان داد کـه فرضـیه    یافته. کواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند

بـدین  . قـرار گرفتـه اسـت    ییـد تأآموزان مـورد   شدهی دانهاي تفکر انتقادي بر خودنظمآموزش مهارت

آموزان گـروه کنتـرل   آموزان گروه آزمایش نسبت به دانشآزمون دانشهاي پسصورت که میانگین نمره

هاي تفکر توان نتیجه گرفت که آموزش مهارت بنابراین، می. دهی بیشتر بودمعناداري در خودنظم طور به

  .آموزان تأثیر معناداري دارد شدهی دانانتقادي در افزایش خودنظم

  .آموزاندهی، دانشهاي تفکر انتقادي، خودنظممهارت:واژگان کلیدي
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  مقدمه

تحصیلی یشرفتپ
1

و عوامل موثر بر آن به عنوان یکی از متغیرهاي محوري و اساسی در  

تـوان   در واقع، مـی . آموزش و پرورش همواره مورد توجه روانشناسان تربیتی بوده است

هـاي موجـود در حیطـه     آموزان، سهم عظیمـی از پـژوهش   دانش تحصیلی یشرفتپگفت 

جمالی، احدي و ، بنیییجعفرطباطبا(روانشناسی تربیتی را به خود اختصاص داده است 

هـاي   ها، بلکه جامعه نیز هزینه ي آن آموزان و خانواده ؛ زیرا نه تنها دانش)1394خامسان، 

. کننـد  موزان در مقاطع مختلـف تحصـیل صـرف مـی    آ زیادي را در جهت تحصیل دانش

ي تحصـیل بـا شناسـایی و کنتـرل عوامـل       بنابراین، دست یافتن به نتایج مثبت در زمینه

آمـوزان و   ي دانـش تواند منجر به پیشرفت همه جانبه ، میتحصیلی یشرفتپتأثیرگذار بر 

هـایی کـه    حوزهیکی از ). 1392محمودعلیلو، موحدي و علیزاده گوردال، (جامعه گردد 

، رشـد  تحصـیلی  یشـرفت پکارگیري آن داراي اهمیتی زیـادي اسـت و بـر عملکـرد و      به

دهـی گذارد، خودنظمآموزان تأثیر میهیجانی و عاطفی دانش
2
بـه  دهـی  خـودنظم . اسـت  

کوشش روانی براي کنترل وضعیت درونی، فرآیندها و کارکردهایی براي دستیابی  عنوان

کول، لوگان و والکر(ده است به اهداف بالاتر تعریف ش
3

 ،2011 .(  

دهی یک موضوع مهم براي یـادگیري انسـان اسـت و روانشناسـان تربیتـی بـر       خودنظم

کننـد   ي انفعالی، تاکید مـی ي یادگیرنده در فرآیند یادگیري به جاي تجربهشرکت فعالانه

ف نظـري  معتقدند که گرچه بر سر تعری) 2007(گرین و آزود ). 1394کیانی و باقري، (

اما، همه آنها بـر ایـن   . دهی در میان صاحبنظران اختلاف نظر وجود داردمفهوم خودنظم

ده فعالند و به کمک نظارت، راهبردهـاي یـادگیري خـود را    باورند که فراگیران خودنظم

البته، باید متذکر شد که اکثر تعاریف وجوهـات مشـترکی   . بخشند موثر سامان می طور به

ده در یـادگیري  نظـم از اینکه یادگیرندگان خود اند عبارتدهی دارند که نظمپیرامون خود
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توانند خودشان را نظـارت،   ده میکنند، یادگیرندگان خودنظم خودشان فعالانه شرکت می

آن،  بر اساستوانند  ده معیارهایی دارند که میکنترل و تنظیم کنند، یادگیرندگان خودنظم

ــد   ــابی کنن ــه ن(عمــل خــود را ارزی ــان و حســن ب ــل از شــیردل، میرزائی ). 1392زاده،  ق

دهی نیازمند آن است که یادگیرندگان، اهداف و انگیزشی جهت دستیابی به این خودنظم

یوگا مات(اهداف داشته باشند 
1

دهی، پیامدهاي ارزشـمندي در فرآینـد   خودنظم). 2009، 

دهـی را  ري خودنظممهمترین راهبردهاي یادگی) 1999(پینتریچ . یادگیري و آموزش دارد

دانـد کـه از    راهبردهاي شناختی، راهبردهاي فراشناختی و راهبردهاي مدیریت منابع مـی 

ریـزي،   گزینـی، برنامـه   طریق آنها افراد با استفاده از امکانات و منابع موجـود بـه هـدف   

بـه نقـل از مـرادي و اقدسـی،     (پردازنـد   شـان مـی  مدیریت و نظارت بر جریان یادگیري

و  مسـئله هـا و فنـون ذهنـی بـراي حـل       هـاي کلّـی، روش   راهبردهـا طـرح  این ) 1394

هایی براي پردازش اطلاعات هستند که باعث تسهیل عملکرد یادگیري در افـراد   اکتشاف

نیکول، تومسون و برسلین(شوند  می
2

 ،2014.(  

آموزان نقش فراگیري داشـته   دهی دانشتواند در پرورش خودنظمیکی از عواملی که می

هاي تفکر انتقاديمهارت باشد،
3

هـاي   تفکر انتقادي یکـی از لغـات مـبهم واژه   . باشد می 

رغم ابهامی که در معنـاي آن وجـود دارد، دیگـران را     شود که علی عصر ما محسوب می

هاي جان دیویی کـه   توان در اندیشه هاي امروزي آن را می ریشه. دهد تحت تأثیر قرار می

وي تفکـر انعکاسـی را   . یستم مطرح نمود، ردیـابی کـرد  تفکر انعکاسی را در اویل قرن ب

از آن و در نظـر   کننـده  یـت حماهـاي   توجه دقیق، فعالانه و مستمر به اطلاعات و زمینـه 

استاپلتون(کند  گرفتن نتایج و تبعات آن اطلاعات تعریف می
4

در تعریف تفکر ). 2011، 

هـا،   ولی در این تعریـف نظران وجود دارد انتقادي اختلاف نظرهاي بسیاري بین صاحب

، یتـأمل از بصیرت، عقلانیت، تفکـر   اند عبارتهاي زیادي نیز وجود دارند که  همپوشانی
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گیري، خلاقیت، استنباط و  ، تصمیممسئلهجویی، شناسایی مفروضات زیربنایی، حل دلیل

تـرین   شـده  ترین و شناخته از مهم). 1389جاویدي کلاته جعفرآبادي و عبدلی، (ارزیابی 

او تفکـر انتقـادي را نـوعی تفکـر     . اسـت ) 2002(ریف از تفکر انتقادي تعریف انیس تع

گیري، قبول باورها و یا انجام امور دخالت دارد و  داند که در تصمیم منطقی و مستدل می

سـازي، نگریسـتن متفـاوت بـه مسـائل و مشـکلات، طـرح         شامل اعمالی مانند فرضـیه 

بـه نقـل از   (دانـد   بـراي بررسـی امـور مـی     هـاي مختلـف   هاي احتمالی و نقشـه  حل راه

اي  تفکر انتقادي روند منظم فکري فعال و ماهرانـه ). 1394پیشه، گرگري و قناعتبدري

است که شامل تجزیه و تحلیل، ترکیب و ارزشیابی اطلاعات با کمک مشـاهده، تجربـه،   

کوا و لیوکسـوا  مارتین(باشد  ، در نظر گرفتن و ارتباط میتأمل
1

فکـر انتقـادي،   ت). 2015، 

پیتـرس،  (گیرد  باشد و در سطحی بالاتر از تفکر جاي می فراتر از کسب دانش صرف می

نل لاورنس و فریدریچ
2

ي تفکر انتقادي در بین یادگیرنـدگان بـه عنـوان     توسعه). 2016، 

واهـات و زارموهزابیـه  (شود  یکی از اهداف آموزش عالی تلقی می
3

ي توسـعه ). 2016، 

هاي تدریس است که متأسـفانه   د زیادي نیازمند تجدیدنظر در روشچنین تفکري، تا ح

ي تفکـر انتقـادي   گوي توسعهتنها جواب هاي تدریس متکی به معلم، نه بسیاري از روش

آموزان نیست، بلکه تمایل و وابستگی آنان را بـه معلـم افـزایش داده و منجـر بـه       دانش

لـی و بویـول  (گـردد   وخیم شدن مشکلات یـادگیري مـی  
4
تفکـر انتقـادي بـه    ). 2012،

براي رشد و پرورش تفکر . هاي دشوار داشته باشندکند تا انتخابآموزان کمک میدانش

انتقادي باید به شناسایی وضع موجود همت گماشت و در عین حـال جـوي مناسـب و    

مســائل فــردي، اجتمــاعی، مســاعد بــراي رشــد تفکــر، برخــورد آراء و درگیرشــان در
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هـا را فـراهم سـاخت     حـل  راه اي و مشـارکت در راه اندیشـه و ارائـه   خانوادگی، مدرسه

گاتمن(
1

  ).1394نژاد، ، به نقل از محمودي و دهقان1995، 

پـور،   قـدم . باشـد هاي تفکر انتقادي قابل آموزش میمطالعات نشان داده است که مهارت

ري ي راهبردهــاي یــادگیدر بررســی رابطــه) 1393(کیــا کامکــار، گراونــد و جمشــیدي

خودتنظیمی و گرایش به تفکر انتقادي با میـزان آمـادگی دانشـجویان بـراي حضـور در      

دهـی و  هاي آموزش الکترونیکی دریافتند که بـین راهبردهـاي یـادگیري خـودنظم     دوره

در پژوهشـی بـا   ) 1392(بخشـی و آهنچیـان   . گرایش به تفکر انتقادي رابطه وجود دارد

نقـش تفکـر انتقـادي و راهبردهـاي یـادگیري      : یتحصیل یشرفتپبینی  عنوان الگوي پیش

. خودتنظیمی، نشان دادند که بین تفکر انتقادي و یادگیري خودتنظیمی رابطه وجود دارد

فـان 
2

هــاي تفکـر انتقــادي بــر   در پژوهشــی بـا عنــوان تـأثیر آمــوزش مهـارت   ) 2010(

دي بـر  هـاي تفکـر انتقـا    آموزان دبیرستان دریافت که آموزش مهارت دهی دانشخودنظم

  .دهی تأثیرگذار بوده استهاي شناختی و فراشناختی خودنظم دهی و مهارتخودنظم

دهـی در میـزان   و نقش عظیم خودنظم شده انجامهاي معدود  بنابراین با توجه به پژوهش

آموزان، این پژوهش با هدف بررسـی تـأثیر آمـوزش     دانش تحصیلی یشرفتپموفقیت و 

  .آموزان انجام گرفتدهی دانشنظمهاي تفکر انتقادي بر خودمهارت

  روش

آزمایشـی بـا طـرح    پژوهش حاضـر از لحـاظ هـدف، کـاربردي و از نظـر روش، نیمـه      

ي آمـاري پـژوهش شـامل تمـامی     جامعه. باشدبا گروه کنترل می آزمون پس-آزمون شیپ

ــه دانــش ــهي متوســطهي اول دورهآمــوزان پســر پای ي دو شــهر اردبیــل در ي دوم ناحی

گیري تصادفی براي انتخاب نمونه با استفاده از روش نمونه. بود 1394-95یلی تحصسال

شهر اردبیل، دو مدرسـه   2ي ي دوم ناحیهي متوسطهاي ابتدا از میان مدارس دورهخوشه
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ي اول انتخاب گردید و در انتخاب شد، سپس از هر یک از این مدارس یک کلاس پایه

ها به گروه آموزان یکی از این کلاسنی تصادفی دانشنهایت با استفاده از روش جایگزی

اختصـاص داده  ) نفـر  30(آموزان کلاس دیگر به گروه کنترل و دانش) نفر 30(آزمایش 

  .ها از ابزار ذیل استفاده گردیدآوري دادهبراي جمع. شدند

  ابزار پژوهش

دهی بوفاردي خودنظمپرسشنامه -
1

 سؤال14وي دهی بوفارد حاي خودنظمپرسشنامه: 

 1380طراحی و توسط کدیور در سال  1995است که توسط بوفارد و همکاران در سال 

گـذاري  گذاري بـا اسـتفاده از مقیـاس نمـره    نمره يشیوه. در ایران هنجاریابی شده است

، )3(، نـه موافـق و نـه مخـالف     )4(، مـوافقم  )5(کاملاً موافقم  به صورتطیف لیکرت 

بـه صـورت معکـوس     14و  13، 5سـؤالات  . باشـد می) 1(الفمکاملاً مخو )2(مخالفم 

دهـی در حـد پـایین    بیانگر میـزان خـودنظم   28تا  14ي بین نمره .شوندگذاري مینمره

ي نمـره . دهـی در حـد متوسـط اسـت    بیانگر میزان خودنظم 42تا  28ي بین نمره. است

ي براي بررسی روایـی سـازه  . باشد یمدهی در حد بالا بیانگر میزان خودنظم 42بالاتر از 

مناسب بـوده   ها سؤالپرسشنامه، نتایج تحلیل عاملی نشان داد که ضریب همبستگی بین 

هـا در حـد    بار ارزشی مربـوط بـه عامـل   . و ابزار سنجش از دو عامل تشکیل شده است

آلفاي کرانباخ توسط کدیور  بر اساسضریب پایایی کلّی پرسشنامه . بوده است قبول قابل

مقیـاس  و خرده 70/0یشناختمقیاس راهبردهاي پایایی خرده. به دست آمده است71/0

  .گزارش شده است 68/0راهبردهاي فراشناختی 

، پـس از انتخـاب   یازمورد نهاي  آوري داده در پژوهش حاضر براي انجام مداخله و جمع

ه آزمـون روي گـرو   دهی براي به دست آوردن نمرات پـیش ي خودنظمنمونه، پرسشنامه

بـر  هاي تفکر انتقادي سپس جلسات آموزش مهارت. آزمایش و گروه کنترل اجرا گردید

اجـرا  شیجلسـه بـر روي گـروه آزمـا    6ت به مـد  شده، تعیینیک طرح از پیش  اساس

                                                                                                                            
1. Boufard Self- regulation Questionnaire
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پس . ه و به روال عادي خود ادامه دادکردناي دریافت  گروه کنترل هیچ مداخله و دیگرد

مجـدداً  آزمـون،   وه براي به دست آمدن نمرات پسی، هر دو گرآموزشاز اتمام جلسات 

خلاصـه جلسـات   . گرفتنـد رمـورد ارزیـابی قـرا    دهیي خودنظمبا استفاده از پرسشنامه

  .هاي تفکر انتقادي در جدول ذیل ارائه شده استآموزش مهارت

  هاي تفکر انتقاديخلاصه جلسات آموزش مهارت: 1جدول 

  محتواي جلسات  جلسات

  ي اولجلسه

ي گروه، اهداف کنندگان و گفتگو در مورد برنامهآمدگویی، آشنایی با شرکت شخو

ي تفکـر، تفکـر   هاي مقدماتی دربـاره  و ساختار جلسات، مقررات گروهی، صحبت

  .ي زندگیگیري و حل مسائل روزمره انتقادي و نقش آن در تصمیم

  ي دومجلسه

، تحلیـل تکـالیف و   شـامل تجزیـه و تحلیـل مباحـث و تجربیـات     : مهارت تحلیل

هـا، خلاصـه کـردن و     هـا و اخـتلاف   به اجزاي کوچک، مشاهده شـباهت  سؤالات

.برداري یادداشت

.ها سازي دیدگاه شامل مفهوم تفسیر، تفسیر تجربیات و دوباره: مهارت تفسیري سومجلسه

ي چهارمجلسه

رزشـیابی و  شامل نقش ارزشیابی در رشد تفکر انتقادي، مفهـوم ا : مهارت ارزشیابی

.مراحل آن، تشخیص نقاط قوت و ضعف اصول قضاوت منطقی

ي پنجمجلسه

گفتاري، ایجـاد رابطـه    علائمرمزي به  علائمشامل تبدیل : مهارت استنباط و درك

  .منطقی بین مفاهیم جدید و تجارب قبلی

ي ششمجلسه

رك شامل ترسیم مفهوم در قالب یک کـل، د : مهارت توضیح و مهارت خودگردانی

بندي و اجـراي  جمع. هاي ذهنی خود و پرسیدن و ارزیابی خود و شناخت توانایی

  .آزمونپس

  

ها یافته

 در بخـش . هـا در دو بخـش توصـیفی و اسـتنباطی انجـام گرفـت       تجزیه و تحلیـل داده 

 و در بخـش )میـانگین و انحـراف معیـار   (هاي مرکزي و پراکندگی  از شاخص توصیفی

  .استفاده شد، که نتایج آنها در جداول ذیل آمده استریانسکووااز تحلیل استنباطی
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  آزمون آزمون و پس پیشآموزان دردهی دانشخودنظمهايرهنممعیار میانگین و انحراف : 2جدول 

  انحراف معیار  میانگین  تعداد  گروه  مرحله

  آزمونپیش

  58/2  26/30  30  آزمایش

  91/3  47/30  30  کنترل

  آزمونپس

  52/3  76/34  30  آزمایش

  05/4  87/30  30  کنترل

دهـی  خـودنظم یـار انحـراف مع شـود، میـانگین و    مشاهده می 2طور که در جدول همان

، 58/2و  26/30برابـر بـا    آزمون به ترتیـب  پیش ي گروه آزمایش در مرحله آموزاندانش

زمـون  آ پیش ي در مرحله کنترلگروه  آموزاندهی دانشانحراف معیار خودنظممیانگین و 

یــارانحــراف معمیــانگین و همچنــین، . باشــد، مــی91/3و  47/30برابــر بــا  بــه ترتیــب

برابـر بـا    آزمـون بـه ترتیـب   پـس  ي گروه آزمایش در مرحلـه  آموزاندهی دانشخودنظم

در  کنتـرل گـروه   آمـوزان دهـی دانـش  ، میانگین و انحراف معیار خودنظم52/3و  67/34

  .باشد، می05/4و  87/30ر با براب آزمون به ترتیبپس ي مرحله

تحلیـل  تجزیـه و  در .تحلیـل کواریـانس اسـتفاده شـد     تجزیـه و از  هفرضی آزمونبراي 

همگنـی   ،ماننـدهمگنی شـیب خـط رگرسـیون    (هـا   کواریانس رعایت برخی از مفروضه

) ي خطی بین متغیر تصـادفی کمکـی و متغیـر وابسـته    و وجود رابطه خطا هاي یانسوار

و سـپس از   ه شدها پرداخت ین پژوهش نیز ابتدا به بررسی این مفروضهدر ا. الزامی است

F: همگنی شـیب خـط رگرسـیون   (ها  آنجایی که این مفروضه p>=1/90, 0/5  همگنـی ،

F: خطا هاي یانسوار p>=3/45, 0/05 ي خطی بین متغیر تصادفی کمکـی  و وجود رابطه

، از برقـرار بودنـد   )سـیون هاي خطوط رگرو متغیر وابسته با توجه به موازي بودن شیب

دهـی  هـاي خـودنظم  ي میـانگین نمـره  یسـه مقاتجزیه و تحلیـل کواریـانس بـه منظـور     

شد که نتایج آن در جدول ذیل ارائـه   ي آزمایش و کنترل استفادهها گروهآموزان در دانش

  .شده است
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آموزاننشدادهیخودنظمهاي  ي میانگین نمره براي مقایسهوتحلیل کواریانس  تجزیه .3جدول 

  منبع تغییرات

مجموع 

  مجذورات

درجات 

  آزادي

میانگین 

  مجذورات
F

سطح 

  معناداري

اندازة 

  اثر

  89/0  001/0  50/239  49/469  2  99/938  شدهمدل تصحیح

  001/0  797/0  07/0  13/0  1  13/0  مبدأعرض از 

آزمون پیش

  دهیخودنظم

40/722  1  40/722  51/368  001/0  87/0  

  68/0  001/0  11/123  33/241  1  33/241  گروه

        96/1  57  74/111  خطا

          60  00/65470  کل

          59  73/1050  شدهکل تصحیح

، پـس از تعـدیل   )P123/11,=F>01/0(شـود  مشـاهده مـی   3طور که در جـدول   همان

معنـادار   01/0آزمون، تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل در سـطح آلفـاي    هاي پیش نمره

هـاي تفکـر انتقـادي بـر     ي پژوهش مبنی بر تأثیر آموزش مهـارت  ضیهاست؛ بنابراین، فر

آمـوزان و تفـاوت بـین گـروه آزمـایش و کنتـرل از لحـاظ میـزان         دهـی دانـش  خودنظم

  .گیرد قرار می ییدتأدهی مورد خودنظم

  گیري بحث و نتیجه

دهـی  هاي تفکر انتقادي بر خـودنظم پژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر آموزش مهارت

ي  شـده  هاي تعـدیل  ي پژوهش نشان داد که بین میانگینیافته. آموزان انجام گرفتشدان

دهـی تفـاوت معنـاداري وجـود     آزمون از لحاظ خـودنظم  گروه آزمایش و کنترل در پس

 يملاحظـه  قابـل هاي تفکر انتقادي باعث افـزایش  صورت که آموزش مهارت بدین. دارد

 ییـد تأبنابراین، فرضیه پژوهشی مورد . ده بودآموزان گروه آزمایش شدهی دانشخودنظم

، )1393(هاي قدم پـور و همکـاران    با یافته یبه نوعي پژوهش حاضر یافته. قرار گرفت
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همسو ) 2010(و فان ) 2012(، گلدمنس، اسچالک و ریتالت )1392(بخشی و آهنچیان 

  .باشد می

آمـوزان   ر انتقـادي، دانـش  هاي تفکتوان گفت که با آموزش مهارت در تبیین این یافته می

هاي هضم دانـش جدیـد، ارزیـابی، تحلیـل و نقـد       هاي فکري، مهارت در ضمن فعالیت

کنند؛ توانایی براي تحلیل و نقد اطلاعات در سطحی  رو را کسب میاطلاعات انبوه پیش

هـاي عمیـق    ، عالمانه و سنجیده در استراتژيیتبا کفاشود که یادگیرنده  بالاتر باعث می

بیشــتري در  تأمــلري درگیــر شــود و تــلاش بیشــتري بــراي یــادگیري خــود و یــادگی

بنابراین، به دلیـل آمـوزش و رشـد    . دهی یادگیري خود انجام دهد ریزي و سازمان برنامه

دهـی  تـوان خـودنظم  هـاي تفکـر انتقـادي مـی    ها با استفاده از مهارتها و نگرش مهارت

چـی -مـان (بـالا بـرد    آمـوزان  دانشیادگیري را در 
1

تفکـر انتقـادي بـه معنـاي     ). 2006، 

از ایـن رو، بـا   . دهی، خودکنترلی و خودتصحیحی تفکـر اسـت  دهی، خودنظم خودجهت

توان فکر را با استانداردهاي عقلانی عالی همـراه   چنین تفکري می یريکارگ بهاستفاده و 

دمحوري دهی، غلبه بر خونمود که سرانجام آن دستیابی به ارتباط موثر، توانایی خودنظم

آمـوزان درك و   تنها راه درك اهمیت تفکر انتقادي در دانش. محوري خواهد بود و جامعه

دهـی در  شان است که سـبب افـزایش خـودنظم   فهم اهمیت تفکر انتقادي در حل مسائل

از سـوي دیگـر، بـا توجـه بـه اینکـه در جلسـات آمـوزش         ). 2010فان، (شود  آنان می

هاي فکري از جمله تحلیـل،   اي از فعالیت موزش مجموعههاي تفکر انتقادي، به آمهارت

لـذا، در  . شـده اسـت   ي راهبردها و تولیدات فکـري پرداختـه  ارزشیابی و قضاوت درباره

آموزان، توانایی کنترل اجرایـی رفتـار، رشـد یافتـه و در قضـاوت و داوري رشـد        دانش

. شـود آنـان مـی  دهـی در  کنند که در نهایـت موجـب افـزایش خـودنظم    بیشتري پیدا می

هـاي یـادگیري،    آموزان در موقعیتکارگیري الگوي تفکر انتقادي و درگیر شدن دانش به

کنـد، بلکـه سـبب     علاوه بر اینکه موجبات ارتقاي انگیزش آنان را به تفکـر فـراهم مـی   

                                                                                                                            
1. Man-Chih
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شود که آنان براي یادگیري بهتر، اهدافی را بـراي خـویش تنظـیم کننـد و طـی یـک        می

هاي تفکر انتقادي از آنجا در واقع، آموزش مهارت. اهداف دست یابندریزي به آن  برنامه

شود و یادگیرندگان در پی این هستند که به اهـداف   که منجر به فعال کردن یادگیري می

شود که فراگیـران،   هاي یادگیري سبب می یادگیري دست یابند، این درگیري در موقعیت

ن دانش باید اهدافی را بـراي خـود تنظـیم    لذا براي ساخت ای. خودشان دانش را بسازند

گلـدمنس و  (شـود   دهی آنان مـی ها در نهایت سبب افزایش خودنظمي اینکنند که همه

  ). 2012همکاران، 

هـاي تفکـر انتقـادي در    طورکلی، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آمـوزش مهـارت   به

شود کـه آمـوزش    پیشنهاد میلذا، . آموزان تأثیر معناداري دارد دهی دانشافزایش خودنظم

آمـوزان در مـدارس قـرار    هاي آموزشـی دانـش  هاي تفکر انتقادي در زمره برنامهمهارت

ي آمـاري آن اسـت کـه     هاي پژوهش حاضر مربوط به جامعـه  از جمله محدودیت. گیرد

ي دوم بود و تعمیم نتایج به ي متوسطهي اول دورهآموزان پسر پایهفقط متشکل از دانش

بنابراین، پیشنهاد . سازدآموزان دختر و سایر مقاطع تحصیلی را با مشکل مواجه میدانش

آمـوزان دختـر و سـایر مقـاطع      هایی از این نوع روي دانش شود که در آینده پژوهش می

  .پذیري بیشتري داشته باشد تحصیلی نیز انجام پذیرد تا قابلیت تعمیم
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فنـآوري اطلاعـات و ارتباطـات در علـوم     . آموزش الکترونیکی يها دورهبراي حضور در 

  .21-42، 5)17(، تربیتی

.سمت: تهران. روانشناسی یادگیري). 1388(ینپروکدیور، 

ي درس فیزیـک در  ي خودتنظیمی بـا نمـره  رابطه). 1394. (کیانی، محمدیوسف و باقري، رضا
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در  تحصـیلی  یشـرفت پکیـدات هـدفی والـدین بـا     أفراشناختی، سودمندي ادارك شـده و ت 

  .91-109، 3)1(، دگیريهاي یاي ناتوانیفصلنامه. آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیريدانش
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161  ...دهیهاي تفکر انتقادي بر خودنظمتأثیر آموزش مهارت

هـاي تفکـر    بررسی تأثیر آموزش مهـارت ). 1394. (محمودي، محمدهادي و دهقان نژاد، ملیحه

ي مطالعات آموزش و فراگیري زبان دو فصلنامه. انتقادي بر استفاده از راهبردهاي یادگیري

  .55-84، 7)16(، انگلیسی

هـاي  ی آموزش تفکر انتقادي و مهارتبررسی اثربخش). 1394. (نقی یعلمرادي، مینا و اقدسی، 

آموزان دوره متوسطه ناحیه دانش تحصیلی یشرفتپبر راهبردهاي خودتنظیمی و  مسئلهحل 
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