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رابطة سبک زندگی و تصور بدن؛ مطالعة موردی: زنان شهر شیراز

بیژن خواجه‌نوری1
استادیار جامعه‌شناسی دانشگاه شیراز

علی روحانی2
دانشجوی کارشناسی ارشد جامعه‌شناسی دانشگاه شیراز

سمیه هاشمی3
دانشجوی کارشناسی ارشد برنامه‌ریزی توریسم دانشگاه تهران

چیکده
مطالعة حاضر، رابطة س��بک زندگی به‌عنوان ش��اخصی از فرایند جهانی‌شدن را با تصور 
بدن مورد بررس��ی قرار داده اس��ت. بدین منظور 805 زن ساکن شیراز با استفاده از روش 
نمونه‌گیری سیستماتکی انتخاب شدند. با توجه به نظریات موجود و مطالعات انجام‌شدة 
قبلی، چارچوب نظری تحقیق بر اس��اس نظریه گیدنز، تنظیم و بر اساس آن شش فرضیه 
مطرح ش��ده اس��ت. اطلاعات مورد نیاز با روش پیمایشی و پرسش��نامه‌ایِ خودگزارشی 
جمع‌آوری شد. به منظور تحلیل و تبیین داده‌ها، روش‌های آماری تحلیل پراکنش ‌کیطرفه 
و رگرس��یون چندمتغیره به کار گرفته ش��د. نتایج به‌دست‌آمده نشان داده‌اند از میان عوامل 
تأثیر‌گ��ذار بر تصور بدن، تنها س��ب‌کهای فراغتی، مذهبی و موس��یقیایی مدرن به ترتیب 
توانسته‌اند بر روی هم بیش از 22 درصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین کنند. از این میان 
به غیر از س��ب‌کهای مذهبی که دارای رابطه‌ای منفی با تصور بدن بوده‌اند، س��ایر سب‌کها 

رابطة مثبتی با متغیر وابسته داشته‌اند.
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مقدمه و طرح مسئله
دوریکم با تقسیم‌بندی جوامع به ارگانیکی و مکانیکی، شاید نخستین جامعه‌شناسی باشد که به 
صورت غیرمس��تقیم بر تمایز و تفاوت اش��اره کرده است. در جوامع مکانیکی )جوامع سنتی(، 
تقسیم کار ساده است و تفاوت‌های فکری، سلیقه‌ای، اجتماعی، فردی و... بین افراد وجود ندارد. 
اما در جوامع ارگانیکی اس��ت که فرد هویت ش��خصی و منحصر‌به‌فردی میی‌ابد و انتخاب و 
عاملیت معنا پیدا میک‌ند. در اینجاست که همبستگی اجتماعی بر اساس تفاوت‌پذیری افراد شکل 
می‌گیرد و تمایز و گروه‌بندی‌های اجتماعی و فردی شکل یافته و سب‌کهای متفاوت زندگی سر 
بر می‌آ‌ورند )سرایی و پورجبلی، 1386: 96؛ کوزر، 1387: 191-188؛ رفعت‌جاه، 1386: 136؛ 
منادی، 1388: 67؛ ربانی و ش��یری، 1388: 209(. با گسترش فناوری‌های ارتباطی و اطلاعاتی 
نظیر ماهواره و اینترنت و گسترش شبکه‌های ارتباطی، فرهنگ مدرن در جهان گسترش پیدا کرد. 
با اینکه ش��بکه‌های ارتباطی و ماهواره‌ها فرایند یکسان‌سازی فرهنگ جهانی را دنبال میک‌ردند 
)خواجه‌نوری، 1386: 7-6(، در عین حال موجب خلق تمایزهای گوناگونی میان مردم شدند. از 
گذشته تاکنون افراد با ایجاد تمایز، سعی در متفاوت نشان دادن خود از دیگری داشتند. این امر با 
مصرف )کالاهای مادی و معنوی( نمود عینی‌تری به خود گرفته و ادبیات جدیدی تحت عنوان 

سبک زندگی وارد عرصه جامعه‌شناسی شده است )اباذری، چاوشیان، 1381: 6-7(.
انتخاب نوع خاصی از س��بک زندگی منجر به ش��کل دادن به حوزه‌های فردی و عمومی 
هر ش��خص می‌شود. در واقع سبک زندگی عرصه‌های مختلفی از زندگی فرد را دربرمی‌گیرد 
)خواجه‌نوری، 1388(. سب‌کهای متفاوت زندگی، رفتارهای افراد را تغییر داده و افراد پیوسته 
بر اثر آن بر خود و محیط پیرامونی خود نظارت میک‌نند و حتی سعی دارند آن را تغییر دهند. 

یکی از این رفتارها می‌تواند نظارت بر خود و بدن خود باشد.
تصور از بدن، پدیده پیچیده‌ای است که در دهه‌های اخیر توجه اندیشمندان را از حوزه‌های 
گوناگون به خود جلب کرده است )گارنر و همکاران1، 1999: 1(. این مفهوم بسیار مورد توجه 
قرار گرفته اما تعریف واحدی برای آن ارائه نش��ده اس��ت. برای مثال، نزلک2، )1999( نگرش 
نسبت به بدن را شامل کی خودنگری مرتبط با بدن می‌داند و به عزت نفس، اعتماد میان‌فردی، 
رفتارهای ورزشی و غیره نسبت می‌دهد. براون و همکاران3 )1990( معتقدند تصور از بدن به 

1. Garner et al
2. Nezlek
3. Brown et al
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درج��ه رضایت و نارضایتی مردم از ظاه��ر و بدن برمی‌گردد )1990(. کش1ِِ )2002( تصور از 
بدن را به احساسات شخصی در رابطه با بدن و ظاهر فیزیکی مربوط می‌داند )2002(. بحث در 
رابطه با تصور از بدن بیشتر به سمت بررسی نارضایتی از بدن پیش رفته است. این نارضایتی 

در بین جوانان و نوجوانان بسیار بیشتر است )هوانگ و همکاران2، 2007: 5(.
مباحث بالا بیانگر آن اس��ت که مس��ئله بدن و تصور از آن بیشتر موضوعی فرهنگی است 
که به ارزش‌ها و هنجاره��ای جامعه برمی‌گردد. دگرگونی در این مؤلفه‌های فرهنگی موجب 
می‌ش��ود تا رفتارهای اعضای جامعه نیز به دنبال آن دچار دگرگونی ش��وند. بر اثر تماس‌های 
مس��تقیم و یا با واس��طه فرهنگ‌های مختلف با یکدیگر، عناصر فرهنگی هر جامعه در جامعه 
دیگر وارد می‌ش��وند. با تشدید فرایند جهانی‌شدن، شاهد پدیده جهانی‌شدن فرهنگی هستیم. 
این فرایند از رس��انه‌های خود جدا نیست. ظهور رس��انه‌هایی همچون رایانه‌ها و امکانات آن 
همچون اینترنت، چت، و همچنین تلفن همراه، کانال‌های ماهواره‌ای و مانند آنها موجب شده 
تا ارزش‌ها، هنجارها و سایر تولیدات فرهنگیِ مادی و معنوی عصر جهانی‌شدن با شدت بسیار 
زیادتری در بین جوامع نفوذ کرده و گسترش یابند. یکی از این جوامع، جامعه و فرهنگ ایرانی 

است که با سرعت فراوانی تحت نفوذ این رسانه‌ها قرار گرفته است )خواجه‌نوری، 1385(.
عناصر فرهنگی جوامع مختلف با سرعت فراوان در ایران در حال گسترش هستند. در این 
میان جوانان بیش از س��ایر گروه‌های س��نی متأثر از این روند هستند زیرا از میزان پذیرندگی 
بیش��تری برخوردارند. آنها برای تولید و بازتولید هویت خود به طور مدام از منابع و امکانات 
موجود در اختیار اس��تفاده میک‌نند. نتیجة این امر می‌تواند آن باش��د که از منابعی اس��تفاده و 
از الگوهای رفتاری تقلید کنند که با نظام ارزش��ی مس��لط بر جامعه همخوانی نداش��ته باشد 
)خواجه‌ن��وری و مقدس، 1388(. یکی از این مباحث که با نظام ارزش��ی ما چندان هماهنگی 
نداش��ته، توجه بیش از حد به بدن اس��ت. در فرهنگ ایرانی ـ اس�المی ما سلامت بدن تحت 
عناوینی همچون »حفظ الصحه« مطرح بوده اما به‌عنوان زیبایی و به‌عنوان رسانه‌ای که بیانک‌نندة 
هویت فرد باش��د، چندان محلی به آن گذاش��ته نشده است. همچنین در فرهنگ عرفانی ما در 

دیدگاه افرادی همچون مولانا و سایر عرفا، بدن به مرکبی تشبیه شده است.
توجه به بدن به‌عنوان کی رس��انه و توجه به زیبایی و موزون بودن آن امر جدیدی اس��ت 
که متأثر از پذیرش ارزش‌های فرهنگی جوامع دیگر و به‌ویژه جوامع غربی توسط بخش‌هایی 
1. Cash
2. Huang et al
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از جامعه به‌خصوص جوانان و در این میان زنان و دختران جوان اس��ت. ارزش‌هایی همچون 
لاغری، موزون بودن و مانند آنها در جامعه جوان ما در حال گس��ترش اس��ت. این گسترش با 
خ��ود پیامدهای مثبت و منفی فراوان��ی دارد. عمده نگرانی‌های موجود، در مورد آثار منفی آن 
اس��ت. ایجاد نگرانی از بابت چاقی و یا نداش��تن اندامی موزون، بدش��کل، نازیبا و مانند آنها 
که محتوای تعاریف آنها نیز دس��تخوش دگرگونی ش��ده، موجب نگرانی جوانان از بابت عدم 

پذیرش اجتماعی ـ دستک‌م در میان گروه‌های همسالان و مانند آنها ـ می‌شود.
این نارضایتی‌ها و نگرانی‌های نشئت‌گرفته از تصور از بدن، مشکلات زیادی را برای زنان 
و دختران جوان همچون جراحی‌های زیبایی، تاتو، لایپو‌ساکشن وغیره ایجاد کرده و منجر به 
افزایش رژیم‌های غذایی س��خت‌گیرانه و بدون نظارت پزشک، بی‌نظمی تغذیه، لاغری بیش 
از حد و مانند آن در میان آنان می‌ش��ود )خواجه‌نوری، 1388؛ جونگ و لي1، 2009(. البته این 
حساسیت در میان زنان و دختران جوان بیش از مردان است. )خواجه‌نوری، 1388، تيگمن و 
روتل2: 2001؛ بهرام و شفیع‌زاده3، 2006؛ هوانگ و  همكاران4، 2007: 7(. این امر موجب شده 
تا بیشتر تحقیقات 30 سال اخیر در تصور از بدن بر روی زنان و دختران انجام شود )تيگمن5، 
2001(. داش��تن تصوری مثبت از بدن در میان دختران جوان، تبدیل به مهم‌ترین نگرانی‌ها و 
دل‌مش��غولی‌ها ش��ده است )ذکایی و فرزانه، 1387: 46(. با توجه به این وضعیت، آنچه به این 

تحقیق ضرورت می‌بخشد، شناخت عوامل مرتبط با نگرش از بدن است.
ازآنجاکه سبک زندگی، شیوه‌های عملکردی است که هر فرد برمی‌گزیند تا روایتی خاص 
از زندگی و هویتش را برای دیگران بیان کند، سؤالی که در اینجا می‌تواند مطرح شود این است 
که آیا سب‌کهای زندگی بر تصورات زنان و دختران جوان از بدنشان تأثیر می‌گذارد؟ اگر پاسخ 
به آن مثبت بود، سؤال دوم این است که کدامکی‌ از سب‌کهای زندگی تأثیرات مثبتی بر تصور 

زنان از بدنشان دارند و موجب می‌شوند تا آنها بیشتر به مسائل بدنی حساسیت پیدا کنند؟
برای این منظور، شهر شیراز انتخاب شد. این انتخاب از آن جهت بود که نخست، شیراز شهر 
در دسترس محققان بود؛ دوم، چنانکه گیدنز نیز مطرح میک‌ند، سبک زندگی پدیده‌ای است که در 
جوامع مدرن و تحت تأثیر جهانی‌ش��دن می‌تواند مطرح شود )گیدنز، 1385: 129-119(. مطالعة 

1. Jung & lee
2. Tiggeman & ruutel
3. Bahram & Shafizadeh
4. Huang et al
5. Tiggeman
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پیش��ین نیز نشان داده شیراز در برخی از ابعاد جهانی‌ش��دن با اندک اختلافی دارای میانگین‌های 
رفتاری مانند تهران بوده و به‌شدت تحت تأثیر فرایند جهانی‌شدن قرار دارد )خواجه‌نوری، 1385(. 
از جانب دیگر با توجه به جمعیت جوان جامعه آماری و با نگاه به این موضوع که ش��هر شیراز، 
کلان‌شهری با بیش از کی میلیون جمعیت است، بررسی سب‌کهای متفاوت زندگی رایج در میان 
دختران و زنان جوان و رابطه‌ای که س��ب‌کهای متفاوت زندگی با تصور از بدن دارند، موضوعی 
بسیار پرُاهمیت است. با شناخت رابطة بین این دو عامل می‌توان راه‌های مقابله با اختلالات تصور 
از بدن را که منجر به مشکلات فراوان برای جوانان می‌شود، ارائه کرد. در واقع می‌توان سب‌کهایی 

از زندگی را که موجب اختلالات بیشتر در تصور از بدن می‌شوند، شناسایی کرد.

مروری بر آثار دیگران
مطالعه بر بدن، از موضوعات جدید در جامعه‌شناسی معاصر است و به صورت خاص تحقیقات 
ص��ورت گرفته بر روی تصور از بدن روند رو به رش��دی را طی میک‌ند. برخلاف تحقیقات 
خارجی، تحقیقات داخلی اغلب در حوزه پزشکی و پرستاری انجام شده و در حوزه‌های دیگر 

به‌ویژه علوم اجتماعی، مطالعه چندانی صورت نگرفته است.
ذکایی و فرزانه سعی در دستیابی به تجربیات زنان تهرانی نسبت به بدن‌هایشان پیش و پس از 
عمل جراحی زیبایی داشته‌اند. نتیجة تحقیق آنها چنین بود که بعد از جراحی‌های زیبایی، احساس 
رضایت زنان از خود و اعتماد به نفسشان بالاتر رفته است. از جانب دیگر گزینش جراحی زیبایی 
در چرخه‌ای میان انتخاب فردی و ساختارهای اجتماعی قرار گرفته است )ذکایی، 1387(. نتیجه 
مطالعة دیگری از ذکایی نشان می‌دهد نوگرایی غربی تأثیر خود را بر حساسیت جوانان در کنترل و 
نظارت بر بدن‌هایشان و تلاش درصدد ارائه تصویر مثبت بر آن بر جای گذاشته است. البته گفتمان 
رقیب در برابر گفتمان نوگرایی غربی که گفتمان مردانه سنتی است، همچنان قوی است و هرچند 

تغییراتی را پذیرفته اما بر بازتولید سنتی هنجارها تأیکد میک‌ند )ذکایی، 1387(.
نتیجة تحقیق خواجه‌نوری و مقدس نشان داده که عواملی همچون نوگرایی، آگاهی نسبت 
به جهانی‌شدن، شیوه زندگی، گفتگو در خانواده، سرمایه فرهنگی و وضعیت تأهل نزدکی به 
40 درصد از تغییرات تصور از بدن را در زنان شهرهای تهران، شیراز و استهبان، تبیین میک‌ند 
)خواجه‌ن��وری و مقدس، 1388(. قلعه‌بندی و ابراهیمی در مطالع��ه خود دریافتند افرادی که 
متقاضی عمل جراحی زیبایی بوده‌اند، بیش از دیگران دارای شخصیتی وسواسی ـ خودشیفته 
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بوده‌اند. محققان همچنین درخواست جراحی زیبایی را به تعامل عامل‌های روان‌شناختی فردی 
و تأثیرهای فرهنگی مرتبط دانسته‌اند )قلعه‌بندی و ابراهیمی، 1383(.

یونس��ی و س�الجقه در تحقیق خود نش��ان دادند تفاوت معناداری در نوع تصویر از بدن 
آزمودنی‌ها و گروه ش��اهد وجود دارد؛ بدین‌گونه که با توجه به ابعاد مقیاس س��نجش تصویر 
بدنی زنان نابارور، درجاتی از اختلال تصویر ذهنی از خود و بدن‌هایش��ان نش��ان داده‌اند که 
همراه با اضطراب و افس��ردگی هم‌زمان در بین آنهاس��ت )یونسی و سلاجقه، 1380(. قاسمی 
و همکارانش در تحقیق خود به این نتیجه رس��یدند که تصویر بدنی معلولین ورزش��کار در 
خرده‌مقیاس‌های قدرت، استقامت، هماهنگی، انعطاف‌پذیری، عزت نفس، فعالیت بدنی، لیاقت 
ورزشی و کل بدن به طور معناداری از معلولین و غیر معلولین غیر ورزشکار بهتر بود. همچنین 
در خرده‌مقیاس‌ه��ای ظاهر بدن، س�المت عمومی و چربی بدن، معلولین ورزش��کار به طور 
معناداری بهتر از معلولین غیر ورزشکار بودند، اما با غیر معلولین غیر ورزشکار تفاوت معناداری 

نداشتند )قاسمی و همکاران، 1388(.
محمدی و س��جادی‌نژاد نش��ان دادند دو عام��ل نارضایتی از بدن و تداخ��ل دربارة عملکرد 
اجتماعی نزدکی به 40 درصد از واریانس عزت نفس دختران شیرازی را تبیین میک‌ند )محمدی 
و سجادی‌نژاد، 1386(. مطالعه آزاد ارمکی و چاوشیان نشان داد متغیرهای جنس، سن، تحصیلات، 
سرمایه فرهنگی، دیانت، نگرش سنتی به خانواده، با مدیریت از بدن رابطه داشته‌اند اما متغیرهای 
ساختاری مانند پایگاه اجتماعی و اقتصادی، سرمایه اقتصادی و شغل، رابطه معناداری نشان داده‌اند 
)آزاد ارمکی و چاوشیان، 1381(. نتایج تحقیق بهرام و همکاران نشان می‌دهد تعامل معنی‌داری در 
مورد جنس و گروه، در مقیاس‌های تصور از بدن وجود دارد و بین تصور بدنی با درصد چربی بدن 
و شاخص توده بدن، چاق‌پیکری و عضلانی‌پیکری و نیز در لاغرپیکری وجود دارد. به طور کلی 
مردان تصویر بدنی مثبت‌تری نسبت به زنان دارند )بهرام و همکاران، 2006(. در مطالعه‌ای دیگر، 
ستوده و همکاران دریافتند درک زنان از شوهرانشان نسبت به وزنشان و همچنین محل سکونت، 

بر روی تصور زنان از بدنشان اثر می‌گذارد )ستوده و همکاران، 2008(.
سوامی و همکاران نشان دادند آموزش و تحصیلات رابطه معناداری با تصور از بدن داشته 
اما در عین حال با استفاده از رسانه‌ها )رسانه‌های همگانی و ICT ها( رابطة معنادار معکوسی 
داشته است )سوامی و همکاران: 2008(. بوتا نیز در مطالعه خود به این نتیجه رسیده که مطالعه 
مجله‌ها و مقایس��ه‌های اجتماعی از عوامل مؤثر در تصور از بدن و اختلال‌های غذایی اس��ت 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

85
فصلنامه علمی ـ پژوهشی

رابطه سبک زندگی و
تصور بدن؛ ...

)بوتا، 2003(. هس بیبر و همکاران معتقدند معنای زیبایی از نوع تلقی فرهنگ سفید‌پوستان در 
جامعه فیجی گس��ترده شده و سبب بی‌نظمی‌در غذا خوردن در دختران شده است )هس بیبر 
و همکاران، 2004(. کاتزمن و لی مدعی‌اند جهانی‌ش��دن، فشارهای زیادی بر همنوایی زنان با 
ایده‌ها و تصویرهای جدید زنانگی وارد میک‌ند. همچنین آنها بر این باورند که جهانی‌شدن و 
تحرک فزاینده در بي‌نظمي غذايي مردم در کشورهای غربی و غیر غربی و حتی در بین قبیله 

و گروه‌های قومی مشاركت دارند )کاتزمن و لی، 1977(.
یافته‌های هوارث نش��ان دادند محیط بحرانی در خانواده، کنترل قهرآمیز والدین و گفتمان 
مس��لط بر وزن در خانواده ش��رایط مهمی هستند و پیکره‌بندی خاص آنها با توجه به تأثیرات 
فرهنگ و خانواده در تولید اختلالات تغذیه نقش دارند )هوارث،‌2000(. بررس��ی لوینسون و 
همکاران نشان می‌دهد جنسیت و نژاد در تصویر بدن در میان نوجوانان نقش معناداری دارد اما 
ارزیابی والدین نقش مهم‌تری در تصویر بدن در بین فرزندان و به‌ویژه در میان فرزندان دختر 
دارد. به صورت کلی موقعیت اجتماعی و دیگرانِ مهم در زندگی نوجوانان در دیدگاه نوجوانان 

نسبت به خودشان اثر مهمی‌دارد )لوینسون و همکاران، 1986(.
گلیزر معتقد اس��ت زنان نیاز روان‌شناختی قوی‌ای برای حفظ و پیگیری زیبایی و ارتقای 
جذابیت خود دارند. زنان نسبت به مردان به تصویر بدنی خود حساس‌ترند که البته این وضعیت 
در ش��رایط و فرهنگ‌ها و نژادهای گوناگون یکسان است و هر فرهنگی ایده‌های خاص خود 
را در رابط��ه ب��ا زیبایی دارند که البته این ایدئال‌ها در طول زمان تغییر میک‌نند. وی به صورت 
اختصاصی روی فرهنگ امریکایی در طول 50 سال گذشته انجام داده که نتایج آن حاکی از آن 

است که ایده زیبا شدن، لاغرتر بودن را به زنان دیکته کرده است )گلیزر، 1992(.
آرچیبالد و همکاران و آتی و بروکزگان نیز در مطالعاتشان بر نقش و تأثیر خانواده و به‌ویژه 
مادران بر تصور از بدن دختران تأیکد کرده‌اند )آرچیبالد و همکاران، 1992؛ آتی و بروکزگان، 
1989(. از دیگر س��و، گارنر و همکاران نیز بر این باورند رسانه‌ها نقش تأثیرگذاری بر تصور 
بدن��ی زن��ان دارند و تصور بدنی لاغر را ترویج میک‌نند )گارنر و همکاران، 1980(. نمروف و 
همکاران و پتری و همکاران بر نقش رسانه‌ها تأیکد کرده‌اند )نمروف و همکاران، 1994؛ پتری 
و همکاران، 1996(. ویزمن و همکاران نیز بر نقش برخی مجله‌های امریکایی در تغییر تصور 

از بدن در میان جوانان امریکایی، تأیکد کرده‌اند )ویزمن و همکاران، 1992(.
هر پژوهش��ی که انجام می‎گیرد راه تازه‌ای برای پژوهش��گران بعدی می‌گش��اید و به آنها 
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در مطالع��ة بهتر پدیده‎ها کمک می‎کند. مطالعات مذکور م��ا را در طراحی فرضیه‎ها، متغیرها 
و روش‎ بهک‌ار گرفته‌ش��ده یاری نموده‎اند. در این راس��تا تحقیقات داخلی بیانگر این واقعیت 
هس��تند که نگرش‌ها و ارزش‌های جوانان به وس��یله تأثیرپذیری از فرهنگ غربی تحت تأثیر 
قرار گرفته‌اند. همچنین این تحقیقات محققان را در شناسایی ابتدایی متغیرهای دخیل در این 
امر یاری نمودند؛ اما تحقیقات حاضر به نقش س��ب‌کها و ش��یوه‌های زندگی هرروزة افراد بر 
تصور از بدن مخصوصاً در میان زنان توجهی نکرده بودند که این امر محققان را به بررسی این 
امر تشویق نمود. البته گفتنی است که با مرور مطالعات داخلی محققان به این نتیجه رسیده‌اند 
که از روش کمّی اس��تفاده کنند، زیرا با مطالعه تحقیقات خارجی که اکثر آنها یکفی اس��ت و 
بررسی متغیرهای مورد بررسی، نگارندگان به این نتیجه رسیدند که با توجه به حساسیت‌های 
موجود بر بدن و به‌ویژه بر بدن زنان در کشور اسلامی ایران، مطالعه یکفی و جلب اعتماد برای 
مصاحبه‌های تحقیق اعتبار لازم را نخواهند داشت؛ ازاین‌رو مطالعه کمّی با توجه به تحقیقات 
پیش��ین انتخاب شد. گفتنی است در طراحی تحقیق هم در قسمت چارچوب نظری و هم در 

طراحی پرسشنامه و فرضیات تحقیق از مطالعات پیشین استفاده شده است.

چارچوب نظری
پیش از نیمه دوم دهه 1980 اغلب جامعه‌شناسان، چه در جامعه‌شناسی پزشکی و چه در کتاب‌های 
عمومی جامعه‌شناسی، بدن را مورد توجه قرار نمی‌دادند، بلکه اغلب بر جوانب خارجی بدن توجه 
داش��تند. در واقع در فضای اجتماعی، کنش��گران را با هویت‌های فارغ از بدن مورد مطالعه قرار 
می‌دادند و در آن، بدن موضوعی برای شناخت به حساب نمی‌آمد )مختاری، 1388: 25(. امروزه 
در نظریه‌پردازی‌های جامعه‌شناختی توجه ویژه‌ای به بدن مبذول می‌شود. مفاهیم نظریه‌پردازی‌شده 
پیرامون بدن و نگرش به آن در چهار حوزة انسان‌ش��ناختی، جامعه‌شناختی، نظریات فرهنگی و 
رهیافت فمینیستی قرار داده می‌شوند. ازآنجاکه رویکرد نظری تحقیق عمدتاً مبتنی بر دیدگاه گیدنز 
در ارتباط با تصور بدن و سبک زندگی است، ابتدا به طور مختصر نظر وی را در مورد هرکی از 

این دو مفهوم ارائه کرده و سپس چارچوب نظری تحقیق را توضیح داده می‌شود.

گیدنز؛ بدن به‌عنوان ابزار کنترل روابط اجتماعی
گیدنز بدن را در ارتباط با دو مفهوم »هویت« و »خود« قرار می‌دهد. به باور وی نیاز امنیت وجودی و 
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حس امنیت هستی‌شناختی، چیزی است که در نهایت به شکل‌گیری کی هویت شخصی در ارتباط 
با محیط پیرامون منجر می‌شود و در این راستا، بدن به‌عنوان ابزار استفاده می‌شود. به نظر وی همه 
موجودات انسانی به طور مداوم بر فعالیت‌های خویش نظارت دارند. در روابط اجتماعی، انسان‌ها 
کی حس امنیت وجودی به دست می‌آورند که وی ریشه آن را در مفهوم اعتماد تعمیمی‌افته میی‌ابد. 
این اعتماد تشکیل‌دهندة رابطه‌ای است که جهت‌گیری‌های عاطفی و شناختی به سوی دیگران، 

دنیای عینی و هویت شخصی از آن نشئت می‌گیرد )گیدنز، 1385: 63(.
به باور گیدنز، »خود« در درون بدن جای دارد و آگاهی نس��بت به خویش بیش��تر ناش��ی 
از تغییراتی اس��ت که در بدن احس��اس می‌شود. بدن در نگاه وی تنها کی جسم مادی صرف 
نیس��ت، بلکه وس��یله‌ای عملی برای کنار آمدن با اوضاع و احوال و رویدادهای بیرونی است. 
برای آنکه بتوانیم به طور برابر با دیگران در تولید روابط اجتماعی ش��رکی شویم، باید بتوانیم 
نظ��ارت مداومی بر بدن خویش اعمال کنی��م )گیدنز، 1385: 87-86( که در نتیجة آن، بدن به 
ابزاری هویت‌ساز در جریان تعاملات اجتماعی تبدیل می‌شود )نتلتون، 1998: 7(. تصور بدن، 
حاصل به کارگیری هرچه بیشتر آن در کنش‌های اجتماعی است؛ بنابراین کسب موفقیت‌های 
اجتماعی، تصور بدنی را تحت‌الشعاع قرار داده و در نتیجه سبب می‌شود تا افراد بدانند چگونه 

با بدن خود برخورد کنند.
به اعتقاد گیدنز برخی از وجوه بدن، در عرصه کنش متقابل با دیگران، موجب تمایز فرد از 
دیگران می‌شود. وی این وجوه را نمای ظاهری، کردار و... می‌نامد. »نمای ظاهری بدن مشتمل 
بر همه ویژگی‌های ظاهری قابل رؤیت از جمله طرز پوشش و آرایش است که به طور معمول 
به‌عنوان نش��انه‌هایی برای تفسیر کنش‌ها به کار گرفته می‌شوند. کردار مشخصک‌نندة آن است 
که افراد از نمای ظاهری خود چگونه در فعالیت‌های روزمره استفاده میک‌نند« )گیدنز، 1385: 
144(. ام��روزه جنب��ه ظاهری بدن برای ابراز هویت فردی، بیش از وجهه اجتماعی آن تقویت 

شده است )گیدنز، 1385: 145(.

هویت شخصی و سبک‌های زندگی
گیدنز معتقد اس��ت که »س��بک زندگی را می‌توان به مجموعه‌ای کم‌وبیش جامع از عملکردها 
تعبی��ر ک��رد که فرد آنها را به کار می‌گیرد چون نه فقط نیازه��ای جاری او را برمی‌آورند بلکه 
روایت خاصی را هم که وی برای هویت شخصی خود برگزیده است، در برابر دیگران متجسم 
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می‌س��ازند« )گیدنز، 1385: 119(. سبک زندگی روش الگومند مصرف، درک و ارزش‌گذاری 
محصولات فرهنگ مادی اس��ت که اس��تقرار معیارهای هویتی را در چارچوب زمان و مکان 

ممکن می‌سازد )گیدنز، 1377: 31-35(.
امروزه، هرچه نفوذ س��نت کمتر می‌شود و زندگی روزمره بیشتر برحسب تأثیرات متقابل 
عوامل محلی و جهانی بازس��ازی می‌شود، افراد بیشتر ناچار می‌شوند تا سبک زندگی خود را 
از می��ان گزینه‌های مختلف انتخاب کنند. س��ب‌کهای زندگی به صورت عملکردهای روزمره 
درمی‌آیند که در نوع پوشش، خوراک، طرز کار و محیط‌های مطلوب برای ملاقات با دیگران 
تجسم میی‌ابند. ولی این امور در پرتوی ماهیت متحرک هویت شخصی، به طرزی بازتابی در 
برابر تغییرات احتمالی باز و پذیرا هستند )گیدنز، 1377: 120(. در نزد گیدنز، تحول سب‌کهای 
زندگی و دگرگونی‌های س��اختاری مدرنیته به واسطه بازتابندگی به یکدیگر گره می‌خورند و 
به دلیل گش��ودگی زندگی اجتماعی امروزی و کثرت زمینه‌های کنش و منابع، انتخاب سبک 

زندگی برای ساختن هویت شخصی به طور فزاینده‌ای اهمیت میی‌ابد )گیدنز، 1377: 88(.
یکی از مباحث مهم در نظریه‌های افرادی همچون گیدنز تأثیر فرایندهای مدرنیته و مدرنیتة 
متأخر در جوامع امروزی است. این فرایند‌ها در سطوح مختلف زندگی اجتماعی افراد، تأثیرات 
قاطعی می‌گذراند. به نظر گیدنز از موارد مهم این تأثیرات تغییر در هویت اجتماعی و شخصی 
مردم در دوران مابعد سنت است. وی از مفاهیمی همچون بازاندیشی، تغییر در ذائقه و سب‌کهای 
زندگی در این خصوص استفاده میک‌ند. مردم برای هویتی‌ابی و بازتولید هویت خود در دوران 
ما بعد س��نت این امکان را دارند که از منابع مختلف اس��تفاده کنند. امکانی که در دوران سنت 

برای بیشتر مردم وجود نداشته است.
یکی از ابعاد هویتی هر فرد، بدن وی و توجه به بعُد جس��مانی اس��ت. در گذشته توجه به 
بدن یا وجود نداشته و یا اینکه امری مستقل در نظر گرفته نمی‌شد. برای مثال در ادبیات غنی 
ایران بدن انسانی به‌عنوان مرکبی تلقی شده که حداکثر لازم است آن را سالم نگه داریم تا روح 
بتواند به تعالی خود برسد. در این مورد برای مثال مولوی در کتاب مثنوی می‌گوید »روح دارد 
سوی بالا بال‌ها تن زده اندر زمین چنگال‌ها« و یا خواجه می‌نالد که »ماند از قافله خنده‌ها دارد 
از این ماندن خرش«. در فرایند مدرنیته و جهانی‌ش��دن توجه به بدن به‌عنوان امری مستقل در 

میان متخصصان و مردم عادی گسترش پیدا کرد.
این توجه هم از بعُد پزشکی هم از بعُد زیبایی‌شناسانه حائز اهمیت شد. توجه به سلامتی و 
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عوامل مؤثر بر سلامتی افراد به نحو روزافزونی در محافل دانشگاهی و غیردانشگاهی به‌عنوان 
گفتمان غالب درآمد. در این میان توجه به سب‌کهای زندگی و رابطة آنها با سلامت جسمانی به 
اندازه‌ای پیش رفت که در دانشگاه‌های پزشکی رشته‌ای به‌عنوان طب سبک زندگی بنیان نهاده 
شد )برهانی و همکاران، 1386(. در این زمینه توجه به سب‌کهایی که موجب بیماری می‌شوند 

چه از لحاظ کم‌خوری و یا بیش‌خوری افراد و یا تغذیه ناسالم از اهمیت برخوردار است.
از بعُد سلامتی بدن که بگذریم، اگرچه با آن بی‌ارتباط هم نیست، مسئله زیبایی‌شناسانة بدن 
است. توجه به اندام به‌عنوان کی رسانه )آزاد ارمکی و چاوشیان، 1381( در جوامع مدرن و به طور 
کلی جوامعی که تحت تأثیر فرایند جهانی‌شدن قرار گرفته‌اند، گسترش فراوانی یافته است. ارتباطات 
روزافزون جوامع با یکدیگر و برخورد و تعامل بین فرهنگ‌های مختلف موجب شده تا برخی از 
ایده‌های فرهنگی در سطح جهانی گسترش یابند. یکی از این ایده‌ها، اندام مناسب و زیباست که به 
طور روزافزونی به شکل اندام لاغر بازتعریف می‌شود. ایده لاغری ابتدا در جوامع مدرن امروزی 
ش��کل گرفته اس��ت. نمود این ایده را می‌توان در فیلم‌ها به‌ویژه هالیودی آن، عروس‌کها )باربی( 
و نظایر آنها مش��اهده کرد. س��ایر فرهنگ‌ها با ارتباطات مختلفی اعم از رسانه‌های جمعی نوین، 

مسافرت‌ها، تجارت و...، این ایده‌ها را اخذ کرده و در خود گسترش داده‌اند.
به باور گیدنز، س��ب‌کهای زندگی امکانات مختلفی هستند که افراد برای تولید و بازتولید 
هویت خود از آنها استفاده میک‌نند. چنانکه چانی نیز می‌گوید، سبک زندگی شکل اجتماعی 
جدیدی است که نشانگر اولیة هویت هر فرد است. وی بر این باور است که سب‌کهای زندگی 
حساس��یت‌هایی هس��تند که در اهمیت‌های اخلاقی، معنوی و یا زیبایی‌شناختی نفوذ میک‌نند 
)چانی، 1996: 11(. وی معتقد است برای افراد و گروه‌هایی که توسط راه‌های سنتی‌تر زندگی 
در شرایط جدید دچار فقدان دوام و ثبات می‌شوند، ساختن سب‌کهای زندگی می‌تواند به‌عنوان 
ابزار مهمی برای مقابله با تغییرات اجتماعی کاربرد داشته باشد. این سب‌کها واکنشی رفتاری یا 
پاسخ‌های کارکردی به مدرنیته هستند )چانی، 1996: 11(. لذا سب‌کهای زندگی منابعی هستند 
برای ثبات یا مکانیزم‌هایی برای مقابله که به مردم کمک میک‌نند روابطشان را در شرایط تغییر 
اجتماعی مدیریت کنند. مچین و لوون معتقدند س��ب‌کهای زندگی دارای دو س��طح فردی و 
اجتماعی هستند )مچین و لوون، 2005(. از کی سو سبک زندگی، سبکی گروهی و اجتماعی 
است که نه‌تنها توسط موقعیت‌های اجتماعی ثابتی همچون طبقه، جنس، سن و یا فعالیت‌هایی 
همچون مشاغل مشخص می‌شوند بلکه به وسیله رفتارهای مصرفی مشترک )همچون ذائقه‌های 
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مش��ترک(، الگوهای مشترک فعالیت اوقات فراغت )برای مثال علایق به ورزش(، نگرش‌های 
مشترک به موضوعات کلیدی )همچون نگرش‌های مشابه به مسائل جنسی، محیطی، و...( نیز 

مشخص می‌شوند )چانی، 1996: 11(.
چانی معتقد است »مردم سب‌کهای زندگی را در زندگی روزمره برای مشخص کردن و تبیین 
پیچیدگی‌های وس��یع‌تر هویت و پیوستگی1 به کار می‌برند« )چانی، 1996: 12(. همچنین سبک 
زندگیْ اجتماعی اس��ت زیرا به واسطه نمودها2 فهمیده می‌شود؛ چنانکه به وسیله مجموعه‌ای از 
نگرش‌ها می‌توان آن را درک کرد و توسط سب‌کهای لباس پوشیدن، آراستگی و مانند آن رسانده 
می‌شود. »عقاید و تعهدات به ارزش‌های خانواده که به طور قوی حفظ می‌شوند، احتمالاً توسط 
سب‌کهای ویژه‌ای از انتخاب‌های زیبایی‌شناسانه نمادگرایی می‌شوند« )چانی، 1996: 96(. از سوی 
دیگر س��ب‌کهای زندگیْ فردی نیز هستند. س��ب‌کهای زندگی گوناگون است و موجب کاهش 
همگونی می‌شود و انتخاب افراد را افزایش می‌دهد و متصل به نیاز به لباس طبق سن، جنس، طبقه 

و... سب‌کهای متمایزی را برای زنان و مردان به وجود می‌آورد )مچین و لوون، 2005(.
توجه به بدن به دلایل فرهنگی و اجتماعی در بین زنان بیش از مردان بوده اس��ت. شواهد 
وسیعی نشان‌دهندة تغییر فرهنگی در جامعه ایران و ترجیح بدن لاغر در بین زنان است. در بین 
متخصصان در خصوص اینکه چرا این پدیده رخ داده و یا چه تبعاتی برای زنان و به طور کلی 
جامعه داشته است توافق کاملی وجود ندارد. قدر مسلم این است که سب‌کهای جدید زندگی 
که در جامعة ایران تحت تأثیر جهانی‌ش��دن گسترش یافته، در تغییر رفتار‌های عادتی زنان اثر 

قاطعی داشته‌اند. بر این اساس فرضیات زیر مطرح می‌شوند:
1. بین متغیرهای زمینه‌ای )سن، وضعیت تأهل، مکان جامعه‌پذیری، تحصیلات والدین و 
پاسخگو، منزلت ش��غلی والدین و پاسخگو، داشتن فرزند، موقعیت طبقاتی( و تصور زنان از 

بدنشان رابطه معنی‌داری وجود دارد.
2. بین سب‌کهای مذهبی و تصور زنان از بدنشان رابطه معنی‌داری وجود دارد.
3. بین سب‌کهای فراغتی و تصور زنان از بدنشان رابطه معنی‌داری وجود دارد.

4. بین سب‌کهای مشارکتی و تصور زنان از بدنشان رابطه معنی‌داری وجود دارد.
5. بین سب‌کهای سنتی موسیقی و تصور زنان از بدنشان رابطه معنی‌داری وجود دارد.
6. بین سب‌کهای مدرن موسیقی و تصور زنان از بدنشان رابطه معنی‌داری وجود دارد.

1. Affiliation
2. Appearance
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روش پژوهش
در این پژوهش از روش پیمایش��ی بهره گرفته ش��د و پرسش��نامة ابزار جمع‌آوری اطلاعات 
مورد نیاز بود. پرسش��نامه پژوهش حاوی سؤال‌های نگرشی و همچنین سؤال‌هایی در مورد 
رفتاره��ای عینی، ذهنی، و ویژگی‌های فردی پاس��خگویان بود. جامعه آماری، زنان 15 تا 64 
س��اله ساکن شهر شیراز در س��ال 1388 بود. چارچوب نمونه‌گیری تحقیق محدوده مصوب 
ش��هرهای مورد مطالعه بود. ش��یوه نمونه‌گیری تصادفی چند مرحله‌ای بود. بدین معنی که از 
بین مناطق سرشماری شهر شیراز تمامی مناطق انتخاب و سپس در درون هر منطقه به نسبت 
وجود خانواده‌ها، بلوک‌های کوچ‌کتر به‌عنوان کی خوش��ه به طور تصادفی انتخاب ش��دند. 
خانوارهای درون خوش��ه‌ها مورد بررسی و در صورت وجود کی زن با ویژگی سنی بالا در 
خانواده، با او مصاحبه ش��د. حجم نمونه با اس��تفاده از فرمول لین1 محاسبه شد )لین، 1978: 
47-446(. اگرچه نمونه گزینشی با ضریب پایایی 5± ، ضریب اطمینان 95 درصد و واریانس 
جمعیت 50-50 درصد )فرض بالاترین حد واریانس در جمعیت( برابر با 386 نفر بود، اما به 
دلیل نوع سؤال‌ها، ازآنجاکه این امکان وجود داشت که در زمان جمع‌آوری اطلاعات برخی از 
پرسشنامه‌ها یا برگشت داده نمی‌شدند و یا مخدوش بودند، تعداد پرسشنامه‌ها را به 520 عدد 
افزایش دادیم که از این میان، در 508 پرسشنامه تقریباً به تمامی سؤالات پاسخ داده شده بود. 
لازم به ذکر اس��ت که با ضریب پایایی 4 ± ، ضریب اطمینان 95 درصد و واریانس جمعیت 
50-50 درصد، نمونه ما برابر با 600 نفر می‌ش��د. لذا نمونه مورد بررس��ی این پژوهش بین 

± و 5 ±  بود. ضرایب پایایی 4

تعریف مفاهیم
تصور بدن: در مطالعه حاضر تصور بدن زنان متغیر وابسته است. تصور بدن کی تصور ذهنی از 
بدن توسط فرد است و به دریافت و احساس وی از بدن خودش اشاره دارد )گروگن2، 1999: 1، 

هارگریوز و تیگمن3، 2006(.
افراد در زندگی روزمره خویش سعی دارند در تعامل با دیگران به نوعی تصویر خود را با 
تصویر عمومی تلفیق کنند. این تصور در تعامل با دیگران شکل می‌گیرد. برای این منظور تصور 

1. Lin
2. Grogan 
3. Hargreaves & Tiggemann
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بدن بر اس��اس تعدادی گویه که در قالب طیف لیکرت تنظیم شده‌اند توسط گویه‌های متعدد 
سنجیده شده است. برای آزمون روایی طیف‌های مختلفی که در تحقیق به محک آزمون تجربی 
زده شدند، از ضریب همبستگی آلفای کرونباخ استفاده شده است. بر این اساس ضریب آلفای 

عناصر تشکیل‌دهنده طیف تصور بدن برای سه شهر مذکور با 22 گویه برابر 0/76 بود.
س��بک زندگی: به باور گیدنز ش��یوه زندگی مجموعه‌ای کم‌وبیش جامع از عملکردهاست 
که فرد آنها را به کار می‌گیرد چون نه‌تنها نیازهای جاری او را برآورده می‌سازند، بلکه روایت 
خاصی را هم که وی برای هویت شخصی خود برگزیده است در برابر دیگران متجسم می‌سازد 
)گیدنز، 1385: 120(. به باور وی یکی از پیامدهای وضعیت تجدد برای فرد در زندگی روزمره 
این اس��ت که ش��یوه زندگی برای فرد در شرایط مابعد سنت اهمیت میی‌ابد و برای فرد عامل 
امر اجتناب‌ناپذیر می‌شود )گیدنز، 1385: 120(. با مروری بر نظریه‌های سبک زندگی، فاضلی 
معتقد است در سنجش سب‌کهای زندگی توسط پژوهشگران مختلف، شاخص‌های متنوعی به 
کار رفته است. وی این شاخص‌ها را به شرح زیر طبقه‌بندی کرده است: 1( مصرف فرهنگی، 2( 
فعالیت‌های فراغت، 3( شاخص‌های پراکنده که شامل مدیریت بدن، الگوهای خرید، نام‌گذاری 

کودکان، رفتار خانوادگی، و الگوی مصرف غذا می‌شود )فاضلی، 1382: 127-28(.

نتایج تحقیق
جدول ش��ماره 1 توزیع فراوانی نظرات پاس��خگویان را به گویه‌های سازنده تصور بدن نشان 
می‌دهد. نمره‌ها از صفر )کاملًا مخالف( تا چهار )کاملًا موافق( امتداد داشته‌اند. بیشترین میانگین 
مربوط به »زنان باید توجه بیشتری به اندامشان داشته باشند« با میانگین )m=3/15( و انحراف 
معیار )SD =0/88( است. کمترین میانگین مربوط به گویه »دخترانی که آرایش نمیک‌نند، دیرتر 
ازدواج میک‌نن��د« با میانگین )m=0/1/15( و انحراف معیار )SD =0/998( اس��ت. این مطلب 
نش��ان می‌دهد که اگرچه زنان معتقدند باید توجه بیش��تری به بدنش��ان داشته باشند اما اعتقاد 

چندانی به این امر ندارند که باید لباس‌های بدن‌نما در انظار دیگران بپوشند.
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جدول شماره 1. گویه‌های مورد استفاده برای سنجش متغیر وابسته

انحراف معیارمیانگینبیشترینکمترینگویه‌های تصور از بدن
042/331/23از اندامم راضی هستم.

041/151/09دخترانی که آرایش نمیک‌نند، دیرتر ازدواج میک‌نند.
042/171/18باید از لباس‌های مُد روز استفاده کرد.
043/031/02بر اساس موقعیت باید آرایش کرد.

042/620/931من زیبا هستم.
042/871/625ارزیابی مثبتی از خود دارم.
042/630/905خوش‌قیافه به نظر می‌رسم.

042/880/907احساس میک‌نم که کی انسان ارزشمندم.
042/780/948از ظاهر خودم راضی هستم.

041/891/280زنانی که آرایش میک‌نند، در بازار کار زودتر شغل به دست می‌آورند.
041/591/245زنان آرایشک‌رده در محیط‌های شغلی غیر‌دولتی موفق‌تر هستند.

041/351/104مردم به کسی که آرایش نمیک‌نند اعتنایی نمیک‌نند.
زنانی که زیباترند، نمره بیشتری از اساتید )معلم‌ها( خود 

041/421/199می‌گیرند.

041/301/116زنانی که آرایش میک‌نند در جامعه موفق‌تر هستند.
042/351/203از وسایل آرایشی که مرا زیباتر نشان دهند، استقبال میک‌نم.

042/451/199از راه‌های جدید برای جذاب‌تر شدن استقبال میک‌نم.
043/150/879زنان باید توجه بیشتری به اندامشان داشته باشند.

041/691/154من صورت بدون آرایش را بر صورت آرایشک‌رده ترجیح می‌دهم.
041/421/244زنان در صورت لزوم برای زیباتر شدن باید جراحی زیبایی انجام دهند.

042/601/003مردم به اندام ظریف توجه میک‌نند.
042/201/215لاغری اندام نشانه زیبایی است.

041/971/219افراد چاق در جامعه انگشت‌نما می‌شوند.

برای بررس��ی و یافتن عوامل طیف سب‌کهای زندگی از تکنکی تحلیل عاملی استفاده شد 
)جدول ش��ماره 2(. بر پایه نتایج این تکینک، پنج عامل به دس��ت آمد که به ترتیب رفتارهای 
مذهبی، استفاده از موسیقی‌های مدرن، مشارکت‌های اجتماعی و فرهنگی، اوقات فراغت و در 
نهایت استفاده از موسیقی‌های سنتی ایرانی و جاز داخلی نام‌گذاری شدند. بر اساس نتیجه جدول 
ش��ماره 2 و با توجه به آماره K. M. O در تمام ابعاد، می‌توان نتیجه گرفت داده‌ها برای تحلیل 
 Sig=0/01 عاملی مناس��ب بوده و نتیجة آزمون بارتلت نیز معنی‌دار اس��ت. در واقع، میزان خطا
دارای سطح معناداری بالا و سطح اطمینان بیش از 99 درصد است. به عبارت دیگر، کلیه عناصر 

بهک‌اررفته برای هر بعُد، قدرت تبیینک‌نندگی مورد نظر را برای متغیر وابسته داشته‌اند.
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جدول شماره 2. نتایج تحلیل عاملی سبک زندگی در بین زنان شهر شیراز

اجزای سبک زندگی
عامل‌های سبک زندگی

ابعاد سبک 
زندگی

نتیجه کلی 
آزمون 
KMO عامل سومعامل دومعامل اول

عامل 
چهارم

عامل پنجم

0/765شرکت در نماز جماعت
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0/732همکاری با هیئت‌های دینی
0/732گوش‌دادن به برنامه‌های مذهبی رادیو داخلی

0/721حضور در مسجد کلیسا، کنیسه
0/720تماشای برنامه‌های مذهبی تلویزیون داخلی

0/718حضور در مکان‌های زیارتی
0/660شرکت در جلسه‌ها یا سفره‌های مذهبی

0/641مطالعة کتاب‌های علمای دینی
0/546حضور در نیروی بسیج

0/497انجام فعالیت‌های مذهبی در خانه
0/467شرکت در انجمن‌های محلی و...
0/765گوش‌دادن به موسیقی جاز و رپ

ی 
قیای

سی
مو

ی-
زش

ور
ی 

ت‌ها
عالی

ف
رن
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0/662گوش دادن به موسیقی هوی‌متال
0/637گوش دادن به موسیقی پاپ ایرانی لوس‌آنجلسی

0/627گوش دادن به موسیقی خارجی کلاسکی
0/525ورزش والیبال، بسکتبال، کوهنوردی

0/485حضور در کتابخانه
0/724انجام فعالیت هنری مانند نقاشی، نوازندگی، خیاطی و…

گی
رهن

ـ ف
ی 

ماع
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رک
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0/708حضور در کلاس نقاشی، خطاطی، موسیقی
0/685حضور در نمایشگاه‌های مختلف )نقاشی، خطاطی و...(

0/586همکاری با انجمن‌های علمی، ادبی یا هنری
کلاس زبان‌های خارجی یا آموزش رایانه و نرم‌افزارهای 

آن
0/507

0/506کلاس آشپزی، گل‌آرایی، سفره‌آرایی و...
0/753حضور در پارک‌ها و تفرج‌گاه‌ها

ت
راغ

ت ف
وقا

ا

0/677گشت‌وگذار در خیابان‌ها
0/461حضور در مهمانی‌های دوستانه

0/436صرف غذا در رستوران‌ها و فست‌فودها
0/432در کنار دوستان هم‌جنس

0/414در کنار دوستان غیر هم‌جنس
0/334حضور در سینماها و تئاترها

0/822گوش دادن به موسیقی سنتی ایرانی )مانند شجریان و...(
موسیقیایی 

سنتی گوش دادن به موسیقی مجاز پاپ ایرانی )مرحوم عبدالهی، 
عصار و...(

0/768
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جدول شماره 3 به بررسی عوامل درونی طیف تصور از بدن پرداخته است. چنانکه مشاهد 
می‌شود، با کمک تکنکی تحلیل عاملی تهیه شده در نرم‌افزار SPSS پنج عامل مشخص می‌شوند. 
نخستین عامل بعُد را که می‌توان بعُد آرایش نام نهاد، شامل هفت گویه می‌شود. سایر عوامل بعُد 
ابزار زیبایی و آرایش، رضایت از بدن، ارزیابی از خود، و در نهایت نگرش مردم به بدن هستند. 
با توجه به آماره K. M. O در تمام ابعاد، می‌توان گفت داده‌ها برای تحلیل عاملی مناسب بوده و 
نتیجه آزمون بارتلت نیز معنی‌دار است. در واقع، میزان خطا Sig=0/01 دارای سطح معناداری 
بالا و سطح اطمینان بیش از 99 درصد است؛ به عبارت دیگر، تمامی عناصر بهک‌ار‌رفته برای هر 

بعُد، قدرت تبیینک‌نندگی مورد نظر را برای متغیر وابسته داشته‌اند.

جدول شماره 3. نتایج تحلیل عاملی تصور بدن در بین زنان شهر شیراز

اجزای تصور بدن
ابعاد تصور عامل‌های تصور بدن

بدن
نتیجه کلی 

آزمون 
KMO عامل پنجمعامل چهارمعامل سومعامل دومعامل اول

0/713مردم به کسی که آرایش نمیک‌ند اعتنایی نمیک‌نند.

ش
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0/707زنانی که آرایش میک‌نند در جامعه موفق‌تر هستند.

0/703زنان آرایشک‌رده در محیط‌های شغلی غیر‌دولتی موفق‌تر هستند.

زنانی که آرایش میک‌نند، در بازار کار زودتر شغل به دست 
0/702می‌آورند.

0/698زنانی که زیباترند، نمرة بیشتری از اساتید خود می‌گیرند.

0/690دخترانی که آرایش نمیک‌نند، دیرتر ازدواج میک‌نند.

زنان در صورت لزوم برای زیباتر شدن باید جراحی زیبایی انجام 
0/444دهند.

0/830از وسایل آرایشی که مرا زیباتر نشان دهند، استقبال میک‌نم.

ش
رای

و آ
ی 

یبای
ر ز

بزا
د ا

بعُ

0/752از راه‌های جدید برای جذاب‌تر شدن استقبال میک‌نم.

0/582باید از لباس‌های مُد روز استفاده کرد.

0/565زنان باید توجه بیشتری به اندامشان داشته باشند.

0/542من صورت بدون آرایش را بر صورت آرایشک‌رده ترجیح می‌دهم.

0/511بر اساس موقعیت باید آرایش کرد.

0/766از ظاهر خودم راضی هستم.

دن
ز ب

ت ا
ضای

ر

0/753از اندامم راضی هستم.

0/562خوش‌قیافه به نظر می‌رسم.

0/698ارزیابی مثبتی از خودم دارم.

دن
ز ب

ی ا
زیاب

ار

0/686احساس میک‌نم انسان ارزشمندی هستم.

0/622من زیبا هستم.

0/711مردم به اندام ظریف توجه میک‌نند.

دم 
 مر

ش
گر

ن
دن

ه ب
ب

0/601افراد چاق در جامعه انگشت‌نما می‌شوند.

0/590لاغری اندام نشانه زیبایی است.
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در اینجا برای بررسی فرضیه‌های تحقیق از تکن‌کیهای آمار استنباطی استفاده شد. جدول 
شماره 4 تفاوت میانگین تصور زنان از بدنشان را بر اساس وضعیت تأهل می‌سنجد. چنانکه 
 .)m=50/53( داده‌های جدول نشان می‌دهد، میانگین نمره زنانی که مجرد هستند، بیشتر است
لذا رابطه معنی‌داری بین وضعیت تأهل و تصور زنان از بدنشان وجود دارد. مقدار T این جدول 

)T = 3/25( در سطح 95 درصد اطمینان )sig =0/001( معنی‌دار است.
جدول شماره 4. تفاوت میانگین تصور زنان از بدنشان بر اساس وضعیت تأهل

سطح اطمینانمقدار Tمیانگینتعداد مواردمتغیر مستقل

وضعیت تأهل
15750/53مجرد

3/250/001
24847/21متأهل

جدول ش��ماره 5 تفاوت میانگین تصور زنان از بدنش��ان را بر اساس موقعیت طبقاتی‌شان 
نشان می‌دهد. آماره‌های جدول نشان می‌دهد بین طبقات مختلف اجتماعی بر اساس میانگین 
 F تصور از بدنش��ان تفاوت معنی‌داری در سطح بیش از 99 درصد اطمینان وجود دارد. مقدار
جدول )F =11/386( در سطح 95 درصد اطمینان )Sig =0/000( معنی‌داری است. حساسیت 

اعضای طبقه اجتماعی بالا بیش از سایر طبقات بوده است.
جدول شماره 5. تفاوت میانگین تصور زنان از بدنشان بر اساس موقعیت طبقاتی

سطح معنی‌داریمقدار Fانحراف معیارمیانگینفراوانیمتغیر مستقل
1565/6010/38طبقه بالا

11/3860/000 28855/2910/22طبقه متوسط
8651/9810/19طبقه پایین

جدول ش��ماره 6 نشان‌دهندة رابطه همبس��تگی بین سب‌کهای مذهبی، سب‌کهای فراغتی، 
س��ب‌کهای مشارکتی، سب‌کهای سنتی موسیقی و س��ب‌کهای مدرن موسیقی با متغیر وابسته 
)تصور از بدن( اس��ت. همان‌طور که مش��اهده می‌ش��ود، در س��طح 95 درصد اطمینان، بین 
س��ب‌کهای مذهبی، فراغتی، مش��ارکتی و موسیقی مدرن و تصور بدن رابطه معنی‌داری وجود 
دارد. در این میان س��بک مذهبی با متغیر وابس��ته دارای رابطه منفی است. دیگر متغیرها رابطه 
مثبت دارند. از س��وی دیگر متغیر سبک س��نتی موسیقی دارای رابطه معنی‌داری با تصور بدن 
نبوده است. آماره‌های جدول نشان می‌دهد پاسخگویانی که منزلت شغلی بالاتری دارند، نسبت 
به بدن حساسیت کمتری دارند. نتایج نشان می‌دهند درآمد و تحصیلات والدین با تصور بدن 
پاس��خگویان دارای رابطه معنی‌دار مثبتی اس��ت. همچنین با افزایش فرزندان حساسیت زنان 

نسبت به بدنشان افزایش میی‌ابد و توجه بیشتری به آن میک‌نند.
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جدول شماره 6. همبستگی بین انواع سبک‌های مختلف و برخی از متغیرهای زمینه‌ای با تصور از بدن
تصور از بدنمتغیر مستقلتصور از بدنمتغیرمستقل

**0/202-منزلت شغلی پاسخگو**0/208-سب‌کهای مذهبی

**0/211درآمد پدر پاسخگو**0/253سب‌کهای فراغتی

**0/151درآمد مادر پاسخگو**0/139سب‌کهای مشارکتی

**0/197تحصیلات پدر پاسخگو**0/259سب‌کهای مدرن موسیقی

**0/136نحصیلات مادر پاسخگو**0/189تعداد فرزندان

0/01< p **
جدول شماره 7 نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره را به شیوه مرحله به مرحله برای متغیر 
وابسته تصور از بدن نشان می‌دهد. داده‌های جدول نشان‌دهندة آن است که از میان متغیرهای 
مستقل )ابعاد مختلف سبک زندگی(، به ترتیب تنها سه متغیر سب‌کهای فراغتی، مذهبی و مدرن 
موس��یقی وارد معادله ش��ده‌اند. با توجه به آماره‌های جدول، سب‌کهای فراغتی نزدکی به 16 
درصد از تغییرات تصور از بدن را توضیح می‌دهد. همچنین همبستگی مثبت این متغیر با متغیر 
وابسته بیش از 26 درصد بوده است. با ورود متغیر سب‌کهای مذهبی که دارای رابطه منفی با 
متغیر وابسته بوده، توان مدل برای تبیین آن به نزدکی 21 درصد افزایش یافته است. در نهایت 

این مدل با سه متغیر فوق بیش از 22/6 درصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین میک‌ند.
جدول شماره 7. متغیرهای واردشده در معادله رگرسیون برای تبیین واریانس تصور از بدن

مراحل ورود 
F SigBetaTSig. Tمقدار RR2Fمتغیرمتغیرها

0/3960/15742/3140/0000/2633/5920/000سب‌کهای فراغتیاول
3/3400/001-0/201-0/4550/20729/4880/000سب‌کهای مذهبیدوم
0/4750/22621/8810/0000/1742/3440/020سب‌کهای مدرن موسیقیسوم

بحث و نتیجه‌گیری
مطالعه حاضر رابطه سبک زندگی را به‌عنوان یکی از شاخصه‌های فرایند جهانی‌شدن با تصور 
بدن در بین زنان شهر شیراز مورد بررسی قرار داده است. نظریه‌های مورد استفاده بیشتر برگرفته 
از آرای آنتونی گیدنز بود. با استفاده از چارچوب نظری تحقیق و مطالعات پیشین، هفت فرضیه 
ارائه می‌ش��ود. روش اجرای پژوهش پیمایش و ابزار جمع‌آوری اطلاعات پرسش��نامه بود. در 
ابتدا برای مشخص کردن سب‌کهای مختلف زندگی در بین آزمودنی‌ها از تکنکی تحلیل عامل 
استفاده شد. نتایج به‌دست‌آمده نشان دادند پنج نوع سبک زندگی عمده »مذهبی«، »فعالیت‌های 
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ورزش��ی ـ موسیقیایی مدرن«، »مشارکت اجتماعی ـ فرهنگی«، »اوقات فراغت« و »موسیقیایی 
س��نتی« در بین پاسخگویان قابل مشاهده بودند. همچنین با تکنکی تحلیل عامل، پنج بعُد در 
گویه‌های سازندة تصور از بدن ملاحظه شد که عبارت بودند از: »بعُد آرایش«، »بعُد ابزار زیبایی 

و آرایش«، »بعُد رضایت از بدن«، »بعُد ارزیابی از بدن«، و »نگرش مردم به بدن«.
در ابتدا به بررس��ی رابطه بین متغیرهای زمینه‌ای با تصور زنان از بدنش��ان پرداخته ش��د. 
نتایج نشان داد از میان متغیرهای مورد بررسی وضعیت تأهل، موقعیت طبقاتی، منزلت شغلی 
پاسخگو، تحصیلات و درآمد والدین، تعداد فرزندان و در نهایت سب‌کهای مختلف )مذهبی، 
فراغتی، مش��ارکتی، مدرن موسیقی( در سطح تحلیل دومتغیره با متغیر تصور بدن دارای رابطه 
معنی‌داری بوده‌اند. در میان سب‌کها تنها سبک مذهبی با متغیر تصور بدن رابطه‌ای منفی داشته 
اما دیگر سب‌کها دارای رابطه مثبت بوده‌اند. روابط بین متغیرهای موجود در تحقیق با استفاده 
از تکنکی آماری رگرسیون چند متغیری مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج به‌دست‌آمده نشان داد 
از میان متغیرهای موجود در معادله به ترتیب تنها سب‌کهای فراغتی، مذهبی و مدرن موسیقی 
توانس��ته‌اند در معادله باقی مانده و بر روی هم نزدکی به 23 درصد از تغییرات متغیر وابس��ته 

)تصور بدن( را در میان نمونه مورد مطالعه از زنان ساکن شهر شیراز تبیین کنند.
مطالعه حاضر نشان داد سب‌کهای زندگی که بیشتر گرایش‌های نوگرایانه داشته‌اند، رابطه 
معنی‌دار مثبتی با متغیر تصور بدن داشته‌اند. مطالعات پیشین نیز به نوعی نشان داده‌اند کسانی 
که تحت تأثیر نوگرایی غربی قرار گرفته‌اند، توجه بیشتری نسبت به بدن و مسائل آن از خود 
نش��ان داده‌اند )خواجه‌نوری و مقدس، 1388؛ ذکائی و دیگران، 1386، هس-بيبر و همكاران، 
2004(. همچنین سب‌کهای مذهبی در مطالعه حاضر دارای رابطه منفی با تصور بدن بوده‌اند. 
مطالعه آزاد ارمکی و چاوشیان )1381( نیز نشان داده که دیانت و نگرش‌های سنتی با تصور از 

بدن دارای رابطه منفی معنی‌داری بوده‌اند.
در ایران س��ب‌کهای متفاوتی از زندگی در بین مردم رایج ش��ده که بسیاری از آنها متأثر از 
فرهنگ‌های غیر بومی و یا تریکبی از فرهنگ‌های سایر فرهنگ‌ها با فرهنگ ایرانی بوده است. 
هرچه نسبت این تریکب و وزن آن به سمت فرهنگ‌های سایر جوامع و به‌ویژه غربی باشد، ما 
با رویکردهای جدیدی به بدن و تصور از آن روبه‌رو می‌شویم. دلیل این امر آن است که برخی 
از افراد و گروه‌های اجتماعی که انتخاب‌هایی میک‌نند، عمدتاً به نحوی الگوبرداری از رفتارهای 
جوامع دیگر است و بدین سان ذائقه آنها نیز تغییر خواهد کرد. این افراد در تنظیم رفتار خود در 
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فعالیت‌های روزمره‌شان تحت تأثیر سب‌کهای زندگی در فرامرزهای ایران قرار می‌گیرند. بدین 
جهت است که رویکرد به بدن برای این افراد از مرزهای صحت و سلامتی فرا رفته و به آن به 
شکل رسانه‌ای می‌نگرند که می‌تواند نه‌تنها بیان هویتشان باشد، بلکه سایرین را با استفاده از آن 

تحت تأثیر خود قرار دهند )خواجه‌نوری و مقدس، 1388؛ سوامی و همکاران، 2008(.
با توجه به اینکه چنین افراد مجردی دارای میانگینی بیش از زنان متأهل بوده‌اند و با عنایت 
به اینکه افراد مجرد معمولاً دارای س��نینی کمتر از افراد متأهل هس��تند، این امر می‌تواند از آن 
جهت باش��د که این حساس��یت در بین جوانان بیشتر از س��ایر طبقات سنی است و از سوی 
دیگر آنها معمولاً بیش��تر تحت تأثیر فرایند جهانی‌شدن و رسانه‌های آن هستند )خواجه‌نوری 
و مقدس، 1388(. همچنین ازآنجاکه با افزایش تعداد باروری‌ها حساس��یت زن‌ها نس��بت به 
بدنش��ان نیز بیشتر می‌شود، می‌توان نتیجه گرفت آنها در شرایطی که به‌تدریج جامعه بر روی 
زیبایی و خوش‌شکلی )فرم( بدن تأیکد بیشتری دارد، نگران موقعیت خود در جامعه و خانواده 
هس��تند. البته لازم اس��ت در مورد این فرض مطالعات بیشتری انجام گیرد. در نهایت با توجه 
به نتایج تحقیقاتی که در س��ایر کش��ورها انجام شده و عوارض بیمارگونة حساسیت به بدن و 
ش��کل ظاهری آن که برای گروه‌های س��نی به‌ویژه جوانان در سایر کشورها رخ داده، می‌توان 
نتیجه گرفت اگر این روند در جامعه ایرانی تحت کنترل عالمانه قرار نگیرد و جوانان را نسبت 
ب��ه آن آگاهی ندهیم، عواقب دردناکی را در بین آنها خواهیم یافت، کما اینکه در حال حاضر 
جراحی‌های زیبایی چهره، از کی سو هزینه‌های سنگینی برای خانواده‌ها به بار آورده و از سوی 
دیگر به دلیل ناموفق بودن بسیاری از این اعمال جراحی، صدمات جبران‌ناپذیری برای تعدادی 

از جوانان ایجاد شده است.
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