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رابطة سبک زندگی و تصور بدن؛ مطالعة موردی: زنان شهر شيراز

بیژن خواجه نوری1
استاديار جامعه شناسی دانشگاه شيراز

علی روحانی2
دانشجوی كارشناسی ارشد جامعه شناسی دانشگاه شيراز

سمیه هاشمی3
دانشجوی كارشناسی ارشد برنامه ريزی توريسم دانشگاه تهران

چكيده
مطالعة حاضر، رابطة س��بك زندگی به عنوان ش��اخصی از فرايند جهانی شدن را با تصور 
بدن مورد بررس��ی قرار داده اس��ت. بدين منظور 805 زن ساكن شيراز با استفاده از روش 
نمونه گيری سيستماتيك انتخاب شدند. با توجه به نظريات موجود و مطالعات انجام شدة 
قبلی، چارچوب نظری تحقيق بر اس��اس نظريه گيدنز، تنظيم و بر اساس آن شش فرضيه 
مطرح ش��ده اس��ت. اطلاعات مورد نياز با روش پيمايشی و پرسش��نامه ایِ خودگزارشی 
جمع آوری شد. به منظور تحليل و تبيين داده ها، روش های آماری تحليل پراكنش يك طرفه 
و رگرس��يون چندمتغيره به كار گرفته ش��د. نتايج به دست آمده نشان داده اند از ميان عوامل 
تأثير گ��ذار بر تصور بدن، تنها س��بك های فراغتی، مذهبی و موس��يقيايی مدرن به ترتيب 
توانسته اند بر روی هم بيش از 22 درصد از تغييرات متغير وابسته را تبيين كنند. از اين ميان 
به غير از س��بك های مذهبی كه دارای رابطه ای منفی با تصور بدن بوده اند، س��اير سبك ها 

رابطة مثبتی با متغير وابسته داشته اند.
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مقدمه و طرح مسئله
دوركيم با تقسيم بندی جوامع به ارگانيکی و مکانيکی، شايد نخستين جامعه شناسی باشد كه به 
صورت غيرمس��تقيم بر تمايز و تفاوت اش��اره كرده است. در جوامع مکانيکی )جوامع سنتی(، 
تقسيم كار ساده است و تفاوت های فکری، سليقه ای، اجتماعی، فردی و... بين افراد وجود ندارد. 
اما در جوامع ارگانيکی اس��ت كه فرد هويت ش��خصی و منحصر به فردی می يابد و انتخاب و 
عامليت معنا پيدا می كند. در اينجاست كه همبستگی اجتماعی بر اساس تفاوت پذيری افراد شکل 
می گيرد و تمايز و گروه بندی های اجتماعی و فردی شکل يافته و سبك های متفاوت زندگی سر 
بر می آ ورند )سرايی و پورجبلی، 1386: 96؛ كوزر، 1387: 191-188؛ رفعت جاه، 1386: 136؛ 
منادی، 1388: 67؛ ربانی و ش��يری، 1388: 209(. با گسترش فناوری های ارتباطی و اطلاعاتی 
نظير ماهواره و اينترنت و گسترش شبکه های ارتباطی، فرهنگ مدرن در جهان گسترش پيدا كرد. 
با اينکه ش��بکه های ارتباطی و ماهواره ها فرايند يکسان سازی فرهنگ جهانی را دنبال می كردند 
)خواجه نوری، 1386: 7-6(، در عين حال موجب خلق تمايزهای گوناگونی ميان مردم شدند. از 
گذشته تاكنون افراد با ايجاد تمايز، سعی در متفاوت نشان دادن خود از ديگری داشتند. اين امر با 
مصرف )كالاهای مادی و معنوی( نمود عينی تری به خود گرفته و ادبيات جديدی تحت عنوان 

سبك زندگی وارد عرصه جامعه شناسی شده است )اباذری، چاوشيان، 1381: 6-7(.
انتخاب نوع خاصی از س��بك زندگی منجر به ش��کل دادن به حوزه های فردی و عمومی 
هر ش��خص می شود. در واقع سبك زندگی عرصه های مختلفی از زندگی فرد را دربرمی گيرد 
)خواجه نوری، 1388(. سبك های متفاوت زندگی، رفتارهای افراد را تغيير داده و افراد پيوسته 
بر اثر آن بر خود و محيط پيرامونی خود نظارت می كنند و حتی سعی دارند آن را تغيير دهند. 

يکی از اين رفتارها می تواند نظارت بر خود و بدن خود باشد.
تصور از بدن، پديده پيچيده ای است كه در دهه های اخير توجه انديشمندان را از حوزه های 
گوناگون به خود جلب كرده است )گارنر و همکاران1، 1999: 1(. اين مفهوم بسيار مورد توجه 
قرار گرفته اما تعريف واحدی برای آن ارائه نش��ده اس��ت. برای مثال، نزلك2، )1999( نگرش 
نسبت به بدن را شامل يك خودنگری مرتبط با بدن می داند و به عزت نفس، اعتماد ميان فردی، 
رفتارهای ورزشی و غيره نسبت می دهد. براون و همکاران3 )1990( معتقدند تصور از بدن به 

1. Garner et al
2. Nezlek
3. Brown et al
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درج��ه رضايت و نارضايتی مردم از ظاه��ر و بدن برمی گردد )1990(. كش1ِِ )2002( تصور از 
بدن را به احساسات شخصی در رابطه با بدن و ظاهر فيزيکی مربوط می داند )2002(. بحث در 
رابطه با تصور از بدن بيشتر به سمت بررسی نارضايتی از بدن پيش رفته است. اين نارضايتی 

در بين جوانان و نوجوانان بسيار بيشتر است )هوانگ و همکاران2، 2007: 5(.
مباحث بالا بيانگر آن اس��ت كه مس��ئله بدن و تصور از آن بيشتر موضوعی فرهنگی است 
كه به ارزش ها و هنجاره��ای جامعه برمی گردد. دگرگونی در اين مؤلفه های فرهنگی موجب 
می ش��ود تا رفتارهای اعضای جامعه نيز به دنبال آن دچار دگرگونی ش��وند. بر اثر تماس های 
مس��تقيم و يا با واس��طه فرهنگ های مختلف با يکديگر، عناصر فرهنگی هر جامعه در جامعه 
ديگر وارد می ش��وند. با تشديد فرايند جهانی شدن، شاهد پديده جهانی شدن فرهنگی هستيم. 
اين فرايند از رس��انه های خود جدا نيست. ظهور رس��انه هايی همچون رايانه ها و امکانات آن 
همچون اينترنت، چت، و همچنين تلفن همراه، كانال های ماهواره ای و مانند آنها موجب شده 
تا ارزش ها، هنجارها و ساير توليدات فرهنگیِ مادی و معنوی عصر جهانی شدن با شدت بسيار 
زيادتری در بين جوامع نفوذ كرده و گسترش يابند. يکی از اين جوامع، جامعه و فرهنگ ايرانی 

است كه با سرعت فراوانی تحت نفوذ اين رسانه ها قرار گرفته است )خواجه نوری، 1385(.
عناصر فرهنگی جوامع مختلف با سرعت فراوان در ايران در حال گسترش هستند. در اين 
ميان جوانان بيش از س��اير گروه های س��نی متأثر از اين روند هستند زيرا از ميزان پذيرندگی 
بيش��تری برخوردارند. آنها برای توليد و بازتوليد هويت خود به طور مدام از منابع و امکانات 
موجود در اختيار اس��تفاده می كنند. نتيجة اين امر می تواند آن باش��د كه از منابعی اس��تفاده و 
از الگوهای رفتاری تقليد كنند كه با نظام ارزش��ی مس��لط بر جامعه همخوانی نداش��ته باشد 
)خواجه ن��وری و مقدس، 1388(. يکی از اين مباحث كه با نظام ارزش��ی ما چندان هماهنگی 
نداش��ته، توجه بيش از حد به بدن اس��ت. در فرهنگ ايرانی � اس��لامی ما سلامت بدن تحت 
عناوينی همچون »حفظ الصحه« مطرح بوده اما به عنوان زيبايی و به عنوان رسانه ای كه بيان كنندة 
هويت فرد باش��د، چندان محلی به آن گذاش��ته نشده است. همچنين در فرهنگ عرفانی ما در 

ديدگاه افرادی همچون مولانا و ساير عرفا، بدن به مركبی تشبيه شده است.
توجه به بدن به عنوان يك رس��انه و توجه به زيبايی و موزون بودن آن امر جديدی اس��ت 
كه متأثر از پذيرش ارزش های فرهنگی جوامع ديگر و به ويژه جوامع غربی توسط بخش هايی 
1. Cash
2. Huang et al
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از جامعه به خصوص جوانان و در اين ميان زنان و دختران جوان اس��ت. ارزش هايی همچون 
لاغری، موزون بودن و مانند آنها در جامعه جوان ما در حال گس��ترش اس��ت. اين گسترش با 
خ��ود پيامدهای مثبت و منفی فراوان��ی دارد. عمده نگرانی های موجود، در مورد آثار منفی آن 
اس��ت. ايجاد نگرانی از بابت چاقی و يا نداش��تن اندامی موزون، بدش��کل، نازيبا و مانند آنها 
كه محتوای تعاريف آنها نيز دس��تخوش دگرگونی ش��ده، موجب نگرانی جوانان از بابت عدم 

پذيرش اجتماعی � دست كم در ميان گروه های همسالان و مانند آنها � می شود.
اين نارضايتی ها و نگرانی های نشئت گرفته از تصور از بدن، مشکلات زيادی را برای زنان 
و دختران جوان همچون جراحی های زيبايی، تاتو، لايپو ساكشن وغيره ايجاد كرده و منجر به 
افزايش رژيم های غذايی س��خت گيرانه و بدون نظارت پزشك، بی نظمی تغذيه، لاغری بيش 
از حد و مانند آن در ميان آنان می ش��ود )خواجه نوری، 1388؛ جونگ و لي1، 2009(. البته اين 
حساسيت در ميان زنان و دختران جوان بيش از مردان است. )خواجه نوری، 1388، تيگمن و 
روتل2: 2001؛ بهرام و شفيع زاده3، 2006؛ هوانگ و  همکاران4، 2007: 7(. اين امر موجب شده 
تا بيشتر تحقيقات 30 سال اخير در تصور از بدن بر روی زنان و دختران انجام شود )تيگمن5، 
2001(. داش��تن تصوری مثبت از بدن در ميان دختران جوان، تبديل به مهم ترين نگرانی ها و 
دل مش��غولی ها ش��ده است )ذكايی و فرزانه، 1387: 46(. با توجه به اين وضعيت، آنچه به اين 

تحقيق ضرورت می بخشد، شناخت عوامل مرتبط با نگرش از بدن است.
ازآنجاكه سبك زندگی، شيوه های عملکردی است كه هر فرد برمی گزيند تا روايتی خاص 
از زندگی و هويتش را برای ديگران بيان كند، سؤالی كه در اينجا می تواند مطرح شود اين است 
كه آيا سبك های زندگی بر تصورات زنان و دختران جوان از بدنشان تأثير می گذارد؟ اگر پاسخ 
به آن مثبت بود، سؤال دوم اين است كه كدام يك از سبك های زندگی تأثيرات مثبتی بر تصور 

زنان از بدنشان دارند و موجب می شوند تا آنها بيشتر به مسائل بدنی حساسيت پيدا كنند؟
برای اين منظور، شهر شيراز انتخاب شد. اين انتخاب از آن جهت بود كه نخست، شيراز شهر 
در دسترس محققان بود؛ دوم، چنانکه گيدنز نيز مطرح می كند، سبك زندگی پديده ای است كه در 
جوامع مدرن و تحت تأثير جهانی ش��دن می تواند مطرح شود )گيدنز، 1385: 129-119(. مطالعة 

1. Jung & lee
2. Tiggeman & ruutel
3. Bahram & Shafizadeh
4. Huang et al
5. Tiggeman
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پيش��ين نيز نشان داده شيراز در برخی از ابعاد جهانی ش��دن با اندک اختلافی دارای ميانگين های 
رفتاری مانند تهران بوده و به شدت تحت تأثير فرايند جهانی شدن قرار دارد )خواجه نوری، 1385(. 
از جانب ديگر با توجه به جمعيت جوان جامعه آماری و با نگاه به اين موضوع كه ش��هر شيراز، 
كلان شهری با بيش از يك ميليون جمعيت است، بررسی سبك های متفاوت زندگی رايج در ميان 
دختران و زنان جوان و رابطه ای كه س��بك های متفاوت زندگی با تصور از بدن دارند، موضوعی 
بسيار پرُاهميت است. با شناخت رابطة بين اين دو عامل می توان راه های مقابله با اختلالات تصور 
از بدن را كه منجر به مشکلات فراوان برای جوانان می شود، ارائه كرد. در واقع می توان سبك هايی 

از زندگی را كه موجب اختلالات بيشتر در تصور از بدن می شوند، شناسايی كرد.

مروری بر آثار دیگران
مطالعه بر بدن، از موضوعات جديد در جامعه شناسی معاصر است و به صورت خاص تحقيقات 
ص��ورت گرفته بر روی تصور از بدن روند رو به رش��دی را طی می كند. برخلاف تحقيقات 
خارجی، تحقيقات داخلی اغلب در حوزه پزشکی و پرستاری انجام شده و در حوزه های ديگر 

به ويژه علوم اجتماعی، مطالعه چندانی صورت نگرفته است.
ذكايی و فرزانه سعی در دستيابی به تجربيات زنان تهرانی نسبت به بدن هايشان پيش و پس از 
عمل جراحی زيبايی داشته اند. نتيجة تحقيق آنها چنين بود كه بعد از جراحی های زيبايی، احساس 
رضايت زنان از خود و اعتماد به نفسشان بالاتر رفته است. از جانب ديگر گزينش جراحی زيبايی 
در چرخه ای ميان انتخاب فردی و ساختارهای اجتماعی قرار گرفته است )ذكايی، 1387(. نتيجه 
مطالعة ديگری از ذكايی نشان می دهد نوگرايی غربی تأثير خود را بر حساسيت جوانان در كنترل و 
نظارت بر بدن هايشان و تلاش درصدد ارائه تصوير مثبت بر آن بر جای گذاشته است. البته گفتمان 
رقيب در برابر گفتمان نوگرايی غربی كه گفتمان مردانه سنتی است، همچنان قوی است و هرچند 

تغييراتی را پذيرفته اما بر بازتوليد سنتی هنجارها تأكيد می كند )ذكايی، 1387(.
نتيجة تحقيق خواجه نوری و مقدس نشان داده كه عواملی همچون نوگرايی، آگاهی نسبت 
به جهانی شدن، شيوه زندگی، گفتگو در خانواده، سرمايه فرهنگی و وضعيت تأهل نزديك به 
40 درصد از تغييرات تصور از بدن را در زنان شهرهای تهران، شيراز و استهبان، تبيين می كند 
)خواجه ن��وری و مقدس، 1388(. قلعه بندی و ابراهيمی در مطالع��ه خود دريافتند افرادی كه 
متقاضی عمل جراحی زيبايی بوده اند، بيش از ديگران دارای شخصيتی وسواسی � خودشيفته 
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بوده اند. محققان همچنين درخواست جراحی زيبايی را به تعامل عامل های روان شناختی فردی 
و تأثيرهای فرهنگی مرتبط دانسته اند )قلعه بندی و ابراهيمی، 1383(.

يونس��ی و س��لاجقه در تحقيق خود نش��ان دادند تفاوت معناداری در نوع تصوير از بدن 
آزمودنی ها و گروه ش��اهد وجود دارد؛ بدين گونه كه با توجه به ابعاد مقياس س��نجش تصوير 
بدنی زنان نابارور، درجاتی از اختلال تصوير ذهنی از خود و بدن هايش��ان نش��ان داده اند كه 
همراه با اضطراب و افس��ردگی هم زمان در بين آنهاس��ت )يونسی و سلاجقه، 1380(. قاسمی 
و همکارانش در تحقيق خود به اين نتيجه رس��يدند كه تصوير بدنی معلولين ورزش��کار در 
خرده مقياس های قدرت، استقامت، هماهنگی، انعطاف پذيری، عزت نفس، فعاليت بدنی، لياقت 
ورزشی و كل بدن به طور معناداری از معلولين و غير معلولين غير ورزشکار بهتر بود. همچنين 
در خرده مقياس ه��ای ظاهر بدن، س��لامت عمومی و چربی بدن، معلولين ورزش��کار به طور 
معناداری بهتر از معلولين غير ورزشکار بودند، اما با غير معلولين غير ورزشکار تفاوت معناداری 

نداشتند )قاسمی و همکاران، 1388(.
محمدی و س��جادی نژاد نش��ان دادند دو عام��ل نارضايتی از بدن و تداخ��ل دربارة عملکرد 
اجتماعی نزديك به 40 درصد از واريانس عزت نفس دختران شيرازی را تبيين می كند )محمدی 
و سجادی نژاد، 1386(. مطالعه آزاد ارمکی و چاوشيان نشان داد متغيرهای جنس، سن، تحصيلات، 
سرمايه فرهنگی، ديانت، نگرش سنتی به خانواده، با مديريت از بدن رابطه داشته اند اما متغيرهای 
ساختاری مانند پايگاه اجتماعی و اقتصادی، سرمايه اقتصادی و شغل، رابطه معناداری نشان داده اند 
)آزاد ارمکی و چاوشيان، 1381(. نتايج تحقيق بهرام و همکاران نشان می دهد تعامل معنی داری در 
مورد جنس و گروه، در مقياس های تصور از بدن وجود دارد و بين تصور بدنی با درصد چربی بدن 
و شاخص توده بدن، چاق پيکری و عضلانی پيکری و نيز در لاغرپيکری وجود دارد. به طور كلی 
مردان تصوير بدنی مثبت تری نسبت به زنان دارند )بهرام و همکاران، 2006(. در مطالعه ای ديگر، 
ستوده و همکاران دريافتند درک زنان از شوهرانشان نسبت به وزنشان و همچنين محل سکونت، 

بر روی تصور زنان از بدنشان اثر می گذارد )ستوده و همکاران، 2008(.
سوامی و همکاران نشان دادند آموزش و تحصيلات رابطه معناداری با تصور از بدن داشته 
اما در عين حال با استفاده از رسانه ها )رسانه های همگانی و ICT ها( رابطة معنادار معکوسی 
داشته است )سوامی و همکاران: 2008(. بوتا نيز در مطالعه خود به اين نتيجه رسيده كه مطالعه 
مجله ها و مقايس��ه های اجتماعی از عوامل مؤثر در تصور از بدن و اختلال های غذايی اس��ت 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

85
فصلنامه علمی ـ پژوهشی

رابطه سبك زندگی و
تصور بدن؛ ...

)بوتا، 2003(. هس بيبر و همکاران معتقدند معنای زيبايی از نوع تلقی فرهنگ سفيد پوستان در 
جامعه فيجی گس��ترده شده و سبب بی نظمی در غذا خوردن در دختران شده است )هس بيبر 
و همکاران، 2004(. كاتزمن و لی مدعی اند جهانی ش��دن، فشارهای زيادی بر همنوايی زنان با 
ايده ها و تصويرهای جديد زنانگی وارد می كند. همچنين آنها بر اين باورند كه جهانی شدن و 
تحرک فزاينده در بي نظمي غذايي مردم در كشورهای غربی و غير غربی و حتی در بين قبيله 

و گروه های قومی مشاركت دارند )كاتزمن و لی، 1977(.
يافته های هوارث نش��ان دادند محيط بحرانی در خانواده، كنترل قهرآميز والدين و گفتمان 
مس��لط بر وزن در خانواده ش��رايط مهمی هستند و پيکره بندی خاص آنها با توجه به تأثيرات 
فرهنگ و خانواده در توليد اختلالات تغذيه نقش دارند )هوارث، 2000(. بررس��ی لوينسون و 
همکاران نشان می دهد جنسيت و نژاد در تصوير بدن در ميان نوجوانان نقش معناداری دارد اما 
ارزيابی والدين نقش مهم تری در تصوير بدن در بين فرزندان و به ويژه در ميان فرزندان دختر 
دارد. به صورت كلی موقعيت اجتماعی و ديگرانِ مهم در زندگی نوجوانان در ديدگاه نوجوانان 

نسبت به خودشان اثر مهمی دارد )لوينسون و همکاران، 1986(.
گليزر معتقد اس��ت زنان نياز روان شناختی قوی ای برای حفظ و پيگيری زيبايی و ارتقای 
جذابيت خود دارند. زنان نسبت به مردان به تصوير بدنی خود حساس ترند كه البته اين وضعيت 
در ش��رايط و فرهنگ ها و نژادهای گوناگون يکسان است و هر فرهنگی ايده های خاص خود 
را در رابط��ه ب��ا زيبايی دارند كه البته اين ايدئال ها در طول زمان تغيير می كنند. وی به صورت 
اختصاصی روی فرهنگ امريکايی در طول 50 سال گذشته انجام داده كه نتايج آن حاكی از آن 

است كه ايده زيبا شدن، لاغرتر بودن را به زنان ديکته كرده است )گليزر، 1992(.
آرچيبالد و همکاران و آتی و بروكزگان نيز در مطالعاتشان بر نقش و تأثير خانواده و به ويژه 
مادران بر تصور از بدن دختران تأكيد كرده اند )آرچيبالد و همکاران، 1992؛ آتی و بروكزگان، 
1989(. از ديگر س��و، گارنر و همکاران نيز بر اين باورند رسانه ها نقش تأثيرگذاری بر تصور 
بدن��ی زن��ان دارند و تصور بدنی لاغر را ترويج می كنند )گارنر و همکاران، 1980(. نمروف و 
همکاران و پتری و همکاران بر نقش رسانه ها تأكيد كرده اند )نمروف و همکاران، 1994؛ پتری 
و همکاران، 1996(. ويزمن و همکاران نيز بر نقش برخی مجله های امريکايی در تغيير تصور 

از بدن در ميان جوانان امريکايی، تأكيد كرده اند )ويزمن و همکاران، 1992(.
هر پژوهش��ی كه انجام می گيرد راه تازه ای برای پژوهش��گران بعدی می گش��ايد و به آنها 
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در مطالع��ة بهتر پديده ها كمك می كند. مطالعات مذكور م��ا را در طراحی فرضيه ها، متغيرها 
و روش  به كار گرفته ش��ده ياری نموده اند. در اين راس��تا تحقيقات داخلی بيانگر اين واقعيت 
هس��تند كه نگرش ها و ارزش های جوانان به وس��يله تأثيرپذيری از فرهنگ غربی تحت تأثير 
قرار گرفته اند. همچنين اين تحقيقات محققان را در شناسايی ابتدايی متغيرهای دخيل در اين 
امر ياری نمودند؛ اما تحقيقات حاضر به نقش س��بك ها و ش��يوه های زندگی هرروزة افراد بر 
تصور از بدن مخصوصاً در ميان زنان توجهی نکرده بودند كه اين امر محققان را به بررسی اين 
امر تشويق نمود. البته گفتنی است كه با مرور مطالعات داخلی محققان به اين نتيجه رسيده اند 
كه از روش كمّی اس��تفاده كنند، زيرا با مطالعه تحقيقات خارجی كه اكثر آنها كيفی اس��ت و 
بررسی متغيرهای مورد بررسی، نگارندگان به اين نتيجه رسيدند كه با توجه به حساسيت های 
موجود بر بدن و به ويژه بر بدن زنان در كشور اسلامی ايران، مطالعه كيفی و جلب اعتماد برای 
مصاحبه های تحقيق اعتبار لازم را نخواهند داشت؛ ازاين رو مطالعه كمّی با توجه به تحقيقات 
پيش��ين انتخاب شد. گفتنی است در طراحی تحقيق هم در قسمت چارچوب نظری و هم در 

طراحی پرسشنامه و فرضيات تحقيق از مطالعات پيشين استفاده شده است.

چارچوب نظری
پيش از نيمه دوم دهه 1980 اغلب جامعه شناسان، چه در جامعه شناسی پزشکی و چه در كتاب های 
عمومی جامعه شناسی، بدن را مورد توجه قرار نمی دادند، بلکه اغلب بر جوانب خارجی بدن توجه 
داش��تند. در واقع در فضای اجتماعی، كنش��گران را با هويت های فارغ از بدن مورد مطالعه قرار 
می دادند و در آن، بدن موضوعی برای شناخت به حساب نمی آمد )مختاری، 1388: 25(. امروزه 
در نظريه پردازی های جامعه شناختی توجه ويژه ای به بدن مبذول می شود. مفاهيم نظريه پردازی شده 
پيرامون بدن و نگرش به آن در چهار حوزة انسان ش��ناختی، جامعه شناختی، نظريات فرهنگی و 
رهيافت فمينيستی قرار داده می شوند. ازآنجاكه رويکرد نظری تحقيق عمدتاً مبتنی بر ديدگاه گيدنز 
در ارتباط با تصور بدن و سبك زندگی است، ابتدا به طور مختصر نظر وی را در مورد هريك از 

اين دو مفهوم ارائه كرده و سپس چارچوب نظری تحقيق را توضيح داده می شود.

گيدنز؛ بدن به عنوان ابزار كنترل روابط اجتماعی
گيدنز بدن را در ارتباط با دو مفهوم »هويت« و »خود« قرار می دهد. به باور وی نياز امنيت وجودی و 
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حس امنيت هستی شناختی، چيزی است كه در نهايت به شکل گيری يك هويت شخصی در ارتباط 
با محيط پيرامون منجر می شود و در اين راستا، بدن به عنوان ابزار استفاده می شود. به نظر وی همه 
موجودات انسانی به طور مداوم بر فعاليت های خويش نظارت دارند. در روابط اجتماعی، انسان ها 
يك حس امنيت وجودی به دست می آورند كه وی ريشه آن را در مفهوم اعتماد تعميم يافته می يابد. 
اين اعتماد تشکيل دهندة رابطه ای است كه جهت گيری های عاطفی و شناختی به سوی ديگران، 

دنيای عينی و هويت شخصی از آن نشئت می گيرد )گيدنز، 1385: 63(.
به باور گيدنز، »خود« در درون بدن جای دارد و آگاهی نس��بت به خويش بيش��تر ناش��ی 
از تغييراتی اس��ت كه در بدن احس��اس می شود. بدن در نگاه وی تنها يك جسم مادی صرف 
نيس��ت، بلکه وس��يله ای عملی برای كنار آمدن با اوضاع و احوال و رويدادهای بيرونی است. 
برای آنکه بتوانيم به طور برابر با ديگران در توليد روابط اجتماعی ش��ريك شويم، بايد بتوانيم 
نظ��ارت مداومی بر بدن خويش اعمال كني��م )گيدنز، 1385: 87-86( كه در نتيجة آن، بدن به 
ابزاری هويت ساز در جريان تعاملات اجتماعی تبديل می شود )نتلتون، 1998: 7(. تصور بدن، 
حاصل به كارگيری هرچه بيشتر آن در كنش های اجتماعی است؛ بنابراين كسب موفقيت های 
اجتماعی، تصور بدنی را تحت الشعاع قرار داده و در نتيجه سبب می شود تا افراد بدانند چگونه 

با بدن خود برخورد كنند.
به اعتقاد گيدنز برخی از وجوه بدن، در عرصه كنش متقابل با ديگران، موجب تمايز فرد از 
ديگران می شود. وی اين وجوه را نمای ظاهری، كردار و... می نامد. »نمای ظاهری بدن مشتمل 
بر همه ويژگی های ظاهری قابل رؤيت از جمله طرز پوشش و آرايش است كه به طور معمول 
به عنوان نش��انه هايی برای تفسير كنش ها به كار گرفته می شوند. كردار مشخص كنندة آن است 
كه افراد از نمای ظاهری خود چگونه در فعاليت های روزمره استفاده می كنند« )گيدنز، 1385: 
144(. ام��روزه جنب��ه ظاهری بدن برای ابراز هويت فردی، بيش از وجهه اجتماعی آن تقويت 

شده است )گيدنز، 1385: 145(.

هویت شخصی و سبک های زندگی
گيدنز معتقد اس��ت كه »س��بك زندگی را می توان به مجموعه ای كم وبيش جامع از عملکردها 
تعبي��ر ك��رد كه فرد آنها را به كار می گيرد چون نه فقط نيازه��ای جاری او را برمی آورند بلکه 
روايت خاصی را هم كه وی برای هويت شخصی خود برگزيده است، در برابر ديگران متجسم 
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می س��ازند« )گيدنز، 1385: 119(. سبك زندگی روش الگومند مصرف، درک و ارزش گذاری 
محصولات فرهنگ مادی اس��ت كه اس��تقرار معيارهای هويتی را در چارچوب زمان و مکان 

ممکن می سازد )گيدنز، 1377: 31-35(.
امروزه، هرچه نفوذ س��نت كمتر می شود و زندگی روزمره بيشتر برحسب تأثيرات متقابل 
عوامل محلی و جهانی بازس��ازی می شود، افراد بيشتر ناچار می شوند تا سبك زندگی خود را 
از مي��ان گزينه های مختلف انتخاب كنند. س��بك های زندگی به صورت عملکردهای روزمره 
درمی آيند كه در نوع پوشش، خوراک، طرز كار و محيط های مطلوب برای ملاقات با ديگران 
تجسم می يابند. ولی اين امور در پرتوی ماهيت متحرک هويت شخصی، به طرزی بازتابی در 
برابر تغييرات احتمالی باز و پذيرا هستند )گيدنز، 1377: 120(. در نزد گيدنز، تحول سبك های 
زندگی و دگرگونی های س��اختاری مدرنيته به واسطه بازتابندگی به يکديگر گره می خورند و 
به دليل گش��ودگی زندگی اجتماعی امروزی و كثرت زمينه های كنش و منابع، انتخاب سبك 

زندگی برای ساختن هويت شخصی به طور فزاينده ای اهميت می يابد )گيدنز، 1377: 88(.
يکی از مباحث مهم در نظريه های افرادی همچون گيدنز تأثير فرايندهای مدرنيته و مدرنيتة 
متأخر در جوامع امروزی است. اين فرايند ها در سطوح مختلف زندگی اجتماعی افراد، تأثيرات 
قاطعی می گذراند. به نظر گيدنز از موارد مهم اين تأثيرات تغيير در هويت اجتماعی و شخصی 
مردم در دوران مابعد سنت است. وی از مفاهيمی همچون بازانديشی، تغيير در ذائقه و سبك های 
زندگی در اين خصوص استفاده می كند. مردم برای هويت يابی و بازتوليد هويت خود در دوران 
ما بعد س��نت اين امکان را دارند كه از منابع مختلف اس��تفاده كنند. امکانی كه در دوران سنت 

برای بيشتر مردم وجود نداشته است.
يکی از ابعاد هويتی هر فرد، بدن وی و توجه به بعُد جس��مانی اس��ت. در گذشته توجه به 
بدن يا وجود نداشته و يا اينکه امری مستقل در نظر گرفته نمی شد. برای مثال در ادبيات غنی 
ايران بدن انسانی به عنوان مركبی تلقی شده كه حداكثر لازم است آن را سالم نگه داريم تا روح 
بتواند به تعالی خود برسد. در اين مورد برای مثال مولوی در كتاب مثنوی می گويد »روح دارد 
سوی بالا بال ها تن زده اندر زمين چنگال ها« و يا خواجه می نالد كه »ماند از قافله خنده ها دارد 
از اين ماندن خرش«. در فرايند مدرنيته و جهانی ش��دن توجه به بدن به عنوان امری مستقل در 

ميان متخصصان و مردم عادی گسترش پيدا كرد.
اين توجه هم از بعُد پزشکی هم از بعُد زيبايی شناسانه حائز اهميت شد. توجه به سلامتی و 
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عوامل مؤثر بر سلامتی افراد به نحو روزافزونی در محافل دانشگاهی و غيردانشگاهی به عنوان 
گفتمان غالب درآمد. در اين ميان توجه به سبك های زندگی و رابطة آنها با سلامت جسمانی به 
اندازه ای پيش رفت كه در دانشگاه های پزشکی رشته ای به عنوان طب سبك زندگی بنيان نهاده 
شد )برهانی و همکاران، 1386(. در اين زمينه توجه به سبك هايی كه موجب بيماری می شوند 

چه از لحاظ كم خوری و يا بيش خوری افراد و يا تغذيه ناسالم از اهميت برخوردار است.
از بعُد سلامتی بدن كه بگذريم، اگرچه با آن بی ارتباط هم نيست، مسئله زيبايی شناسانة بدن 
است. توجه به اندام به عنوان يك رسانه )آزاد ارمکی و چاوشيان، 1381( در جوامع مدرن و به طور 
كلی جوامعی كه تحت تأثير فرايند جهانی شدن قرار گرفته اند، گسترش فراوانی يافته است. ارتباطات 
روزافزون جوامع با يکديگر و برخورد و تعامل بين فرهنگ های مختلف موجب شده تا برخی از 
ايده های فرهنگی در سطح جهانی گسترش يابند. يکی از اين ايده ها، اندام مناسب و زيباست كه به 
طور روزافزونی به شکل اندام لاغر بازتعريف می شود. ايده لاغری ابتدا در جوامع مدرن امروزی 
ش��کل گرفته اس��ت. نمود اين ايده را می توان در فيلم ها به ويژه هاليودی آن، عروسك ها )باربی( 
و نظاير آنها مش��اهده كرد. س��اير فرهنگ ها با ارتباطات مختلفی اعم از رسانه های جمعی نوين، 

مسافرت ها، تجارت و...، اين ايده ها را اخذ كرده و در خود گسترش داده اند.
به باور گيدنز، س��بك های زندگی امکانات مختلفی هستند كه افراد برای توليد و بازتوليد 
هويت خود از آنها استفاده می كنند. چنانکه چانی نيز می گويد، سبك زندگی شکل اجتماعی 
جديدی است كه نشانگر اولية هويت هر فرد است. وی بر اين باور است كه سبك های زندگی 
حساس��يت هايی هس��تند كه در اهميت های اخلاقی، معنوی و يا زيبايی شناختی نفوذ می كنند 
)چانی، 1996: 11(. وی معتقد است برای افراد و گروه هايی كه توسط راه های سنتی تر زندگی 
در شرايط جديد دچار فقدان دوام و ثبات می شوند، ساختن سبك های زندگی می تواند به عنوان 
ابزار مهمی برای مقابله با تغييرات اجتماعی كاربرد داشته باشد. اين سبك ها واكنشی رفتاری يا 
پاسخ های كاركردی به مدرنيته هستند )چانی، 1996: 11(. لذا سبك های زندگی منابعی هستند 
برای ثبات يا مکانيزم هايی برای مقابله كه به مردم كمك می كنند روابطشان را در شرايط تغيير 
اجتماعی مديريت كنند. مچين و لوون معتقدند س��بك های زندگی دارای دو س��طح فردی و 
اجتماعی هستند )مچين و لوون، 2005(. از يك سو سبك زندگی، سبکی گروهی و اجتماعی 
است كه نه تنها توسط موقعيت های اجتماعی ثابتی همچون طبقه، جنس، سن و يا فعاليت هايی 
همچون مشاغل مشخص می شوند بلکه به وسيله رفتارهای مصرفی مشترک )همچون ذائقه های 
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مش��ترک(، الگوهای مشترک فعاليت اوقات فراغت )برای مثال علايق به ورزش(، نگرش های 
مشترک به موضوعات كليدی )همچون نگرش های مشابه به مسائل جنسی، محيطی، و...( نيز 

مشخص می شوند )چانی، 1996: 11(.
چانی معتقد است »مردم سبك های زندگی را در زندگی روزمره برای مشخص كردن و تبيين 
پيچيدگی های وس��يع تر هويت و پيوستگی1 به كار می برند« )چانی، 1996: 12(. همچنين سبك 
زندگیْ اجتماعی اس��ت زيرا به واسطه نمودها2 فهميده می شود؛ چنانکه به وسيله مجموعه ای از 
نگرش ها می توان آن را درک كرد و توسط سبك های لباس پوشيدن، آراستگی و مانند آن رسانده 
می شود. »عقايد و تعهدات به ارزش های خانواده كه به طور قوی حفظ می شوند، احتمالاً توسط 
سبك های ويژه ای از انتخاب های زيبايی شناسانه نمادگرايی می شوند« )چانی، 1996: 96(. از سوی 
ديگر س��بك های زندگیْ فردی نيز هستند. س��بك های زندگی گوناگون است و موجب كاهش 
همگونی می شود و انتخاب افراد را افزايش می دهد و متصل به نياز به لباس طبق سن، جنس، طبقه 

و... سبك های متمايزی را برای زنان و مردان به وجود می آورد )مچين و لوون، 2005(.
توجه به بدن به دلايل فرهنگی و اجتماعی در بين زنان بيش از مردان بوده اس��ت. شواهد 
وسيعی نشان دهندة تغيير فرهنگی در جامعه ايران و ترجيح بدن لاغر در بين زنان است. در بين 
متخصصان در خصوص اينکه چرا اين پديده رخ داده و يا چه تبعاتی برای زنان و به طور كلی 
جامعه داشته است توافق كاملی وجود ندارد. قدر مسلم اين است كه سبك های جديد زندگی 
كه در جامعة ايران تحت تأثير جهانی ش��دن گسترش يافته، در تغيير رفتار های عادتی زنان اثر 

قاطعی داشته اند. بر اين اساس فرضيات زير مطرح می شوند:
1. بين متغيرهای زمينه ای )سن، وضعيت تأهل، مکان جامعه پذيری، تحصيلات والدين و 
پاسخگو، منزلت ش��غلی والدين و پاسخگو، داشتن فرزند، موقعيت طبقاتی( و تصور زنان از 

بدنشان رابطه معنی داری وجود دارد.
2. بين سبك های مذهبی و تصور زنان از بدنشان رابطه معنی داری وجود دارد.
3. بين سبك های فراغتی و تصور زنان از بدنشان رابطه معنی داری وجود دارد.

4. بين سبك های مشاركتی و تصور زنان از بدنشان رابطه معنی داری وجود دارد.
5. بين سبك های سنتی موسيقی و تصور زنان از بدنشان رابطه معنی داری وجود دارد.
6. بين سبك های مدرن موسيقی و تصور زنان از بدنشان رابطه معنی داری وجود دارد.

1. Affiliation
2. Appearance
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روش پژوهش
در اين پژوهش از روش پيمايش��ی بهره گرفته ش��د و پرسش��نامة ابزار جمع آوری اطلاعات 
مورد نياز بود. پرسش��نامه پژوهش حاوی سؤال های نگرشی و همچنين سؤال هايی در مورد 
رفتاره��ای عينی، ذهنی، و ويژگی های فردی پاس��خگويان بود. جامعه آماری، زنان 15 تا 64 
س��اله ساكن شهر شيراز در س��ال 1388 بود. چارچوب نمونه گيری تحقيق محدوده مصوب 
ش��هرهای مورد مطالعه بود. ش��يوه نمونه گيری تصادفی چند مرحله ای بود. بدين معنی كه از 
بين مناطق سرشماری شهر شيراز تمامی مناطق انتخاب و سپس در درون هر منطقه به نسبت 
وجود خانواده ها، بلوک های كوچك تر به عنوان يك خوش��ه به طور تصادفی انتخاب ش��دند. 
خانوارهای درون خوش��ه ها مورد بررسی و در صورت وجود يك زن با ويژگی سنی بالا در 
خانواده، با او مصاحبه ش��د. حجم نمونه با اس��تفاده از فرمول لين1 محاسبه شد )لين، 1978: 
47-446(. اگرچه نمونه گزينشی با ضريب پايايی 5± ، ضريب اطمينان 95 درصد و واريانس 
جمعيت 50-50 درصد )فرض بالاترين حد واريانس در جمعيت( برابر با 386 نفر بود، اما به 
دليل نوع سؤال ها، ازآنجاكه اين امکان وجود داشت كه در زمان جمع آوری اطلاعات برخی از 
پرسشنامه ها يا برگشت داده نمی شدند و يا مخدوش بودند، تعداد پرسشنامه ها را به 520 عدد 
افزايش داديم كه از اين ميان، در 508 پرسشنامه تقريباً به تمامی سؤالات پاسخ داده شده بود. 
لازم به ذكر اس��ت كه با ضريب پايايی 4 ± ، ضريب اطمينان 95 درصد و واريانس جمعيت 
50-50 درصد، نمونه ما برابر با 600 نفر می ش��د. لذا نمونه مورد بررس��ی اين پژوهش بين 

± و 5 ±  بود. ضرايب پايايی 4

تعریف مفاهيم
تصور بدن: در مطالعه حاضر تصور بدن زنان متغير وابسته است. تصور بدن يك تصور ذهنی از 
بدن توسط فرد است و به دريافت و احساس وی از بدن خودش اشاره دارد )گروگن2، 1999: 1، 

هارگريوز و تيگمن3، 2006(.
افراد در زندگی روزمره خويش سعی دارند در تعامل با ديگران به نوعی تصوير خود را با 
تصوير عمومی تلفيق كنند. اين تصور در تعامل با ديگران شکل می گيرد. برای اين منظور تصور 

1. Lin
2. Grogan 
3. Hargreaves & Tiggemann
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بدن بر اس��اس تعدادی گويه كه در قالب طيف ليکرت تنظيم شده اند توسط گويه های متعدد 
سنجيده شده است. برای آزمون روايی طيف های مختلفی كه در تحقيق به محك آزمون تجربی 
زده شدند، از ضريب همبستگی آلفای كرونباخ استفاده شده است. بر اين اساس ضريب آلفای 

عناصر تشکيل دهنده طيف تصور بدن برای سه شهر مذكور با 22 گويه برابر 0/76 بود.
س��بك زندگی: به باور گيدنز ش��يوه زندگی مجموعه ای كم وبيش جامع از عملکردهاست 
كه فرد آنها را به كار می گيرد چون نه تنها نيازهای جاری او را برآورده می سازند، بلکه روايت 
خاصی را هم كه وی برای هويت شخصی خود برگزيده است در برابر ديگران متجسم می سازد 
)گيدنز، 1385: 120(. به باور وی يکی از پيامدهای وضعيت تجدد برای فرد در زندگی روزمره 
اين اس��ت كه ش��يوه زندگی برای فرد در شرايط مابعد سنت اهميت می يابد و برای فرد عامل 
امر اجتناب ناپذير می شود )گيدنز، 1385: 120(. با مروری بر نظريه های سبك زندگی، فاضلی 
معتقد است در سنجش سبك های زندگی توسط پژوهشگران مختلف، شاخص های متنوعی به 
كار رفته است. وی اين شاخص ها را به شرح زير طبقه بندی كرده است: 1( مصرف فرهنگی، 2( 
فعاليت های فراغت، 3( شاخص های پراكنده كه شامل مديريت بدن، الگوهای خريد، نام گذاری 

كودكان، رفتار خانوادگی، و الگوی مصرف غذا می شود )فاضلی، 1382: 127-28(.

نتایج تحقيق
جدول ش��ماره 1 توزيع فراوانی نظرات پاس��خگويان را به گويه های سازنده تصور بدن نشان 
می دهد. نمره ها از صفر )كاملًا مخالف( تا چهار )كاملًا موافق( امتداد داشته اند. بيشترين ميانگين 
مربوط به »زنان بايد توجه بيشتری به اندامشان داشته باشند« با ميانگين )m=3/15( و انحراف 
معيار )SD =0/88( است. كمترين ميانگين مربوط به گويه »دخترانی كه آرايش نمی كنند، ديرتر 
ازدواج می كنن��د« با ميانگين )m=0/1/15( و انحراف معيار )SD =0/998( اس��ت. اين مطلب 
نش��ان می دهد كه اگرچه زنان معتقدند بايد توجه بيش��تری به بدنش��ان داشته باشند اما اعتقاد 

چندانی به اين امر ندارند كه بايد لباس های بدن نما در انظار ديگران بپوشند.
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جدول شماره 1. گویه های مورد استفاده برای سنجش متغیر وابسته

انحراف معيارميانگينبيشترينكمترينگويه های تصور از بدن
042/331/23از اندامم راضی هستم.

041/151/09دخترانی كه آرايش نمی كنند، ديرتر ازدواج می كنند.
042/171/18بايد از لباس های مُد روز استفاده كرد.
043/031/02بر اساس موقعيت بايد آرايش كرد.

042/620/931من زيبا هستم.
042/871/625ارزيابی مثبتی از خود دارم.
042/630/905خوش قيافه به نظر می رسم.

042/880/907احساس می كنم كه يك انسان ارزشمندم.
042/780/948از ظاهر خودم راضی هستم.

041/891/280زنانی كه آرایش می كنند، در بازار كار زودتر شغل به دست می آورند.
041/591/245زنان آرایش كرده در محیط های شغلی غیر دولتی موفق تر هستند.

041/351/104مردم به كسی كه آرایش نمی كنند اعتنايی نمی كنند.
زنانی كه زیباترند، نمره بیشتری از اساتید )معلم ها( خود 

041/421/199می گیرند.

041/301/116زنانی كه آرایش می كنند در جامعه موفق تر هستند.
042/351/203از وسايل آرايشی كه مرا زيباتر نشان دهند، استقبال می كنم.

042/451/199از راه های جديد برای جذاب تر شدن استقبال می كنم.
043/150/879زنان بايد توجه بيشتری به اندامشان داشته باشند.

041/691/154من صورت بدون آرایش را بر صورت آرایش كرده ترجیح می دهم.
041/421/244زنان در صورت لزوم برای زیباتر شدن باید جراحی زیبايی انجام دهند.

042/601/003مردم به اندام ظریف توجه می كنند.
042/201/215لاغری اندام نشانه زيبايی است.

041/971/219افراد چاق در جامعه انگشت نما می شوند.

برای بررس��ی و يافتن عوامل طيف سبك های زندگی از تکنيك تحليل عاملی استفاده شد 
)جدول ش��ماره 2(. بر پايه نتايج اين تکينك، پنج عامل به دس��ت آمد كه به ترتيب رفتارهای 
مذهبی، استفاده از موسيقی های مدرن، مشاركت های اجتماعی و فرهنگی، اوقات فراغت و در 
نهايت استفاده از موسيقی های سنتی ايرانی و جاز داخلی نام گذاری شدند. بر اساس نتيجه جدول 
ش��ماره 2 و با توجه به آماره K. M. O در تمام ابعاد، می توان نتيجه گرفت داده ها برای تحليل 
 Sig=0/01 عاملی مناس��ب بوده و نتيجة آزمون بارتلت نيز معنی دار اس��ت. در واقع، ميزان خطا
دارای سطح معناداری بالا و سطح اطمينان بيش از 99 درصد است. به عبارت ديگر، كليه عناصر 

به كاررفته برای هر بعُد، قدرت تبيين كنندگی مورد نظر را برای متغير وابسته داشته اند.

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

94
دوره چهارم
شماره 1
بهار 1390

فصلنامه علمی ـ پژوهشی

جدول شماره 2. نتایج تحلیل عاملی سبک زندگی در بین زنان شهر شیراز

اجزای سبک زندگی
عامل های سبک زندگی

ابعاد سبک 
زندگی

نتیجه کلی 
آزمون 
KMO عامل سومعامل دومعامل اول

عامل 
چهارم

عامل پنجم

0/765شركت در نماز جماعت

بی
ذه

م

87
6/0

=O
 .M

 .K
00

0/0
=S

ig

0/732همکاری با هيئت های دينی
0/732گوش دادن به برنامه های مذهبی راديو داخلی

0/721حضور در مسجد كليسا، كنيسه
0/720تماشای برنامه های مذهبی تلويزيون داخلی

0/718حضور در مکان های زيارتی
0/660شركت در جلسه ها يا سفره های مذهبی

0/641مطالعة كتاب های علمای دينی
0/546حضور در نيروی بسيج

0/497انجام فعاليت های مذهبی در خانه
0/467شركت در انجمن های محلی و...
0/765گوش دادن به موسيقی جاز و رپ

ی 
قياي

سي
مو

ی-
زش

ور
ی 

ت ها
عالي

ف
رن

مد

0/662گوش دادن به موسيقی هوی متال
0/637گوش دادن به موسيقی پاپ ايرانی لوس آنجلسی

0/627گوش دادن به موسيقی خارجی كلاسيك
0/525ورزش واليبال، بسکتبال، كوهنوردی

0/485حضور در كتابخانه
0/724انجام فعاليت هنری مانند نقاشی، نوازندگی، خياطی و…

گی
رهن

� ف
ی 

ماع
جت

ت ا
رك

شا
م

0/708حضور در كلاس نقاشی، خطاطی، موسيقی
0/685حضور در نمايشگاه های مختلف )نقاشی، خطاطی و...(

0/586همکاری با انجمن های علمی، ادبی يا هنری
كلاس زبان های خارجی يا آموزش رايانه و نرم افزارهای 

آن
0/507

0/506كلاس آشپزی، گل آرايی، سفره آرايی و...
0/753حضور در پارک ها و تفرج گاه ها

ت
راغ

ت ف
وقا

ا

0/677گشت وگذار در خيابان ها
0/461حضور در مهمانی های دوستانه

0/436صرف غذا در رستوران ها و فست فودها
0/432در كنار دوستان هم جنس

0/414در كنار دوستان غير هم جنس
0/334حضور در سينماها و تئاترها

0/822گوش دادن به موسيقی سنتی ايرانی )مانند شجريان و...(
موسيقيايی 

سنتی گوش دادن به موسيقی مجاز پاپ ايرانی )مرحوم عبدالهی، 
عصار و...(

0/768
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جدول شماره 3 به بررسی عوامل درونی طيف تصور از بدن پرداخته است. چنانکه مشاهد 
می شود، با كمك تکنيك تحليل عاملی تهيه شده در نرم افزار SPSS پنج عامل مشخص می شوند. 
نخستين عامل بعُد را كه می توان بعُد آرايش نام نهاد، شامل هفت گويه می شود. ساير عوامل بعُد 
ابزار زيبايی و آرايش، رضايت از بدن، ارزيابی از خود، و در نهايت نگرش مردم به بدن هستند. 
با توجه به آماره K. M. O در تمام ابعاد، می توان گفت داده ها برای تحليل عاملی مناسب بوده و 
نتيجه آزمون بارتلت نيز معنی دار است. در واقع، ميزان خطا Sig=0/01 دارای سطح معناداری 
بالا و سطح اطمينان بيش از 99 درصد است؛ به عبارت ديگر، تمامی عناصر به كار رفته برای هر 

بعُد، قدرت تبيين كنندگی مورد نظر را برای متغير وابسته داشته اند.

جدول شماره 3. نتایج تحلیل عاملی تصور بدن در بین زنان شهر شیراز

اجزای تصور بدن
ابعاد تصور عامل های تصور بدن

بدن
نتيجه كلی 

آزمون 
KMO عامل پنجمعامل چهارمعامل سومعامل دومعامل اول

0/713مردم به كسی كه آرايش نمی كند اعتنايی نمی كنند.

ش
راي

د آ
بعُ

79
6/0

=O
 .M

 .K
00

0/0
=S

ig

0/707زنانی كه آرايش می كنند در جامعه موفق تر هستند.

0/703زنان آرايش كرده در محيط های شغلی غير دولتی موفق تر هستند.

زنانی كه آرايش می كنند، در بازار كار زودتر شغل به دست 
0/702می آورند.

0/698زنانی كه زيباترند، نمرة بيشتری از اساتيد خود می گيرند.

0/690دخترانی كه آرايش نمی كنند، ديرتر ازدواج می كنند.

زنان در صورت لزوم برای زيباتر شدن بايد جراحی زيبايی انجام 
0/444دهند.

0/830از وسايل آرايشی كه مرا زيباتر نشان دهند، استقبال می كنم.

ش
راي

و آ
ی 

يباي
ر ز

بزا
د ا

بعُ

0/752از راه های جديد برای جذاب تر شدن استقبال می كنم.

0/582بايد از لباس های مُد روز استفاده كرد.

0/565زنان بايد توجه بيشتری به اندامشان داشته باشند.

0/542من صورت بدون آرايش را بر صورت آرايش كرده ترجيح می دهم.

0/511بر اساس موقعيت بايد آرايش كرد.

0/766از ظاهر خودم راضی هستم.

دن
ز ب

ت ا
ضاي

ر

0/753از اندامم راضی هستم.

0/562خوش قيافه به نظر می رسم.

0/698ارزيابی مثبتی از خودم دارم.

دن
ز ب

ی ا
زياب

ار

0/686احساس می كنم انسان ارزشمندی هستم.

0/622من زيبا هستم.

0/711مردم به اندام ظريف توجه می كنند.

دم 
 مر

ش
گر

ن
دن

ه ب
ب

0/601افراد چاق در جامعه انگشت نما می شوند.

0/590لاغری اندام نشانه زيبايی است.
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در اينجا برای بررسی فرضيه های تحقيق از تکنيك های آمار استنباطی استفاده شد. جدول 
شماره 4 تفاوت ميانگين تصور زنان از بدنشان را بر اساس وضعيت تأهل می سنجد. چنانکه 
 .)m=50/53( داده های جدول نشان می دهد، ميانگين نمره زنانی كه مجرد هستند، بيشتر است
لذا رابطه معنی داری بين وضعيت تأهل و تصور زنان از بدنشان وجود دارد. مقدار T اين جدول 

)T = 3/25( در سطح 95 درصد اطمينان )sig =0/001( معنی دار است.
جدول شماره 4. تفاوت میانگین تصور زنان از بدنشان بر اساس وضعیت تأهل

سطح اطمينانمقدار Tميانگينتعداد مواردمتغير مستقل

وضعيت تأهل
15750/53مجرد

3/250/001
24847/21متأهل

جدول ش��ماره 5 تفاوت ميانگين تصور زنان از بدنش��ان را بر اساس موقعيت طبقاتی شان 
نشان می دهد. آماره های جدول نشان می دهد بين طبقات مختلف اجتماعی بر اساس ميانگين 
 F تصور از بدنش��ان تفاوت معنی داری در سطح بيش از 99 درصد اطمينان وجود دارد. مقدار
جدول )F =11/386( در سطح 95 درصد اطمينان )Sig =0/000( معنی داری است. حساسيت 

اعضای طبقه اجتماعی بالا بيش از ساير طبقات بوده است.
جدول شماره 5. تفاوت میانگین تصور زنان از بدنشان بر اساس موقعیت طبقاتی

سطح معنی داریمقدار Fانحراف معيارميانگينفراوانیمتغير مستقل
1565/6010/38طبقه بالا

11/3860/000 28855/2910/22طبقه متوسط
8651/9810/19طبقه پايين

جدول ش��ماره 6 نشان دهندة رابطه همبس��تگی بين سبك های مذهبی، سبك های فراغتی، 
س��بك های مشاركتی، سبك های سنتی موسيقی و س��بك های مدرن موسيقی با متغير وابسته 
)تصور از بدن( اس��ت. همان طور كه مش��اهده می ش��ود، در س��طح 95 درصد اطمينان، بين 
س��بك های مذهبی، فراغتی، مش��اركتی و موسيقی مدرن و تصور بدن رابطه معنی داری وجود 
دارد. در اين ميان س��بك مذهبی با متغير وابس��ته دارای رابطه منفی است. ديگر متغيرها رابطه 
مثبت دارند. از س��وی ديگر متغير سبك س��نتی موسيقی دارای رابطه معنی داری با تصور بدن 
نبوده است. آماره های جدول نشان می دهد پاسخگويانی كه منزلت شغلی بالاتری دارند، نسبت 
به بدن حساسيت كمتری دارند. نتايج نشان می دهند درآمد و تحصيلات والدين با تصور بدن 
پاس��خگويان دارای رابطه معنی دار مثبتی اس��ت. همچنين با افزايش فرزندان حساسيت زنان 

نسبت به بدنشان افزايش می يابد و توجه بيشتری به آن می كنند.
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جدول شماره 6. همبستگی بین انواع سبک های مختلف و برخی از متغیرهای زمینه ای با تصور از بدن
تصور از بدنمتغير مستقلتصور از بدنمتغيرمستقل

**0/202-منزلت شغلی پاسخگو**0/208-سبك های مذهبی

**0/211درآمد پدر پاسخگو**0/253سبك های فراغتی

**0/151درآمد مادر پاسخگو**0/139سبك های مشاركتی

**0/197تحصيلات پدر پاسخگو**0/259سبك های مدرن موسيقی

**0/136نحصيلات مادر پاسخگو**0/189تعداد فرزندان

0/01< p **
جدول شماره 7 نتايج تحليل رگرسيون چندمتغيره را به شيوه مرحله به مرحله برای متغير 
وابسته تصور از بدن نشان می دهد. داده های جدول نشان دهندة آن است كه از ميان متغيرهای 
مستقل )ابعاد مختلف سبك زندگی(، به ترتيب تنها سه متغير سبك های فراغتی، مذهبی و مدرن 
موس��يقی وارد معادله ش��ده اند. با توجه به آماره های جدول، سبك های فراغتی نزديك به 16 
درصد از تغييرات تصور از بدن را توضيح می دهد. همچنين همبستگی مثبت اين متغير با متغير 
وابسته بيش از 26 درصد بوده است. با ورود متغير سبك های مذهبی كه دارای رابطه منفی با 
متغير وابسته بوده، توان مدل برای تبيين آن به نزديك 21 درصد افزايش يافته است. در نهايت 

اين مدل با سه متغير فوق بيش از 22/6 درصد از تغييرات متغير وابسته را تبيين می كند.
جدول شماره 7. متغیرهای واردشده در معادله رگرسیون برای تبیین واریانس تصور از بدن

مراحل ورود 
F SigBetaTSig. Tمقدار RR2Fمتغيرمتغيرها

0/3960/15742/3140/0000/2633/5920/000سبك های فراغتیاول
3/3400/001-0/201-0/4550/20729/4880/000سبك های مذهبیدوم
0/4750/22621/8810/0000/1742/3440/020سبك های مدرن موسيقیسوم

بحث و نتيجه گيری
مطالعه حاضر رابطه سبك زندگی را به عنوان يکی از شاخصه های فرايند جهانی شدن با تصور 
بدن در بين زنان شهر شيراز مورد بررسی قرار داده است. نظريه های مورد استفاده بيشتر برگرفته 
از آرای آنتونی گيدنز بود. با استفاده از چارچوب نظری تحقيق و مطالعات پيشين، هفت فرضيه 
ارائه می ش��ود. روش اجرای پژوهش پيمايش و ابزار جمع آوری اطلاعات پرسش��نامه بود. در 
ابتدا برای مشخص كردن سبك های مختلف زندگی در بين آزمودنی ها از تکنيك تحليل عامل 
استفاده شد. نتايج به دست آمده نشان دادند پنج نوع سبك زندگی عمده »مذهبی«، »فعاليت های 
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ورزش��ی � موسيقيايی مدرن«، »مشاركت اجتماعی � فرهنگی«، »اوقات فراغت« و »موسيقيايی 
س��نتی« در بين پاسخگويان قابل مشاهده بودند. همچنين با تکنيك تحليل عامل، پنج بعُد در 
گويه های سازندة تصور از بدن ملاحظه شد كه عبارت بودند از: »بعُد آرايش«، »بعُد ابزار زيبايی 

و آرايش«، »بعُد رضايت از بدن«، »بعُد ارزيابی از بدن«، و »نگرش مردم به بدن«.
در ابتدا به بررس��ی رابطه بين متغيرهای زمينه ای با تصور زنان از بدنش��ان پرداخته ش��د. 
نتايج نشان داد از ميان متغيرهای مورد بررسی وضعيت تأهل، موقعيت طبقاتی، منزلت شغلی 
پاسخگو، تحصيلات و درآمد والدين، تعداد فرزندان و در نهايت سبك های مختلف )مذهبی، 
فراغتی، مش��اركتی، مدرن موسيقی( در سطح تحليل دومتغيره با متغير تصور بدن دارای رابطه 
معنی داری بوده اند. در ميان سبك ها تنها سبك مذهبی با متغير تصور بدن رابطه ای منفی داشته 
اما ديگر سبك ها دارای رابطه مثبت بوده اند. روابط بين متغيرهای موجود در تحقيق با استفاده 
از تکنيك آماری رگرسيون چند متغيری مورد بررسی قرار گرفتند. نتايج به دست آمده نشان داد 
از ميان متغيرهای موجود در معادله به ترتيب تنها سبك های فراغتی، مذهبی و مدرن موسيقی 
توانس��ته اند در معادله باقی مانده و بر روی هم نزديك به 23 درصد از تغييرات متغير وابس��ته 

)تصور بدن( را در ميان نمونه مورد مطالعه از زنان ساكن شهر شيراز تبيين كنند.
مطالعه حاضر نشان داد سبك های زندگی كه بيشتر گرايش های نوگرايانه داشته اند، رابطه 
معنی دار مثبتی با متغير تصور بدن داشته اند. مطالعات پيشين نيز به نوعی نشان داده اند كسانی 
كه تحت تأثير نوگرايی غربی قرار گرفته اند، توجه بيشتری نسبت به بدن و مسائل آن از خود 
نش��ان داده اند )خواجه نوری و مقدس، 1388؛ ذكائی و ديگران، 1386، هس-بيبر و همکاران، 
2004(. همچنين سبك های مذهبی در مطالعه حاضر دارای رابطه منفی با تصور بدن بوده اند. 
مطالعه آزاد ارمکی و چاوشيان )1381( نيز نشان داده كه ديانت و نگرش های سنتی با تصور از 

بدن دارای رابطه منفی معنی داری بوده اند.
در ايران س��بك های متفاوتی از زندگی در بين مردم رايج ش��ده كه بسياری از آنها متأثر از 
فرهنگ های غير بومی و يا تركيبی از فرهنگ های ساير فرهنگ ها با فرهنگ ايرانی بوده است. 
هرچه نسبت اين تركيب و وزن آن به سمت فرهنگ های ساير جوامع و به ويژه غربی باشد، ما 
با رويکردهای جديدی به بدن و تصور از آن روبه رو می شويم. دليل اين امر آن است كه برخی 
از افراد و گروه های اجتماعی كه انتخاب هايی می كنند، عمدتاً به نحوی الگوبرداری از رفتارهای 
جوامع ديگر است و بدين سان ذائقه آنها نيز تغيير خواهد كرد. اين افراد در تنظيم رفتار خود در 
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فعاليت های روزمره شان تحت تأثير سبك های زندگی در فرامرزهای ايران قرار می گيرند. بدين 
جهت است كه رويکرد به بدن برای اين افراد از مرزهای صحت و سلامتی فرا رفته و به آن به 
شکل رسانه ای می نگرند كه می تواند نه تنها بيان هويتشان باشد، بلکه سايرين را با استفاده از آن 

تحت تأثير خود قرار دهند )خواجه نوری و مقدس، 1388؛ سوامی و همکاران، 2008(.
با توجه به اينکه چنين افراد مجردی دارای ميانگينی بيش از زنان متأهل بوده اند و با عنايت 
به اينکه افراد مجرد معمولاً دارای س��نينی كمتر از افراد متأهل هس��تند، اين امر می تواند از آن 
جهت باش��د كه اين حساس��يت در بين جوانان بيشتر از س��اير طبقات سنی است و از سوی 
ديگر آنها معمولاً بيش��تر تحت تأثير فرايند جهانی شدن و رسانه های آن هستند )خواجه نوری 
و مقدس، 1388(. همچنين ازآنجاكه با افزايش تعداد باروری ها حساس��يت زن ها نس��بت به 
بدنش��ان نيز بيشتر می شود، می توان نتيجه گرفت آنها در شرايطی كه به تدريج جامعه بر روی 
زيبايی و خوش شکلی )فرم( بدن تأكيد بيشتری دارد، نگران موقعيت خود در جامعه و خانواده 
هس��تند. البته لازم اس��ت در مورد اين فرض مطالعات بيشتری انجام گيرد. در نهايت با توجه 
به نتايج تحقيقاتی كه در س��اير كش��ورها انجام شده و عوارض بيمارگونة حساسيت به بدن و 
ش��کل ظاهری آن كه برای گروه های س��نی به ويژه جوانان در ساير كشورها رخ داده، می توان 
نتيجه گرفت اگر اين روند در جامعه ايرانی تحت كنترل عالمانه قرار نگيرد و جوانان را نسبت 
ب��ه آن آگاهی ندهيم، عواقب دردناكی را در بين آنها خواهيم يافت، كما اينکه در حال حاضر 
جراحی های زيبايی چهره، از يك سو هزينه های سنگينی برای خانواده ها به بار آورده و از سوی 
ديگر به دليل ناموفق بودن بسياری از اين اعمال جراحی، صدمات جبران ناپذيری برای تعدادی 

از جوانان ايجاد شده است.
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