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فراغت و ارزش های فرهنگی
مریم رفعت جاه1

استاديار گروه انسان شناسي دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه تهران

چكيده
يکی از عرصه های مهمی كه در مطالعات اجتماعی و پژوهش های فرهنگی برای ش��ناخت 
تحولات ارزش��ی و نگرش��ی و س��بك های جديد زندگی مورد توجه قرار می گيرد عرصه 
فراغت است، زيرا به سبب در برداشتن الزامات كمتر و آزادی عمل بيشتر می تواند ارزش ها 
و نگرش ها و ذائقه های فرهنگی را بازنمايی كند. ازاين رو مطالعه و پژوهش در اوقات فراغت 
جوانان كه نسلی پيشرو و نمايانگر روند تغييرات فرهنگی جامعه هستند هم برای شناخت 
اين روندها و هم برای برنامه ريزی و سياست گذاری فرهنگی ضروری می نمايد. در اين راستا 
هدف اصلی اين پژوهش مطالعه الگوهای فراغت دانشجويان غير تهرانی و شناخت مسائل 
و مش��کلات اوقات فراغت آنان است. مطالعة چگونگی گذران اوقات فراغت دانشجويان 
و شناسايی عوامل احتمالی مؤثر در آن به ما كمك می كند تا بتوانيم نيازها و علايق فراغتی 
آنان را ش��ناخته و كمبودها و مش��کلات فراغتی را در اين گروه با دقت بيش��تری بررسی 
كنيم. اين مطالعه بر روی نمونه ای احتمالی از دانشجويان دختر و پسر خوابگاهی دانشگاه 
تهران انجام گرفته و يافته های آن حاكی از آن اس��ت كه در گذران اوقات فراغت، دختران 
بيشتر به ش��يوه های فعالانه و پسران بيشتر به شيوه های سرگرمی خواهانه گرايش دارند. به 
طور كلی ميزان اس��تفادة دانشجويان پس��ر از امکانات فراغتی خوابگاه، به مراتب بيشتر از 
دختران بوده است. بيش از نيمی از دانشجويان از نحوه گذران اوقات فراغت خود ناراضی 
بوده و مهم ترين دليل نارضايتی آنها محدوديت امکانات تفريحی و مشکلات مالی بوده اما 
محروميت از امکانات تفريحی در دختران و محدوديت های مالی در پسران بيشتر ذكر شده 
و در مجموع دانشجويان دختر با مشکلات فراغتی بيشتری مواجه بوده اند. همچنين شيوه 
گذران اوقات فراغت دانش��جويان با برداش��ت آنان از فراغت، ارزش ها و نگرش ها، سبك 

زندگی، ميزان پايبندی دينی و ميزان برنامه ريزی آنها برای فراغت ارتباط دارد.
واژه های كليدی: ارزش ها و نگرش ها، برداش��ت از فراغت، پايبندی دينی، س��بك زندگی، 

مديريت بدن. 
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مقدمه و طرح مسئله
اوقات فراغت و نحوه گذران آن از مباحث جديدی اس��ت كه پس از انقلاب صنعتی و رشد 
صنايع و فناوری، توجه جامعه شناسان را برانگيخته و به موضوع مهمی در حوزه های مختلف 
علوم اجتماعی تبديل ش��ده و امروزه به عنوان يك خواس��ت گروهی و يك ارزش اجتماعی 
در جامع��ه مطرح اس��ت. با اين حال افراد مختلف تعابي��ر و درک متفاوتی از اوقات فراغت 
دارن��د. عده ای آن را وقت آزادی می دانند برای اس��تراحت ك��ردن و به آن به صورت منفعل 
ن��گاه می كنن��د؛ عده ای ديگر فراغت را معادل تفريح در نظر می گيرند. در اين بين افرادی هم 
هس��تند كه به اوقات فراغت به صورت فعالانه نگاه می كنند و آن را زمانی برای ش��کوفايی 
استعدادهايشان به شمار می آورند. ژوفر دومازديه فراغت را مجموعه ای از مشغوليت ها می داند 
كه فرد بعد از آزاد شدن از ضرور ت های شغلی، خانوادگی و اجتماعی، برای رضايت خاطر 
خود برمی گزيند و ش��امل اس��تراحت، تفريح، و يا توس��عه دانش و توانايی های فرد می شود 

)دومازديه، 1352: 15(.
اگرچه دربارة اينکه آيا زمان فراغت صرفاً خاص جامعه صنعتی است يا در همه تمدن ها و 
دوران های مختلف وجود داشته اختلاف نظر وجود دارد اما درباره اهميت يافتن اوقات فراغت، 
بيش��تر نظريه پردازان عرصه فراغت اتفاق نظر دارند ك��ه با دگرگونی نظام اجتماعی در دوران 
گسترش صنعت، اشتغال حالتی سازمان يافته پيدا كرد و ساعات كار معين شد. اما اين نوع نظام 
كاری سبب نگرانی صاحب نظران شد، نگرانی از بی روح شدن و ابزار شدن انسان؛ بنابراين برای 
رهايی انسان از دام خودبيگانگی و برای شکوفا شدن ساير ابعاد وجودی او حيطه های غيركاری 
زندگی انسان و اوقات فراغت مطرح شد و اهميت پيدا كرد. جامعه شناسی اوقات فراغت نيز در 
چنين زمينه ای ظهور كرد. اگرچه شرايط كاری نظام صنعتی در اثر عوامل مختلف بهبود يافت 
و از نگرانی های اوليه كاس��ته ش��د اما اوقات فراغت و كيفيت گذران آن اهميت خود را حفظ 
كرد، در مطالعات اجتماعی مورد توجه واقع شد و از حيطه كارگران صنعتی فراتر رفته، ساير 
قشرهای جامعه را نيز دربرگرفت. امروزه فراغت در كشورهای توسعه نيافته و غيرصنعتی نيز 
شبيه فراغت در جوامع صنعتی شده است )نجم عراقی، 1382: 10(. از جمله نشانه های آن جدا 
شدن فراغت از فعاليت های اجباری و فاصله گرفتن آن از اجبارهای اجتماعی � فرهنگی است. 
جامعه شناس��ان زندگی انسان را به سه بخش تقس��يم می كنند، كار )اشتغال درآمدزا(، كارهای 
ض��روری روزم��ره )زمانی كه برای خواب و خوراک و بهداش��ت صرف می ش��ود( و اوقات 
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فراغت. در اين ميان نحوه استفاده از اوقات فراغت و چگونگی گذران آن در گروه های مختلف 
مردم به ويژه جوانان، نمايانگر پيدايش تغييرات ارزشی و سبك های جديد زندگی است.

جوانان به عنوان پيشگامان تغييرات اجتماعی در هر جامعه ای جلوه ای از آينده نزديك و دور 
جامعه كنونی هس��تند. تحولاتی كه در س��ال های اخير در درون جامعه و در خارج از مرزهای 
آن رخ داده، تغيير در س��بك زندگی آنها را نيز به دنبال داش��ته است. ازآنجاكه اوقات فراغت 
يکی از مؤلفه های مهم سبك زندگی است، يکی از عرصه های مهمی كه در مطالعات اجتماعی 
و پژوهش های فرهنگی برای ش��ناخت تحولات ارزشی و نگرشی و سبك های جديد زندگی 
مورد توجه قرار می گيرد، عرصه فراغت اس��ت زيرا اين عرصه به س��بب دربرداشتن الزام های 
كمتر و آزادی عمل بيشتر، می تواند ارزش ها و نگرش ها و ذائقه های فرهنگی را بازنمايی كند؛ 
ازاين رو مطالعه و پژوهش در اوقات فراغت جوانان كه نسلی پيشرو و نمايانگر روند تغييرات 
فرهنگی جامعه هستند هم برای شناخت اين روندها و هم برای برنامه ريزی و سياست گذاری 

فرهنگی ضروری می نمايد.
برداشت افراد از فراغت و نحوه گذران اوقات فراغت برحسب شرايط اجتماعی و تاريخی 
و دوره زندگی متفاوت است اما در غالب جوامع و در شرايط اجتماعی مختلف، اوقات فراغت 
به طور بالقوه در قشر جوان آسيب هايی را نيز در بر دارد. در دوران معاصر، افزايش سال های 
تحصيل و ديررس��ی ورود انسان به بازار كار و افزايش سن ازدواج، دوران نسبتاً طولانی ای را 
در زندگی انسان ها پديد آورده كه جوانی خوانده می شود. انسان جديد از كودكی مستقيماً به 
بزرگس��الی قدم نمی گذارد بلکه دوره ای ميانی را طی می كند كه با نبود يا كمی مس��ئوليت ها 
مترادف اس��ت و در آن اوقات فراغت س��هم بزرگی دارد. در اين دوران رفتارهايی از فرد سر 
می زند كه همه آنها مورد تأييد جامعه نيس��ت و بعضاً رفتارهای انحرافی به ش��مار می آيد. در 
رفتارهای فراغتی بسته به سن، جنس، طبقه اجتماعی و سبك زندگی و گرايش دينی می توان 
الگوهايی را مش��اهده كرد كه الگوهای فراغتی افراد را تش��کيل می دهند و الگوهای فراغتی 
نامناس��ب به خصوص در قشر جوان می تواند آنها را از چارچوب های پذيرفته شده در جامعه 
دور ساخته و آسيب هايی را در اين گروه اجتماعی موجب شود. طبيعی است كه ممکن است 
ساير اقشار نيز با اين مشکلات مواجه باشند اما ازآنجاكه ايران با ميانگين سنی 16 سال در زمره 
جوان ترين كش��ورها قرار دارد )س��لگی، 1381: 39(، توجه به اين قشر و الگوها و مشکلات 
فراغتی مربوط بدان ضروری تر می نمايد. توجه خاص به فراغت جوانان و ايجاد امکانات برای 
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گذران اوقات فراغت آنها می تواند نقش مؤثری در بهبود زندگی آنان و همين طور س��ازندگی 
جامعه داش��ته باشد. تحقيقات متعدد در اين زمينه نشان می دهد بسياری از تفريحات انحرافی 
در اثر كمبود امکانات تفريحی و ناآگاهی و برنامه ريزی و اجرای صحيح سياست های اجتماعی 
رواج می يابد و چه بسا مبنايی برای بروز كج روی در اين قشر فراهم آورد )سلگی، 1381: 39(. 
تحقيقات انجام ش��ده در زمينه بررسی علل آسيب های اجتماعی در ميان جوانان نشان می دهد 
بيکاری و نداش��تن برنامه برای اوقات فراغت، نداش��تن تحرک و فعاليت های س��الم و مورد 
علاقة جوانان، تأثير بسزايی در گرايش آنها به رفتارهای آسيبی دارد و اينجاست كه حساسيت 

برنامه ريزی اوقات فراغت جوان، نمود پيدا می كند )نوابی نژاد، 1379(.
در كشور ما مسئله الگوی فراغت دانشجويان از جمله مهم ترين مسائلی است كه بايد شناخته 
شود تا بر اساس آنها امکان برنامه ريزی اجتماعی و سياست گذاری ميسر شود. با توجه به اينکه 
ايران جمعيتی جوان دارد و دانشجويان گروه خاصی از اين جمعيت را تشکيل می دهند، بررسی 
حاضر را می توان مقدمه ای بر ش��ناخت جامعه شناسانة الگوی فراغت دانشجويان و چشم انداز 

آيندة آن دانست كه بی ترديد در ساير ابعاد حيات اجتماعی نسل جوان مؤثر است.
آنچه به زمان فراغت معنا می بخشد چگونگی صرف آن در مکان ها و فضاهای فراغتی است. 
اما زمان فراغت و فضای فراغت دائماً در تغيير است و بر سر بهره مندی از زمان فراغت و فضاهای 
فراغتی بيشتر، كشمکشی دائمی وجود دارد. چگونگی گذران فراغت از سويی با زمان و فضای 
فراغتی در دسترس ارتباط دارد و از سوی ديگر به آزادی ها و محدوديت های اجتماعی مربوط 
می شود كه در اقشار مختلف جامعه و از جمله در دانشجويان اشکال گوناگونی از محدوديت و 
فشار را نشان می دهد. اين كشمکش ها و فشارها به شکل گيری الگوهای جديد فراغت می انجامد. 
بر اين اساس قصد ما، شناخت الگوهای فراغت و مشکلات فراغتی دانشجويان غير تهرانی مقيم 
خوابگاه است. ازآنجاكه الگوهای فراغتی دانشجويان با ارزش های فرهنگی و روندهای اجتماعی 
موجود پيوند خورده، شناخت اين مقوله ها می تواند مبنای مناسبی برای تحليل تغييرات فرهنگی 
و اجتماعی نوپديد، و در عين حال گامی باشد در جهت بهبود زندگی دانشجويان به ويژه آنهايی 

كه از خانواده دورند و نيازمند توجه و مراقبت بيشتری هستند.
مطالعة چگونگی گذران اوقات فراغت دانشجويان و شناسايی عوامل احتمالی مؤثر در آن 
ب��ه ما كمك می كند تا بتوانيم نيازها و علايق فراغتی آنان را بر اس��اس ضرورت های روحی، 
روانی و جسمانی آنان شناخته و كمبودها و مشکلات فراغتی را در اين گروه با دقت بيشتری 
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بررسی كنيم. آگاهی از مشکلات فراغتی و كاستی هايی كه در زمينه تسهيلات فراغتی چه در 
خوابگاه های دانش��جويی و چه در كل جامعه وجود دارد برای برنامه ريزی های جامع فرهنگی 

ضروری است.
در اين راستا اين مقاله سعی دارد به پرسش های زير پاسخ دهد:

1. فراغت در ذهن افراد مورد مطالعه اساساً چه معنايی دارد؟
2. زمان فراغت دانشجويان خوابگاه چقدر است و آن را چگونه سپری می كنند؟

3. دختران و پسران دانشجو از نظر نحوه گذران اوقات فراغت چه تفاوتی دارند؟
4. مشکلات فراغتی عمده پسران و دختران دانشجو در خوابگاه چيست؟

5. اوقات فراغت افراد مورد مطالعه تحت تأثير چه عواملی قرار دارد؟

مروری بر منابع پژوهشی
در زمينه گذران اوقات فراغت تا به امروز پايان نامه ها و طرح های پژوهش��ی متعددی در ايران به 

نگارش درآمده اما از ميان آنها پژوهش های زير تا اندازه ای به موضوع اين مطالعه نزديك است:
شفيعی در مطالعه ای بر روی اوقات فراغت زنان )1383( ميزان اوقات فراغت و درون خانگی 
يا برون خانگی بودن فراغت و ميزان رضايتمندی زنان را از اوقات فراغتشان مورد مطالعه قرار 
داد. بر اساس نتايج اين پژوهش، ميزان اوقات فراغت زنان و ميزان رضايتمندی آنان از فراغتشان 
با چگونگی تقسيم كار در خانه، پايگاه اجتماعی � اقتصادی زن و ميزان قدرت تصميم گيری او، 

رابطة مستقيم و با تعداد فرزندان خردسال او رابطه معکوس دارد.
اش��رف الکتابی نيز طی پژوهشی )1379( تغييراتی را كه طی سه نسل در زمينه چگونگی 
گذران اوقات فراغت در خانواده های شهر تهران ايجاد شده، مورد مطالعه قرار داد. در اين طرح 
گذران اوقات فراغت به شکل مقايسه ای هم ميان جنس های مختلف و هم در سه نسل مختلف 
از يك خانواده مورد مطالعه قرار گرفته، و حتی نسل سوم نيز متأهل انتخاب شده اند. بر اساس 
نتايج تحقيق، مفهوم اوقات فراغت در جامعه روستايی، سنتی و در جامعه شهری � صنعتی تغيير 
فراوان كرده و به نظر می رسد فراغت به عنوان نهاد تازه ای كه كاركردهای اجتماعی، اقتصادی، و 
فرهنگی دارد در جامعه شکل گرفته است. همچنين الگوی فراغت سه نسل با يکديگر تفاوت 
دارد و متغيرهای جنسيت، سن، ميزان تحصيلات، شغل و پايگاه اقتصادی � اجتماعی بر نحوه 

گذران اوقات فراغت تأثير می گذارد.
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پژوهش ديگری توسط انصاری )1379( با نام اوقات فراغت و شکل گيری شخصيت فرهنگی 
بر روی دانش آموزان دختر دبيرستانی انجام گرفته است. بر اساس نتايج اين پژوهش، درآمد و 
نوع ش��غل پدران، ميزان دسترس��ی فرد به امکانات فراغتی و سطح تحصيلات والدين با نحوه 
گذران اوقات فراغت ارتباط مس��تقيم دارد. همچنين ارزش ها و نگرش ها و اعتقادات دينی در 
نوع گذران فراغت افراد مؤثر است. به علاوه در گروه دارای موقعيت اقتصادی � اجتماعی پايين، 

اوقات فراغت درون خانگی و نارضايتی از اوقات فراغت بيشتر از ساير گروه ها بوده است.
پژوهش چهارم طرحی پژوهش��ی با عنوان »بررسی وضعيت اوقات فراغت جوانان« است 
كه توس��ط گروهی از پژوهشگران در س��ازمان ملی جوانان انجام گرفته است. علت نزديکی 
موضوع اين طرح با پژوهش حاضر در پرداختن به جوانان 18 تا 24 سال است. در اين پژوهش 
فعاليت های اجرايی سازمان های مرتبط با اوقات فراغت در مقطع زمانی 1378 تا 1382 با روش 
آماری و كمّی مورد بررس��ی و ارزيابی قرار گرفته است. هدف سازمان ملی جوانان در اجرای 
اين طرح، بالا بردن س��طح آگاهی و ش��ناخت افراد جامعه به ويژه مسئولان نسبت به موضوع 
فراغت و ايجاد زمينه مشاركت ملی برای پرداختن به موضوع فراغت جوانان از يك سو و جلب 
مشاركت جوانان در مراحل سياست گذاری، برنامه ريزی و اجرای برنامه های اوقات فراغت از 

سوی ديگر عنوان شده است. اين پژوهش جنبه توصيفی داشته و فاقد بعُد تبيينی است.
شهيدی زندی نيز طی پژوهشی پيمايشی )1386( فعاليت های فراغتی دختران جوان دانشجو 
و به ويژه اوقات فراغت آس��يب زا را در اين قش��ر مورد مطالعه قرار داده است. بر اساس نتايج 
اين پژوهش، بين سبك زندگی، ارزش ها و نگرش ها، استفاده از رسانه های غيررسمی و ميزان 
پايبن��دی دينی با نحوة گذران اوقات فراغت ارتباط وجود دارد. همچنين ميزان اطلاع خانواده 
با نحوه گذران اوقات فراغت، رابطه معناداری را نش��ان می دهد. يعنی هرچه س��بك زندگی و 
ارزش ها و نگرش ها غرب گراتر و ميزان پايبندی به دين و اطلاع خانواده از نحوه گذران فراغت 

فرد كمتر باشد، احتمال گذران اوقات فراغت به شيوه آسيب زا بيشترخواهد بود.
همچنين علی اصغر س��عيدی در سال 1387 پژوهش��ی در پژوهشکده مطالعات فرهنگی 
وزارت عل��وم، تحقيقات و فناوری به منظور ش��ناخت مس��ائل و مش��کلات اوقات فراغت 
دانشجويان انجام داده است. طبق نتايج اين بررسی، دانشجويان در برنامه ريزی اوقات فراغت 
خود با مش��کلات اساس��ی مواجه هس��تند. همچنين فراغت بيش از هفتاد درصد دانشجويان 
در فضاهای سربس��ته س��پری می شود كه عمدتاً غيرفعال اس��ت و می تواند غير قابل كنترل و 
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آسيب زا شود. همچنين بين وضعيت موجود و وضعيت مورد انتظار اوقات فراغت دانشجويان، 
ش��کاف وجود دارد و اين امر بيش��تر به دليل موانع مالی و كمب��ود آزادی در انتخاب فراغت 
اس��ت. همچنين دانشجويان امکانات فراغتی موجود را با شأن دانشجويی و نيازشان متناسب 
نمی دانند و ازاين رو خواستار آن هستند كه خودشان متولی اصلی برنامه های فراغتی خود باشند. 
پيشنهاد محقق آن است كه سياست گذاران فراغت دانشجويی با افزايش تسهيلات و امکانات 
و ترويج فراغت های برون گرايانه و جمع گرا و مشاركت دادن خود دانشجويان در برنامه ريزی 

فراغت شان، چالش های ناشی از فراغت های منفعلانه و درون گرايانه را كاهش دهند.
»بررس��ی س��بك های زندگی فراغتی در بين دانشجويان كشور و عوامل همبسته با آن ها« نيز 
عنوان پژوهش��ی است كه عباس كاظمی در سال 1387 در پژوهشگاه فرهنگ و معارف اسلامی 
انجام داده است در اين كار كه در سطح ملی انجام گرفته الگوهای فراغتی دانشجويان كشور مورد 
بررسی قرار گرفته و تشريح شده است. بر اساس يافته های اين پژوهش از ميان سبك های مختلف 
گذران اوقات فراغت، در ميان سبك های فراغتی، گرايش دانشجويان به سبك رسانه محور بيشتر 
از س��اير س��بك ها بوده و محتوای مصرف رسانه ای دانشجويان نيز بيشتر سرگرمی محور بوده تا 
آموزش محور. از سوی ديگر دانشجويان كمترين تمايل و علاقه ای نسبت به سبك های اجتماع محور 
و سياست محور نشان داده اند. سبك های فراغتی تفريح محور و ورزش محور نيز با اقبال كمی مواجه 
بوده و كمترين همبستگی را با سبك رسانه محور دارد كه نشان می دهد استفاده از رسانه موجب 
می شود اجتماع گريزی و انزواجويی در جوانان دانشجو تقويت شود. محقق در پايان اضافه می كند 
سيمای دانشجويی كه در اين پژوهش به دست آمده، سياست زدايی شده، متمايل به سرگرمی و 
در پی لذت و علاقمند به فعاليت های فراغتی فردی است. به عبارت ديگر فراغت های دانشجويان 

بسيار فردی شده، انفعالی، خانگی، رسانه محور و اغلب بدون برنامه است.

مروری بر منابع نظری
ازآنجاكه مفهوم فراغت دارای معانی متعددی است جا دارد پيش از طرح برخی از نظريه های مهم 
مربوط به آن، خود اين مفهوم را مورد واكاوی قرار دهيم. فراغت را گاه در معنای زمان آزاد به كار 
برده اند و گاه به معنای فعاليتی آزادانه و دلخواه در نظر گرفته اند. دومازديه1 با توجه به گوناگونی 

معنای فراغت و فعاليت های فراغتی، سه كاركرد برای اوقات فراغت برشمرده است:

1. Dumazdier J.
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الف( اولين هدف وكاركرد اوقات فراغت، اس��تراحت و رفع خس��تگی است. فراغت اين 
فرصت را به آدمی می دهد كه خستگی كار را از تن خود بيرون كند؛ زيرا اين خستگی مطابق 

آهنگ طبيعی زيست شناسانة انسان به وی تحميل می شود؛
ب( كاركرد ديگر اوقات فراغت، تفريح و س��رگرمی است. تفريح، دنيايی تازه، چه واقعی 
و چه خيالی، در برابر آدمی می گشايد كه آدمی می تواند از خستگی روزانه ناشی از انجام يك 

رشته فعاليت محدود و تکراری به سوی آن فرار كند.
ج( فراغت به فرد امکان رشد و خودشکوفايی می دهد و برای فرد فرصتی فراهم می كند تا 
كارهای تکراری را كه از سوی نهادهای اجتماعی بر وی تحميل می شود، پشت سر گذارد و به 
حوزه ای پا گذارد كه در آن نيروهای آفريننده اش، آزادانه بتوانند با ارزش های مسلط تمدنش به 

مخالفت برخيزند يا آنها را تقويت كنند.
فراغت�ی كه نتواند اين س��ه كاركرد را در هر زمان فراهم كند، فراغتی است كه در جامع�ه 

ام�روزی از حي�ث ني�ازهای ش�خصي�ت انسان ناقص تلقی می شود )دومازديه، 1352: 19(.
علاوه بر كاركردهای يادش��ده، يکی از مهم ترين كاركرده��ای مربوط به اوقات فراغت را 
رش��د »فکری و فرهنگی« دانسته اند. كاركرد فکری و فرهنگی، تنها كاركردی است كه با تمام 
كاركردهای دي�گر اوق�ات ف�راغت، رابطه متقابل و نزديك و تفکيك ناپذير دارد )كوه�ستان�ی 

و خليل زاده، 1378: 68(.
تورس��تاين وبلن1 كه يکی از صاحب نظران پيش��گام در عرصه فراغت اس��ت و فراغت را 
به عنوان موضوعی مستقل مورد مطالعه و تبيين قرار داده، دربارة تغيير نقش و كاركرد فراغت در 
جامعه جديد نظريه پردازی كرده است. در نظريه او مصرف و فراغت چشمگير )و نمايشی( راهی 
است برای نماياندن منزلت و موقعيت اجتماعی بالا كه توسط آن انسان ها تلاش می كنند تا در 
چشم ديگران برتر جلوه كنند و بدان وسيله برای خودشان نيز ارزش بيشتری قائل شوند. آداب 
و روش های زندگی طبقات بالا با فراغت و مصرف چش��مگير همراه است. مصرف و فراغت 
چشمگير، لزوماً منحصر به افرادی نيست كه برای دستيابی به مقام و موقعيت بلندمرتبه با ديگران 
رقابت می كنند بلکه بستگان اين افراد از جمله همسران و خدمت گزاران آنها هم می توانند با اين 
نوع سبك زندگی و فراغت، منزلت سرورانشان را به نمايش بگذارند. به نظر وبلن، در جوامع 
مدرن، مصرف چش��مگير )متظاهرانه( و سبك زندگی مبتنی بر رفاه و فراغت، سراسر ساختار 

1. Torstein Veblen
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اجتماعی را فرا گرفته اس��ت. در چنين فرهنگ ه��ای رقابت آميزی، افراد طبقات پايين تر تلاش 
می كنند تا با الگو قرار دادن سبك زندگی و فراغت طبقه بالاتر و تظاهر به فراغت های مدرن، به 

احترام و منزلت اجتماعی بيشتری دست يابند )وبلن، 1383، كوزر، 1380: 362(.
نظريه پ��ردازان مکتب فرانکفورت نيز در انتقادهايی كه بر جامعه س��رمايه داری و س��لطه 
فرايندهای اقتصادی بر عرصه های مختلف زندگی مردم از جمله بر عرصه فراغت وارد كرده اند، 
ديدگاهی مشابه با وبلن اتخاذ كرده و به گونه ديگری نشان می دهند كه چگونه فراغت از معنا 
و مقصد خود فاصله گرفته و تحت الزام ها و اجبارهای اجتماعی و اقتصادی قرار گرفته است. 
برای مثال از ن�ظر آدورنو به رغم اف�زايش ظاه�ری آزادی ان�تخاب در ج�وامع سرمايه داری، در 
واقع سلطه فرهنگی و روابط محاسبه گرايانه و سودجويانه افزايش يافته است. آزادی و افزايش 
زمان فراغت توهمی بيش نيس��ت؛ زيرا مردم در جامعه س��رمايه داری تحت تس��لط »صنعت 
فرهنگ و نيازهای فرهنگی ساختگی« قرار دارند. اوقات فراغت به صورت كالا توليد و تحويل 
بازارهای پرمشتری می شود. آزادی انتخابی كه از طريق بازارهای اوقات فراغت ارائه می شود، 
به هيچ وجه حق انتخاب به ش��مار نمی آيد. در واقع افراد در دام مصرف گرايی و س��رمايه داری 
گرفت��ار آمده اند. آدورنو1 و هوركهايمر2، فراغت های مصرفی و س��رمايه دارانه را ابزاری برای 
سلطه بيشتر می شمارند و مؤسسه های فراغتی را مؤسساتی می دانند كه مردم را به طرف اشکال 
قابل قبول اوقات فراغت و بازتوليد س��اختار اجتماعی س��وق می دهد )هوركهايمر و آدورنو، 

1380 و هی وود، 1380: 335-336(.
در اين ديدگاه، يکی از م�وضوعات م�هم برای شناخت اوقات فراغت اين است كه مقاومت 
در برابر نابرابری های س��رمايه داری، از طريق نظرها و انديش��ه های طبقه مسلط و كنترل های 
فرهنگی، خنثی ش��ده و از مسير خود منحرف می شود. طبقة حاكم، افراد را از طريق هژمونی 
سياسی و فرهنگی به طرف مصرف هرچه بيشتر سوق می دهد. بدين سان اوقات فراغت نيز به 
صورت كالايی قابل مصرف درمی آيد. »صنعت فرهنگ« برای مردم تف�ريحات توده ای همراه 
با مصرف و خريد را فراهم می آورد و اينها به نيازهای كاذبی تبديل می شود كه نيروی محرکة 
آن از طريق تبل�يغات و نمايش »كاخ های مصرف« تأمين می شود )هوركهايمر و آدورنو، 1380 

و هی وود، 1380: 353-354(.

1. Adorno
2. Horkheimer
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گرين1 نيز همچ��ون وبلن و آدورنو نگاهی انتقادی به فراغت های مدرن دارد. او علاوه بر 
تحليل نقش عوامل اقتصادی در اوقات فراغت بر تأثير عوامل ديگری همچون جنسيت تأكيد 
می كند. از نظر او مفهوم »س��رمايه داری پدرس��الارانه« مشخصة مهمی برای توضيح چگونگی 
ش��کل گيری و محدود كردن فرصت های تفريحی افراد است. گرين معتقد است برای تحليل 
فراغت زنان، گذشته از ساختارهای سياسی و فرهنگی بايد به مناسبات خانوادگی آنها به ويژه 
مس��ائل مربوط به مراحل زندگی و نقش های چندگانه و متداخل زنان كه نقش مهمی در فهم 
الگوه��ای فراغتی آنها دارد توجه كرد. از نظر وی اوقات فراغت مانند آفتاب پرس��ت، با تغيير 
شرايط و جديت رقبايش رنگ عوض می كند. نقش های جنسيتی يکی از اين رقباست كه گرين 
معتقد است نقش مهمی در مطالعات فراغت بازی می كند و از محدوديت های آشکار فراغت 
زنان می توان به كمبود زمان و كمبود فضاها و امکانات فراغتی و در نتيجه محدوديت گزينه های 
فراغت اشاره كرد. اگرچه جنسيتی شدن حوزة اجتماعی بر طيف فعاليت های تفريحی مؤثر بوده 

اما حتی تفريحات درون منزل نيز با جنسيت در ارتباط است:
»زن��ان وقت كمتری ب��رای اوقات فراغ��ت دارند. در فعاليت های فراغتی، كمتر ش��ركت 
می جويند و دامنه گزينه های فراغتی آنان محدودتر است. همچنين از آنان انتظار می رود بيشتر 
اوقات فراغت خود را در خانه و خانواده بگذرانند«. در هر سه عامل كليدی مذكور، يعنی وقت، 
فعاليت و فضا، زنان وضعيت نامساعدی دارند. وقت زنان برای فراغت محدود است. فضاهای 
فيزيکی و اجتماعی كه در آن می توانند به فعاليت های فراغتی بپردازند، محدود است و در واقع 

گزينه های فراغتی آنان محدود است )گرين، 1990: 136(.
برای مثال در مورد فضا، تعداد مؤسس��اتی كه زنان می توانند آزادانه به آنها مراجعه كنند، بسيار 
كمتر از موارد مشابه برای مردان است. غالب فضاهای فراغتی مانند مراكز ورزشی و تفريحی تحت 
نظارت مردان قرار دارد. علاوه بر اين، زنان در مورد دسترسی به وسايل حمل و نقل خصوصی نيز 
با محدوديت و مشکل روبه رو هستند. محدوديت های فضايی �  زمانی، دامنه گزينش فعاليت های 
فراغت زنان را بسيار محدود می كند، البته به اين عوامل، عامل مادی را هم بايد افزود. بسياری از دختران 

و زنان معمولاً از لحاظ »درآمد قابل مصرف« به مردان خانواده وابسته اند )گرين، 1990: 190-192(.
پی ير بورديو تحقيقات متعددی درباره فعاليت های اوقات فراغت و سبك های زندگی انجام 
داد تا نشان دهد در نظام های سلطه، چگونه نابرابری های طبقاتی بازتوليد می شود. بورديو معتقد 

1. Green
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است اگرچه بسياری از تفاوت های مربوط به نحوه گذران اوقات فراغت ربطی به طبقه اجتماعی، 
اقتصادی ندارد، اما پرورش شخص در خانواده و طبقه ای خاص، بر انتخاب اوقات فراغت او بسيار 
تأثيرگذار است. از نظر وی، علايق، سليقه ها، خواست ها و برداشت های مربوط به فراغت، در دوران 

كودكی در درون خانواده ها و محيط اجتماعی پيرامون آن فرا گرفته می شود )جنکينز، 1385(.
با توجه به »نظريه تجربه« بورديو، تجربه های دوران كودكی، منجر به »تركيب و شکل گيری منش« 
می شود. اين تركيب »نظامی از حالات و خواست های قابل انتقال« است كه به عنوان مجموعه ای از 
ادراک ها، سليقه ها، علايق، احساسات و كنش ها عمل می كند و راهی است برای درک جهان و تميز 
فعاليت های مناسب و نامناسب. »خواست های قابل انتقال« يعنی سليقه ها و علايق مربوط به فراغت، 
به سليقه ها و علايقی بستگی دارد كه در فعاليت های ديگر بروز می كند. »منش« بر اساس تجربيات 
كودكی ش��کل گرفته و در ذهن جايگير می شود و ازآنجاكه از اوايل كودكی در ذهن قرار گرفته، 
به طور ناخودآگاه عمل می كند و نمی توان چيزی را به صورت كامل جايگزين آن كرد. بنابراين، 
»شرايط وجودی«، آن دسته از شرايط خانوادگی و طبقاتی است كه شخص در آنها به دنيا می آيد 
و منجر به مجموعه ای از موارد »شرطی سازی«، و به سيستمی از خواست ها )منطق تجربه( تبديل 
می شود. اين حالت از نظر بورديو، بنيادی است كه سبك زندگی و فراغت بر پايه آن شکل می گيرد. 
همان »منطق تجربه«، به طور ناخودآگاه در تمام سليقه ها و علايق و فعاليت های فراغتی، از ورزش 
و هنر گرفته تا عضويت باش��گاه ها و انجمن ها و رفتن به مسافرت در ايام تعطيل و فعاليت های 
غيررسمی مانند استفاده از برنامه های وسايل ارتباط جمعی و فراغت های خانه محور، عمل می كند. 
البته احتمال دارد سليقه ها و فعاليت ها طی تجربيات بعدی، تغيير يابد ولی از نظر بورديو، چنين 

گزينه ای طبق منطق ساختاری »تركيب منش« عمل می كند.
»منش« دارای ش��الوده ای اس��ت كه تمام گزينه های فراغت بر آن بنا نهاده ش��ده و افراد از 
طريق ش��کل گرفتن »منش« به طيفی از »شايستگی های فرهنگی« يا »سرمايه فرهنگی« دست 
می يابند كه انواع خاصی از فعاليت های اوقات فراغت را كم وبيش در اختيارشان قرار می دهد 
يا امکان پذير می س��ازد. بورديو بر اساس همين فرضية تجربی، چگونگی عملکرد گزينه ها در 
فراغ��ت را توضيح می ده��د. به بيان وی، فعاليت های فراغت، در واق��ع »حوزه ای از امکانات 
وابس��ته به شايستگی های فرهنگی« است. در اين حوزه، انواع گوناگون فعاليت های فراغت و 
فضاهای مختلف )اعم از باشگاه های خصوصی يا تسهيلات عمومی( و رويکردهای گوناگونی 
كه فرد احتمالاً ممکن است بپذيرد، يافت می شود. همه اينها به شخص امکان انتخاب می دهد 
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و البته اين گزينه ها بستگی به شرايط ويژه ای دارد كه در اختيار شخص است. از طرف ديگر، 
اهميت فعاليت ها، فضاها و شيوه های خاص، وابسته به »توزيع« اجتماعی آنهاست؛ به اين معنا 
كه افراد، انتخاب های خود را با توجه به آگاهی هايی كه در مورد گزينه های س��اير افراد دارند، 
انجام می دهند. بعضی فعاليت ها، شيوه ها و فضاها به آسانی قابل دسترس و »متعارف« هستند؛ 
درحالی كه بعضی ديگر به علت كميابی، گرانبها، متمايز و به نسبت غير قابل دسترس هستند. 
غير قابل دس��ترس بودن، هم مربوط به عوامل مادی و هم مربوط به شايس��تگی های ويژه و 
مورد نياز آنهاست؛ بنابراين ممکن است دو فعاليت متفاوت مثل رفتن به تئاترو موزه يا رفتن 
به مس��ابقه فوتبال، الزاماً از نظر هزينه متفاوت نباش��ند، ولی متمايز بودن فعاليت ها، مربوط به 
شايستگی فرهنگی لازم برای درک و انتخاب آن است. ازاين رو طرفداری از تئاتر، نشانه تمايز 

بين عالی، پيش پا افتاده و معمولی است )هی وود و همکاران، 1380: 356-358(.
بنابراين نظريه بورديو را كه بر اساس آن گزينش اوقات فراغت پويا بوده و بر تجربه های 
زندگی فرد و منش او يعنی، علايق و ارزش ها و برداشت از فراغت و شايستگی های فرهنگی 

مبتنی است در جملات زير می توان خلاصه كرد:
1. اف��راد با توجه به تجربه های اوان زندگی خويش خواس��ت های وي��ژه و متفاوتی پيدا 

می كنند كه بعدها به برداشت، سليقه و علاقه تبديل می شود.
2. اين خواست ها قابليت نقل مکان دارد، يعنی در تمام اشکال فعاليت فراغت و مصرف گرايی 

خودنمايی می كند.
3. افراد از نظر برداشتی كه از فراغت و از فعاليت های فراغتی دارند با همديگر متفاوتند.

4. سبك ها و فعاليت های گوناگون نياز به انواع متفاوتی از شايستگی فرهنگی دارد.
5. گزينه های فراغت از ع�لايق و س��ليقه ها كه وس��يله ای برای تمايز و تش��خص هستند، 

سرچشمه می گيرد )هی وود و همکاران، 1380: 360(.

چارچوب نظری تحقيق
اوقات فراغت يکی از عرصه های مهم زندگی و مصرف در دنيای جديد اس��ت زيرا از سويی 
با س��بك زندگی و انتخاب دلخواهانه رفتارها ارتباط دارد و از س��وی نمايانگر سلايق، علايق 

واولويت های ارزشی است.
هرچند فراغت همواره با پايگاه اجتماعی � اقتصادی ارتباط داش��ته اما در جامعه مصرفی 
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جديد چگونگی مصرف و فراغت اهميت بيش��تری در نماياندن منزلت و موقعيت اجتماعی 
افراد پيدا كرده است زيرا در جوامع امروزی مصرف چشمگيرو سبك زندگی مبتنی بر رفاه و 
فراغت، سراسر ساختار اجتماعی را فرا گرفته است و افراد طبقات پايين تر تلاش می كنند تا با 
الگو قرار دادن س��بك زندگی و فراغت طبقه بالاتر و تظاهر به فراغت های مدرن، به احترام و 

منزلت اجتماعی بيشتری دست يابند.
در نتيجه در جوامع سرمايه داری بر اثر سلطه فرايندهای اقتصادی بر عرصه های مختلف زندگی 
مردم فراغت از معنا و مقصد خود فاصله گرفته و تحت الزام ها و اجبارهای اجتماعی و اقتصادی 
قرار گرفته است و به رغم افزايش زمان فراغت از كار و مواجه شدن انسان ها با سبك های گوناگون 
زندگی و فراغت، در عمل انتخاب آزادانه تحقق نمی يابد و جريان های گوناگون اقتصادی، سياسی 
و فرهنگی در اين انتخاب ها دخالت می كنند. صنعت فرهنگ با توليد نيازهای فرهنگی و شکل دادن 
به سليقه ها و علايق مردم، اوقات فراغتی را توليد كرده و رواج می دهد كه با ارزش های زيربنايی 
سرمايه داری و منافع آن سازگار باشد. اما اين فرايندها به جوامع صنعتی و مدرن منحصر نمی شود 

و در اثر فرايند جهانی سازی به كشورهای توسعه نيافته نيز راه می يابد.
در س��طح ميانه اگرچه امروزه اوقات فراغت ديگر صرفاً با جايگاه طبقاتی تبيين نمی شود 
و عوامل فرهنگی در تحليل فراغت نقش برجس��ته ای دارد اما پرورش ش��خص در خانواده و 
طبقه ای خاص، بر انتخاب اوقات فراغت او بسيار تأثيرگذار است. علايق، سليقه ها، خواست ها 
و برداش��ت های مرب��وط به فراغت، در دوران كودك��ی در درون خانواده ها و محيط اجتماعی 
پيرامون آن فراگرفته می ش��ود. تجربه های دوران كودكی به شکل گيری »منش« منتهی می شود. 
»من��ش« قابل انتقال بوده و به منزله مجموعه ای از ادراک ها، س��ليقه ها، علايق، احساس��ات و 
كنش ها عمل می كند و راهی اس��ت برای درک جهان و تميز فعاليت های مناسب و نامناسب. 
»خواست های قابل انتقال« يعنی سليقه ها و علايق مربوط به فراغت، به سليقه ها و علايقی كه 
در فعاليت های ديگر بروز می كند، بستگی دارد. بنابراين »منش«، مبتنی بر شرايط وجودی يعنی 
ش��رايط خانوادگی و طبقاتی فرد و همراه با نظامی از ارزش ها و خواست هاس��ت. اين بنيادی 
است كه سبك زندگی و فراغت بر پايه آن شکل می گيرد و به طور ناخودآگاه در تمام سليقه ها 
و علايق و فعاليت های فراغتی، از ورزش و هنر گرفته تا عضويت باشگاه ها و انجمن ها و رفتن 
به مسافرت در ايام تعطيل و فعاليت های غيررسمی، مانند استفاده از برنامه های وسايل ارتباط 

جمعی و فراغت های خانه محور، بروز می كند.
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در سطح خرد، »منش«1 دارای شالوده ای است كه تمام گزينه های فراغت بر آن بنا نهاده شده 
و افراد از طريق شکل گرفتن »منش« به طيفی از »شايستگی های فرهنگی« يا »سرمايه فرهنگی« 
دس��ت می يابند كه انواع خاصی از فعاليت های اوقات فراغت را كم وبيش در اختيارش��ان قرار 
می دهد يا امکان پذير می سازد كه می توان چگونگی گزينش ها را در فراغت توضيح داد. به بيان 
ديگر، فعاليت های فراغت، در واقع »حوزه ای از امکانات وابس��ته به شايس��تگی های فرهنگی« 
است كه شرايط اجتماعی و فرهنگی فرد در اختيارش می گذارد. در اين حوزه، انواع گوناگون 
فعاليت ها و فضاهای فراغت و رويکردهای گوناگونی يافت می شود كه فرد احتمالاً ممکن است 
بپذيرد. همه اينها به شخص امکان انتخاب می دهد و البته اين گزينه ها بستگی به شرايط ويژه ای 
دارد كه در دسترس و در اختيار شخص است. بعضی فعاليت ها، شيوه ها و فضاها به آسانی قابل 
دس��ترس و »متعارف« هستند؛ درحالی كه بعضی ديگر به نسبت غير قابل دسترس هستند. غير 
قابل دس��ترس بودن، هم به عوامل مادی و هم به شايس��تگی های ويژه و مورد نياز آنها مربوط 
است؛ بنابراين ممکن است دو فعاليت متفاوت مثل رفتن به تئاترو موزه يا رفتن به مسابقه فوتبال، 
الزاماً از نظر هزينه متفاوت نباشند، ولی متمايز بودن فعاليت ها، مربوط به شايستگی فرهنگی لازم 
برای درک و انتخاب آن است. شايستگی های فرهنگی مبتنی بر ميزان بهره مندی فرد از سرمايه 

فرهنگی است.
در كنار عوامل كلی ذكرشده و با وجود همه تغييراتی كه امروزه در معنا و كاركرد فراغت 
پديد آمده هنوز هم جنس��يت يکی از تقس��يمات اصلی و عوامل تأثيرگذار در دنيای فراغت 
اس��ت و تأثير آن به وضوح در جنبه های مختلف فعاليت های فراغتی به چشم می خورد. تمايز 
در فراغت در دل ديدگاه كلی جامعه درباره جنس��يت و جايگاه آن در دنيا قرار دارد و عوامل 

متعددی در اين قشربندی جنسيتی دخالت می كنند.
زنان وقت كمتری برای اوقات فراغت دارند. در فعاليت های فراغتی، كمتر شركت می جويند 
و دامنه گزينه های فراغتی آنان محدودتر اس��ت. همچنين از آنان انتظار می رود بيش��تر اوقات 
فراغت خود را در خانه و با خانواده بگذرانند. به لحاظ سه عامل كليدی در فراغت يعنی وقت، 
فعاليت و فضا، زنان وضعيت نامس��اعدتری دارند زيرا وقت آنان برای فراغت محدود اس��ت، 
فضاهای فيزيکی و اجتماعی كه در آن می توانند به فعاليت های فراغتی بپردازند، محدود است 

و در واقع گزينه های فراغتی آنان محدود است.
علاوه بر اين زنان در مورد دسترسی به وسايل حمل و نقل خصوصی نيز، با محدوديت و 
1. Habitus
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مشکل روبه رو هستند. محدوديت های فضايی � زمانی، دامنه گزينش فعاليت های فراغت زنان 
را بسيار محدود می كند، البته به اين عوامل، بايد عامل مادی را نيز افزود. بسياری از دختران و 

زنان معمولاً از لحاظ »درآمد قابل مصرف« به مردان خانواده وابسته اند.
بنابراين بايد تفاوت های جنسيتی مربوط به اوقات فراغت را در تفاوتی كه به لحاظ زمان، فضا 

و درآمد قابل مصرف جهت اوقات فراغت بين زنان و مردان وجود دارد، جست وجو كرد.

روش تحقيق
فراغت موضوعی است كه شامل معناها و تعاريف متعددی است و ارتباط تنگاتنگی با ارزش ها 
و نگرش ها، اعتقادات و نوع نگاه انس��ان به زندگی دارد. چگونگی گذران فراغت از سويی از 
ارزش ها و سلايق فردی و از سوی ديگر از فرهنگ جامعه و امکانات فراغتی تأثير می پذيرد. 
لذا مانند غالب موضوعات اجتماعی هم دارای عوامل عينی و قابل مشاهده بيرونی است و هم 
واجد ابعاد اعتقادی و درونی است. در نتيجه برای شناخت همه جانبة آن ضروری است كه با 
مجموع��ه ای از روش های كمّی و كيفی مورد مطالعه قرار گيرد. كاربرد همزمان اين دو روش 
علاوه بر اينکه نتايج كاربردی برای بهبودبخشی به اوقات فراغت دانشجويان به دست می دهد 

سبب افزايش اعتبار و قابليت اعتماد يافته های پژوهش نيز می شود.
در اين تحقيق برای به دست آوردن شناختی اوليه از جامعه مورد مطالعه )دانشجويان پسر و 
دختر دانشگاه تهران كه در خوابگاه های اميرآباد شمالی سکونت دارند( ابتدا بر روی يك نمونه 
نمايا از دانشجويان، مطالعه ای پهنانگر به روش پيمايشی انجام گرفت كه در آن برای گردآوری 
داده ها از پرسش��نامه اس��تفاده شده است. بيشتر سؤال های پرسش��نامه به صورت مقياس های 
چندگويه ای مطرح شده كه علاوه بر بالا بردن ميزان پاسخگويی، امکان شناخت مقاصد ذهنی 

و به كارگيری آزمون های پيشرفته آماری را فراهم می سازد.
در كن��ار پرسش��نامه، از مصاحبه نيمه س��اخت يافته برای گ��ردآوری داده های تکميلی و 
پاس��خگويی به پرس��ش های پژوهش بهره گرفتيم. در اين مصاحبه ها امکان طرح و شناخت 
جنبه هاي��ی از موضوع كه در كار پيمايش��ی امکان پذير نبود، فراهم آم��د. كاربرد دو روش به 
صورت موازی باعث ش��د سؤال های پرسشنامه با بصيرت بيش��تری طراحی شود، به علاوه 
مصاحبه ها نيز در پرتو داده های حاصل از كار پهنانگر پيمايش��ی كه ش��امل نمونه ای نمايا از 

جامعه مورد مطالعه است، بهتر سامان يافته و مورد تحليل قرار گيرد.
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جامعه آماری و شيوه نمونه گيری
كار پيمايشی جامعه آماری شامل دانشجويان پسر و دختر دانشگاه تهران در مقطع كارشناسی 
اس��ت كه در خوابگاه های خيابان كارگر ش��مالی سکونت دارند. خوابگاه های پسران كه كوی 
دانشگاه تهران ناميده می شود، دارای 19 ساختمان است و حدود 4400 دانشجو در آن سکونت 

دارند.
خوابگاه های دختران كه به فاطميه موسوم است 5 ساختمان دارد. خوابگاه فاطميه 5 مختص 
دانش��جويان دوره كارشناسی ارشد است. ازاين رو تنها خوابگاه های فاطميه 1 تا 4 دختران در 
بررس��ی ما جای گرفته اند. در اين خوابگاه ها حدود 1600 دانش��جوی دختر ساكن هستند. در 
نتيجه جامعه آماری، مجموع دانشجويان پسر و دختر در خوابگاه های كوی دانشگاه و فاطميه 

يعنی 6000 نفر را شامل می شود.
حجم نمونه در پژوهش حاضر از طريق فرمول كوكران و به شرح زير برآورد شده است:

 t ،دقت احتمالی مطلوب d جامعه آم��اری و N ،حجم جمعيت نمونه n ،در اي��ن فرمول
ضريب اطمينان و S انحراف معيار است )ساروخانی، 1383: 129(.

در اينجا جامعه آماری موجود يا N برابر با 6000 بوده و سطح اطمينان 95 درصد در نظر 
گرفته شده است. در نتيجه ضريب اطمينان يعنی  t بر اساس جدول توزيع منحنی نرمال معادل 
1/96 خواهد بود. مقدار اش��تباه در برآورد نمونه يعنی d معادل با 0/06 و انحراف معيار يعنی 
S بر اس��اس متغير اصلی تحقيق كه ش��يوة گذران اوقات فراغت بوده است، بيشتر از آنچه در 
آزمون اوليه نشان می داد يعنی معادل 0/5 در نظر گرفته شده است. با احتساب موارد فوق حجم 

جمعيت نمونه يا n مساوی خواهد بود:

برای س��هولت مقايسه پس��ران و دختران، نس��بت آنها را در نمونه تقريباً مساوی و برای 
جبران پرسشنامه های ناقص تعداد نمونه را 250 در نظر گرفتيم. در نهايت پس از كنار گذاشتن 

پرسشنامه های ناقص 242 نفر باقی ماندند كه 118 نفر آنها دختر و 122 نفر پسر هستند.
مصاحبه های نيمه س��اخت يافته با همان افرادی كه پرسش��نامه ها را پاس��خ داده اند انجام 
گرف��ت. ازاين رو نتايج حاصل از مصاحبه ها به غنی تر ش��دن و تکمي��ل داده های حاصل از 

پرسشنامه كمك شايانی كرده است.
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مفاهيم ومحورهای پژوهش و چگونگی مطالعه آنها
موضوع اصلی مورد مطالعه در اين تحقيق اوقات فراغت دانش��جويان اس��ت. فراغت در زبان 
فارس��ی به معنای آس��ودگی و آسايش اس��ت و معمولاً در مقابل مشغوليت ها و درگيری های 
روزانه به كار می رود. در فرهنگ معين فراغت به معنای آسايش و استراحت و فراغت داشتن 
به منظور آس��وده بودن و آرامش داش��تن است )س��لگی، 1381: 3(. در زبان انگليسی فراغت 
برگ��ردان اصطلاح )leisure( و از واژة لاتين )liecere( اس��ت. اگرچه در برخی فرهنگ های 
فارسی � انگليسی از جمله در فرهنگ لغات حييم، leisure به وقت آزاد نيز ترجمه شده اما بايد 
ب��ه تفاوتی كه ميان »فراغت« و »وقت آزاد« وجود دارد توجه كرد. وقت آزاد هم وقت فراغت 
را دربرمی گيرد و هم تمام فعاليت هايی را كه خارج از حوزه كار قرار دارند. كارهای ضروری 
روزمره مانند غذا خوردن، خوابيدن، مراقبت های بهداشتی و امور نظير آن را كه در وقت آزاد 

انجام می گيرد، نمی توان جزء فراغت به شمار آورد )دومازيه، 1352: 8-16(.
اوژه1 پايه گذار فرهنگ لاروس اوقات فراغت را سرگرمی ها و تفريحات و فعاليت هايی 
معرفی كرده كه افراد به هنگام آس��ودگی از كار عادی با ش��وق و رغبت به آن می پردازند 

)بهنام، 1348: 300(.
در اين پژوهش ما تعريف دومازيه از فراغت را به س��بب جامعيت بيش��تر، برگزيده ايم. او 
فراغت را شامل مجموعه فعاليت هايی می داند كه شخص به ميل خود، برای استراحت، تفريح، 
آموزش و يا افزايش خلاقيت و رشد جسمی و روانی خود، در زمانی فارغ از تعهدات شغلی، 

خانوادگی و اجتماعی انجام می دهد )ساروخانی، 1375: 824(.

مفاهيم و نحوة سنجش متغيرها
ميزان فراغت دانشجويان در روز و در هفته، پرسش اول پرسش نامه است كه برای يکسان سازی 
چارچوب مرجع سؤال ابتدا منظور خود را از آن بيان كرده و سپس ميزان فراغت دانشجويان 
در شبانه روز و در هفته به صورت يك پرسش باز مطرح شده و به سه مقوله تقسيم و در سطح 

ترتيبی سنجيده شده است.
ش��يوة گذران اوقات فراغت با توجه به مطالعات و مصاحبه های اكتشافی، در قالب يك طيف 

ليکرت مطرح شده است. اين طيف دارای 14 گويه زير و پاسخ های آن دارای 6 گزينه بوده است.

1. Auge
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1. استراحت و دراز كشيدن
2. تماشای تلويزيون

3. گوش دادن به موسيقی
4. خواندن روزنامه و مجله

5. مطالعه كتاب
6. شركت در كلاس های هنری )تئاتر، موسيقی، نقاشی، خطاطی و...(

7. صحبت های تلفنی
8. معاشرت با دوستان

9. ورزش )تنيس، واليبال، بدن سازی، شنا و...(
10. تماشای فيلم از طريق ويدئو يا ماهواره

11. رفتن به كلاس های آموزشی )زبان، كامپيوتر(
12. رفتن به پاساژها و مراكز خريد برای تفنن

13. رفتن به تئاتر و سينما
14. گردش و تفريح در پارک يا در طبيعت

بر اس��اس تحليل عاملی، اين گويه ها به 4 شيوه عمده گذران فراغت شامل شيوه منفعلانه 
و فردی گذران فراغت، شيوه فرهنگی گذران فراغت، شيوه سرگرمی خواهانة گذران فراغت و 

شيوه فعالانه و برون گرای گذران فراغت تقسيم شده است.
برای س��نجش اين متغير در س��طح ترتيب��ی، گويه ه��ای 1 و 2 و 3 و 7 و 8 و 10 و12 را 
ركود كرده اين مقياس را كه از شيوه های منفعلانه و فردی گذران فراغت تا شيوه های فعالانه 
و جمعی در تغيير است، به چهار مقوله منفعلانه، نسبتاً منفعلانه، نسبتاً فعالانه و فعالانه تقسيم 

كرده ايم.
ارزش ها و نگرش ها

معن��ای فراغت و چگونگی گذران اوقات فراغت تا ان��دازة زيادی تحت تأثير ارزش ها و 
نگرش ها ش��کل می گيرد و با دگرگون ش��دن آن نيز دستخوش تغيير می شود. ازاين رو در اين 
پژوه��ش برای ش��ناخت ارزش ها و نگرش ها و آگاهی از ارتب��اط آن با اوقات فراغت هم در 
پرسش نامه و هم در مصاحبه پرسش های متعددی را مطرح كرديم. متغيرهايی كه برای بررسی 

اين محور در پرسشنامه مطرح شده عبارتند از:
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1. نگرش به ازدواج

برای ش��ناخت نگرش فرد به ازدواج معيارهای او را برای انتخاب همسر جويا شده و در يك 
طي��ف دوازده گويه ای كه دارای ش��ش گزينه اصلًا تا خيلی زي��اد و دارای گويه های زير بوده 

سنجيده شده است:
1( اخلاق خوب 2( ميزان تحصيلات 3( ايمان و اعتقاد مذهبی 4( درآمد و شرايط مادی 
خوب 5( طبقه اجتماعی خانواده 6( مس��ئوليت پذيری 7( خانه شخصی 8( ماشين شخصی 
9( ش��غل مناس��ب 10( نجابت و پايبندی اخلاقی 11( وضعيت ظاهری فرد )زيبايی، تيپ 

و...( 12( تشابه قوميتی و فرهنگی.
بعد از كدگذاری مجدد گويه های 1 و 2 و 3 و 6 و 10 و 12 )معيارهای فرامادی( اين متغير 
كه دارای همبستگی آلفای 0/73 است به چهار مقوله فرامادی، نسبتاً فرامادی، نسبتاً مادی گرايانه 

و مادی گرايانه تقسيم شده است.
2. اهميت امكانات و وسایل زندگی

اين متغير نمايانگر ارزش امکانات مادی در نظر فرد است و توسط يك مقياس پنج گويه ای نظر 
فرد را در مورد ضرورت برخورداری از اين امکانات جويا شده ايم. اين گويه ها شامل كامپيوتر 
ش��خصی، خانه مستقل، اتومبيل ش��خصی، تلفن همراه و ماهواره و دارای شش گزينة اصلًا تا 
خيلی زياد بوده است. همبستگی آلفای گويه های يادشده معادل0/72 بوده و روايی بالای اين 

شاخص را نشان می دهد.
3. نگرش به روابط آزاد با جنس مخالف

اين متغير توسط يك طيف كه دارای سه گويه و 4 گزينه از كاملًا موافق تا كاملًا مخالف است 
مطرح شده و گويه ها عبارتند از:

� دوستی نزديك و رفت وآمد دخترها و پسرها با هم هيچ اشکالی ندارد.
� داشتن دوست پسر يا دختر برای فرد اشکال ايجاد می كند و در فرهنگ ما نيز پذيرفته شده نيست.
� داشتن روابط عاشقانه با جنس مخالف در صورتی كه قصد ازدواج در بين نباشد شرعاً حرام است.

همبستگی آلفای اين گويه ها 0/79 و مؤيد روايی قابل توجه اين شاخص است.
4. اهميت مدیریت بدن در نظر فرد

اين متغير توس��ط دو س��ؤال كه يکی نظر فرد را درباره جراحی های زيبايی و ديگری اهميت 
آراستگی بدن را می پرسد، سنجيده شده است.
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5. آزادی گرایی در رفتارهای اجتماعی

اين متغير بعُد ديگری از ارزش ها و نگرش ها را نشان می دهد و در قالب يك مقياس كه توسط 
ش��ش گويه آزادی گرايی در نحوه لباس پوش��يدن، برگزاری جش��ن ها و مهمانی های مختلط، 
گوش دادن به موسيقی دلخواه، تماشای فيلم های دلخواه، تماشای برنامه های ماهواره، و استفاده 
از س��ايت های گوناگون اينترنتی را می سنجد مطالعه شده است. ضريب همبستگی آلفای اين 

گويه ها 0/91 است و روايی بالای اين شاخص را نشان می دهد.
6. سبک خرید و مصرف

بر اس��اس مطالعات نظری و پژوهش های پيشين سبك زندگی با نحوه گذران اوقات فراغت 
ارتباط تنگاتنگی دارد. در دوره جديد كه فرهنگ مصرفی گس��ترش يافته، چگونگی خريد و 
مصرف به ويژه در زمينه پوشاک، به يکی از نشانه های سبك زندگی و تشخّص اجتماعی تبديل 
ش��ده اس��ت. ازاين رو برای ش��ناخت چند و چون تأثير اين عامل بر نحوه گذران فراغت، از 
پاسخگو پرسيده ايم در خريد لباس و پوشاک تا چه اندازه به موارد شش گانة: راحتی، مناسب 
بودن قيمت، مُد روز بودن، زيبايی، دوام، و تك و منحصر به فرد بودن اهميت می دهد. پاسخ ها 

شامل چهار گزينه از خيلی كم تا خيلی زياد بوده است.
تحليل عاملی گويه نشان می دهد گويه های 1 و 2 و 5 يعنی راحتی، مناسب بودن قيمت و دوام، 
روی يك عامل بار می شوند و گويه های 3 و 4 و 6 يعنی مد روز بودن، زيبايی و تك و منحصر به فرد 
بودن، روی عامل ديگری بار می ش��وند. از اين رو به گويه های 1 و 2 و 5 نمره ای بر عکس ساير 
گويه ها داده ايم. در نتيجه هرچه نمره فرد در اين مقياس بيشتر باشد سبك خريد او مدگرايانه تراست. 

سپس نمرات اين طيف به سه مقوله كاربردگرا، بينابين و مدگرا تقسيم شده است.
7. پایبندی دینی

يکی از عوامل مهم مؤثر بر نحوه گذران فراغت، ارزش های دينی و پايبندی به دين است. برای 
مطالعه اين عامل برای ابعاد مناس��کی )رفتاری(، پيامدی و اعتقادی ش��ش پرسش مطرح شده 

است.
در بعد مناس��کی ميزان پايبندی به حجاب اس��لامی )برای دخت��ران(، روزه و نماز و دعا 
و نياي��ش و در بع��د پيامدی دين تأثير دين��داری را در زندگی روزمره فرد در قالب يك طيف 
ش��ش گويه ای كه دارای چهار گزينه از كاملًا موافق تا كاملًا مخالف بوده مورد س��نجش قرار 

داده ايم. اين گويه ها عبارتند از:
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1. دينداری دست و پای انسان را می بندد و مانع پيشرفت انسان می شود.
2. آدم های ديندار كمتر دچار مفاسد و انحراف های اخلاقی می شوند.

3. دين و ايمان يکی از مهم ترين راه های غلبه بر مشکلات زندگی است.
4. عقايد مذهبی افراد امری شخصی و مربوط به خودشان است و رفت وآمد و دوستی با 

كسانی كه عقايد غيرمذهبی دارند هيچ اشکالی ندارد.
5. دينداری به قلب پاک است ولو اينکه آدم اعمال مذهبی )روزه و نماز( را انجام ندهد.

6. دست دادن زن و مرد نامحرم هنگام سلام و خداحافظی هيچ اشکالی ندارد.
متغير پايبندی به دين بعد از تركيب اين شاخص ها به چهار مقوله كم، نسبتاً كم، نسبتاً زياد 
و زياد تقسيم شده است. ضريب همبستگی آلفای شاخص های متغير دينداری معادل 0/79 و 

مؤيد روايی بالای اين متغير است.
8. ميزان استفاده از امكانات فراغتی خوابگاه

ميزان استفاده از امکانات فراغتی خوابگاه استفاده يا عدم استفاده دانشجويان از اين امکانات را 
مورد سنجش قرار می دهد. امکانات يادشده موارد زير را شامل می شود:

س��الن ورزشی )سوله(، سالن مطالعه، باشگاه بدن سازی، سالن تلويزيون، سالن آمفی تئاتر 
)سينما(، زمين چمن مصنوعی مجتمع فرهنگی )كلاس های فوق برنامه فنی، حرفه ای و هنری(، 

سايت كامپيوتر، محوطه خوابگاه، جهاد دانشگاهی و دفتر بسيج.

محورهای مصاحبه
در مصاحبه های نيمه ساخت يافته پرسش های زير را محور قرار داده ايم:

1. به نظر شما اوقات فراغت چه معنايی دارد؟
2. دوست داريد در كارها و رفتارهايتان شبيه چه كسی باشيد؟

3. در مسائل و موضوعات مهم زندگی نظر چه كسی برايتان اهميت دارد؟
4. به نظر شما مهم ترين عامل خوشبختی و احساس رضايت در زندگی چيست؟

5. اگر خداوند بخواهد فقط يکی از آرزوهای شما را برآورده كند، از خدا چه می خواهيد؟
6. چقدر از نحوة گذران فراغت خود راضی هستيد و چرا؟
7. در زمينه اوقات فراغت، چه مشکلات و مسائلی داريد؟

8. به نظر شما اوقات فراغت بايد چگونه سپری شود و چه كاركردی داشته باشد؟
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نتایج تحقيق
ویژگی های اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی دانشجویان

به لحاظ س��نی، حدود سه چهارم دانشجويان در گروه سنی 21 تا 24 سال قرار دارند. ميانگين 
سنی پاسخگويان مورد بررسی معادل 23/4 بوده است. از نظر رشته تحصيلی، حدود 70 درصد 
دانش��جويان خوابگاهی مورد مطالعه در رشته های علوم انسانی، 20 درصد در رشته های فنی، 
مهندسی و بقيه در ساير رشته ها به تحصيل مشغول هستند. به لحاظ وضعيت اشتغال تنها 15 
درصد دانش��جويان مورد بررسی ش��اغل و 7 درصد آنها متأهل بوده اند. خلاصه آنکه ميانگين 
س��نی دانشجويان 23 سال، رشته تحصيلی غالب آنها علوم انسانی، 15 درصد آنان شاغل و 7 

درصد آنان متأهلند و وضعيت درسی دختران به مراتب بهتر از پسران است.
معنای اوقات فراعت از نظر دانشجویان

فراغت از نظر غالب دانش��جويان يعنی زمان انجام كارهای دلخواه، استراحت و كسب آرامش 
اما برای بيشتر دختران، فراغت يعنی زمانی برای انجام امور دلخواه و برای بيشتر پسران فراغت 

يعنی زمانی برای كسب آرامش.
قريب به نيمی از دانشجويان، اوقات فراغت را زمانی برای رسيدن به آرامش و يك سوم آنان اوقات 
فراغت را زمان »انجام كارهای دلخواه« و »استراحت« تعريف كرده اند. شمار كمی از دانشجويان نيز 

اوقات فراغت را زمانی برای پرداختن به اموری كه موجب رشد و تعالی شود، دانسته اند.
ميزان اوقات فراغت دانشجویان

اوقات فراغت حدود نيمی از دانشجويان در شبانه روز بين دو تا چهار ساعت بوده و يك سوم 
آنها كمتر از س��ه ساعت در شبانه روز فراغت دارند. دانشجويان پسر و دختر ساكن خوابگاه، 
از نظر مدت زمان اوقات فراغت )چه در طول شبانه روز و چه در طول هفته( تفاوت چندانی 

با يکديگر نداشته اند.
شيوه های گوناگون گذران اوقات فراغت

شيوة گذران فراغت، بر اساس تحليل عاملی به چهار مقولة اسمی منفعلانه و فردی، فرهنگی، 
سرگرمی خواهانه، و خلاقانه تقسيم شده است.

ف های شاخص گذران  الف( شيوه منفعلانه و فردی: »تماشای تلويزيون« و »استراحت«، معرِّ
اوقات فراغت به شيوه منفعلانه و فردی هستند. طبق داده های به دست آمده بيش از 60 درصد 

دانشجويان خوابگاهی ترجيح می دهند اوقات فراغت خود را بدين گونه سپری كنند.
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ب( شيوه فرهنگی: نسبت قابل توجهی از دانشجويان علاقه دارند اوقات فراغت خود را به 
شيوه فرهنگی )مطالعه كتاب و نشريات( بگذرانند. در مجموع 69 درصد دانشجويان خوابگاهی 
علاقمندند اوقات فراغت خود را با مطالعه پرُ كنند و 31 درصد آنها تمايل چندانی به مطالعه 

اظهار نکرده اند. بين دانشجويان دختر و پسر، از اين نظر تفاوتی وجود نداشته است.
پ( ش��يوه سرگرمی خواهانه: هرچند دانش��جويان مورد مطالعه در مجموع تمايل به شيوة 
س��رگرمی خواهانه گذران فراغت )ام��وری از قبيل گوش دادن به موس��يقی، صحبت تلفنی، 
معاشرت با دوستان، رفتن به مراكز خريد( نسبتاً كم بوده، اما علاقه دانشجويان پسر خوابگاهی 
به شيوه سرگرمی خواهانه گذران فراغت به مراتب بيشتر از دانشجويان دختر بوده و اين نتيجه 

را می توان به كل خوابگاه های مورد مطالعه تعميم داد.
ت( شيوة خلاقانه و جمعی: بررسی علاقه دانشجويان به پرُ كردن اوقات فراغت با شيوه های 
خلاقانه و جمعی )ش��ركت در كلاس های هنری، رفتن به تئاتر و سينما، ورزش های گروهی 
و...( حاكی از آن است كه 36 درصد به ميزان كم، 32 درصد نسبتاً كم، 24 درصد نسبتاً زياد و 
7 درصد تا اندازة زيادی به اين شيوه تمايل دارند. حدود دوسوم دانشجويان مورد بررسی تمايل 
كم و يك سوم آنها تمايل زيادی به فراغت های خلاقانه و جمعی نشان داده اند. از نظر گرايش 
و علاقه به فراغت های خلاقانه و جمعی بين دختران و پسران تفاوت وجود دارد، به طوری كه 
دختران بيش��تر از پسران به فراغت های خلاقانه و جمعی علاقه مندند. اين نتيجه را می توان را 
به جامعه آماری نيز تعميم داد. خلاصه آنکه دختران به شيوه های فعالانه و خلاقانه و پسران به 

شيوه سرگرمی خواهانة گذران اوقات فراغت گرايش بيشتری دارند.
بالاتربودن پایگاه اقتصادی، اجتماعی دانشجویان دختر

حدود سه چهارم دانشجويان، دارای پايگاه اقتصادی اجتماعی متوسط و متوسط پايين بوده و درصد 
بسيار كمی از آنها در پايگاه پايين و بالا قرار دارند. علاوه بر اين، دانشجويان دختر و پسر به لحاظ 
پايگاه اقتصادی � اجتماعی با يکديگر تفاوت معناداری دارند. به عبارت ديگر در خوابگاه های مورد 

مطالعه، پايگاه اقتصادی � اجتماعی دانشجويان دختر بالاتر از دانشجويان پسر بوده است.
بيشتر بودن هزینة ماهانة اوقات فراغت پسران

قريب به سه چهارم دانشجويان، ماهانه كمتر از 30 هزار تومان برای اوقات فراغت خود صرف 
می كنند. با اين همه نسبت دانشجويان پسری كه برای فراغت خود بيش از 50 هزار تومان در 

ماه هزينه می كنند، قدری بيشتر از دانشجويان دختر است.
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تفاوت گروه مرجع دانشجویان پسر و دختر

يکی از عواملی كه در گزينه های فراغتی انس��ان تأثير دارد گروه مرجع اس��ت. بس��ياری از ما 
دوس��ت داريم كارها و رفتارهايمان ش��بيه كسانی باش��د كه آنها را به نوعی برتر و موفق تر از 
خودمان می دانيم. بيش��تر دانشجويان مورد مطالعه، خودانگارة قوی داشته و در پاسخ به سؤال 
دوست داريد مثل چه كسی باشيد، گفته اند هيچ كس، دوست دارم خودم باشم. با اين همه بين 
گروه مرجع دانشجويان دختر و پسر خوابگاهی تفاوت قابل توجه و معناداری وجود دارد و در 
حالی كه دختران بيشتر از پسران به خودشان و به خانواده اتکا دارند، پسران بيشتر از دختران، 

شخصيت های علمی، مذهبی، دوستان و... را الگوی زندگی خويش قرار می دهند.
غلبة معيارهای فرامادی برای ازدواج

مهم ترين معيارهای فرد برای ازدواج يکی از متغيرهای نشان دهندة ارزش ها و نگرش هاست. در اين 
پژوهش، تنها 10 درصد دانشجويان مورد مطالعه به معيارهای مادی )امکانات مالی، زيبايی، داشتن خانه 
و ماشين و...( و 90 درصد آنها به ويژگی های فرامادی )اخلاق، ايمان و اعتقادات، مسئوليت پذيری، 
نجابت و...( اهميت داده اند. شايان توجه است هرچند پسران گرايش بيشتری به معيارهای مادی نشان 

داده اند، اما معيارهای ازدواج دانشجويان دختر و پسر با يکديگر تفاوت معناداری نداشته است.
تعهد و پایبندی دینی بيشتر دانشجویان دختر

تحليل يافته های اين پژوهش نشان می دهد ميزان دينداری سه چهارم دانشجويان مورد مطالعه 
زياد و دينداری يك چهارم آنان كم بوده است. به عبارت ديگر غالب دانشجويان مورد بررسی 
ب��ه مي��زان زيادی به امور و احکام دينی معتقد و پايبند بوده اند. همچنين دختران و پس��ران به 
لح��اظ اعتقادها و پايبن��دی دينی با يکديگر تفاوت قابل توجهی دارند و با اطمينان 98 درصد 
می توان اظهار كرد در خوابگاه های مورد مطالعه، دانش��جويان دختر از اعتقادها و پايبندی های 

دينی بيشتری برخوردارند.
اهميت زیاد امكانات مادی زندگی

اي��ن متغير ه��م نمايانگر ميزان مادی گراي��ی و هم يکی از متغيرهای نش��ان دهندة ارزش ها و 
نگرش هاس��ت. توزيع نسبی پاس��خ های دانش��جويان گويای اهميت زياد برخورداری از اين 
امکانات نزد غالب آنهاست؛ به طوری كه بيش از 80 درصد دانشجويان داشتن اين وسايل را تا 
اندازة زيادی ضروری دانسته اند. تنها 16 درصد آنها برای برخورداری از اين امکانات اهميت 
چندانی قائل نشده اند. ديدگاه پاسخگويان زن و مرد نسبت به ضرورت برخورداری از وسايل 
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مدرن، تفاوت قابل توجه و معناداری نداشته است.
تفاوت در مهم ترین آرزوها

مهم ترين آرزوهای دانش��جويان مورد بررس��ی در مقولات دينی و معنوی، س��لامتی فردی و 
خانوادگی خلاصه می شود. شايان توجه است آرزوهای دانشجويان دختر و پسر ساكن خوابگاه 
با يکديگر تفاوت بارزی دارد. آرزوهای پس��ران در مقوله رش��د مادی دو برابر دختران است. 
همچنين دختران دو برابر بيشتر از پسران به سعادت خانوادگی می انديشند و به رشد فرهنگی، 
روانی و معنوی، اهميت بيشتری می دهند و آرزوهای دگرخواهانه نيز در آنان بيشتر است. اين 
تفاوت ه��ا به لحاظ آماری معنادار اس��ت و می توان آن را به جامع��ه آماری تعميم داد. به طور 
خلاصه غالب پس��ران در آرزوی رشد مادی و غالب دختران در آرزوی سعادت خانوادگی و 

رشد روانی و معنوی بوده اند.

مهم ترین عامل خوشبختی
مهم ترين عامل خوشبختی از نظر دختران سلامت و از نظر پسران برخورداری از امکانات مادی 
بوده است. يکی از سنجه های ارزش ها و نگرش ها، نگرش فرد به مهم ترين عامل خوشبختی 
اس��ت. از نظر ش��مار قابل توجهی )قريب به نيمی( از دانش��جويان، پايبندی دينی و مذهبی 
مهم ترين عامل خوش��بختی است. يك چهارم دانشجويان، زندگی سالم و پرنشاط و يك پنجم 
آنها، امکانات مادی و 16 درصد نيز س��لامتی را مهم ترين عامل خوش��بختی برشمرده اند. در 
مجموع می توان گفت اكثريت دانشجويان دين و معنويت را عامل خوشبختی دانسته اند و تنها 
18 درصد آنها خوش��بختی را در برخورداری از امکانات مادی ذكر كرده اند. به لحاظ نگرش 
به عامل خوشبختی هرچند دختران برای برخورداری از سلامت و پسران برای برخورداری از 
امکانات مادی اهميت بيشتری قائل شده اند اما به سبب مشابهت ديدگاه آنها در دو مقوله ديگر، 

اين تفاوت ها معنادار و قابل اعتنا نيست.
غالب بودن سبک خرید كاربردی در دانشجویان دختر و پسر

برای آگاهی از سبك زندگی دانشجويان و سنجش ارتباط آن با چگونگی گذران اوقات فراغت، 
معيارهای مهم آنها را در خريد پوشاک جويا شده ايم. يافته های ما حاكی از آن است كه سبك 
خريد مُدگرايانه بين دانش��جويان طرفدار ندارد. جالب توجه آنکه دانشجويان دختر و پسر در 

اين خصوص مشابه يکديگر بوده و سبك خريد آنان تفاوت معناداری ندارد.
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اهميت زیاد مدیریت بدن در نظر دانشجویان

يکی از مؤلفه های س��بك زندگی، مديريت بدن اس��ت. مطالعه پاسخگويان از نظر روش های 
مراقبت از بدن، حاكی از آن است كه اين امور برای اكثريت قاطع پاسخگويان از اهميت بالايی 
برخوردار است. چنانکه داده های جدول زير نشان می دهد، توجه به مواردی از قبيل آراستگی 
لباس، مو، صورت و تناس��ب اندام، برای بيش از نيمی از دانش��جويان مهم و از نظر يك سوم 
آنان بسيار مهم است. شايان توجه است به لحاظ نگرش به مديريت بدن، بين دختران و پسران 

دانشجو تفاوتی وجود نداشته است.
نگرش به روابط آزاد بين دو جنس

بيشتر دانشجويان با روابط آزاد بين دو جنس مخالف بوده اند. داده ها نشان می دهد دوسوم آنان 
با چنين روابطی مخالفند و تنها يك س��وم آنها ارتباط آزادانه بين دو جنس را مجاز دانسته و با 

آن اظهار موافقت كرده اند.
نتايج تحقيق نش��ان می دهد هرچند دختران دانشجو بيش��تر از پسران با رابطه آزاد بين دو 
جنس مخالفت كرده اند و موافقت پسران با اين روابط قدری بيشتر از دختران بوده اما اين نتيجه 

منحصر به دانشجويان نمونه است و نمی توان آن را به جامعه آماری تعميم داد.
آزادی گرایی در رفتارهای اجتماعی

در مجموع غالب دانشجويان معتقدند اعمال نظارت نسبی بر رفتارهای اجتماعی مردم ضروری است.
بر اساس يافته های پژوهش، بيش از 80 درصد دانشجويان مورد مطالعه معتقدند در رفتارهای 
اجتماعی از قبيل نحوة لباس پوش��يدن، برگزاری جش��ن های مختلط، گوش دادن به موسيقی، 
تماشای فيلم و ماهواره و استفاده از اينترنت نبايد مردم را كاملًا آزاد گذاشت. بين دانشجويان 
پسر و دختر از اين نظر تفاوت وجود دارد و دختران بيشتر از پسران )20 درصد در مقابل 12 
درصد( به آزادی رفتار های اجتماعی گرايش دارند. در مجموع می توان گفت آزادی گرايی در 
رفتارهای اجتماعی در دختران دانشجو بيشتر از پسران دانشجوست و اين گرايش احتمالاً ناشی 
از محدوديت هايی است كه در فرهنگ و جامعه ما برای دختران وجود دارد. اين تفاوت معنادار 

است يعنی در جامعه آماری نيز وجود دارد.
برنامه ریزی برای اوقات فراغت

نيمی از دانشجويان مورد مطالعه گفته اند برای اوقات فراغت خود برنامه ريزی خاصی نمی كنند، 
به اين ترتيب تقريباً نيمی از دانش��جويان مورد بررسی، اوقات فراغت را كم وبيش طبق برنامه 
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مشخصی سپری می كنند و نيم ديگر برنامه ريزی خاصی برای اين اوقات ندارند. از اين نظر بين 
دانشجويان پسر و دختر تفاوت معناداری وجود ندارد.

پرُاستفاده ترین امكانات فراغتی خوابگاه

از ميان امکانات فراغتی خوابگاه بيشترين استفادة دانشجويان مربوط به محوطه خوابگاه است كه 
سه چهارم دانشجويان گفته اند از آن استفاده می كنند. پس از آن، استفاده از سايت كامپيوتر، سالن 
مطالعه، سالن ورزشی و سالن تلويزيون بيشترين موارد ذكرشده هستند. مجتمع فرهنگی دانشگاه و 
جهاد دانشگاهی نيز كم استفاده ترين امکانات فراغتی بوده و در مراتب آخر قراردارند؛ خلاصه آنکه 

محوطه خوابگاه، سايت كامپيوتر و سالن مطالعه پرُاستفاده ترين امکانات فراغتی خوابگاه بوده اند.
استفادة محدود از امكانات فراغتی خوابگاه به ویژه در ميان دختران

از مجموع امکانات فراغتی مورد استفاده توسط پاسخگويان، شاخص ميزان استفاده از امکانات 
فراغتی خوابگاه س��اخته شده اس��ت. در مجموع حدود چهارپنجم دانشجويان، استفاده كم و 
يك پنجم آنها اس��تفادة زيادی از اين امکانات می كنند و به طور كلی ميزان استفادة دانشجويان 

پسر از اين امکانات بيشتر از دختران است.
نارضایتی دانشجویان خوابگاه از اوقات فراغت خود

از بررس��ی رضايت كلی پاس��خگويان از نحوه گذران اوقات فراغت شان مشخص شد كه در 
مجموع 54 درصد آنان ناراضی و 46 درصد راضی اند. به اين ترتيب نارضايتی از اوقات فراغت 
بيش��تر از رضامندی است. آماره ها نشان می دهد به لحاظ ميزان رضايت از اوقات فراغت بين 

دانشجويان دختر و پسر تفاوتی وجود ندارد.
محدودیت امكانات تفریحی و مشكلات مالی مهم ترین دلایل نارضایتی از فراغت

بررس��ی دلايل نارضايتی دانش��جويان از نحوه گذران اوقات خود نش��ان داد كه محروميت از 
امکانات تفريحی و در دسترس نبودن اين امکانات مهم ترين عامل نارضايتی اكثر پاسخگويان 
است. قريب به دوسوم پاسخگويان عدم دسترسی به امکانات تفريحی )نبود امکانات، دور بودن 
مراك��ز تفريحی، كيفيت پايين و محدودي��ت امکانات تفريحی و...( را به عنوان دليل نارضايتی 
خود مطرح كرده اند. مشکلات مالی و بی پولی در مرتبه دوم عنوان شده است، به طوری كه 23 
درصد پاس��خگويان، به اين موضوع اشاره كرده اند. اين تفاوت ها معنادار است. مقايسه دلايل 
نارضايتی دانش��جويان زن و مرد نش��ان می دهد محروميت از امکانات تفريحی در دختران و 

محدوديت های مالی در پسران بيشتر بوده است.
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بيشتر بودن مشكلات فراغتی دانشجویان دختر

مس��ائل و مشکلات دانشجويان در زمينه اوقات فراغت را از آنان جويا شده ايم. يك سوم آنها 
به در دس��ترس نبودن امکانات تفريحی مورد علاقه، يك چهارم به مشکلات مالی، 20 درصد 
به عدم برنامه ريزی خودش��ان و شمار كمی نيز به محدوديت زمانی و مشغله های تحصيلی و 
ش��غلی خود اشاره كرده اند. 12/4 درصد پاسخگويان نيز اظهار كرده اند مشکل خاصی در اين 

رابطه ندارند.
اما دختران و پسران دانشجو به لحاظ مشکلات فراغتی تفاوت قابل توجه و معناداری دارند. 
همچنين مقوله عدم برنامه ريزی و استفادة بهينه از وقت در دختران و مقولةه محدوديت زمانی 

و نداشتن اوقات فراغت در پسران، فراوانی نسبی بيشتری دارد.
اوقات فراغت آرمانی

به طور كلی آرمان پسران فايده بخشی و آرمان دختران رضايت بخشی فراغت است.
پاسخ های دانشجويان در خصوص اوقات فراغت آرمانی نشان می دهد بيش از يك سوم آنها 
معتقدند اوقات فراغتی ايدئال است كه در راستای انجام كارهای مفيد و مثمرثمر صرف شود 
و انرژی لازم برای كارهای روزمره را تأمين كند و يك سوم ديگر نيز فراغتی را ايدئال می دانند 
كه صرف كارهای مورد علاقه ش��ود و ايجاد رضايت و شادابی كند و برای ساير دانشجويان، 

فراغت آرمانی، فراغتی است كه سبب آرامش و رفع خستگی شود.
هرچند ميان ديدگاه دانش��جويان پسر و دختر مورد مطالعه در مورد اوقات فراغت آرمانی 
تفاوت هايی وجود دارد و درحالی كه پسران به آثار مثبت و فايده بخشی اوقات فراغت اهميت 
بيش��تری می دهند، دختران بيشتر بر رضايت بخش��ی و مورد علاقه بودن اوقات فراغت تأكيد 

دارند، اما اين تفاوت معنادار و در نتيجه قابل تعميم به جامعه آماری نيست.

تحليل عوامل فردی و اجتماعی مؤثر بر گزینش های فراغتی دانشجویان
بر اس��اس مطالعات نظری و پژوهش های پيش��ين، نحوه گذران اوقات فراغت فرد از طرفی با 
عوامل فردی چون جنس��يت، ارزش ها و نگرش ها و ميزان پايبندی به دين و از طرف ديگر با 
عوامل فرهنگی و س��اختاری چون برداشت فرد از فراغت، سبك زندگی و پايگاه اجتماعی � 

اقتصادی ارتباط دارد.
ب��رای آگاه��ی از عوامل مؤثر بر ميزان و نح��وه گذران فراغ��ت از جدول های تقاطعی و 
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آزمون های همبستگی استفاده كرده ايم و ازآنجاكه شناخت تفاوت دانشجويان پسر و دختر به 
لحاظ امکانات و نحوه گذران فراغت، يکی از اهداف اصلی پژوهش بوده، متغير جنس��يت را 
به عنوان متغير مداخله گر در همه جداول تقاطعی وارد و تأثير آن را بررس��ی و تحليل كرده ايم 
تا به تفاوت ها و شباهت های اوقات فراغت دختران و پسران دانشجو پی ببريم. نظر به تعداد 
زياد جداول تقاطعی و حجم زياد داده های اين جداول، تنها برخی از جداول كه مهم تر به نظر 
می رس��د در اين بخش آورده ش��ده و در ساير موارد تنها نتيجة تجزيه و تحليل داده ها در متن 

ارائه شده است.
تأثير مفهوم اوقات فراغت بر شيوة گذران اوقات فراغت

توزيع داده های جدول تقاطعی اين دو متغير نشان می دهد هيچ كدام از پاسخگويانی كه فراغت 
را به معنای زمان انجام اموری كه موجب رش��د انس��ان شود تعريف كرده اند، تمايلی به امور 
منفعلانه ندارند. همچنين پاسخگويانی كه فراغت را با سرگرمی و تفريح مترادف دانسته اند نيز 
تمايلی به امور منفعلانه نشان نداده اند اما تفاوت در اينجاست كه آنها به فراغت های كاملًا فعال 
نيز تمايلی نداش��ته اند. روند توزيع داده ها نش��ان می دهد دانشجويانی كه فراغت را به معنای 
س��رگرمی و استراحت می دانند، به گذران منفعلانة اوقات فراغت تمايل بيشتری دارند. ورود 

متغير جنسيت تأثير قابل توجه و معناداری در اين رابطه ايجاد نکرده است.
تأثير نگرش به خوشبختی بر شيوة گذران اوقات فراغت

تلقی پاسخگويان از خوشبختی و عوامل تأمين كنندة آن با شيوه گذران اوقات فراغت، همبستگی 
نسبتاً پايين اما معناداری دارد. دوسوم پاسخگويانی كه عوامل مادی را ماية خوشبختی می دانند 
ترجي��ح می دهن��د اوقات فراغت خود را به صورت منفعل بگذرانند. از س��وی ديگر بيش��تر 
پاس��خگويانی كه خوشبختی را در »زندگی سالم و پرُنشاط« و توجه به »امور دينی و معنوی« 
می دانند، اوقات فراغت فعال و پرُتلاش را می پسندند. تأثير نگرش به عامل خوشبختی بر شيوه 

گذران فراغت مردان بيشتر از زنان است.
بررسی شيوة گذران اوقات فراغت برحسب نگرش به معيارهای ازدواج

با اينکه شيوه گذران اوقات فراغت پاسخگويان با توجه به معيارهای آنان برای ازدواج تفاوت 
معناداری ندارد، اما جدول تقاطعی اين دو متغير نشان می دهد درحالی كه 20 درصد دانشجويان 
متمايل به معيارهای كاملًا فرامادی ازدواج، شيوه كاملًا فعال گذران فراغت را ترجيح می دهند، 
هيچ يك از دانشجويانی كه معيارهای كاملًا مادی برای انتخاب همسر دارند، به اين شيوة گذران 
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فراغت علاقه ای ندارند. در مجموع می توان گفت ش��يوه های منفعلانة گذران فراغت، در ميان 
دانش��جويان متمايل به ملاک های مادی طرفدار بيشتری دارد. چنانچه ذكر شد، اين نتيجه تنها 
مختص نمونة مورد مطالعه است و نمی توان آن را به كل جامعه آماری نسبت داد. ورود متغير 

جنسيت نيز تغيير چندانی در اين رابطه ايجاد نکرده است.
رابطة نگرش به اهميت امكانات مادی با شيوه گذران اوقات فراغت

بي��ن 5 ت��ا 9 درصد از دانش��جويانی كه اهميت زي��ادی برای برخ��ورداری از امکانات مادی 
قائلند، ش��يوه های منفعلانه را جهت گذران اوقات فراغت خود ترجيح می دهند. اين آمار در 
پاس��خگويانی كه داش��تن امکانات مادی نزد آنان از اهميت كمی برخوردار است، 3/6 درصد 
است. همچنين پاسخگويانی كه تمايل آنان به امکانات مادی كم است بيشتر از آنهايی كه تمايل 
زيادی به اين امکانات دارند، فراغت های فعالانه را می پسندند )20 درصد در مقابل 8 درصد(. 
در مجموع مطالعة ارقام موجود در جدول حاكی از آن است كه شيوه های فراغتی منفعلانه در 
ميان پاس��خگويان مادی گرا طرفدار بيش��تری دارد. البته اين يافته از نظر آماری معنادار نبوده و 

قابليت تعميم به كل جامعه آماری را ندارد.
رابطة نگرش به آزادی رفتارهای اجتماعی با شيوة گذران اوقات فراغت

جدول تقاطعی اين دو متغير بيانگر آن است كه دوسوم پاسخگويانی كه معتقدند مردم بايد در 
جامعه كاملًا آزاد باشند، به شيوه های منفعلانه گذران فراغت و يك سوم آنها به شيوه های فعال 
گذران فراغت، تمايل دارند. بنابراين دانشجويانی كه خواستار آزادی رفتارهای اجتماعی هستند، 
تمايل بيشتری به فراغت های منفعلانه داشته اند. با اين حال اين رابطه تنها در مورد افراد نمونه 
صدق می كند و نمی توان آن را به جامعه آماری تعميم داد. با كنترل متغير جنسيت نيز تفاوت 

قابل توجهی در شدت و معناداری اين رابطه ايجاد نشده است.
بررسی مفهوم اوقات فراغت برحسب مادی گرایی

نيمی از پاسخگويانی كه گرايش آنان به امکانات مادی كم است، اوقات فراغت را زمان انجام 
كارهايی تعريف كرده اند كه موجبات رش��د انسان را فراهم كند و فقط 2/4 درصد افرادی كه 
اهميت زيادی به امکانات مادی می دهند، فراغت را مترادف رشد دانسته اند. مطالعة ارقام ديگر 
جدول نيز بيانگر آن اس��ت كه با افزايش مادی گرايی، نگاه به اوقات فراغت نيز مادی تر )امور 
منفعل و س��رگرمی ها( شده اس��ت. اين يافته را می توان در جامعه آماری نيز صادق دانست. با 
ورود متغير جنسيت اين رابطه در مردان قوی تر شده اما در زنان، هم شدت آن كاهش يافته و 
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هم معناداری خود را از دس��ت داده است. به عبارت ديگر مادی گرايی بر شيوة گذران فراغت 
مردان تأثير بيشتری دارد.

لطفا آماره های جداول زير را كه جهتش به هم ريخته ر اساس فايل ارسالی قبلی تصحيح كنيد

جدول های دوبعدی شماره 1. مفهوم اوقات فراغت برحسب مادی گرایی

زیادنسبتاً زیادنسبتاً کمکممادی گرایی
درصددرصددرصددرصدمفهوم فراغت

07/13/36تفريح و سرگرمی
046/427/527/4انجام كار دلخواه

16/710/727/532/1استراحت
33/332/135/232/1آرامش
503/66/62/4رشد

6289184جمع كل

  000/.=sig  0/23 =Vكرامر  32/51 =2

مردزن

نسبتاً نسبتاً كمكم
نسبتاً نسبتاً كمكمزيادزياد

زيادزياد

06/37508/306/8تفريح و سرگرمی
05032/635016/722/936/4انجام كار دلخواه

506/332/627/55033/347/934/1استراحت
031/320/930016/722/936/4آرامش
506/372/55033/347/934/1رشد

21643405006/32/3جمع كل
sig 22/0 =v=14/2 X20/00 =sig 0/29=v 27/03 X2=0/28آماره

ارتباط چگونگی گذران فراغت با نگرش به مدیریت بدن

ارقام جدول تقاطعی اين دو متغير بيانگر آن است كه پاسخگويانی كه نگرش سنتی به بدن دارند 
و اهميت كمتری به مديريت بدن خود می دهند به ش��يوه های منفعلانه گذران فراغت گرايش 
بيشتری دارند. اين وضعيت در مورد پاسخگويان پسر مشهودتر است. با اين همه، نتيجه مذكور 

به لحاظ آماری معنادار نيست و نمی توان آن را به كل جامعه آماری پژوهش تعميم داد.
ارتباط شيوه گذران اوقات فراغت با سبک خرید و مصرف

تمايلات فراغتی پاس��خگويان با س��بك خريد آنان در پوشاک، همبس��تگی نسبتاً ضعيف اما 
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معناداری را نشان داده است. تفاوت مزبور حاكی از آن است كه تمايل دانشجويان دارای سبك 
خريد كاربردگرا به فراغت های فعال، بيش��تر از دانشجويان دارای سبك خريد مُدگرا و سبك 

خريد بينابين است. تأثير سبك خريد بر شيوة گذران فراغت مردان بيشتر از زنان است.

جدول های دوبعدی شماره 2. بررسی شیوه گذران اوقات فراغت پاسخگویان برحسب سبک خرید و مصرف

مدگرابينابينكاربردگراسبك خريد
درصددرصددرصدشيوه فراغت

09/70منفعلانه
34/84642/9نسبتاً منفعلانه

5035/857/1نسبتاً فعال
15/28/50فعال

461767جمع كل

0/007=sig          -0/112 =tau. c 
مردزن

مدگرابينابينكاربردگرامدگرابينابينكاربردگرا
010/1009/20منفعلانه

40/937/166/729/255/225نسبتاً منفعلانه
5041/633/35029/975نسبتاً فعال

9/111/2020/85/70فعال
2289324874جمع كل

sig 0/13 -=V = 3/98 X20/021=0sig/25 -=V= 14/X28=0/679آماره

ارتياط شيوة گذران اوقات فراغت با آرمان ها و آرزوهای افراد

تمايلات فراغتی پاسخگويان برحسب انواع آرزوهای آنان تفاوت قابل توجه و معناداری نشان نداده 
است اما ورود متغير جنسيت سبب افزايش شدت و معناداری اين رابطه در مردان شده است.

ارتباط شيوة گذران اوقات فراغت با رضایت از فراغت

ش��يوة گذران اوقات فراغت دانشجويان با رضايت آنان از اين اوقات همبستگی نسبتاً ضعيف 
اما معناداری دارد. به عبارت ديگر می توان گفت دانش��جويان علاقه مند به فراغت های فعالانه، 
رضايت بيشتری از اوقات فراغت خود دارند. بررسی اين رابطه به تفکيك جنس نشان می دهد 
رابطة رضايت از فراغت و ش��يوه گذران فراغت در دانش��جويان پس��ر ب��ه مراتب قوی تر از 

دانشجويان دختر است.
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تأثير برنامه ریزی برای فراغت بر شيوه گذران اوقات فراغت

ش��يوة گذران فراغت پاسخگويان از نحوه برنامه ريزی آنان برای اوقات فراغت تأثير می پذيرد 
و اين تأثير به لحاظ آماری نيز معنادار است. همان طور كه داده ها و آماره های جدول زير نشان 
می دهد دانشجويانی كه برای اوقات فراغت خود برنامه ريزی می كنند بيشتر از كسانی كه هيچ 
برنامه ري��زی ندارن��د، به فراغت های فعالانه گرايش دارند. ورود متغير جنس��يت به اين رابطه 
تفاوت چندانی در ش��دت همبس��تگی و معناداری رابطه ايجاد نکرده اس��ت. به عبارت ديگر 
برنامه ريزی اوقات فراغت بر شيوة گذران فراغت دختران و پسران تأثير نسبتاً يکسانی برجای 

می گذارد.

جدول های دوبعدی شماره 3. بررسی شیوه گذران اوقات فراغت پاسخگویان برحسب برنامه ریزی برای فراغت

خيربلیبرنامه ريزی فراغت
درصددرصدشيوه گذران فراغت

3/611/5منفعلانه
39/648/7نسبتاً منفعلانه

41/435/4نسبتاً فعال
15/34/4فعال

111113جمع كل

0/005=sig    0/240  =Vكرامر   12/934 =X2

مردزن
خيربلیخيربلی

3/812/33/410/7منفعلانه
32/145/646/651/8نسبتاً منفعلانه

49/135/134/535/7نسبتاً فعال
15/1715/51/8فعال

53575658جمع كل
sig 0/25 =V = 6/64 X20/038=sig 0/27 =V = 8/44 X2=0/084آماره

تأثير پایبندی دینی بر برداشت دانشجویان از اوقات فراغت

بر اساس يافته ها، پايبندی دينی، با مفهوم دانشجويان از فراغت ارتباط دارد. هرچند اين رابطه چندان 
قوی نيس��ت اما معنادار است. برای مثال 70 درصد دانشجويانی كه پايبندی دينی كمی داشته اند، 
فراغت را انجام كارهای مورد علاقه و موردپسند معنا كرده اند. درحالی كه 31 درصد افراد برخوردار 
از پايبندی دينی بالا، اين تعريف را به كار برده اند. از طرف ديگر قريب به 44 درصد دانشجويان 

برخوردار ازپايبندی دينی زياد، فراغت را اموری كه سبب رشد و آرامش می شود، معنا كرده اند.
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جدول های دوبعدی شماره 4. بررسی مفهوم اوقات فراغت برحسب میزان پایبندی دینی
زيادنسبتاً زيادنسبتاً كمكمدينداری

درصددرصددرصددرصدمفهوم فراغت
04/25/76/3تفريح و سرگرمی

702525/231/3انجام كارهای دلخواه
1033/328/518/8استراحت
1035/437/431/3آرامش
102/13/312/5رشد

104812332جمع كل

0/104=sig   0/170 =Vكرامر   18/408 =X2

مردزن
زيادنسبتاً زيادنسبتاً كمكمزيادنسبتاً زيادنسبتاً كمكم

007/79/107/14/20تفريح و سرگرمی
1003032/740/962/521/419/710انجام كار دلخواه

03528/89/112/532/128/240استراحت
03028/822/712/539/343/750آرامش
051/918/212/504/20رشد

22052228287110جمع كل
0sig/236 =V = 16/05 X20/264=0sig/204 =V = 14/59 X2=0/189آماره

نتيجه گيری
يافته های ما نش��ان می دهد فراغت از نظر غالب دانش��جويان يعنی زمانی برای انجام كارهای 
دلخواه، اس��تراحت و كس��ب آرامش. با اين حال، بيش��تر دختران فراغت را زمانی برای انجام 
امور دلخواه و بيش��تر پس��ران فراغت را زمانی برای كسب آرامش دانسته اند. ميانگين فراغت 

دانشجويان پسر و دختر يکسان و حدود 3 ساعت در روز بوده است.
در گذران اوقات فراغت، بيش��تر دانشجويان دختر به شيوه های فعالانه و خلاقانه و بيشتر 

دانشجويان پسر به شيوه های سرگرمی خواهانه گرايش دارند.
هزينة ماهانة اوقات فراغت پس��ران بيش��تر از دختران بوده و به لح��اظ گروه مرجع، بين 
دانش��جويان دختر و پسر خوابگاهی تفاوت قابل توجهی وجود دارد. دختران بيشتر از پسران 
به خودش��ان و به خانواده اتکا دارند. برعکس پس��ران بيشتر از دختران شخصيت های علمی، 
مذهبی، دوستان و... الگوی زندگی خويش قرار می دهند. همچنين ميزان پايبندی دينی سه چهارم 
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دانشجويان مورد مطالعه زياد و نسبتاً زياد بوده و دختران و پسران به لحاظ اعتقادها و پايبندی 
دين��ی با يکديگر تف��اوت قابل توجهی دارند؛ به عبارت ديگ��ر در خوابگاه های مورد مطالعه، 

دانشجويان دختراز اعتقادها و پايبندی های دينی بيشتری برخوردارند.
ش��ايان توجه است آرزوهای دانشجويان دختر و پسر س��اكن خوابگاه با يکديگر تفاوت 
بارزی دارد. آرزوهای پس��ران در مقولة رش��د مادی دوبرابر دختران اس��ت. همچنين دختران 
دوبرابر بيشتر از پسران به سعادت خانوادگی می انديشند و به رشد فرهنگی، روانی و معنوی، 

اهميت بيشتری می دهند و آرزوهای دگرخواهانه نيز در آنان بيشتر است.
اكثريت دانش��جويان دين و معنويت را عامل خوش��بختی دانس��ته اند و تنها يك پنجم آنها 
خوشبختی را در برخورداری از امکانات مادی ذكر كرده اند. همچنين بيشتر دانشجويان دارای 

سبك خريد كاربردی بوده و به مديريت بدن خود اهميت زيادی می دهند.
هرچند غالب دانشجويان مورد مطالعه آزادی كامل و بی قيد و شرط در رفتارهای اجتماعی 
را نمی پس��ندند اما در مجموع می توان گفت گرايش به آزادی رفتارهای اجتماعی در دختران 
دانشجو بيشتر از پسران بوده و اين گرايش احتمالاً ناشی از محدوديت هايی است كه در فرهنگ 

و جامعه ما برای دختران وجود دارد.
پرُاستفاده ترين امکانات فراغتی خوابگاه، محوطه خوابگاه، سايت كامپيوتر و سالن مطالعه 
ذكر شده و به طور كلی ميزان استفادة دانشجويان پسر از اين امکانات، به مراتب بيشتر از دختران 
اس��ت. به علاوه بيش از نيمی از دانشجويان از نحوه گذران اوقات فراغت خود ناراضی بوده 
و محدوديت امکانات تفريحی و مشکلات مالی را مهم ترين دلايل نارضايتی خود دانسته اند با 
اين حال محروميت از امکانات تفريحی در دختران و محدوديت های مالی در پسران بيشتر ذكر 

شده و در مجموع دانشجويان دختر با مشکلات فراغتی بيشتری مواجه بوده اند.
بر اس��اس يافته ها، ش��يوة گذران اوقات فراغت دانش��جويان از طرفی با برداش��ت آنان از 
فراغت، ارزش ها و نگرش ها، سبك زندگی )سبك خريد و مديريت بدن(، ميزان پايبندی دينی 
و از طرف ديگر با ميزان برنامه ريزی آنها برای فراغت ارتباط دارد. به عبارت ديگر دانشجويانی 
كه اوقات فراغت را زمانی برای انجام امور منجر به رشد تعريف كرده اند، افرادی كه خوشبختی 
را در »زندگی س��الم و پرُنشاط« و توجه به »امور دينی و معنوی« می بينند، دانشجويان متمايل 
به ملاک های فرامادی ازدواج و كس��انی كه دارای آرزوهای معنوی و س��بك خريد كاربردگرا 
هستند، دانشجويانی كه برای اوقات فراغت خود برنامه ريزی می كنند و از پايبندی دينی بالايی 

برخوردارند، به اوقات فراغت فعالانه و جمعی تمايل بيشتری دارند.
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در مقابل، دانشجويانی كه فراغت را به معنای سرگرمی و استراحت و عوامل مادی را ماية 
خوش��بختی می دانند، افراد متمايل به ملاک های مادی ازدواج و افرادی كه به امکانات مادی 
زندگی اهميت زيادی می دهند، همچنين دانشجويانی كه به آزادی رفتارهای اجتماعی گرايش 
دارند، به گذران منفعلانه و فردی اوقات فراغت تمايل بيش��تری نش��ان داده اند و دانشجويان 
دارای سبك خريد مدگرا، آنهايی كه اهميت كمتری به مديريت بر بدن خود می دهند، افرادی 
ك��ه برای فراغ��ت خود برنامه ريزی خاصی ندارند و افراد دارای پايبندی دينی كم نيز ش��يوة 

منفعلانه و فردی گذران اوقات فراغت را ترجيح می دهند.
بر اس��اس چارچوب نظری انتظار داش��تيم اوقات فراغت با سبك زندگی ارتباط داشته باشد 
و نتايج مطالعه مؤيد اين ارتباط اس��ت. همچنين مطابق چارچوب يادشده، اوقات فراغت صرفاً 
با جايگاه طبقاتی تبيين نمی ش��ود و عوامل فرهنگ��ی و ارزش ها و نگرش ها در تحليل آن نقش 
برجسته ای ايفا می كند. اين تأثيرگذاری هم مستقيم و بی واسطه است و هم غيرمستقيم از طريق 
ايجاد ترجيحات و سليقه های خاص، زيرا ارزش ها و نگرش ها كه عمدتاً در دوران كودكی در درون 
خانواده ها و محيط اجتماعی پيرامون آن فرا گرفته می شود به صورت علايق، سليقه ها، خواست ها 
و برداشت های مربوط به فراغت، بروز می يابد. سليقه ها و علايق مربوط به فراغت، به سليقه ها و 
علايقی كه در فعاليت های ديگر بروز می كند، بستگی دارد. نتايج پژوهشی ما نيز نشان می دهد شيوه 
گذران اوقات فراغت دانشجويان با برداشت آنان از فراغت، اولويت های ارزشی، اهداف فرهنگی 
و آرزوهای آنها در زمينه های گوناگون ارتباط دارد. اين يافته ها جنبه ديگری از چارچوب نظری 
پژوهش را كه بر اساس آن ارزش ها و نگرش ها و سلايق و علايق برآمده از آنها به يك نظام )منش( 

تعلق دارند كه در جنبه های مختلف زندگی روزمره جلوه گر می شود، تأييد می كند.
در كنار عوامل كلی ذكر شده در بالا تأثير جنسيت در جنبه های مختلف فعاليت های فراغتی 
دانش��جويان مشاهده و تأييد شده است. يافته های پژوهش نشان می دهد معنای فراغت در نظر 
دانش��جويان پسر و دختر با هم متفاوت است، بيشتر دختران، فراغت را زمانی برای انجام امور 
دلخواه و بيشتر پسران فراغت را زمانی برای كسب آرامش دانسته اند. از اين گذشته در گذران 
اوقات فراغت، بيشتر دانشجويان دختر به شيوه های فعالانه و بيشتر دانشجويان پسر به شيوه های 
سرگرمی خواهانه گرايش دارند. علاوه بر اين، به لحاظ گروه مرجع بين دانشجويان دختر و پسر 
خوابگاهی تفاوت قابل توجهی وجود دارد. همچنين دانشجويان دختر از اعتقادات و پايبندی های 
دينی بيشتری برخوردارند، دو برابر پسران به سعادت خانوادگی می انديشند و به رشد فرهنگی، 
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روانی و معنوی، اهميت بيشتری می دهند و آرزوهای دگرخواهانه در آنان بيشتر است. از طرف 
ديگر گرايش به آزادی رفتارهای اجتماعی در دختران دانشجو بيشتر از پسران بوده و اين گرايش 
احتمالاً ناشی از محدوديت هايی است كه در فرهنگ و جامعة ما برای دختران وجود دارد. سخن 
آخر اينکه به طور كلی ميزان استفادة دانشجويان پسر از امکانات فراغتی خوابگاه، به مراتب بيشتر 
از دختران است و در مجموع دانشجويان دختر به لحاظ فضا و فعاليت های فراغتی در دسترس 
با مش��کلات فراغتی بيشتری مواجه بوده اند. در نتيجه به سبب جنسيت و نوع تربيتشان اساساً 

مطالبات فراغتی كمتر و در عين حال گزينه های فراغتی محدودتری دارند.
در گذران اوقات فراغت، دختران بيش��تر به ش��يوه های فعالانه و پسران بيشتر به شيوه های 
سرگرمی خواهانه گرايش دارند. به طور كلی ميزان استفادة دانشجويان پسر از امکانات فراغتی 
خوابگاه، به مراتب بيش��تر از دختران بوده اس��ت. بيش از نيمی از دانش��جويان از نحوه گذران 
اوق��ات فراغت خود ناراضی بوده و مهم ترين دليل نارضايتی آنها محدوديت امکانات تفريحی 
و مشکلات مالی بوده اما محروميت از امکانات تفريحی در دختران و محدوديت های مالی در 
پسران بيشتر ذكر شده و در مجموع دانشجويان دختر با مشکلات فراغتی بيشتری مواجه بوده اند. 
همچنين شيوه گذران اوقات فراغت دانشجويان با برداشت آنان از فراغت، ارزش ها و نگرش ها، 

سبك زندگی، ميزان پايبندی دينی و ميزان برنامه ريزی آنها برای فراغت ارتباط دارد.
ازآنجاكه دختران با مش��کلات فراغتی بيشتر مواجه بوده و محدوديت امکانات تفريحی را 
عامل عمده اين مشکلات ذكر كرده اند و با توجه به گرايش بيشتر دختران به فراغت های فعالانه، 
شايسته اس��ت كه مسئولان دانشگاه و خوابگاه های دانش��جويی به ضرورت افزايش فضاها و 
امکانات فراغتی خاص و كم هزينه در خوابگاه و در دانشکده ها توجه و در اين جهت برنامه ريزی 
كنند زيرا تمايل دختران جوان دانشجو به فراغت های فعالانه و برون خانگی، نشان دهندة دگرگونی 
ارزش ها و س��بك زندگی در آنها و اهميت س��لامت و بهداشت جسمی و روانی، سرگرمی و 
فعاليت های فراغتی برون خانگی در نظر آنان است. پژوهش های اخير نيز نشان می دهد الگوهای 
اوقات فراغت دختران جوان شهری به ويژه در اقشار متوسط از شکل انفعالی و درون خانگی به 
شکل فعالانه و برون خانگی ميل می كند و اين موضوع در شهر تهران بيشتر به چشم می خورد. 
اما با محدوديت ها و موانعی كه امروزه برای حضور دختران در غالب فضاهای عمومی شهری 
وجود دارد به نظر می رس��د فراغت اين قشر می تواند به مکان های سربسته ای كشانده شود كه 
پيامدهای منفی بيش��تری در پی دارد و در اين راس��تا سياست های فرهنگی معطوف به افزايش 
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فضاها و امکانات فراغتی خاص دختران در دانشگاه می تواند رشد فراغت های فعال و خلاقانه 
را در دختران جوان دانشجو بارور سازد )رفعت جاه، 1386: 8 و 9(.

همچنين ايجاد امکانات و تسهيلات و سالن های ورزشی بيشتر در دانشکده ها و در خوابگاه، گام 
مؤثری خواهد بود در جهت سوق دادن دانشجويان پسر به فراغت های فعالانه و توام با تفريح كه هم 

برنامه ريزی هفتگی برای آن امکان پذير است و هم هزينه چندانی برای دانشجويان در بر ندارد.
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