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بيني شادكامي  شناختي، دينداري با تكيه بر اسلام و عملكرد خانواده در پيش عوامل جمعيت

  دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تبريز

 
  3، وحيده عبدالهي عدلي انصار3، پروانه علائي2، تورج هاشمي1منصور بيرامي

  

   چكيده

هش به منظور تعيين سهم عوامل جنسيت، نوع سكونت، با توجه به اهميت موضوع شادكامي در زندگي، اين پژو :زمينه و هدف

  .بيني شادكامي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تبريز انجام گرفت دينداري و عملكرد خانواده در پيش

جامعه آماري از دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تبريز و مشغول به . همبستگي بود - اين تحقق از نوع توصيفي :ها مواد و روش

اي  اي چند مرحله گيري تصادفي خوشه دانشجو به شيوه نمونه 372. تشكيل شد 1387- 88سال دوم سال تحصيلي  در نيم تحصيل

   يا MUNSH( شادكامي ، مقياس)Family assessment deviceيا  FAD(انتخاب شدند و به ابزار سنجش خانواده 

Memorial university of Newfoundland scale of happiness (مقياس سنجش دينداري با تكيه بر اسلام  و)RRIAS  يا

Religiosity Through Reliance on Islam Assessment Scale (هاي آماري ضريب  ها با استفاده از روش  داده. پاسخ دادند

  .گام تجزيه و تحليل شد به و تحليل رگرسيون چندگانه به شيوه گام Pearsonهمبستگي 

ها، نوع  عوامل جنسيت، نقش). P > 01/0(انواده و نيز دينداري با تكيه بر اسلام، با شادكامي رابطه وجود داشت بين عملكرد خ :ها يافته

بين  ضرايب بتاي متغيرهاي پيش). P > 01/0(كند  بيني مي درصد از تغييرات احساس شادكامي را پيش 32سكونت، دينداري و ارتباط، 

  .بيني تغييرات شادكامي دارد تري در پيش نشان داد كه جنسيت نقش مهم

دانشجويان با عملكرد خانوادگي . دانشجويان بومي نسبت به دانشجويان غير بومي، و پسران نسبت به دختران شادتر هستند :گيري نتيجه

ي مناسب براي هاي آموزش خانواده و مراسم مذهب بنابراين، برگزاري كارگاه. تر هستند سازگارانه و گرايش و تعهد به دين اسلام، شاد

  .شود افزايش شادكامي دانشجويان پيشنهاد مي

  .شناختي، دانشجو دينداري با تكيه بر اسلام، عملكرد خانواده، شادكامي، عوامل جمعيت :هاي كليدي واژه
  

  پژوهشي :نوع مقاله

  31/3/89 :پذيرش مقاله  22/9/88 :مقاله دريافت

 

  مقدمه

هاي مثبت  اسي به جنبهشن شناسي و جامعه در دو دهه اخير، روان

 هاي منفي پرداخته چون بررسي تجربي شادكامي، بيش از جنبه

شناسي  شناسان علاقمند به حيطه روان روان). 1(است  

هاي مثبت، نظير  نگر، توجه خود را بر منابع بالقوه احساس مثبت

اصطلاح شادكامي، ). 2(اند  احساس شادكامي متمركز كرده
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طفه مثبت منهاي عاطفه منفي به كار گاهي اوقات به معناي عا

و بعضي اوقات تركيبي از رضايت از زندگي و ) 3(شود  برده مي

). 4(شود  عاطفه مثبت بدون وجود عاطفه منفي معني مي

احساس شادي تنها با عدم حضور هيجانات و حالات منفي به 

آيد، بلكه لازمه وجود احساس شادكامي، شرايط و  دست نمي

). 5(ضامندي از زندگي با خود و ديگران است حالات مثبت و ر

شادكامي عبارت است از مقدار ارزش مثبتي كه يك فرد براي 

دهد كه  مطالعات تحليل عاملي نشان مي). 6(خود قايل است 

جنبه عاطفي بيان . شادكامي دو جنبه عاطفي و شناختي دارد

هاي مثبت  هيجاني لذت، سرخوشي و ساير هيجان  كننده تجربه

ت و جنبه شناختي رضايت از ابعاد مختلف زندگي را در بر اس

هاي  از ديد ساير محققان، شادكامي داراي مؤلفه). 7(گيرد  مي

عاطفي، اجتماعي و شناختي است؛ به طوري كه مؤلفه عاطفي 

شود فرد همواره از نظر خلقي شاد و خوشحال باشد،  باعث مي

ديگران و  مؤلفه اجتماعي موجب گسترش روابط اجتماعي با

شود و مؤلفه شناختي موجب  افزايش حمايت اجتماعي مي

گردد كه فرد وقايع روزمره را طوري تعبير و تفسير كند كه  مي

  ).8(بيني وي را به دنبال داشته باشد  خوش

تجارب عاطفي مثبت نه تنها به بهزيستي شخصي، بلكه به 

هاي مثبت  هيجان. كند رشد و تكامل شخصي نيز كمك مي

اين گستردگي . دهد وعه فكر و عمل آني را گسترش ميمجم

هايي را براي به وجود آوردن  مجموعه فكر و عمل فرصت

افراد شاد با ارزش ). 3(كند  تدابير شخصي با دوام فراهم مي

هاي خود، رويدادهاي مثبت بيشتري را تجربه  گذاري به مهارت

نده خود هاي مربوط به زندگي آي گيري كنند، آنان در تصميم مي

بردهايي چون جستجوي اطلاعات مرتبط  به دليل استفاده از راه

به ( Myersبه اعتقاد ). 9(كنند  با خطر امنيت، بهتر عمل مي

نظر از چگونگي  شادماني صرف ) نقل از اعتمادزاده و همكاران

تواند سلامت جسماني را بهبود بخشد، احساس  كسب آن مي

گيري و روحيه  تصميم امنيت فرد را تقويت نمايد، قدرت

مشاركتي را افزايش دهد و بر ميزان رضايت از زندگي بيفزايد 

پذيري مثبت و شادكامي با فعاليت جسماني منظم،  هيجان). 10(

خواب كافي، معاشرت با دوستان نزديك و تلاش براي اهداف 

ه طوري كه احتمال بها ارتباط دارد؛  ارزشمند تا رسيدن به آن

پژوهشگران ). 11(ن اين متغيرها دو سويه باشد رود رابطه بي مي

دريافتند كه رضايت زناشويي، خوش بيني، حضور در اماكن 

هاي سالانه، و ميزان  مذهبي، ايمان قلبي به خدا، تعداد مسافرت

دار دارند  ورزش هفتگي به ترتيب با شادكامي رابطه مثبت معني

ي بدن را از طرفي، وجود شادماني عملكرد دستگاه ايمن ).12(

افراد شادمان داراي عزت نفس بالا، ). 3، 13(بخشد  بهبود مي

  ).14(دار هستند  روابط دوستانه محكم و اعتقادات مذهبي معني

ايمان مذهبي يكي از عواملي است كه موجب افزايش 

فرد با ايمان كه خدا را حامي و پشتيبان . شود شادماني فرد مي

). 15(كند  ي و تنهايي نميداند، احساس رهاشدگي، پوچ خود مي

بين مذهب دروني و نيز مقابله مذهبي مثبت با احساس 

بين شادكامي و درگيري ). 16(شادكامي رابطه مثبت وجود دارد 

). 4(هاي مذهبي همبستگي مثبتي وجود دارد  در فعاليت

اي در سازگاري دارد و از آن  همچنين، دين تأثير قابل ملاحظه

به نقل از (كريمي ). 17(استفاده نمود  توان در كار باليني مي

هاي مذهبي  معتقد است كه فعاليت) اعتمادزاده و همكاران

در همين راستا، ). 10(گردد  موجب افزايش نشاط فرد مي

Brown ترين عامل  بر اين باور است كه دعا و نيايش قوي

ها را در كنار آمدن با  كننده و بخشايش در افراد بوده، آن تبيين

ها كنترل  ت به ويژه مشكلاتي كه به طور شخصي بر آنمشكلا

  ).18(شود  ندارد، كمك نموده، موجب افزايش شادماني مي

امروزه توجه به مسأله خانواده و عملكرد آن به صورت 

خانواده با نقش ). 19(اي مورد توجه قرار گرفته است  فزاينده

كه در رشد و پرورش اعضاي خود دارد،  مهم و هستي بخشي 

اي با سلامت رواني افراد دارد و در نتيجه، با  رابطه برجسته

مندي كلي از زندگي نيز مرتبط   احساس شادكامي و رضايت

محققان همبستگي مثبتي بين سلامت رواني و ). 20، 21(است 

خانواده اولين نهادي است كه فرد به . اند شادكامي گزارش كرده

را براي ايفاي  شود و همين نهاد پر قدرت وي آن وارد مي

سازد  هاي متفاوت زندگي آماده مي هاي مختلف دوران نقش

انديشي در مورد نقش برجسته خانواده در  بنابراين سهل). 22(

زندگي فرد به ويژه در دوران دانشجويي و كم اهميت شمردن 
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بديهي است كه دانشجويان طيف وسيعي . باشد آن درست نمي

شرايط . كنند ربه مياز حالات هيجاني و مشكلات را تج

نامساعد خوابگاه، احساس غربت، مشكلات تحصيلي، نداشتن 

تفريح و سرگرمي، نگراني ناشي از يافتن شغل بعد از اتمام 

تحصيل، مشكلات اقتصادي و سرانجام مسايلي نظير ادامه 

پذير كرده،  تحصيل و انتخاب همسر، شخصيت فرد را آسيب

كند و در  بي را مهيا ميزمينه بروز اختلالات خلقي و اضطرا

نهايت اين فشارهاي رواني به تدريج احساس شادكامي و 

  ).23(دهد  مندي دانشجويان را تحت تأثير قرار مي رضايت

برخي مطالعات نيز به بررسي ارتباط شادكامي با متغيرهاي 

تناقضاتي نيز در نتايج . اند شناختي چون جنسيت پرداخته جمعيت

طوري كه برخي تحقيقات تفاوت  شود؛ به ها ديده مي آن

، )24-26(داري بين شادكامي زنان و مردان نشان ندادند  معني

اند  دار گزارش كرده اي از تحقيقات اين تفاوت را معني ولي پاره

كمتر پژوهشي به بررسي ارتباط بين شادكامي دانشجويان ). 27(

. پرداخته است) بومي، غير بومي و خوابگاهي(و نوع سكونت 

در حالي است كه تحقيقات بين سلامت رواني و بهزيستي  اين

ذهني به عنوان متغيرهاي مرتبط با شادكامي، با نوع سكونت 

  .دانشجويان ارتباط نشان داده است

از اين رو، مطالعه بيشتر در پاسخ به تناقضات موجود در 

زمينه ارتباط جنسيت و شادكامي و نيز، تعيين ارتباط بين نوع 

. كامي يكي از دلايل انجام پژوهش حاضر بودسكونت و شاد

هاي قبلي به ارتباط مثبت دين و  بندي يافته همچنين، جمع

تحقيقاتي كه به طور . معني در زندگي با شادكامي اشاره دارد

مستقيم به بررسي رابطه عملكرد خانواده با شادكامي بپردازد و 

ا تكيه ارتباط آن را در حضور متغيرهاي ديگري مثل دينداري ب

بر دين اسلام بررسي نمايد، بسيار محدود بوده است؛ به ويژه 

زماني كه بخواهيم اين نوع تحقيقات را در سطح دانشجويان 

از اين رو، اين پژوهش به . هاي تبريز جستجو كنيم دانشگاه

منظور بررسي رابطه عملكرد خانواده و دينداري با تكيه بر 

شناختي  هم متغيرهاي جمعيتاسلام، با شادكامي و نيز، تعيين س

جنس و نوع سكونت، دينداري با تكيه بر اسلام و عملكرد 

 بيني احساس شادكامي دانشجويان دانشگاه  خانواده در پيش

 .علوم پزشكي تبريز انجام شد
  

  ها فرضيه

هاي آن با شادكامي رابطه  بين عملكرد خانواده و زيرمقياس) 1

  .وجود دارد

ه بر اسلام و ابعاد آن با شادكامي رابطه بين دينداري با تكي) 2

  .وجود دارد

سهم متغيرهاي جنست، نوع سكونت، عملكرد خانواده و ) 3

بيني احساس شادكامي دانشجويان چقدر  دينداري در پيش

  است؟

  

   ها مواد و روش

. همبستگي بود -هاي توصيفي اين پژوهش از نوع پژوهش

رشناسي و جامعه آماري پژوهش از تمامي دانشجويان كا

مشغول به تحصيل در دانشگاه علوم ) پيوسته(اي  دكتري حرفه

تشكيل  1388-87سال دوم تحصيلي  پزشكي تبريز در نيم

و با ملحوظ  Cochranحجم نمونه با استفاده از فرمول . شد

اعضاي . تعيين شدندنفر  384درصد،  5داشتن خطاي مجاز 

اي،  چند مرحله اي گيري خوشه نمونه با استفاده از روش نمونه

از بين هفت دانشكده دانشگاه علوم پزشكي سه دانشكده و از 

براي به . هر دانشكده سه كلاس، به تصادف انتخاب شدند

نامه  مجموعه پرسش 400دست آوردن حجم نمونه كافي، 

ها و نوع سؤالات به  آماده اجرا شد كه بر اساس طول آزمون

د خانواده و ترتيب شامل آزمون شادكامي، سنجش عملكر

گر در وقت كلاسي يكي از دروس  آزمون. مقياس دينداري بود

عمومي كه از قبل انتخاب شده بود، بين دانشجويان حاضر 

شده، بعد از جلب نظر و توجيه آنان اقدام به توزيع و 

هاي مربوطه در همان  نامه ها و پاسخ نامه آوري پرسش جمع

ها گردآوري   ي دادهدر مدت سه هفته تمام. زمان و مكان نمود

دهي توأم  نامه به دليل ناقص بودن و يا پاسخ پاسخ 28. شدند

 372دقتي كنار گذاشته شد و تحليل نتايج بر روي  با بي

از سه ابزار معتبر . مانده انجام گرفت نامه باقي مجموعه پاسخ

شناختي آزمودني  شناختي به همراه مشخصات جمعيت روان

 .ونت استفاده شدشامل سن، جنسيت و نوع سك
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 ابزار سنجش

يا  Family assessment device( سنجش خانواده ابزار) 1

FAD( :سؤالي توسط  60نامه  اين پرسشEpstein ،Baldwin 

هدف از آن سنجش عملكرد خانواده و . ساخته شد Bishopو 

ها، همراهي عاطفي، آميزش  حل مشكل، ارتباط، نقش(ابعاد آن 

گذاري بر  نمره   .است) عملكرد كلي خانوادهعاطفي، كنترل رفتار و 

شود؛ به طوري كه نمرات  انجام مي) 1- 4(اساس مقياس ليكرت 

اين ابزار با ضرايب آلفاي . كمتر نشان دهنده عملكرد بهتر است

از همساني خوبي  92/0تا  72/0هاي خود از  خرده مقياس

و غير هاي باليني  برخوردار است و با قدرت متمايزسازي خانواده

در اين پژوهش، از نسخه اصلاح . باليني داراي روايي خوبي است

) ثنائيبه نقل از (هاي ميرعنايت و رضائي  شده حاصل از پژوهش

در پژوهش حاضر، ضريب آلفاي كل مقياس ). 28(استفاده شد 

ها،  هاي حل مشكل، ارتباط، نقش ، و براي خرده مقياس98/0

ل رفتار و عملكرد كلي همراهي عاطفي، آميزش عاطفي، كنتر

و 82/0، 88/0، 86/0، 87/0، 85/0، 87/0خانواده به ترتيب با 

  .محاسبه شد 92/0

 Memorialيا  MUNSH( مقياس شادكامي) 2

University of Newfoundland scale of happiness( :

و  Kosemaگيري شادكامي توسط  اين مقياس براي اندازه

Stonze اي  به صورت سه مادهسؤالات آن . طرح شده است

گر شادكامي  بوده، نمرات بالاتر نشان) دانم بلي، خير و نمي(

همساني دروني اين مقياس با استفاده از ضريب . بيشتر است

Cronbach's alpha 71/0 84/0، و ضريب روايي آن برابر با 

در پژوهش حاضر، ضريب آلفاي ). 29(گزارش شده است 

  .به دست آمد 69/0مقياس 

اين مقياس براي : ياس دينداري با تكيه بر اسلاممق) 3

سنجش دينداري با تكيه بر اخلاق و اعمال اسلامي توسط 

 66اين مقياس شامل . مسعود آذربايجاني تهيه شده است

گويه بوده، از يك مقياس كلي و دو زيرمقياس به وجود آمده 

گويه، داراي  41مناسك مشتمل بر  -زيرمقياس عقايد. است

گويه و  25و زيرمقياس اخلاق نيز با  947/0فاي ضريب آل

هاي  نشانگر همساني دروني خوب گويه 793/0ضريب آلفاي 

نتايج حاصل از تحليل واريانس يك طرفه بين . باشد آن مي

هاي آزاد و  نتايج طلاب حوزه علميه و دانشجويان دانشگاه

هاي  دولتي نشان از روايي سازه خوب آزمون به شيوه تفاوت

گويه نشان دهنده نمره كلي  66مجموع نمرات . ي داردگروه

گيري مذهبي اسلامي با ضريب آلفاي  آزمودني در جهت

گذاري آزمون بر اساس مقياس ليكرت بود  نمره. است 936/0

تر به دين اسلام و  گيري عميق و نمرات كمتر نشانگر جهت

در اين پژوهش، ). 30(اعتقادات، اخلاق و اعمال اسلامي دارد 

به دست آمد،  82/0ريب آلفاي كل مقياس دينداري برابر با ض

براي دو خرده مقياس اخلاق و  Cronbach's alphaضريب 

  .گزارش شد 98/0و  99/0مناسك به ترتيب  -عقايد

افزار آماري  ها با استفاده از نرم تجزيه و تجليل داده

5/11SPSS هاي آماري ضريب همبستگي  انجام شد و روش

Pearsonيب ، ضرCronbach's alphaن چندگانه ، رگرسيو

  .و ضريب بتا استفاده شد

  

  ها يافته

مرد  129سال و  7/20زن با ميانگين سني  240نمونه شامل 

دانشجوي بومي و  174. سال بود 48/22با ميانگين سني 

جنسيت . دانشجوي غير بومي در پژوهش شركت داشتند 192

مشخص گزارش در سه مورد و نوع سكونت در شش مورد نا

و انحراف استاندارد نمرات شادكامي   مقادير ميانگين. شد

، M=  19/4(و پسران ) M ،04/6  =S=  -49/0(دختران 

23/5  =S( دانشجويان بومي ،)33/2  =M  15/6و  =S ( و

هاي دانشجويي  دانشجويان غير بومي و ساكن در خوابگاه

)14/0  =M  06/6و  =S (محاسبه شد. 

ضيه اول با استفاده از ضريب همبستگي در بررسي فر

Pearsonهاي عملكرد خانواده رابطه منفي  ، نمرات خرده مقياس

در مقياس شادكامي ). P > 01/0(با نمره آزمون شادكامي داشت 

گر شادكامي بيشتر است؛ به طوري كه در  نمرات بالا نشان

FAD از. تر نشان دهنده عملكرد بهتر خانواده است نمرات پايين 

اين رو عملكرد موفق و سازگارانه خانواده با شادكامي بيشتر 

  ).1جدول (دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تبريز مرتبط بود 
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  هاي عملكرد خانواده و مقياس شادكامي بين نمرات خرده مقياس Pearsonضريب همبستگي گشتاوري . 1جدول 

همراهي  ها نقش ارتباط حل مشكلات

 عاطفي

آميزش 

 عاطفي

  شادكامي عملكرد كلي نترل رفتارك

  شادكامي  1       

 عملكرد كلي **- 33/0  1      

 كنترل رفتار **- 21/0 **62/0  1     

 آميزش عاطفي **- 22/0 **53/0 **52/0  1    

 همراهي عاطفي **- 22/0 **64/0 **41/0 **59/0  1   

 ها نقش **- 36/0 **78/0 **52/0 **42/0 **53/0 1  

 ارتباط **- 25/0 **69/0 **43/0 **45/0 **47/0 **46/0  1 

 حل مشكلات **- 22/0 **77/0 **53/0 **36/0 **53/0 **64/0 **59/0  1

 و دو دامنه 01/0داري همبستگي در سطح  معني**        و دو دامنه 05/0داري همبستگي در سطح  معني*

 
  با تكيه بر اسلام و  بين نمرات مقياس دينداري Pearsonضريب همبستگي . 2جدول 

  ابعاد آن با مقياس شادكامي

  شادكامي دينداري اخلاق  عقايد و مناسك

  شادكامي 1     

 دينداري **- 24/0  1    

 اخلاق **- 28/0 **87/0  1  

  عقايد و مناسك **- 20/0 **97/0 **73/0  1

  و دو دامنه 01/0معني داري همبستگي در سطح **

  

ده از ضريب همبستگي در بررسي فرضيه دوم با استفا

Pearson بين نمرات مقياس سنجش دينداري با تكيه بر ،

مناسك، با نمره مقياس  –اسلام و ابعاد آن، اخلاق و عقايد

نمرات بالا در ). P > 01/0(شادكامي رابطة منفي وجود داشت 

گر شادكامي بيشتر است؛ در حالي كه در  مقياس شادكامي نشان

دهنده   اسلام نمرات كمتر نشان مقياس دينداري با تكيه بر

از . باشد تر به دين اسلام مي و تعهدات بيشتر و قوي ها گرايش

تر به آن با  بيشتر به اسلام و تعهدات قوي ها اين رو گرايش

شادكامي بيشتر دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تبريز همراه 

  ).2جدول (بود 

خرده  براي تعيين سهم متغيرهاي دينداري و ابعاد آن،

هاي عملكرد خانواده، جنسيت و نوع سكونت در  مقياس

بيني احساس شادكامي دانشجويان از تحليل رگرسيون پيش

 .گام استفاده شد به چندگانه روش گام

براي بررسي درستي استفاده از آزمون رگرسيون، انجام 

گونه كه در   همان. ضرورت دارد) F(آزمون تحليل واريانس 

د، در گام اول متغير جنسيت وارد وش ميمشاهده  3جدول 

مشاهده شده در اين مورد با  Fمعادله رگرسيون شده است، 

ها  در گام دوم نقش. دار بود مقايسه با مقادير بحراني معني

)FAD ( به جنسيت اضافه شده، همچنان مقدارF دار  معني

به دو ) بومي يا غير بومي بودن(در گام سوم، نوح سكونت . بود

در گام . دار بود باز هم معني Fبلي اضافه شده، مقدار متغير ق

با توجه به مقدار  Fچهارم، متغير دينداري به معادله وارد شده، 

در گام پنجم يا آخر، متغير . دار به دست آمد بحراني آن معني

نيز  Fوارد معادله رگرسيون شده، مقدار ) FAD(ارتباط 

 ).F ،001/0 < P=  49/33(دار شد  معني
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  هاي عملكرد خانواده، دينداري، جنسيت و نوع سكونت بر ميزان شادكامي ، تحليل رگرسيون مقياسFجدول . 3دول ج

 مدل  مجموع مجذورات درجه آزادي ميانگين مجذورات F داري سطح معني

 56/58 )الف( 001/0

 رگرسيون 21/1939 1  21/1939

 مانده باقي 89/12052 364 11/33  1
 كل 10/13992 365 

 99/62  )ب( 001/0

 رگرسيون 17/3605 2 58/1802

 مانده باقي 93/10386 363 61/28  2

 كل 10/13992 365 

 69/47  )پ( 001/0

 رگرسيون 46/3963 3 15/1321

 مانده باقي 64/10028 362 70/27 3
 كل 10/13992 365 

 37/40 )ت( 001/0

 رگرسيون 84/4324 4 211/1081

 مانده باقي 25/9667 361 78/26 4
 كل 10/13992 365 

 49/33  )ث( 001/0

 رگرسيون 64/4441 5 33/888

 مانده باقي 46/9550 360 53/26  5
 كل 10/13992 365 

  ، جنسيت  )ثابت: (بين پيشمتغير ) الف

  ها ، جنسيت، نقش)ثابت: (بين متغير پيش) ب

   ها، نوع سكونت ت، نقش، جنسي)ثابت: (بين متغير پيش) پ

   ها، نوع سكونت، دينداري ، جنسيت، نقش)ثابت: (بين متغير پيش) ت

    ها، نوع سكونت، دينداري، ارتباط ، جنسيت، نقش)ثابت: (بين متغير پيش) ث

  شادكامي: متغير وابسته) ج

 
  اطلاعات مربوط به ضريب تعيين و خطاي استاندارد تحليل رگرسيون. 4جدول 

 مدل R  Rمجذور   ارد برآوردخطاي استاند

  جنسيت ،)ثابت: (بين متغير پيش )گام اول  372/0  139/0  75/5

  ها ، جنسيت، نقش)ثابت: (بين متغير پيش) گام دوم  508/0  258/0  35/5

  ها، نوع سكونت ، جنسيت، نقش)ثابت: (بين متغير پيش) گام سوم  532/0  283/0  26/5

  ها، نوع سكونت، دينداري ، جنسيت، نقش)ثابت: (بين يشمتغير پ )گام چهارم  556/0  309/0  17/5

  ها، نوع سكونت، دينداري، ارتباط ، جنسيت، نقش)ثابت: (بين متغير پيش) گام پنجم  563/0  317/0  15/5

 شادكامي: متغير وابسته

  

در گام اول با وارد شدن جنسيت در معادله رگرسيون، 

وجود دارد  مشاهده شد كه بين جنسيت و شادكامي همبستگي

)37/0  =r( درصد از واريانس شادكامي را  14؛ به طوري كه

ها با  در گام دوم، دو متغير جنسيت و نقش. كند بيني مي پيش

در گام . كند بيني مي درصد از واريانس شادكامي را پيش 26هم 

سوم، با اضافه شدن متغير نوع سكونت به معادله رگرسيون، سه 

درصد از واريانس  28وع سكونت ها و ن متغير جنسيت، نقش

در گام چهارم، متغيرهاي . نمايد بيني مي شادكامي را پيش

درصد از تغييرات  31ها، نوع سكونت و دينداري  جنسيت، نقش

در گام پنجم كه متغير ارتباط نيز . كند بيني مي شادكامي را پيش

به معادله رگرسيون اضافه شد، همبستگي متغيرهاي جنسيت، 

 56/0وع سكونت، دينداري و ارتباط با متغير شادكامي ها، ن نقش

 32به دست آمد؛ به طوري كه اين پنج متغير به اتفاق هم 

 ).4جدول (كنند  بيني مي درصد از تغييرات شادكامي را پيش
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  )شادكامي: متغير وابسته(اطلاعات مربوط به ضرايب بتا در تحليل رگرسيون . 5جدول 

  داري سطح معني  t ضرايب استاندارد بتا  تاندارد بتاضرايب غير اس  متغيرها  گام

5 

 001/0  48/6   14/14 )ثابت(

 001/0  26/8  36/0  71/4 جنسيت

 001/0  - 75/4  - 24/0  - 41/0 ها نقش

 001/0  - 02/4  - 18/0  - 19/2  نوع سكونت

 001/0  - 58/3  - 17/0  - 04/0  دينداري

 037/0  - 10/2  - 10/0  - 21/0  ارتباط

 
شود، در گام پنجم  مشاهده مي 5ه در جدول گونه ك همان 

اند، ضريب بتاي استاندارد  بين نهايي شده كه متغيرهاي پيش

 001/0بود كه در سطح  36/0شده براي متغير جنسيت 

ها  ضريب بتاي استاندارد براي متغير نقش. دار است معني

24/0 - )01/0 < P ( شد  -18/0و براي متغير نوع سكونت

)01/0 < P .(نين ضريب بتاي استاندارد براي متغير همچ

دهد  كه نشان مي) P > 01/0(به دست آمد  - 17/0دينداري 

تغيير در  - 17/0يك انحراف معيار تغيير در نمره دينداري با 

همچنين، ضريب بتاي ارتباط . نمرات شادكامي همراه است

دهد كه  اين ضريب نشان مي). P > 05/0(بود  - 10/0برابر با 

تغيير  - 10/0يك انحراف معيار تغيير در نمرات ارتباط موجب 

با توجه به مقادير ضريب بتا، به . شود در نمرات شادكامي مي

ها، نوع سكونت، دينداري و  ترتيب متغيرهاي جنسيت، نقش

  هاي احساس شادكامي بودند و از آن بين ترين پيش ارتباط قوي

تر از چهار متغير ديگر  بتاي متغير جنسيت بزرگ جا كه ضريب

بيني تغييرات مربوط به  بود؛ از اين رو، بالاترين وزن را در پيش

 .احساس شادكامي دارد

  

  گيري بحث و نتيجه

با توجه به اهميت موضوع شادكامي در زندگي دنياي امروز، 

اين پژوهش با هدف تعيين سهم متغيرهاي جنسيت، نوع 

، دينداري با تكيه بر اسلام و )غير بومي بومي،(سكونت 

بيني تغييرات احساس شادكامي  عملكرد خانواده در پيش

  .دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تبريز انجام گرفت

نتايج تحقيق نشان داد كه بين عملكرد خانواده و 

هر چه دانشجويان . شادكامي دانشجويان رابطه وجود دارد

در خانواده داشته باشند، اعضاي عملكرد سازگارانه و موفقي 

آن ارتباط بهتري با يكديگر برقرار كنند، ايفاي نقش بهتري 

داشته باشند و وظايف خود را بهتر انجام دهند، همراهي و 

تري با ديگر اعضاي خانواده خود  آميزش عاطفي بهتر و عميق

داشته باشند و بتوانند مشكلات خود را بهتر حل و فصل 

بتواند رفتار خود را مديريت نمايند، شادكامي نمايند و بهتر 

محققان در پژوهش خود با استفاده از . آنان بيشتر خواهد بود

داري بين عملكرد خانواده،  رابطه مثبت و معني FADابزار 

دينداري و سلامت رواني دانشجويان به عنوان عاملي كه 

از ). 31(همبستگي مثبتي با شادكامي دارد، گزارش نمودند 

رفي، نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه گرايش و تعهد بيشتر ط

دانشجويان نسبت به دين اسلام و حضور در مناسك و مراسم 

حضور در . شود مذهبي، منجر به شادكامي بيشتر آنان مي

هاي مختلف چون افزايش ايمان به خدا،  اماكن مذهبي از راه

واني، تحكيم باورهاي مذهبي، دعا و نيايش، ايجاد آرامش ر

افزايش ارتباطات و حمايت اجتماعي، افزايش صميميت زوجين 

و آموزش دستورات ديني كه به ارتقاي بهداشت رواني و 

 ).32، 33(شود  انجامد، موجب افزايش شادي مي جسماني مي

يك تحقيق روي زنان شاغل شيرازي نشان داد كه بين معني 

بطه مثبت و در زندگي با اميد، شادكامي و رضايت از زندگي را

كه اين رابطه با افسردگي منفي  دار وجود دارد؛ در حالي  معني

به باور محققان، معني در زندگي به طور مستقيم و   .است

مندي از زندگي  تعاملي موجب افزايش شادكامي و رضايت

به طور كلي، مذهب موجب هدفمندي و غناي ). (34(شود  مي

رهاند و در نتيجه،  ميزندگي فرد شده، او را از يأس و پوچي 

اين يافته همسو با . نمايد فرد شادكامي بيشتري را تجربه مي
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  ).نتايج ساير تحقيقاتي است كه در قسمت مقدمه بيان شد

نتايج نشان داد كه در تعيين سهم هر يك از متغيرهاي 

، اخلاق، )بومي يا غير بومي بودن(جنست، نوع سكونت 

اسلام، عملكرد خانواده، عقايدـ مناسك، دينداري بر پايه 

ها، كنترل رفتار، همراهي عاطفي، آميزش عاطفي، حل  نقش

بيني احساس شادكامي دانشجويان  مشكلات و ارتباط در پيش

ها، نوع  متغيرهاي جنسيت، نقش ،دانشگاه علوم پزشكي تبريز

بيني  سكونت، دينداري، و ارتباط به ترتيب قدرت پيش

هم متغير جنسيت از ساير بيشتري دارند و از اين ميان س

  مقادير ميانگين). β  ،01/0 < P=  36/0(متغيرها بيشتر است 

نمرات شادكامي دختران و پسران نيز نشان داد كه پسران از 

  .ترند دختران شادكام

 هدر همين راستا، جوكار و رحيمي در بررسي رابط

آموزان دبيرستاني شيرازي با  الگوهاي ارتباط خانوادگي دانش

هاي پيرو  زان احساس شادكامي دريافتند كه در خانوادهمي

گرايانه و رضايت متقابل، شادكامي  الگوي ارتباطي كثرت

گودرزي و ). 35(دختران بود از شادكامي  بيشمردان 

طلب در پژوهشي با مقايسه شادكامي دختران و پسران  حمايت

ورزشكار دانشگاه تهران دريافتند كه دختران ورزشكار به 

داري خلق بالاتر، سلامت رواني و خودكارآمدي  ت معنيصور

تر هستند  شادكامبوده و مندتر  بيشتري دارند، در نتيجه رضايت

دار شادكامي دو  برخي تحقيقات نيز بر عدم تفاوت معني). 36(

 396گروسي و همكاران با مطالعه بر روي . جنس اشاره دارد

نامه شادكامي  دانشجوي دانشگاه تبريز با استفاده از پرسش

داري بين شادكامي دختران و  مونش دريافتند كه تفاوت معني

كشاورزي و همكاران نيز با ). 29(پسران دانشجو وجود ندارد 

فرد اصفهاني دريافتند كه بين شادكامي  160پژوهش بر روي 

ظهور و ). 37(داري وجود ندارد  زنان و مردان تفاوت معني

مي دانشجويان دانشگاه تهران فكري در تحقيقي درباره شادكا

يك از   داري بين هيچ گزارش كردند كه ارتباط معني

متغيرهاي سن، جنس، محل سكونت، رشته تحصيلي و طول 

  ).38(تحصيل با احساس شادكامي وجود ندارد 

هاي  شايد يكي از دلايل اين تناقض در نتايج، به ويژگي

ختران بيشتر در اين پژوهش تعداد د  .نمونه پژوهشي بازگردد

هاي داراي بافت سنتي ابراز  از پسران بود، همچنين در محيط

تر است، اين احتمال وجود  شادكامي براي مردان اغلب پذيرفته

آزمون شادكامي دانشجويان تحت تأثير اين  دارد كه نتايج

  .مقوله قرار گرفته باشد

نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه متغير نوع سكونت 

مقايسه . كند بيني مي شادكامي را پيشتغييرات  18/0

از دانشجويان  ها نيز نشان داد كه دانشجويان بومي ميانگين

. تر بودند شادكامهاي دانشجويي  غير بومي و ساكن در خوابگاه

سي، امكان ربا توجه به محدويت پژوهشي در منابع مورد بر

هاي زندگي  كه استرس روشن است. ها ميسر نشد تطابق يافته

جويي در محيط خوابگاه و به دور از خانواده دوچندان دانش

لازمه زندگي خوابگاهي، سازگاري دانشجويان با . است

هاي مختلف و شرايط خوابگاه است و اين كار به  فرهنگ

خود، حداقل براي طيفي از دانشجويان مستعد  ديخو

اجتماعي، آسان نيست و مقابله با آن  -هاي رواني آسيب

پذيري و  ، انعطافيگراي جاتي از بروننيازمند وجود در

هاي توانايي برقراري ارتباط مؤثر، مبارزه  برخورداري از مهارت

  با خلق منفي، مديريت استرس و زمان و نيز، قاطعيت و جرأت

  .مندي است

بر اساس نتايج تحقيق و ضرايب بتاي به دست آمده، دو 

كرد خانواده هاي عمل ها و ارتباط، بيش از ساير مؤلفه مؤلفه نقش

اگر چه مطالعات مرتبط . بيني شادكامي نقش دارند در پيش

محدود است، اما برخي از مطالعات حاكي از آن است كه هر چه 

پذيري آنان بيشتر و  تعداد اعضاي خانواده كمتر باشد، انعطاف

هاي بين اعضا كمتر بوده، به سبب آن، تعارضات و  تنش

در نتيجه . تر خواهد بودها نيز كم مشكلات ارتباطي بين آن

). 37، 39(ميزان شادي و شادكامي آنان بيشتر خواهد بود 

همچنين، تحقيقات نشان داده است كه ميزان شادكامي 

گرايانه و  هاي داراي الگوهاي ارتباطي كثرت اعضاي خانواده

مبتني بر رضايت متقابل بيشتر از شادكامي اعضاي 

ها حمايتي افراطي و  ي آنهايي بود كه الگوهاي ارتباط خانواده

وقتي تعداد اعضاي خانواده زياد باشد، ). 35(بندوباري بود  يا بي
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توجهي و يا حمايت افراطي  بندوباري، غفلت و بي اغلب بي

براي نظارت و كنترل بيشتر در خانواده رايج شده، امكان وقوع 

همين امر . آيد به وجود مي پذيري درگيري و عدم انعطاف

ها و وظايف اعضا تعارضاتي ايجاد  ارتباطات، نقش تواند در مي

كرده، در نتيجه موجب كاهش احساس شادكامي اعضاي 

  .هاي بيشتر ضرورت دارد از اين رو انجام پژوهش. خانواده شود

اگر چه مقوله دينداري در مقايسه با متغيرهاي جنسيت، نوع 

بيني شادكامي دارد،  سهم كمتري در پيش ها نقشسكونت و 

كند؛ نتايج  بيني مي از تغييرات آن را پيش 17/0 ولي

  .هاي قبلي نيز مؤيد ارتباط دينداري و شادكامي است پژوهش

هاي اين تحقيق بايد اشاره داشت  در رابطه با محدوديت

اعتقادات و  و مطالعه حاضر به بررسي عملكرد خانواده -1كه 

نتايج به طوري كه  ؛باورهاي مذهبي و ديني پرداخته است

هاي حاصل از خودگزارشي  مبتني بر تجريه و تحليل داده

است، بنابراين جاي آن دارد كه تفسير نتايج با احتياط صورت 

اين احتمال وجود دارد كه متغيرهاي ديگري چون  -2. پذيرد

اقتصادي، شغل و سطح  -سطح درآمد خانواده، طبقه اجتماعي

كه در اين سواد والدين در ميزان شادكامي تأثيرگذار باشد، 

نمونه پژوهشي شامل دانشجويان  -3. اند مطالعه بررسي نشده

دانشگاه علوم پزشكي تبريز بود و از اين رو تعميم نتايج را به 

  .سازد هاي ديگر محدود مي نمونه

هاي مشابه در  گردد كه پژوهش بنابراين پيشنهاد مي

جوامع آماري متفاوت انجام شود و نيز در كنار عوامل 

ناختي مورد بررسي در اين پژوهش، متغيرهاي ش جمعيت

اقصادي، شغل و تحصيلات  -ديگري چون سطح اجتماعي

با توجه به اين كه . والدين نيز مورد مطالعه قرار گيرد

دانشجويان بومي شادتر از دانشجويان غير بومي هستند، 

شود كه در انتخاب محل تحصيل به اين مقوله  پيشنهاد مي

شود، برگزاري مراسم معنوي   شنهاد ميهمچنين پي. دقت شود

هاي آموزش خانواده و زندگي، در راستاي  مناسب و كارگاه

افزايش احساس شادكامي دانشجويان از جانب مسؤولان و 

  .ها مورد توجه قرار گيرد متوليان بهداشت رواني دانشگاه

  

 سپاسگزاري

سركار خانم پوزش، مسؤول وقت   انجام اين پژوهش با همكاري

پزشكي تبريز ممكن شد،   اره مشاوره و راهنمايي دانشگاه علوماد

اري زكننده در اين پژوهش سپاسگ از ايشان و دانشجويان شركت

  .گردد مي
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Demographic factors, relying on the Islamic religion and family 
functioning in prediction of students’ happiness in Tabriz University 

of Medical Sciences, Iran 
 

Bayrami Mansour1, Hashemi Toraj2, Alaie Parvaneh3, Abdollahi Adli Ansar Vahideh3 

Abstract 
Aim and Background: Considering the importance of happiness in life, this research was accomplished 
to qualify the role of gender, type of residence, religiosity and family functioning in prediction of students' 
happiness of Tabriz University of Medical Sciences, Iran. 
Methods and Materials: This research was correlation-descriptive study. The statistical population 
included all students of Tabriz University of Medical Sciences, Iran who were studying in the spring 
semester of 2009. 372 students selected by multi-stage cluster random sampling method. The students 
accomplished family assessment device (FAD), Memorial University of Newfoundland scale of happiness 
(MUNSH) and religiosity through reliance on Islam assessment scale (RRIAS). Pearson correlation 
coefficient and stepwise multiple regression statistical methods were used for analyzing data.  
Findings: There was significant correlation between family function and also, religiosity through reliance 
on Islam with happiness (P < 0.01).Factors such as gender, roles, type of residence, religiosity and 
relationship predicted 32% variance of happiness (P < 0.01). Beta coefficients for predictor variables 
showed that gender is most important predictor for happiness. 

Conclusions: Students who live with their family (local) were happier than who don’t live (non-local) and 
similarly males were happier than females. Students with adaptive family functioning, tendency and 
commitment to Islam were happier. So, applying of family instruction workshops and effective religious 
programs are suggested to increase students’ happiness. 

Keywords: Religiosity through reliance on Islam, family function, happiness, demographic factors, 
student. 
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