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  مروري بر مزايا، : و رفتاري كاربرد فراتحليل در تحقيقات علوم اجتماعي

  شناسي تنگناها و روش

 
2مجتبي حبيبي، 1بلال ايزانلو

  

  

   چكيده

بر . سازد تا نتايج مطالعات مربوط به حوزه خاص را در قالب يك سوال پژوهشي مشخص تحليل كنند فراتحليل پژوهشگران را قادر مي

هاي تجربي جديد فراهم  ها و مدل هاي مربوط به يك موضوع خاص است كه زمينه تدوين نظريه از اين بازنگرياساس نتايج حاصل 

كنيم كه به بررسي متغيرهاي مشابهي  هاي يك حوزه خاص، به تعداد زيادي مطالعه برخورد مي اغلب، با كنكاش پژوهش. شود مي

است كه اين مطالعات، بر حسب روش، براي مثال مطالعات ميداني در برابر با وجود تشابه موضوع مورد بررسي ممكن . اند پرداخته

از آن جا كه اغلب نتايج اين مطالعات مشابه نيست، پس به روشي نياز داريم كه بر اساس . آزمايشي، يا جامعه مورد مطالعه متفاوت باشند

هاي  مين راستا فراتحليل با هدف تركيب آماري يافتهدر ه. تركيب نتايج مختلف با هم آگاهي ما در خصوص موضوع را افزايش دهد

علاوه بر خلاصه و توصيف نمودن نتايج مطالعات موجود در پيشينه يك موضوع  -1: كند هاي قبلي دو فرايند عمده را دنبال مي پژوهش

العات شناسي مط هاي روش ر ويژگيبرآورد تاثي -2كند  مشخص، ميزان رابطه يا تفاوت واقعي در جامعه مطالعات مختلف را نيز دنبال مي

مقاله حاضر با هدف معرفي رويكردها، اهداف، . اي معين هاي مختلف در حوزه برآورد شده در پژوهشروي ميزان تفاوت يا روابط 

  .مزايا، معايب و مراحل انجام فراتحليل در حوزه علوم اجتماعي و رفتاري ارائه شده است

  .ظامند، تحقيقات علوم اجتماعي و رفتاريفراتحليل، مرور ن :هاي كليدي واژه
  

  مروري :نوع مقاله

  28/11/89 :پذيرش مقاله  30/6/89 :مقاله دريافت

  

  مقدمه

امري دشوار به نظر  ،دقيق يفراهم نمودن يك پيشينه پژوهش

- زمينه مقالات بسياري در هر ساله در مجلات مختلف، .آيدمي

هاي نامهانپاي شود،هاي مختلف تعليم و تربيت منتشرمي

شوند، تعداد تحقيقات و تر ميتحصيلي نيز روز به روز گسترده

برخي عناوين . هاي آينده بيشتر هم خواهد شدمطالعات در سال

اند و گاه چندين اي رشد يافتهكنندهحد گيج و موضوعات در

 و سال وقت لازم است تا محققي بتواند اين عناوين را مرور

به دليل وجود اختلاف بسيار در . )4، 3، 1،2(خلاصه نمايد

هاي روش ،وابسته ،انتخاب جامعه، نمونه، متغيرهاي مستقل

هاي آزمايشي، مقايسه آماري به كار رفته در مطالعات و طرح

بين مطالعات و به دست آوردن يك نتيجه منسجم و هماهنگ 

 Narrative and(نها به شكل كيفي و روايتياز ميان آ

Qualitative(  اين موقعيت وقتي . رسددشوار به نظر ميامري

شود كه تعداد مطالعات روز به روز بيشتر شده و تر ميمشكل

يا در مواقعي يك  باشد متناقضبسيار  نهاگاه نتايج حاصله از آ
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هاي مختلف يك ابزار پژوهش در جوامع مختلف و يا فرم

بندي نهايي، نياز به يك شود و براي جمعپژوهش اجرا مي

ها و ه فراتحليلي براي مشخص كردن تنگناها، فرصتمطالع

در چنين ). 9، 8، 7، 6، 5(باشدها در يك حوزه كاري ميتهديد

براي پاسخگويي به  پژوهشييك روش  ،فراتحليلشرايطي، 

سوالاتي  است، سوالاتي درباره نتايج مطالعات انجام شده قبلي

فرا . هدبه آنها پاسخ د تواندنمي ييتنهابه  كه يك مطالعه

به مقايسه  ،پردازدبه تركيب اطلاعات مطالعات قبلي مي ،تحليل

كشف نتايج جديد از ميان  به ونمايد بين مطالعات نيز توجه مي

هاي جديد تواند زمينهفرا تحليل مي .پردازدمي قبلي مطالعات

معرفي نمايد و حتي  يپژوهش يا سوالات پژوهشي جديد

ي از اندازه نمونه براي ممكن است بتواند برآورد صحيح

 . )11، 10(تحقيقات بعدي بوجود آورد
  

  تاريخچه فرا تحليل

Glass  اولين مقاله در حوزه فراتحليل را چاپ  1976در سال

وي در آن مقاله، بسياري از اصول  منطقي و فرايندهاي . كرد

او با طرح اصطلاح . آماري اساسي فراتحليل را معرفي نمود

هاي امعه علمي آن زمان، بسياري از روشفراتحليل در بافت ج

پيشنهادي خود براي فراتحليل را نيز در يك مثال كاربردي از 

) 12(مقاله گلاس.  هاي پژوهشي شخصي خود را ارائه كرد داده

نه تنها اولين انتشار علمي در اين حوزه بود، بلكه اولين منبع 

علمي است كه بر روش فراتحليل به عنوان يك مجموعه 

سازي پيشينه  هاي مربوط به يكپارچه ومي كامل از روشعم

قبل از سال . هاي پژوهشي تاكيد دارد پژوهش در همه حوزه

پرداختند  ها مي نيز پژوهشگران به تركيب نتايج پژوهش 1976

- نخستين استفاده. نمودند و از اعداد براي بيان نتايج استفاده مي

و وم پزشكي عملي از رويكرد فراتحليل در عل هاي جدي و

 ،به عنوان مثال .صورت گرفت علوم اجتماعيسپس 

Thorndike انجام داد كه در آن  1930 پژوهشي در سال

و  كردآوري  جمعرا  مطالعه مستقل روي آزمون بينه 36نتيجه 

بعد از آن . نمود را محاسبه نهاسپس ميانگين ضريب پايايي آ

Tippit  اري هايي براي آزمون معناد روش 1931در سال

از ديگر محققاني كه . مستقل تهيه نمود هاي هاي آزمايش يافته

توان  اين بحث را دنبال كردند مي 1933و  1932هاي  در سال

هاي تركيب  اشاره نمود كه راه Pearsonو  Fisherبه 

جستجـو در ). 14(هاي معنادار را پيدا نمودند احتمالات آزمون

فرا هاي آماري  دهد كـه روش تاريخچه فراتحليل نشان مي

، )16(و همكارش Hedges، )Cohen)15از تحليل 

Cooper)10( ،Hunter  و همكاران)17( ،Glass  و

ابزار  1930از اوايل دهـه  .گرفته شده است) 18(همكاران

آمـاري خاصي بـراي تلفيق و تركيب نتايج تحقيقات و 

 تا سال. ريزي شده مورد استفاده قرار گرفتهاي برنامه شآزماي

شناسي فراتحليل نوشته نشده  هيچ كتابي در زمينه روش 1976

توسط 1976 در سال اولين بار و اين اصطلاح، بود

Glass)12،13( شناسي داد  او تعريفي از اين روش .مطرح گرديد

تحليل آماري يك مجموعه بزرگ از نتايج آماري "كه شامل 

هاي  سازي يافته مربوط به مطالعات مختلف به منظور يكپارچه

شناسي معمول  اين روش امروزه به عنوان يك روش. بود "آنها

هاي پژوهشي در علوم اجتماعي،  در تركيب و ادغام يافته

برخي از محققان  ،البته. رفتاري و پزشكي مطرح است

 شناسي بر اصطلاح روشاصطلاحات ديگري را جهت اين نوع 

 يتلفيقپژوهش از جمله  .دهند فراتحليل ترجيح مي

)Integration Research( يتركيب، پژوهش )Research 

Synthesis)(11( ،مرور كمي )Quantitative Review( ،

، تركيب اطلاعات )Systematic Review)(19(مرور نظامند

)Combining of Information)(20( ، اندازه به اما هيچ يك

  .    )1(متداول نشده است )Meta Analysis( فرا تحليل

ار كتاب فراتحليل در تحقيات علوم از زمان انتش

در اوايل دهه  )16(و روشهاي آماري در فراتحليل )18(اجتماعي

روش فراتحليل يك پذيرش عمومي در مجامع علمي  1980

شناسي ارجح در مرور  پيدا كرد و به عنوان يك رويكرد روش

كمي مطالعات پژوهشي در تحقيقات علوم اجتماعي و رفتاري 

به طوري كه جستجوي كلي واژه فراتحليل . گسترش پيدا كرد

بين  )ERIC(در سايت مركز اطلاعاتي منابع تعليم و تربيت 

مورد مقاله پژوهشي در  1000بيش از  2003تا  1980سال 
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در . هاي مختلف با اين عنوان نشان داد مجلات و كنفرانس

هاي  هاي آزمايشي و نيمه آزمايشي براي استنباط كتاب طرح

فته، نويسنده روش فراتحليل را به عنوان يك علي تعميم يا

نيمه دوم  تحول علمي بزرگ در علوم اجتماعي و رفتاري در

البته پيشينه كاربرد فراتحليل  .)21(معرفي كرده است 20قرن 

، 22(گذشته خالي از انتقاد نبوده است هاي آماري دردر زمينه

اربرد و  بسياري از كاربردهاي بالقوه نادرست ك )25، 24، 23

موضوع اساس در اينجا ). 1(راتحليل مورد نقد قرار گرفته استف

هاي مبتني بر  هاي زيربنايي مدل آن است كه مفروضه

هاي پژوهشي تحت بررسي همخواني  فراتحليل بايد با داده

تا بتوان از مزاياي اين روش در مقايسه با مرور . داشته باشد

مند بهره) Systematic Narrative Review(روايتي نظامند 

  .شد

  

  ضرورت و اهميت فراتحليل

- به طور كلي ضرورت استفاده از فراتحليل را در چند مورد مي

حجم زياد و فزاينده  - 1: توان خلاصه كرد كه عبارتند از

وجود  - 2آنها؛ تحقيقات و نياز به تلخيص همراه با تركيب 

تعارضات يا تناقضاتي در نتايج تحقيقات و  ،ها ناسازگاري

تعيين اندازه كلي اثر متغير مستقل بر  -3؛ ضرورت حل آنها

؛ موضوع خاص در هر متغير وابسته بر اساس تحقيقات موجود 

اي كه رابطه بين متغير تشخيص متغيرهاي تعديل كننده -4

تشخيص  - 5؛ مستقل و وابسته را تحت تاثير قرار داده است

 هاي تشخيص حوزه- 6؛ و دار مسئلههاي پژوهشي  حوزه

  ).27 ،26(اند به آن نپرداختهگذشته تحقيقاتي كه محققان 

  

  فراتحليل  مزاياي

مرور نظامند و برخي امتيازات فراتحليل در مقايسه با روش 

روش فراتحليل  - 1): 28(صورت است اين سنتي به روايتي

محققي كه با روش   تر از روش بازنگري سنتي است، عيني

 بررسيزمينه خاص را هاي مرتبط با يك  فراتحليل پژوهش

- ذهني دچار ميهاي  داوري به پيش ترياحتمال كم ، بهكند مي
فراتحليل خصوصيات مطالعات را با اصطلاحات كمي  - 2 شود؛

ها، انحراف  كند، فراتحليل ميانگين و شبه كمي توصيف مي

- هاي آماري را مشاهده و خلاصه مي استانداردها و نتايج آزمون
به شكل پيشينه موضوع پژوهشي  - 3 ؛هاي خام را كند نه داده

در روش فراتحليل  به طوريكه. شود بندي مي خلاصه نظامندي

ها نتايج صدها پژوهش توصيف،  به راحتي با كدگذاري پژوهش

در حالي كه در روش  .شود خلاصه و تجزيه و تحليل مي

توان به  نمي ،ها زياد باشد بازنگري سنتي اگر تعداد پژوهش

هاي موجود را توصيف يا  نتايج تمام پژوهشها و  راحتي طرح

هاي يك  ارتباط ويژگيبه  ،فراتحليل - 4 ؛حتي بيان نمود

- هاي آماري تاكيد مي روش ه واسطهب ديگرمطالعه با مطالعه 
تنها خلاصه كردن مجموعه ، گر هدف فرا تحليل چون .كند

كاملي از ادبيات تحقيق با يك اندازه اثر متوسط يا تعيين سطوح 

هاي  چگونگي ويژگي كند بلكه او سعي مي ،ص نيستشاخ

مطالعه روش شناختي مطالعات و عوامل دخيل در اندازه اثر را 

به  ،هاي آماري علاوه بر توجه به شاخص ر،گ فراتحليل - 5؛ كند

دقت و  دليلروش فراتحليل به  - 6؛ اندازه اثرها نيز توجه دارد

ند به ارتباطات هاي آماري نيروم ظرافت آن و استفاده از روش

نمايد و به آزمون فرضياتي  خاص بين متغيرها دست پيدا مي

؛ را بررسي كرد آنهاتوان  پردازد كه در مطالعات گسترده نمي مي

تر  گيري مطمئن علت فراهم كردن نتيجهه روش فراتحليل ب -7

هاي موجود بين پيشينه  شكاف نسبت به روش مرور كيفي

خلاء زمينه  و در نتيجه كند موضوعات پژوهشي را پر مي

- افر ،در واقع .دهد نشان مي محققرا به  هاي بعدي پژوهش
ايم و تا  كند كه موضوع را تا چه اندازه شناخته تحليل روشن مي

 .)30،31، 29، 1(بحث و بررسي بيشتر نياز داريم به  چه اندازه

خلاصه كردن  -1: فرا تحليل عبارتند از مزايايي ،به طور كلي

بوجود آوردن  - 3؛ و تعديل كردن متغيرها - 2 ؛مطالعات

به واقع، كارايي  .)27،32،33،34(مطالعات بين ارتباطات جديد

يك فراتحليل و نقش آن در پاسخ به سوال تحقيق بستگي به 

توان چهار نقش  عوامل متعددي دارد ولي به صورت كلي مي

  :اصلي براي فرا تحليل قائل شد كه عبارتند از

  

به صورت مختصر، توان آماري : ان آماريافزايش تو )1

دار در  عبارت است از احتمال كشف يك رابطه آماري معني
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توان آماري رابطه مستقيمي با حجم . صورت وجود آن رابطه

نمونه دارد و با افزايش حجم نمونه احتمال كشف رابطه بيشتر 

به عبارت ديگر، در صورت پايين بودن حجم نمونه . شود مي

ممكن است . ف رابطه بين متغيرها ضعيف استاحتمال كش

هيچ يك از مطالعات اوليه به اندازه كافي بزرگ نباشد و به 

ولي در فراتحليل . همين دليل توان آماري آنها زير سوال باشد

گيري آماري بر اساس تركيب مطالعات اوليه است،  چون نتيجه

  .يابد توان آماري افزايش مي

  

تخمين ميزان اثر نيز با حجم چون دقت : افزايش دقت )2

نمونه رابطه دارد، لذا دامنه اطمينان حاصل از مطالعات 

  .تر از دامنه اطمينان مطالعات اوليه است فراتحليل هميشه دقيق

  

توانند به  پاسخ به سوالاتي كه مطالعات اوليه نمي )3

ممكن است بعضي از  در مطالعات اوليه: آنها پاسخ دهند

به همين دليل، هر يك از . ه سني ثابت باشندمتغيرها مانند گرو

توانند به تاثير متغيرهايي كه ثابت  مطالعات اوليه به تنهايي نمي

بين متغيرها  اما در فراتحليل به دليل تنوع. اند، پاسخ دهند بوده

  .توان به نقش و تاثير آنها پرداخت در مطالعات اوليه، مي

  

اي مطالعات ه تر تفاوت بين يافته ارزيابي دقيق )4

-هاي متفاوت و حتي متناقض بين يافته وجود پاسخ :مختلف

بسيار اتفاق . هاي مطالعات مختلف امر چندان نادري نيست

افتد كه مطالعات كاملا مشابه پاسخي متفاوت به يك سوال  مي

تر نتايج  بندي بهتر و دقيق براي جمع. دهند پژوهش مي

هاي بين  تفاوت مطالعات مختلف و حتي بررسي آماري دلايل

ها  مطالعات، انجام فراتحليل يكي از كارآمدترين روش

  ).35(است

  

 هاي فراتحليل ويژگي

احد تجزيه و تحليل در يك تحقيق فراتحليل عبارت از و -1

  .است قبليجامعه آماري كليه تحقيقات 

. گيرد هاي انجام شده را در بر مي فراتحليل كل پژوهش -2

گيرد، فراتحليل  در بر ميمطالعاتي كه فقط چند تحقيق را 

  .نيستند

فراتحليل به اندازه اثر متغير مستقل بر متغير وابسته تاكيد  -3

  .دارد

نتايج و پيامدهاي آن  ،هاي تحقيق بر روابط بين ويژگي -4

 .شود تاكيد و توجه مي

فراتحليل، نتايج تجديدنظرها و مرورها را شامل مي شود  -5

د در و نتايج بدست آمده در جستجوهاي عيني موجو

  .گيرد بر مي ادبيات تحقيق را در

 مطالعاتهاي كمي موجود در  گر از خلاصه فراتحليل -6

ها  براي تلخيص نمودن آمارهي ابزار به عنوان مختلف

 .هاي خام نه داده كند مياستفاده 

  .ستا ها فراتحليل يك نظريه نيست بلكه تحليل تحليل -7

رض فراتحليل بين نتايج تحقيقاتي كه ناسازگار و متعا -8

 .كند و مصالحه ايجاد مييكپارچگي  هستند،
جاي استفاده ه كند تا ب فراتحليل به پژوهشگران كمك مي -9

از كل تحقيقات  جامع به تحليلي ،و اعتماد به يك تحقيق

تحقيقات انجام  تر شامل همه جامع د و ديدگاهناستناد كن

  .به دست آوردقبلي  شده

  

  رويكردهاي فراتحليلي 

توسعه يافتند براي  1930كه در طول دهه رويكردهاي آماري 

رويكرد در  .تركيب نتايج حاصل از مطالعات بر دو نوع بودند

كرد و  مي ، محقق سطح احتمالات مطالعات را با هم تركيباول

محققان ابتدا نتايج مشابه بدست آمده از  ،در رويكرد ديگر

آزمايشات را تعيين و سپس به تركيب اندازه اثرهاي متغيرها 

فيشر جزء اولين كساني بود كه از  1932در سال . پرداختند مي

استفاده كرد و يكي از نتايج مطالعات  براي تركيب P لاحتما

كه  هنگامي 1976در سال ). 18(ها را بوجود آورد بهترين روش

. فرا تحليل را مطرح نمود اصطلاح فني گلاس اولين بار

ه كار در اين ميت بطور مستقل شروع بسهانتر و ا ،روزنتال

 رد فرا تحليلي متمايزكها سه روي هاي آن زمينه نمودند و تلاش
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بعد از آنها محقق ديگري رويكردهاي جديدي در . بوجود آورد را

ولي هيچكدام از اين رويكردها به  .فرا تحليل به وجود آوردند

- زنند، بلكه فرا تحليل تنهايي حرف آخر را در فرا تحليل نمي

هايي را انتخاب  بخش ،ز رويكردهاي مختلفگران ممكن است ا

بدون آنكه خود را درگير همه رويكردها  ،نموده و به كار برند

در تحقيق فرا تحليلي، رويكردهاي  .)38، 37، 36، 14(كنند

  : شود نها اشاره ميآمختلف وجود دارد كه در زير به برخي از 

  

  راي شماري رويكرد فرا تحليلي 

 - 1 :توان به سه دسته تقسيم كرد ا ميهاي انجام شده ر تحقيق

داري  به گونه معني نهاآزمايشي آ مداخلههايي كه اثر  پژوهش

آزمايشي به گونه مداخله  هايي كه اثر پژوهش - 2، مثبت است

 .است دار معنيغير آنهايي كه اين اثر - 3، دار منفي است معني

هر كدام از اين سه طبقه كه فراواني بيشتري داشته باشد، 

 اين. شود هترين معرف براي تحقيق در اين زمينه تلقي ميب

- پژوهشنتايج  يك رويكرد نادقيق براي يكپارچه كردن روش 

آزمايشي و حجم  روشدر راي شماري اثر . ي مختلف استها

داري آماري تابعي از اين  زيرا معني ،شوند مي مشتبهنمونه با هم 

- راي شماري ميگيري براساس  بنابراين، نتيجه. دو عامل است

  .)39 ،38(تواند گمراه كننده باشد

  

  كلاسيك يا گلاس  يفراتحليلرويكرد 

فراتحليل اوليه گلاس الگوي فراتحليل سنتي را به وجود آورد 

پرسشي را كه بايد بررسي شود : كه دستور كار آن چنين است

ها و نتايج  آوري كنيد، ويژگي مطالعات را جمع تعريف كنيد،

هاي مطالعه و  گذاري نماييد، و رابطه بين ويژگيمطالعات را كد

  .)13 ،12(نتايج را مورد تجزيه و تحليل قرار دهيد

 
  هاي همگوني  آزمونرويكرد فراتحليلي 

هاي آماري سنتي براي  بعضي از متخصصان معتقدند آزمون

موجب  عوامل متعددي ممكن است. فراتحليل مناسب نيستند

ايي ابزار سنجش، محدوديت دامنه ناپاي: دناثر شو اندازهتغيير 

، لاح آماري درون مطالعهطها، خطاهاي گزارش، اص تغيير نمره

هاي اندازهحتي در مواردي كه تفاوت غيره  عوامل گزارش نشده و

هاي  آزمون، از ديدگاه عملي و نظري قابل توجه نيست اثر

. هايي را نشان دهند تفاوت نهاهمگوني ممكن است بين آ

ها ممكن  هاي فرعي براساس اين آزمون ي به گروهتقسيم متوال

  ).39(است خطاهاي تصادفي را افزايش دهد

  

  سنجي  فراتحليلي روانرويكرد 

به فراتحليل، تركيبي از  )17(و همكارش Hunterرويكرد 

همه مطالعات مربوط به . هاي چند رويكرد است بهترين ويژگي

- ميآوري  يك موضوع معين بدون در نظر گرفتن كيفيت جمع

- گيري، خطاي اندازه اثر براي خطاي نمونه اندازه توزيع  .شوند

اگر . شود ها اصلاح مي گيري، محدوديت دامنه تغيير نمره

اثر براساس  اندازهواريانس باقيمانده همچنان بزرگ باشد، 

هاي  هاي مطالعات از پيش انتخاب شده به مجموعه ويژگي

  .شود انه فراتحليل ميبندي و هر زيرمجموعه جداگ فرعي دسته

  

  رويكرد فرا تحليلي روزنتال 

واحد تحليل خود  روزنتال، روش در محاسبه اندازه اثرها در

هر  و در تركيب احتمالات، واحد تحليل، موضوع استمطالعه 

  .)36(مطالعه است

  

  رويكرد فرا تحليلي هگز 

Hedges هاي آماري براي  ترين طراحان روش يكي از اصلي

متخصصان معتقدند كه در مطالعات  ،در واقع .است فرا تحليل

فرا تحليلي نه تنها بايد به اختلاف ميان مطالعات توجه كرد 

هگز . را محاسبه نمودمطالعات نيز  بلكه بايد واريانس اندازه اثر

رها در ميان هايي براي همگوني تغييرات اندازه اثآزمون

درباره  اگر شاخص همگوني .)16 ،40(مطالعات طراحي نمود

توان روش مشابه تحليل  دار باشد، مي گروهي از مطالعات معني

هاي وي به فرا  يكي از مهمترين كمك. واريانس را بكار برد

محاسبه شده به  اثر هاي تحليل اين بود كه ثابت كرد كه اندازه

روش فرا تحليل، برآوردهاي بدون اريب از يك اثر در جامعه 

   .استه اندازه اثر گلاس اصلي مي باشند كه شاخص مشاب
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  روشبهترين انتخاب 

بلكه با توجه  ،ها وجود ندارد بهترين روش براي همه موقعيت

. انتخابي متفاوت است روش، به نوع موقعيت و تعداد مطالعات

 ها مناسب Zروش جمع  است، تعداد مطالعات زيادزماني كه 

و بهتر است حداقل از داست و اگر تعداد مطالعات كم باشد، 

دهد  در هر صورت تجارب عملي نشان مي. روش استفاده شود

اختلاف چنداني با هم ندارند و به ندرت  ،هاي مختلف كه روش

. )27(شود ميهاي مختلف ديده  تفاوت جدي ميان روش

روتشتاين معتقد است كه كاربرد موفقيت آميز تحقيق مستلزم 

هايي كه براي تركيب  اين است كه سطح پيچيدگي روش

سطح تحقيقاتي باشد  متناسب با شوند، قيقات به كار برده ميتح

  ).41(كند كه محقق آنها را تر كيب مي

هاي روش ر موقعيت روزنتال در مورد روش مناسب براي ه

  :كند زير را توصيه مي

كه بدانيم بخواهيم فقط و تعداد مطالعات زياد باشد  اگر )1

؟ در اين رسيده است يا خير خاصي pهر مطالعه به سطح 

ها به همراه يك روش شمارشي  zحالت، روش جمع كردن 

  .مناسب است

ها  pكم باشد روش جمع كردنمطالعات  وقتي تعداد )2

بهتر است در اين حالت هر دو روش ديگر هم  .مناسب است

  .استفاده شوند و نتايج هر سه روش گزارش شوند

. همه شرايط وجود ندارد براي روشبهترين  به طوركلي )3

ها در طيف وسيعي   zرسد كه روش جمع كردن اما به نظر مي

  . از شرايط قابل كاربرد است

هايي كه به طور صحيح  به ندرت بين نتايج روش) 4

تلفيقي  pبه هر حال، هر  .شود اند، اختلاف ديده ميانتخاب شده

  .مربوطه گزارش شود dfچه كم و چه زياد بايد همراه با 

اي تفسير اندازه اثر معيار دقيقي وجود بر: تفسير اندازه اثر

در حقيقت، تفسير اندازه اثر بستگي به شرايطي دارد كه . ندارد

بهترين معيار براي تفسير ). 42(شود پژوهش در آن اجرا مي

با  .آيد پيشينه تحقيق بدست ميبا توجه به بررسي اندازه اثر 

يانگين محاسبه اندازه اثر تحقيقات انجام شده قبلي و محاسبه م

 مختلف توان به معيار مناسبي جهت مقايسه اندازه اثر ها مي آن

كوهن براساس جدول زير معيار مناسبي جهت . دست يافت

  ).46 ،45 ،44 ،43 ،28(نموده است پيشنهادتفسير اندازه اثر 

  r و dتفسير اندازه اثر 

 r d  تفسير

  2/0  1/0  اندازه اثر كم

  5/0  3/0  اندازه اثر متوسط

  8/0  5/0  زه اثر زياداندا

  

هاي مختلف به اندازه  هاي آماري تبديل آماره شاخص

  اثر

براي انجام فراتحليل بايد نتايج آماري تمام مطالعات را به اندازه 

با توجه به آنكه در هر يك از مطالعات از . اثر تبديل كرد

شود، بنابراين  بايد  هاي مختلفي براي تحليل استفاده مي روش

روش  1جدول. يج همه آنها را به اندازه اثر تبديل كردبتوان نتا

هاي مختلف آماري به اندازه اثر  هاي حاصل از روش تبديل آماره

هاي  روش لازم به توضيح است كه برخي از .دهد را نشان مي

كنند، مثلا در  آماري كه ميزان اندازه اثر را در مطالعه گزارش مي

ها در واقع همان  ك از عاملتحليل واريانس مجذور اتا براي هر ي

همان تفسير حجم  R2و يا در تحليل رگرسيون .اندازه اثر است

  .اثر را دارد

 
 مراحل اجراي فرا تحليل 

اي را  حوزه) الف :عبارتند ازفراتحليل  يسازي و اجرا آمادهمراحل 

براي اجراي فراتحليل انتخاب كنيد كه نتايج موجود در آن دو 

براي تعيين متغيرهاي عوامل  )ب ؛هستندپهلو يا مشتبه كننده 

) ج؛ هاي تحقيقي مناسبي را انتخاب و مطالعه نمائيد اصلي، مقاله

هاي  ها يا كتاب براي حصول اطمينان در اين مورد كه آيا مقاله

گيرند يا  انتخاب شده، متغيرها يا عوامل اصلي را بخوبي در بر مي

و صاحب  ان ياهاي مختلف، نويسندگ خير، با سر دبيران مجله

حوزه مورد مطالعه خود را با تعيين اينكه ) د؛ نظران مشاوره كنيد

؛ محدود كنيد ،تحليل حضور داشته باشنداچه عواملي بايد در فر

 ،برگيرنده هر يك از موارد زيردريك طرح كدگذاري )ه

شماره شناسايي  - 2؛ شماره شناسايي - 1: ريزي كنيد برنامه

 اطلاعات - 5؛ هاي طرح تحقيق ژگيوي - 4؛ ابزار - 3؛ آزمودني

 - 7بين؛  مستقل يا پيشمتغيرهاي  - 6؛ مربوط به متغير آزمايشي

  ) و؛ اندازه اثر - 9؛ نتايج آماري - 8وابسته يا ملاك؛  متغيرهاي

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  ... ناايمن اضطرابي ،بياجتنا/ اايمن اضطرابيهاي دلبستگي ن مقايسه سبك

 
  1389/  2شماره /  8دوره / تحقيقات علوم رفتاري   76

  هاي مختلف معناداري به ضرب همبستگي تبديل آزمون. 1جدول

  نكته  فرمول تبديل كننده  آماره

 tآزمون 

 

  بسته و مستقل كاربرد داردوا tبراي آزمون 

2
χ  

  

2فقط براي 
χ  كاربرد دارد 2×2جداول  

d كتب فراتحليل به  با استفاده از جداول موجود در  كوهنr هاي خود يك مطالعه دسترسي  زماني مفيد است كه به داده  شود تبديل مي

نداريم بلكه به نتايج فراتحليل ديگري بر روي مطالعه دسترسي 

  داريم

 پارامتريآزمون نا

  

به جاي آن ميتوان آماره ناپارامتريك را به معادل پارامتريك آن 

كه در فوق  tتبديل  و سپس مقدار آن را در فرمول رديف آزمون 

  ارايه شده قرار داد

  خود مقدار اين شاخص اندازه اثر است  نيازي به تبديل ندارد  ضريب همبستگي پيرسون و تبيين

اري براي اكثر آزمونهاي معناد

زماني كه فقط سطح معناداري و 

  حجم نمونه آنها ارايه شده
  

با استفاده از جداول خاصي كه در كتب فراتحليل موجود است 

تبدل كرده و سپس آن را بر ريشه دوم  zداري را به سطح معني

  كندحجم نمونه مربوطه تقسيم مي

  

 تهيههاي اساسي درون حيطه يا حوزه مورد بررسي را  سوال

طريق كامپيوتر مروري كامل بر تحقيقات  از) ز؛ كنيد تنظيمو 

 راده پژوهش معرف كل حوزه مطالعه ) ح؛ گذشته انجام دهيد

انتخاب نمائيد و طرح كد گذاري خود را به كمك آنها آزمايش 

گذاري خود تجديد نظر  در صورت لزوم در طرح كد) ط؛ كنيد

كليه تحقيقات )يموارد جديد را به آن اضافه كنيد؛  نمائيد و

اطلاعات مربوط را با ) ث؛ و مورد نظر را كد گذاري نماييد

هاي خود را تفسير  هاي آماري تحليل و يافته استفاده از روش

  ).2، 48، 47(نمائيد

  

  گيري بحث و نتيجه

ديگر نگران تعداد زياد مطالعات و نتايج  ،محققانامروزه 

نهان مطالعات باشند و براي كشف زواياي پ نمي نهاپراكنده آ

نياز به پژوهش جديد و صرف نيروي انساني، هزينه و زمان 

يك تكنيك آماري براي  را فراتحليل ،در واقع .باشند نمي

  .دانند خلاصه و بازنگري كيفيت تحقيقات گذشته مي

براي تعريف فراتحليل بايد اجزا تشكيل دهنده آن را مورد 

از عمل شكستن كل عبارت است » تحليل«. بررسي قرار داد

اين عمل . هاي مختلف به منظور تعيين ماهيت آن به قسمت

ها  در تحليل آماري از طريق قرار دادن اجزا در درون تركيب

. به منظور نشان دادن عوامل مورد مطالعه انجام مي شود

تغيير يافته و تبديل شده بكار  ،ماورا و به معني بالاتر» فرا«

 .شود هر دو فعاليت انجام مي ،لدر روش فراتحلي كه رود مي

ابتدا از طريق شكستن اجزاي كل به ماورا و فراتر از كل اوليه 

رسيم، و سپس تحليل اوليه را به نحوي منتقل يا تبديل  مي

ها در چارچوبي قابل قبول قرار گيرند و  كه يافته كنيم مي

كند  فراهم مي اطلاعاتي را ،هاي تركيب شده سرانجام، تحليل

 .تر از اطلاعات اوليه استكه فرا

ها هم در زمينه  فراتحليل نيز همسو با ساير روش

شناسي و هم محاسبات آماري داراي تنگناها و  روش

شود در كاربرد  هايي است كه به پژوهشگران توصيه مي مزيت

 برخي از نقاط قوت. آن اين نكات را مد نظر قرار دهند
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 )1 :عبارتند از شد آنچه كه تاكنون گفته علاوه بر ،فراتحليل

هاي كمي قوي جهت خلاصه كردن  استفاده از روش

 )2؛ هاي طولاني تحقيقاتي پيرامون موضوعات خاص پيشينه

احتمال پايين  و در نتيجهمطالعه  روند عينيت درو  دقت

قضاوت متعصبانه و شخصي پژوهشگر و نهايتا  ،سوگيري

استفاده از  )3؛ احتمال بالاي بدست آوردن نتايج دقيق و عيني

اصلي و برتري اين روش بر ، تفاوت ها اثر يافتهاندازه 

نوعي  ،اين روش )4است؛  هاي سنتي مرور پيشينه روش

است نه يك روش صرفا تشريح و فايده ارزشيابي از هزينه و 

روش مورد بحث شكاف بين تحقيقات قبلي را پر  )5؛ توضيح

آن كرده و بينش جديدي جهت تحقيقات بعدي پيرامون 

اي  به كشف روابط تعاملي و مداخله )6؛ كند موضوع فراهم مي

، ها پيشينه موجود در هاي با بررسي شكاف )7؛ پردازد مي

 )8دهد؛  را به شكل عيني نشان ميهاي دانش و نظريه  ضعف

طرح  )9؛ و كند مطالعات ضعيف و يا غير منطقي را حذف نمي

  .)49(يل استها از اهداف اكتشافي فرا تحل و ايجاد فرضيه

- سازي و جمع هاي كمي در يكپارچه پيش از كاربرد روش

) Narrative(هاي روايتي ها كاربرد روش بندي نتايج پژوهش

توان گفت كه روش فراتحليل  به نوعي مي. بسيار رايج بود

سوار بر موج انتقادهاي وارده بر بازنگري روايتي نقش 

يدا كرد به هاي كمي پسازي پژوهشاي در يكپارچهبرجسته

توان طور خلاصه انتقادهاي وارده بر روش مرور روايتي را مي

  . در موارد زير تشرح كرد

اين نوع مطالعات بيشتر مبتني بر ذهنت مولف هستند ) 1

اين نوع مرور ) 2تا يك سري معيارهاي مشترك جامع عيني؛ 

بيشتر متكي بر معناداري آماري در ارزيابي و مقايسه مطالعات 

داري آماري وابسته به  دانيد معني مان طور كه ميه. است

ها اضافه  حجم نمونه است و در صورتي كه تعداد آزمودني

تواند به سادگي به مثابه يك اثر  گردد، يك اثر ضعيف مي

نداشتن اصول قابل قبول استنباط ) 3قوي به نظر برسد؛ 

هاي مطالعات و رسيدن به يك نتايج قابل قبول  آماري از يافته

عدم كفايت در ) 4همگاني در خصوص پيشينه پژوهشي؛ 

تراكم پيشينه  )5تحليل اثر متغيرهاي تعديل كننده؛ و 

پژوهشي به شكل فزاينده كه امكان تركيب درست آنها بدون 

  .استفاده از استنباط آماري وجود ندارد

هاي فراتحليل در پوشش دادن نقطه  در كنار توانمندي

قادهايي نيز به آن وارد شده است هاي مرور روايتي انت ضعف

فراتحليل نتايج مطالعات به ظاهر يكسان ) 1: كه عبارتند از

كند، تا بر اساس اين  ولي متفاوت را با يكديگر تركيب مي

ها  اين انتقاد كه به عنوان تركيب سيب. گيري كند نتايج نتيجه

در واقع به اين موضع اشاره دارد كه . ها معروف است و پرتغال

گيرد در اينجا نيز  ان كاري كه در تحليل روايتي صورت ميهم

هاي كيفي بين  فراتحليل تفاوت) 2شود؛  صورت انجام مي

ها را  در واقع، فراتحليل اين تفاوت. گيرد مطالعات را ناديده مي

كمي كرده و تاثير آنها را به عنوان متغير تعديل كننده بررسي 

ده آشغال بگير خواهد فراتحليل يك روش آشغال ب) 3كند؛  مي

بود، اگر صرفا به تركيب آماري مطالعات مختلف در يك حوزه 

دهي به مطالعات مختلف بر  گذاري و وزن اكتفا شود و ارزش

شناسي و حجم نمونه و ساير متغيرهاي منطقي  حسب روش

فراتحليل ) 4دخيل در روش شناسي ناديده گرفته شود؛ 

و اثر كيفيت مطالعه به گيرد،  كيفيت مطالعات را ناديده مي

شود و تفاوت  عنوان يك متغير تعديل كننده در نظر گرفته مي

-بين مطالعات خوب و بد بر اساس همين متغيرهاي تعديل

شود، اگر تفاوتي بين اين مطالعات وجود  گيري مي كننده اندازه

توانند از نتايج نهايي كنار  داشت مطالعاتي با كيفيت پايين مي

دار در غالب  هاي معني چون تنها يافته) 5گذاشته شوند؛ 

شوند، بنابرين فراتحليل  هاي علمي چاپ مي مجلات و كتاب

در واقع . كند نتايج تحقيقات معتبر و چاپ شده را ارايه مي

فراتحيل در مقايسه با مرور روايتي در اين زمينه كمتر آسيب 

پذير است، چرا كه يك فراتحليل خوب بايد مطالعات چاپ 

اما مرور روايتي به ندرت مبتني بر . را نيز جستجو كند نشده

) 6جستجوي همه جانه اطلاعات چاپ شده و نشده است؛ 

فراتحليل تنها با اثرات اصلي سر و كار دارد و اثرات تعاملي از 

طرفداران ) 7شوند؛  طريق متغيرهاي تعديل كننده بررسي مي

ني در فراتحليل اين روش را بيشتر به عنوان يك روش عي

ولي اين روش بيشتر مبتكي بر .  گيرند تا ذهني نظر مي
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اين . ذهنيت مشترك جامعه علمي است تا عينيت مشترك

اي نيازمند  مساله در حالي است كه هر مطالعه

ها  هاي ذهني خاصي است ولي چون اين تصميم گيري تصميم

شوند، بنابراين مورد انتقاد  هميشه به صورت آشكار بيان مي

از طرف ديگر، به طور كلي انتقادات وارد بر . گيرند يقرار م

  .)29، 28(كنند ميفراتحليل را به صورت زير تقسيم بندي 

در فراتحليل امكان اينكه همه مطالعات انتخاب شده از  )1

 ها و آزمودني شوسايل سنج تعاريف عملياتي، ها، نظر روش

  .وجود ندارند ،دست باشند به هم شبيه و يكغيره 

راتحليل معمولا از نتايج مطالعاتي كه به لحاظ آماري ف )2

- كند و مطالعاتي با نتايج غير معني استفاده مي ،دار باشند يمعن

  .دهد دار را مورد غفلت قرار مي

. اي است نه آزمايشي اين روش يك روش مشاهده )3

 .ارزش اصلي آن صرفا توليد فرضيه است و نه آزمون فرضيه

  .يك تحليل اكتشافي است توان گفت مي ،در واقع

كند و  اين روش نتايج تحقيقات را بيش از حد ساده مي )4

هاي اثر و كاهش  به طور معمول اين كار را با تمركز بر اندازه

  .دهد روابط انجام مي ها و اهميت تعامل

  هاي سيستماتيك و نظامداري  شيوه در فراتحليل، )5

ه بر روند اثرها ك اي جهت شناسايي روابط و متغيرهاي واسطه

  .وجود ندارد ،موثرند

 توجه بهدر فرا تحليل، تعداد زيادي مطالعه بدون  )6

  .شود نتايج خلاصه مي بودن يا نبودن دار معني

عدد و رقم مبذول ، ها اين روش توجه افراطي به كميت )7

كرده و به كيفيت و روند مسايل كيفي در بررسي مطالعات و 

  .ردنتايج آنها كمتر عنايت دا

Morris  48(و همكارش( ،Wachter و همكارش)و  )49

Rubin)50(  نقايص احتمالي در اجتناب از هاي روشبرخي از 

  :داند را شامل موارد ذيل مي فراتحليل

انتخاب صرفا يك مجموعه خاص از مطالعات  :خطاي اول

پيشينه و متعاقبا افزايش سوگيري در مراحل  جهت بررسي

  تشخيص مطالعات

فراتحليل بايد بر اهميت  براي رفع اين مشكل، :راه حل

اجراي مرور قوي و عميق پيشينه مربوط به كل مطالعات به 

  .طور گسترده در مورد موضوع خاص بپردازد

غفلت از اطلاعات پيرامون روابط بين متغيرها : خطاي دوم

يا خير است  و در عوض تاكيد بر اينكه آيا فرضيه حمايت شده

  .يا خيراست  دار بوده معني نتايج آمارييا  و

براي اجتناب از اين مشكل كه به صورت بالقوه  :راه حل

 ،شود در فراتحليل به واسطه اندازه اثر از آن اجتناب مي

  .هاي اثر تاكيد كرد بايستي بر دقت برآورد اندازه

گيري به هنگام تفسير  غفلت از خطاي نمونه :خطاي سوم

  تغييرات مشاهده شده 

هايي را به  توان روش اي رفع اين نقيصه ميبر: راه حل

محقق چگونگي تغييرات را در  كار برد كه باعث مي شوند

البته اين كار  ،هاي واقعي و نه ساختگي بررسي كند نتايج يافته

-منجر به كاهش نقش قضاوت اساسي در تغيير يافتهتواند  مي

  .ها شود

ت غفلت از اثرات احتمالي خصايص مطالعا :خطاي چهارم

  بر روابط مشاهده شده بين متغيرها

هاي  هاي فراتحليل كمي كردن ارزش چون روش: راه حل

  هاي طرح تحقيق متغيرهاي تعديل كننده هستند، ويژگي

  .تواند اختلاف در نتايج تحقيقات را توجيه كند مي

هاي ذهني و ضعيف براي  استفاده از روش :خطاي پنجم

  مرور پيشينه

هاي فراتحليل  استاندارد كردن روشبه طور خلاصه  :راه حل

و بالاخص بخش انتخاب مطالعات و مرور پيشينه آخرين كاري 

  .كند است كه تمام نقايص احتمالي فوق را بر طرف مي

توانند مفيد واقع شوند و براي آماده  مي قبليتحقيقات 

ريزان، مديران، معلمان و  جهت استفاده برنامه نهاكردن نتايج آ

در چنين  .دهي دوباره كرد را شناخت و سازمان انهغيره بايد آ

ايم و بايد از ميان  اي از اطلاعات مواجه ما با تودهشرايطي، 

بنابراين براي . معلومات مورد نياز خود را كسب نماييم نهاآ

كه با  كنيمهايي پيدا  خلاصه كردن مطالعات قبلي بايد روش

گران مختلف پژوهشبه تلفيق تحقيقات مستقل  نهااستفاده از آ
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مطالعه منابع  )12( Glass از نظر .)54 ،53 ،52، 51(بپردازيم

 بايد به اندازه تحقيق اوليه ،حقيقمربوط به موضوع مورد ت

را داشته  و بايد توانايي تفسير تحقيقات انفرادي منظم باشد

تركيب : اصل اساسي و عملي در فراتحليل عبارتست از .باشد

منسجم، و حذف  ،جديدنتايج راج استخ ،نتايج تحقيقات متعدد

 ).56، 55(شود ميآنچه كه موجب سوگيري در نتايج نهايي 

 تركيب قالب يك قرار دادن اجزاء در با فراتحليلبنابراين 

تواند در  مي عوامل پژوهشهاي  مولفه براي نشان دادن جديد

هاي مستقل پژوهشگران  هاي پژوهش رفع نقطه ضعف

گسترده كردن يا محدود كردن  بيش از حدمختلف قبلي مثل، 

گيري يا  سخت؛ حوزه تحقيق براي تحليل و تركيب نتايج

 متغيرهاي مستقل و وابستهدر انتخاب  پژوهشگرگيري  سهل

؛ بودن اندازه نمونه در تحليل نتايج ؛ كميا كنار گذاشتن آنها

از روش تحقيق نامنظم جهت جستجو براي جمع  استفاده

 ناهمگوني كيفيتشناختي؛  وشناهمگوني ر؛ آوري مطالعات

نمايد و با انديشي  چاره تواند مي پايايي و رواييو پژوهش؛ 

بندي گذشته علم، در جهت توليد فرضيه، سوال و روشن  جمع

پژوهشي براي پر هاي  ها و جريان انداز آتي حركت كردن چشم

 ،57(اخته پژوهشگران گام بزرگي برداردهاي ناشن كردن خلاء

58، 59.(  
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Application of meta-analysis in social and behavioral science: a review of 
advantages, disadvantages, and methodological issues 

 
Izanlo B1, Habibi M2 

Abstract 
Meta-analysis enables researchers to analyze the findings of studies related to the specific area in the form 
of a specific research question. Based on the results of these reviews for the specific subject, the 
foundation of new theories and models was established. Often, with investigating studies related to a 
particular field, we will saw that there are as many studies which were conducted on the same variables. 
Although similarity in the subject under investigation, it is possible that the methodology, for example 
experimental vs. survey, or populations of these studies were different. Since, the result of these studies 
often is not similar, thus there is a need for method to could improve our knowledge about the research 
subjects, on the base of synthesizing the results. By the same token, regarding to the aim of combining the 
findings of previous statistical research, meta-analysis follows two major processes: 1- in addition of 
summarizing, and description the results of studies in the literature of specific subject, it will yield us 
degree of true relation or difference in the population of various studies; & 2- the estimation of affect of 
methodological properties on effect size of estimated difference or relation in different studies in the 
specific field. In the present paper, approaches, goals, advantages, disadvantages of meta-analysis 
procedure in the field of social, and behavioral sciences were discussed. 
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