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ساز و  هاي فعال اثر خلق القاء شده بر ناقرينگي ناحيه پيشاني مغز در افراد با سيستم
  بازدارنده رفتاري

 
  4مير تقي گروسي فرشي، 3محمد علي نظري، 2محمد رستمي ،1علي فخاري

  
   چكيده

دار شخصيت بر  سي اثرات معنيبه عنوان يك عاملي براي برر) BIS(و بازدارنده رفتاري ) BAS(ساز  هاي فعال سيستم :زمينه و هدف
بر روي ناقرينگي ناحيه پيشاني مغز در پاسخ به  BISو  BASهدف از اين پژوهش بررسي اثرات  .روي فعاليت قشر مغز بيان شده است

  .هاي عاطفي بود محرك
) زن BIS ،17ت بالاي آزمودني با حساسي 18و  BASآزمودني با حساسيت بالاي  18(آزمودني  36در اين مطالعه  :ها مواد و روش
در معرض سه مرحله آزمايشي يعني القاي خلق خنثي، شاد و غمگين  IAPSها با استفاده از تصاوير عاطفي  همه آزمودني .شركت كردند

در نهايت توان مطلق دامنه آلفا در نواحي پيشاني چپ و راست براي هر . ها ثبت شد قرار گرفتند و همزمان با آن امواج مغزي آن
  .ودني مورد محاسبه قرار گرفتآزم

نتايج به دست آمده در حالت القاي . هاي مكرر تحليل شدند گيري توان مطلق آلفا با استفاده از آزمون تحليل واريانس با اندازه :ها يافته
شان دادند؛ در حالي كه را در ناحيه پيشاني چپ ن) αكاهش توان (افزايش فعاليت  BASخلق خنثي نشان داد كه افراد با حساسيت بالاي 

در شرايط القاي خلق شاد  BASهمچنين افراد با حساسيت بالاي . داري را نشان ندادند هيچ تفاوت معني BISافراد با حساسيت بالاي 
ناحيه  را در) αكاهش (در شرايط القاي خلق غمگين افزايش فعاليت  BISرا در ناحيه پيشاني چپ و افراد ) αكاهش (افزايش فعاليت 

  .پيشاني راست نشان دادند
اجتناب و ناقرينگي قشري همخوان بوده، نقش ناحيه پيشاني را در ارتباط با خلق   -آوري نتايج به دست آمده با مدل روي :گيري نتيجه

  .دهد مثبت و منفي مورد تأييد قرار مي
  .رفتاري  بازدارنده/ ساز عالهاي ف مغز، سيستم پيشاني   خلق، ناقرينگي، ناحيه القاي :هاي كليدي واژه

  

  ژوهشيپ :نوع مقاله
  23/11/90 :پذيرش مقاله  10/6/1390 :مقاله دريافت

 
  مقدمه
در مورد شخصيت، توضيحي را در مورد ارتباط  Grayنظريه 

كند، اين نظريه به  ابعاد شخصيت و فيزيولوژي فراهم مي

   RSTعنوان نظريه حساسيت به تقويت 
)Reinforcement sensitivity theory ( معروف است)1 .(

Gray رفتار  شناختي يعني سيستم بازداري  دو سيستم عصب
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)BIS (ساز رفتار  و سيستم فعال )BAS يا  
Behavioral activation systems (كند را مطرح مي .BIS 

)Behavioral inhibition systems ( با حساسيت به
حساس هاي تنبيه، عدم پاداش و رفتار اجتنابي و ا نشانه

هاي  به نشانه BASشود؛ در حالي كه  اضطراب مشخص مي
پاداش، اجتناب از تنبيه و گرايش به رفتار گرايشي و 

ترين صفت منعكس كننده اين  مهم. بخش حساس است لذت
فرض ). 2(گري است  دو سيستم به ترتيب اضطراب و تكانش

بر اين است كه هيجانات مثبت مانند شادي و آرامش با 
و هيجانات منفي مانند غم و ترس ) BAS(رايشي انگيزش گ

  ).3، 4(رابطه دارد ) BIS(با انگيزش اجتنابي 
اند كه فعاليت مغز و عاطفه  تعدادي از مطالعات نشان داده

اين نتايج در ). 5، 6(با ناقرينگي ناحيه پيشاني مغز رابطه دارد 
اين ). 7(قرار دارد  Tomarkenو  Davidsonچارچوب مدل 

گرا  كند كه ناحيه پيشاني مغز يك ناحيه هم وان ميمدل عن
هاي انگيزش  براي دو سيستم انگيزش جداگانه يعني سيستم

به طور كلي، سيستم انگيزش . گرايشي و اجتنابي است
گرايشي با عواطف خوشايند و سيستم انگيزش اجتنابي با 

فرض بر اين است كه اين . هيجان ناخوشايند رابطه دارد
هاي چپ و راست جانبي  كره ترتيب در نيم ها به سيستم

شوند؛ به طوري كه ناحيه پيشاني چپ با عاطفه خوشايند و  مي
 Davidson. ناحيه پيشاني راست با عاطفه منفي رابطه دارد

هاي فردي در ناقرينگي فعاليت ناحيه  معتقد است كه تفاوت
گيرد و در طول زمان به  پيشاني در اوايل زندگي شكل مي

هاي  ابت است و با تفاوت در حساسيت نسبت به خلقنسبت ث
  ).8(خوشايند و ناخوشايند رابطه دارد 

در راستاي اين مدل از انگيزش، تحقيقات ارتباط بين 
فعاليت نسبي پيشاني راست با رفتار اجتنابي يا عاطفه منفي، 

، فعاليت )9(  پيشاني چپ با رفتار گرايشي يا عاطفه مثبت
  ، افسردگي)10(  ا اختلالات اضطرابينسبي پيشاني راست ب

را ) 12(و فعاليت نسبي پيشاني چپ با عاطفه مثبت ) 11(
  .نشان دادند

همچنين برخي از مطالعات مربوط به ناحيه پيشاني، 

(Electroencephalogram) EEG  را به عنوان روش
با حالات خلقي  BISو  BASفيزيولوژيكي براي انطباق 
، Allenبه طور مثال، . اند ردهمثبت و منفي به كار ب

Harmon-Jones  عدم تقارنEEG  را در حالت آرامش و
اي از زنان  در يك موقعيت و در نمونه BIS/BASحساسيت 

هاي با  ها به اين نتيجه رسيدند كه آزمودني آن. كردند ارزيابي 
فعاليت بالاي قشر قدامي چپ سطوح بالاتري از حساسيت 

BAS ما هيچ ارتباطي بين عدم تقارن دهند، ا را نشان مي
و  Balconi). 13(گزارش نشد  BISناحيه قدامي و حساسيت 

همكاران نشان دادند كه ناحيه پيشاني در پاسخ به 
هاي هيجاني بسيار فعال است؛ در حالي كه  محرك
كره راست را  بالا افزايش فعاليت در نيم BISهاي با  آزمودني

) ند ترس، غم و تعجبمان(هاي منفي  در پاسخ به هيجان
بالا افزايش فعاليت در  BASهاي با  نشان دادند، آزمودني

از خود ) شادي(هاي مثبت  پيشاني چپ را در پاسخ به هيجان
را در  EEGو همكاران  Sobotkaهمچنين ). 14(نشان دادند 

ها نشان دادند كه  آن. طول شرايط پاداش و تنبيه ثبت كردند
شرايط ارايه پاداش و فعاليت قشر فعاليت قشر پيشاني چپ در 

). 15(شوند  پيشاني راست در شرايط ارايه تنبيه بيشتر فعال مي
هاي نظري را تأييد  بيني علاوه بر اين تحقيقات كه پيش

هاي ناهمخوان با اين نظريه نيز گزارش شده  كنند، يافته مي
  ).16-18(است 

دهد كه ناقرينگي ناحيه  به هر حال شواهد نشان مي
شاني با حالات عاطفي و صفات شخصيتي مرتبط با پي

رفتاري رابطه دارد، ولي نتايج به دست  -هاي مغزي سيستم
بخش نيست و  هاي قبلي چندان رضايت آمده از پژوهش

ها  توان گفت كه در يافتن ارتباط روشن ميان اين متغير مي
هاي  اين پژوهش با تغيير در شرايط پژوهش. اند موفق نبوده

هاي  غيير در روش، نحوه انتخاب گروه نمونه و محركت(قبلي 
هايي در  سعي بر اين دارد تا بتواند به روشنگري) به كار رفته

بنابراين هدف از مطالعه . زمينه ارتباط اين سه متغير دست يابد
حاضر آزمون شرايطي است كه مستلزم القاي خلق در طول 

اني را در باشد كه در آن ناقرينگي ناحيه پيش مي EEGثبت 
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  .تجربه خلق مثبت و منفي بررسي خواهيم كرد
  

  ها مواد و روش
  طرح پژوهش

و  BAS(در اين تحقيق يك متغير بين گروهي با دو سطح 
BIS ( و دو متغير درون گروهي يعني القاي خلق در سه سطح

و نواحي مغزي در دو سطح ) القاي خلق خنثي، شاد و غمگين(
جا كه   رسي قرار گرفت و از آنمورد بر) پيشاني راست و چپ(

. ها سه بار در معرض كاربندي آزمايشي قرار گرفتند آزمودني
هاي شبه تجربي با  بنابراين طرح پژوهش از نوع طرح

   .باشد هاي مكرر مي گيري اندازه
  

  گيري جامعه آماري، گروه نمونه و روش نمونه
ريز جامعه مورد مطالعه در اين پژوهش، دانشجويان دانشگاه تب

 500از جامعه مورد مطالعه . بودند 89-90در سال تحصيلي 
با استفاده از شيوه ) شناسي به غير از دانشجويان روان(نفر 
سپس . گيري در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند نمونه

هاي ناقص، افراد چپ دست و  نامه ها پرسش از ميان آن
رولوژيك كنار هاي رواني و نو همچنين افراد با سابقه بيماري

  نفر با دامنه سني  372نمونه باقي مانده . گذاشته شدند
) z(هاي خام اين افراد به نمره استاندارد  ابتدا نمره. بود 23-18

و در آن افرادي به عنوان گروه با حساسيت ) 19(تبديل شد 
ها در  آن) Z(انتخاب شدند، كه نمره استاندارد  BASبالاي 

 -5/1تر از  پايين BISدر مقياس و  5/1بالاي  BASمقياس 
ها در مقياس  آن) Z(افرادي كه نمره استاندارد  برعكس، . بود

BIS  و در مقياس  5/1بالايBAS قرار  -5/1تر از  پايين
انتخاب  BISگرفته بودند، به عنوان گروه با حساسيت بالاي 

آزمودني  18در نهايت، بر اساس نمرات افراد در توزيع، . شدند
 9(آزمودني  18و  BASبا حساسيت بالاي ) مرد 10 زن و 8(

به عنوان نمونه نهايي  BISبا حساسيت بالاي ) مرد 9زن و 
بنابراين ملاك ورود به آزمايش حساسيت . انتخاب شدند

) z(كه از طريق نمره استاندارد  BISو  BASبالاي ) نمرات(
هاي  انتخاب شده بودند، افراد بدون سابقه بيماري

باشد و به  تي و نورولوژيك و راست دست بودن، ميشناخ روان

، داشتن سابقه BAS/BISطور طبيعي نمرات پايين 
شناختي و نورولوژيك و چپ دست يا دو سو  هاي روان بيماري

ميانگين 1جدول . باشد توان بودن ملاك خروج از آزمايش مي
  .دهد و انحراف استاندارد سن و نمرات دو گروه را نشان مي

  
  ها ميانگين و انحراف استاندارد نمرات و سن گروه .1جدول 

  سن BISنمره  BASنمره   تعداد  گروه
BAS 18  )35/2 (3/46  )1/2 (67/18  )54/1 (8/20  

BIS 18 )5/1 (73/39  )58/1 (26  )32/1 (33/20  
  

  روند اجراي آزمايش
بندي شده  پس از انتخاب افراد نمونه، طبق يك برنامه زمان

اس گرفته شد تا براي انجام آزمايش به ها تم با آزمودني
ها به  پس از ورود آزمودني. شناسي بيايند آزمايشگاه روان

آزمايشگاه و تكميل مشخصات فردي، در مورد هدف آزمايش 
دادند، توضيحاتي به  بايست انجام مي هايي كه مي و تكليف

براي اجراي آزمايش، آزمودني بر روي يك . شد ها داده مي آن
هاي مربوط  اي كه كليپ روي يك نمايشگر رايانه بهصندلي رو

الكترودها را با استفاده . نشست داد، مي به تصاوير را نشان مي
ها قرار داده،  بر روي سر آزمودني 10-20المللي  از سيستم بين

EEG شد ثبت مي .EEG القاي (ها در سه مرحله  آزمودني
اي ثبت  يقههاي چهار دق و در وهله) خلق خنثي، شاد و غمگين

ارايه تصاوير (براي هر آزمودني ابتدا القاي خلق خنثي . شد مي
سپس القاي خلق شاد و . گرفت صورت مي) فاقد بار هيجاني

شد تا اثر ترتيب ارايه خلق  غمگين به صورت تصادفي ارايه مي
به منظور از بين بردن اثر خلق شاد و غمگين بر . حذف شود

كم : ارش معكوس اعدادشم(يكديگر، يك تكليف شناختي 
  .شد ها ارايه مي به آزمودني) 300از عدد  7كردن عدد 

رفته اطلاعات  هم   هاي توپوگرافيك، روي براي تحليل
) F3 ،F7(در دو ناحيه مغز ناحيه پيشاني چپ  EEGحاصل از 
در اين تحقيق، نظر به عدم . بررسي شد) F4 ،F8(و راست 

هاي توان  لق آلفا، نمرههاي توان مط نرمال بودن توزيع نمره
سپس . آلفا با استفاده از لگاريتم طبيعي، تبديل خطي شدند

هاي آمار توصيفي و  هاي پژوهش با استفاده از شاخص داده
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و به ) ANOVA(هاي مكرر  گيري تحليل واريانس با اندازه
  .قرار گرفت مورد تجزيه و تحليل 17SPSSافزار  كمك نرم

  
  گيري ابزارهاي اندازه

): BIS/BAS(رفتاري   ساز فعال/ هاي بازداري اس سيستممقي
تهيه شده است،  Whiteو  Carverنامه كه توسط  اين پرسش

آيتم آن مربوط به  7باشد كه  مقياس مي 4آيتم و  24شامل 
BIS ،13  آيتم آن مربوط بهBAS )4  سؤال مربوط به زير

سؤال مربوط به زير مقياس  4، (Drive) مقياس سائق 
سؤال مربوط به زير مقياس پاسخ به  5ي شادي و جستجو

. باشد نامه خنثي مي آيتم اين پرسش 4). 2(پاداش است 
Carver  وWhite  ثبات دروني مقياسBIS  و زير
هاي سائق، جستجوي شادي و پاسخ به پاداش را به  مقياس
و در ) 2(درصد گزارش كردند  66و  76، 73، 74ترتيب 

به نقل از صبوري و (پور  و بخشيمطالعه عبدالهي مجارشين 
درصد و ثبات دروني  BIS 78، ثبات دروني مقياس )همكاران

درصد گزارش  86و  75، 82به ترتيب BASهاي  زير مقياس
  ).20(شد 

هاي هيجاني  به منظور بررسي واكنش: تصاوير عاطفي
استفاده ) IAPS(افراد از سيستم بين المللي تصاوير عاطفي 

اين ). 21(و همكاران تهيه شده است  Langگرديد كه توسط 
تصوير است كه هنجارهاي  1000تصاوير شامل بيش از 

 18براي تصاوير در ) خوشايندي، انگيختگي و تسلط(عاطفي 
اين مجموعه . مطالعه به طور جداگانه به دست آمده است

تصاوير شامل تصاوير مختلفي مانند قطع عضو، مارها، 
حمله، تصادفات، آلودگي،  هاي مربوط به حشرات، صحنه

بيماري، فقر، كودكان، مناظر طبيعي، تصاوير عاشقانه، و غيره 
هاي  باشد، كه اين تصاوير به نوبه خود باعث ايجاد هيجان مي

خشم، نفرت، غم، شادي، لذت، : اساسي و جهان شمول مانند
 120در پژوهش حاضر ابتدا ). 21(شود  آرامش و غيره مي

تصوير  40تصوير غمگين و  40ثي، تصوير خن 40(تصوير 
را با توجه به نرم جهاني و در عين حال متناسب با ) شاد

فرهنگ ايراني انتخاب كرده، سپس براي اطمينان از روايي 
هاي هيجاني در يك مطالعه مقدماتي تأثير تصاوير  محرك

غير از دانشجويان (نفر از دانشجويان  32انتخاب شده روي 
ميانگين و انحراف استاندارد ميزان . دوارسي ش) گروه نمونه

 2خوشايندي و انگيختگي به دست آمده از تصاوير در جدول 
پايايي تصاوير با استفاده از روش باز . نشان داده شده است

ها  نفر از همين آزمودني 16آزمايي پس از يك هفته بر روي 
  .ارايه شده است 3ارزيابي شد كه در جدول 

  
  نحراف استاندارد ميزان خوشايندي و انگيختگي تصاويرميانگين وا. 2جدول 

  عدم انگيختگي/انگيختگي  ناخوشايندي/ خوشايندي  تعداد گروه نمونه  تعداد تصاوير  تصاوير
  94/2) 40/1(  69/4) 05/1(  32  42  خنثي
  62/2) 31/1(  81/7) 35/1(  32  42  مثبت
  86/3) 27/1(  18/2) 54/1(  32  42  منفي

  
  ايي تصاوير از حيث خوشايندي و انگيختگي با استفاده از روش بازآزماييميزان پاي. 3جدول 

  )داري سطح معني(همبستگي  تصاوير ابعاد هيجان
  درصد 53) درصد3( خنثي خوشايندي

  درصد 45) درصد5( شاد  
  درصد 63) درصد.4( غمگين  

  درصد 64) درصد.5( خنثي انگيختگي
  درصد 55) درصد1( شاد  
  درصد 69) درصد.1( غمگين  
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تعدادي سؤال جهت : سؤالات جهت تعيين برتري جانبي
تحقيقات پيشين . ها ارايه شد كنترل دست برتري به آزمودني

هاي  كره راست در پردازش محرك اند كه نيم نشان داده
هيجاني منفي و ايجاد هيجاناتي مانند شرم، اضطراب و 

در مقابل، . دتري بر عهده دار بازداري رفتاري نقش اساسي
كره چپ بخشي از مغز است كه با هيجانات مثبت و  نيم
بر همين اساس، تحقيقات ). 6(باشد  آوري همراه مي روي

اند كه افراد چپ دست در مقايسه با افراد  مختلف نشان داده
علاوه بر اين، ). 22(راست دست اضطراب بيشتري دارند 

Wright برتري،  داري بين دست و همكاران ارتباط معني
ها نشان دادند كه  آن. به دست آوردند BISجنسيت و نمرات 

نمرات بالايي به دست  BISزنان چپ دست در مقياس 
هاي  از آن جا كه بين برتري جانبي و سيستم). 22(آوردند 
تواند رابطه وجود داشته باشد، بنابراين لازم  رفتاري مي -مغزي

  .است كه اين متغير كنترل شود
اين ابزار شامل يك : (QEEG)غزي كمي موج نگار م

اي  دستگاه برق نگار مغزي است كه مجهز به سيستم رايانه
ناحيه مغز با  19اين سيستم امواج مغزي را در . باشد مي

شود  استفاده از الكترودهايي كه به پوست سر كار گذاشته مي
سري عمليات   ثبت كرده، سپس اين امواج با انجام يك

از حوزه زمان به حوزه ) FFT(يع فوريه تبديل سر(رياضي 
فركانس تبديل و در مرحله بعد اين امواج به عدد و اعداد نيز 

در . به نوبه خود به تصويري از سر يا نمودار تبديل شدند

 Neuroguideافزار  پژوهش حاضر اين فرايند با استفاده از نرم
  .انجام شد

  
  ها يافته

به تفكيك  αشاخص توصيفي توان مطلق  4در جدول 
ها، شرايط مختلف آزمايشي و نواحي مغزي نشان  گروه
اطلاعات آزمون تحليل واريانس با  5جدول . دهد مي

دهد كه اثر اصلي نواحي  هاي مكرر را نشان مي گيري اندازه
مغز، تعامل بين القاي خلق و نواحي مغز، تعامل القاي خلق و 

مفهوم ). P ≥ 05/0(باشد  داري مي نواحي مغز و گروه معني
ها در سه شرايط  آن اين است كه ميانگين نمرات آزمودني

مختلف خلقي و در نواحي پيشاني راست و چپ مغز حداقل در 
به منظور بررسي اين . داري دارد يكي از سطوح تفاوت معني

 .كنيم ها به جدول آمار توصيفي مراجعه مي تفاوت

ر شرايط نتايج جدول آمار توصيفي حاكي از آن است كه د
القاي خلق خنثي توان مطلق آلفاي پيشاني چپ در دو گروه 

BAS  وBIS  349/0(با تفاوت ميانگين  =MD ( در سطح
)05/0 ≤ P ( از لحاظ آماري به نفع گروهBIS  تفاوت

وجود دارد؛ در حالي كه در ساير نواحي مغزي بين دو  داري معني
توان مطلق  جا كه از آن. داري مشاهده نشد گروه تفاوت معني

، در نتيجه فعاليت )16(آلفا رابطه معكوسي با فعاليت مغز دارد 
  . باشد مي BISبيشتر از گروه  BASپيشاني چپ در گروه 

  
  ها، شرايط مختلف آزمايشي و نواحي مغزي به تفكيك گروه αشاخص توصيفي توان مطلق . 4جدول 

  ستانداردانحراف ا ميانگين نواحي مغزي شرايط القاي خلق  گروه

BAS  

  31/0  52/1  پيشاني چپ  القاي خلق خنثي
  39/0  58/1 پيشاني راست

 القاي خلق شاد
  59/0  31/1 پيشاني چپ
  51/0  64/1 پيشاني راست

 القاي خلق غمگين
  44/0  62/1 پيشاني چپ
  50/0  66/1 پيشاني راست

BIS  

  56/0  87/1 پيشاني چپ  القاي خلق خنثي
  52/0  78/1 پيشاني راست

 القاي خلق شاد
  61/0  92/1  پيشاني چپ
  59/0  90/1 پيشاني راست

 القاي خلق غمگين
  55/0  90/1  پيشاني چپ
  59/0  63/1 پيشاني راست
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 هاي مكرر گيري نتايج آزمون تحليل واريانس با اندازه. 5جدول 

 F Sig  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع تغييرات

  8/0  077/0  008/0 53/1 01/0  ي خلقالقا
  01/0  68/5  58/0 53/1 89/0 گروه×القاي خلق

  67/0  18/0  005/0  1  005/0  نواحي مغز
  000/0  07/33  98/0  1  98/0  ها گروه×نواحي مغز
  000/0  19/23  34/0  92/1  67/0  نواحي مغز×القاي خلق

  4/0  43/3  05/0 92/1 099/0 گروه×نواحي مغز×القاي خلق
      01/0  47/65  98/0  خطا

  
همچنين، فرض شده بود كه در افراد با حساسيت بالاي 

BAS  در شرايط القاي خلق شاد فعاليت ناحيه پيشاني چپ
در شرايط  BISنسبت به راست و در افراد با حساسيت بالاي 

القاي خلق غمگين فعاليت ناحيه پيشاني راست نسبت به چپ 
كه در شرايط القاي خلق  نتايج حاكي از آن است. افزايش يابد

با  BASشاد توان مطلق آلفاي پيشاني راست و چپ در گروه 
و در شرايط القاي خلق ) MD=  329/0(تفاوت ميانگين 

غمگين ميانگين توان مطلق آلفاي پيشاني راست و چپ در 
در سطح ) MD=  272/0(با تفاوت ميانگين  BISگروه 

)05/0 ≤ P (بوط به جدول آمار نتايج مر .باشد دار مي معني
ميانگين توان  BASدهد كه در گروه  توصيفي نشان مي

مطلق آلفا در ناحيه پيشاني چپ نسبت به راست كاهش يافته 
است و اين كاهش به معني افزايش فعاليت در ناحيه پيشاني 

ميانگين توان مطلق آلفاي پيشاني  BISچپ است و در گروه 
ين كاهش نيز به راست نسبت به چپ كاهش يافته است و ا

  .معني افزايش فعاليت در ناحيه پيشاني راست است
  

  گيري بحث و نتيجه
با  BASنتايج نشان داد كه در حالت القاي خلق خنثي 

شدگي در ناحيه پيشاني چپ همراه است، كه اين  افزايش فعال
نشان دهنده اهميت اين ناحيه در سيستم انگيزش گرايشي، 

هاي پاداش  ت به نشانهپردازش عواطف مثبت و حساسي
هاي تحقيقات قبلي كه نشان دادند  اين يافته با يافته. باشد مي

افزايش فعاليت پيشاني چپ را  BASافراد با حساسيت بالاي 

اين يافته بر نقش ). 14، 15(دهند، همخوان است  نشان مي
كره چپ در عاطفه مثبت به طور كلي و نقش پيشاني چپ  نيم

يشي به طور اختصاصي تأكيد دارد، اما در سيستم انگيزش گرا
نتايج به دست آمده در شرايط القاي خلق خنثي، در مورد تأثير 

اين . دار نبود شدگي ناحيه پيشاني معني در فعال BISسيستم 
كه هيچ  Allenو  Harmon-Jonesهاي  يافته با يافته

به  BISارتباطي بين عدم تقارن ناحيه قدامي و حساسيت 
  ).13(، همخوان است دست نياوردند

نتايج به دست آمده نشان داد كه در افراد با حساسيت 
در شرايط القاي خلق شاد فعاليت ناحيه پيشاني  BASبالاي 

در  BISچپ نسبت به راست و در افراد با حساسيت بالاي 
شرايط القاي خلق غمگين فعاليت ناحيه پيشاني راست 

خلق مثبت و  با BASاين در حالي است كه . افزايش يافت
BIS  ها همسو با  اين يافته). 3، 4(با خلق منفي رابطه دارد

) 8( Davidsonو مدل گرايش اجتناب ) Gray )1نظريه 
با حساسيت قوي به  Gray ،BASطبق نظريه . است
هاي تنبيه  با حساسيت به نشانه BISهاي پاداش و  نشانه

هاي پاداش عواطف لذت بخش  چون نشانه. شوند مشخص مي
كنند، در نتيجه افراد  هاي تنبيه عواطف منفي ايجاد مي و نشانه
BAS  بيشتر مستعد تجربه عواطف خوشايند و افرادBIS 

از سوي ديگر، . بيشتر مستعد عواطف ناخوشايند هستند
Davidson  عنوان كردند كه ناقرينگي ناحيه ) 7(و همكاران
ت به پذيري نسب بايست با تفاوت در خلق و نفوذ پيشاني مي

. بخش مرتبط باشد لذت  بخش و غير تجربه حالات خلقي لذت
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هاي فردي در  نشان داد كه تفاوت Davidsonعلاوه بر اين، 
اي تابعي از ويژگي ناقرينگي  دهي هيجاني تا اندازه پاسخ

EEG  ها مبين اين امر است  اين يافته). 8(قشر پيشاني است
ل كننده پيشاني به عنوان يك تعدي EEGكه ناقرينگي 

   .كند كه با پردازش عاطفي نيز رابطه دارد هيجان عمل مي
و همكاران نشان دادند  Harmon-Jonesدر همين راستا، 
با افزايش فعاليت پيشاني راست، كه  BISكه حساسيت بالاي 

هاي عاطفي منفي نقش  در توجه انتخابي نسبت به محرك
فعاليت با افزايش  BASدارد، مرتبط است و حساسيت بالاي 

پيشاني چپ كه در پردازش حافظه كاري نسبت به 
علاوه ). 23(هاي عاطفي مثبت نقش دارد، رابطه دارد  محرك

هاي ناخوشايند، توجه و  بر اين، مطالعات نشان دادند كه الگو
). 14(انگيزد  تر بر مي سريع BISگيري اوليه را در افراد  جهت

Balconi  و همكاران معتقدند كه افراد باBIS  بالا به
،  هاي هيجاني كه ارايه دهنده پتانسيل تهديد هستند محرك

هاي گرايشي و  بالا به هيجان BASكنند و افراد با  توجه مي
دهند، كه اين به ترتيب باعث افزايش فعاليت  مثبت پاسخ مي

   ).14(شود  پيشاني چپ و راست مي
هاي انگيزشي و هيجاني در  به طور كلي سهم پاسخ

به خلق منفي  BISباند آلفا با افزايش حساسيت افراد نوسانات 
بالا در  BASافراد با . به خلق مثبت مشاهده شدBAS و

شرايط القاي خلق مثبت افزايش فعاليت را در ناحيه پيشاني 
بالا در شرايط القاي خلق منفي افزايش  BISچپ و افراد با 

هاي  يافته. فعاليت را در ناحيه پيشاني راست نشان دادند
پژوهش حاضر در رابطه با تأثير حالات خلقي مثبت و منفي و 

قطعه پيشاني  EEGرفتاري بر ناقرينگي  -هاي مغزي سيستم
مغز فرض ارتباط شخصيت و ناقرينگي مغزي را تقويت 

توان  هاي قبلي و نتايج پژوهش حاضر مي  بر پايه يافته. كند مي
اي قدامي در ه كره اين فرض را مطرح نمود كه هر يك از نيم

  . باشد خدمت سيستم هيجاني و شخصيتي خاصي مي
با انواع اختلالات  BISو  BASبا توجه به اين كه 

رواني به ويژه اختلالات اضطرابي و خلقي رابطه دارد 
هاي  هايي بر روي نمونه شود كه چنين پژوهش پيشنهاد مي

 باليني نيز انجام گيرد تا با انجام چنين مطالعاتي اطلاعاتي
در مورد جنبه الكتروفيزيولوژي چنين اختلالاتي به دست 

هاي  توان در چنين مطالعاتي از روش همچنين مي. آورد
) ERPS(هاي وابسته به رويداد  تري همچون پتانسيل دقيق

به علاوه به منظور انتخاب دقيق گروه نمونه در . استفاده كرد
هاي  توان از روش نامه مي كنار استفاده از ابزار پرسش

هاي سيستم عصبي  تري مانند زمان واكنش و شاخص عيني
  .خودمختار نيز استفاده كرد

  
  سپاسگزاري

بدين وسيله از مساعدت مركز تحقيقات علوم رفتاري دانشگاه 
كنندگان در اين  پزشكي تبريز و از همكاري كليه شركت علوم 

  .نماييم پژوهش تقدير و تشكر مي
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Effects of Mood Induction on Frontal Asymmetry in Individuals with 
Behavioral Activation/Inhibition Systems 

 
Ali Fakhari1, Mohammad Rostami2, Mohammad Ali Nazari3, Mir Taghi Garoosi Farshi4 

Abstract 
Aim and Background: The behavioral inhibition system (BIS) and the behavioral activation system 
(BAS) are considered as factors to verify the effects of personality significance on cortical activity. The 
present study explored the effects of the BIS and BAS on frontal asymmetry in response to affect stimuli. 
Methods and Materials: This study included 36 individuals (18 with high BAS sensitivity and 18 with 
high BIS sensitivity, 17 women). All subjects were introduced to neutral, happy, and sad conditions by the 
International Affective Pictures System (IAPS) and brain waves were recorded simultaneously. Finally, 
absolute power of alpha band (8-12 Hz) of the right and left frontal areas were calculated for each 
participant.  

Findings: A mixed repeated measurements analysis of variance (ANOVA) was used to analyze the 
absolute alpha power. Results revealed an increased response to neutral stimuli in BAS group within the 
left frontal area. However, no significant effects were found in the BIS group in this condition. In addition, 
an increased left frontal activity (alpha decreasing) in response to happy pictures was seen in the BAS 
group. On the other hand, an increased right frontal activity (alpha decreasing) in response to sad pictures 
was found in the BIS group. 

Conclusions: The results were consistent with the approach/withdrawal model and cerebral asymmetry. 
The role of the frontal region in positive and negative moods was also approved. 

Keywords: Mood induction, Asymmetry, Frontal, Behavioral inhibition systems, Behavioral activation 
systems. 
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