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  هاي مذهبي بر بهبود رضايت زناشويي بررسي اثر ارتباط اسلامي و نگرش
 

  3، دكتر منصور سوداني2آبادي دكتر عبداالله شفيع ،1فرزانه منجزي
  
   چكيده

رو به عنوان   از اقدامات اوليه بهداشت رواني، رضايت زناشويي و مساعدسازي محيط خانوادگي است، از اين  يكي :زمينه و هدف
  .لحاظ گرديد هدف پژوهش
 60جامعه آماري تحقيق . آزمون و پيگيري با گروه شاهد بود پس - آزمون اين مطالعه از نوع نيمه آزمايشي با طرح پيش :ها مواد و روش

ملاك انتخاب زوجين با طول مدت ازدواج . زوج شهر اصفهان بودند كه براي حل مشكلاتشان داوطلب شدند در اين برنامه شركت كنند
ترين نمره را در  زوج بود كه كم 30نمونه مطالعه . بود Enrichسؤالي رضايت زناشويي  47نامه  ابزار مورد استفاده پرسش. بودند سال 3- 7

هفته در  6گروه آزمايش به مدت . زوج بودند، كه به طور تصادفي انتخاب شدند 15هر دو گروه آزمايش و شاهد . آزمون گرفتند پيش
در پايان برنامه مقياس رضايت زناشويي براي هر دو گروه . ساعت بوده است 5/1ركت كردند، جلسات هفتگي برنامه مهارت ارتباطي ش

  .استفاده شد) MANCOVA(ها از تحليل كواريانس  به منظور تجزيه و انجام داده. اجرا و آزمون پيگيري، يك ماه بعد انجام شد
). P > 05/0(آزمون و پيگيري مؤثر بوده است  ها در پس زناشويي زوج  ضايتهاي مذهبي بر ر اثر ارتباط اسلامي و نگرش :ها يافته

  .داري مشاهده شد آزمون و پيگيري گروه مداخله تفاوت معني آزمون با پس همچنين بين نمرات پيش
هاي مذهبي براي  ششود كه در مشاوره زناشويي از سبك ارتباط اسلامي و نگر هاي پژوهش پيشنهاد مي با توجه به يافته :گيري نتيجه

  .افزايش رضايت زناشويي استفاده كنند
  .هاي مذهبي اسلامي، نگرش ارتباط زناشويي، رضايت زناشويي، تجانس مذهبي، ارتباط  :هاي كليدي واژه

  

  پژوهشي :نوع مقاله
  4/10/90 :پذيرش مقاله  9/3/90 :مقاله دريافت

  
  مقدمه

م خانواده پديدار ها، در حري هاي ارتباط بين انسان اولين جوانه
د و بهترين خاستگاه روابط سالم، خانه و خانواده شو مي
بخش زن و شوهر نه تنها  رابطه خوشايند و آرام. باشد مي

ها را  ترين بستر رشد و شكوفايي و تعالي شخصيت آن مناسب
اي از نيازهاي ضروري  نمايد، بلكه چنين رابطه فراهم مي

نوبه خود در رشد و تعالي  رود و به فرزندان نيز به شمار مي

ارتباط در تعيين رضايت زناشويي و ). 1( ها بسيار مؤثر است آن
ايجاد روابط نزديك و صميميت بين زوجين نقش مهمي بازي 

وجود نقص در برقراري ارتباط به آشفتگي رابطه . كند مي
هاي  ها به دليل فقدان مهارت زندگي اغلب زوج. شود منجر مي

تباط ناسالم به يك رابطه موازي و بدون ارتباطي و سبك ار
  ).2(انجامد  صميميت مي

صميميت زوجين در حد قابل قبول و انتظار، موجب 
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شود، تا آن جا كه  آميز بين آنان مي تحكيم روابط محبت
توان گفت اصل اساسي در ازدواج موفق، ايجاد صميميت  مي

ماد صميميت يك فرايند پويا است كه بر اعت. بين زوجين است
و احترام متقابل استوار است و آن يك نياز واقعي است كه 

ت أنشريشه دروني داشته، از نياز بسيار اساسي براي دلبستگي 
، اما در آن روي سكه، يعني در ازدواج ناموفق و از )3(گيرد  مي

هم گسسته، عدم وجود صميميت، خواه ناخواه يك رابطه را به 
مثال در يك تحقيق معتبر  به طور. كند پايان خود نزديك مي

مردان و  80/0كه در آمريكا درباره علل طلاق انجام شده، 
زناني كه طلاق گرفته بودند، علت جدايي و شكست ازدواج 
خود را فقدان اساسي صميميت و عدم احساس عشق ذكر 

علاوه بر اين، سطح تمايز و استقلال نيز با ). 4(كرده بودند 
افراد ) به نقل از رضايي( Bownر به نظ. صميميت ارتباط دارد

. تمايل دارند كه همسراني با سطح تمايز مشابه انتخاب كنند
تمايز پايين در همسران را با صميميت ارزيابي شده توسط 

داند، كه در آن خود افشايي به رفتار همسر  ديگري همراه مي
زوجين با سطح تمايز پايين . يا پويايي رابطه بستگي دارد

همسران با تمايز بالا . بالاي صميميت را ندارندتحمل سطوح 
و استقلال، تحمل بيشتري براي صميميت دارند و خود 

هاي رابطه بستگي  افشايي آن ها به رفتار همسر يا پويايي
  ).5(ندارد 

اصول حاكم بر ارتباط سالم از ديدگاه اسلام، كه ازدواج بر 
ت زوجين گيرد، در مرتبه اول مودت و رحم پايه آن صورت مي

و توجه ) 228 -بقره(شناخت حقوق متقابل . است) 21 -روم(
به اين حقيقت كه پذيرش حقي براي يك فرد، براي طرف 

آور است، زندگي را از زواياي تاريك بيرون  مقابل، تكليف
با وجود آن . كند آورد و ابعاد وظيفه همسران را روشن مي مي

و آن را انجام  كه زوجين بايد با حقوق متقابل آشنا باشند
 يميتصفا و صم أچه محيط خانواده را منش اما آندهند، 

است و در روايات اسلامي در  زوجين كند، ايثار و فداركاري مي
) س( و حضرت فاطمه) ع( مورد ايثار و فداكاري حضرت علي

). 6( به عنوان خانواده نمونه در اسلام به طور مكرر آمده است
در خانواده از ديدگاه اسلامي،  از آثار روابط سالم همسران

. باشد زوجين مي) 189 -اعراف(ايجاد انس و آرامش رواني 
ارضاي نيازهاي روحي و رواني از ديگر آثار يك ارتباط سالم 

جا، كه دليل آن  هاي بي زناشويي است و كاهش خواسته
ها و ناآشنايي با مشكل  كمبودهاي عاطفي، خودخواهي

ها جاي خود را به  م، خودخواهيدر روابط سال. يكديگر است
از ديگر آثار روابط سالم همسران، تعالي و . دهد دگرخواهي مي

كاهش اختلاف . تكامل فكري، ديني و اخلاقي همسران است
ها و كاهش طلاق از ديگر آثار  خانوادگي، كاهش نابهنجاري

  ).7(باشد  ارتباط زناشويي سالم از ديدگاه اسلام مي
اي است از باورها شامل  يافتهمذهب سيستم سازمان 

هاي اخلاقي، رسومات، مشاركت در جامعه ديني براي  ارزش
باورهاي . تر به خدا يا يك قدرت برتر است اعتقاد راسخ

مذهبي شيوه مؤثري براي مقابله با مصايب، تجارب دردناك و 
همچنين در زمان مشكلات و . هاي بيماري است نشانه

باورهاي . گذارند انساني اثر مي ها بر چگونگي روابط ناراحتي
ها با  تواند بر شيوه ارتباط آن مذهبي اعضاي يك خانواده مي

يكديگر و حفظ جايگاه و مرزهايي كه بين اعضاي خانواده 
  ).8(ثير زيادي داشته باشد تأوجود دارد، 

است ) 221 -بقره(بودن » كفو«از شرايط ازدواج در اسلام 
همساني مذهب و دين است و  و نخستين مرتبه از كفو بودن،

ها، باورهاي ديني و پايبندي عملي زوجين به  سويي بينش هم
. ترين عوامل پايدار در زندگي زناشويي است ها از مهم ارزش

، بهترين ازدواج را وصلت پاكان و )26-نور(خداوند متعال 
توجهي به اين امر  توجهي يا بي  كم. داند متقيان با يكديگر مي

هاي كانون  بط زناشويي، به معني بنا كردن ستونمهم در روا
  ).7(زندگي بر زميني سست و ناپايدار است 

اغلب پژوهشگران بر اين باورند كه وجود عقايد مذهبي 
ايمان به خدا موجب . ثير بسزايي در استحكام خانواده داردتأ

عدم . دار باشد شود كه نگرش فرد به كل هستي هدف مي
شود كه فرد انسجام و آرامش نداشته  ايمان به خدا موجب مي

هاي بسياري  باشد و همين امر موجب ضعف و منشأ اختلاف
هاي انجام شده در اين  پژوهش. شود در زندگي خانوادگي مي

اند كه پايبندي به مذهب، عامل مهمي در  زمينه نشان داده
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در نقطه مقابل، هر . پايداري ازدواج و رضايت زناشويي است
يرت در باورهاي مذهبي زوجين بيشتر باشد، چه ميزان مغا

و تعارض مذهبي ) 9(ها بيشتر خواهد بود  ميزان اختلاف آن
هاي شخصي و خانوادگي  ميان زن و مرد به دشواري

ازدواج با افراد ناهمسان از لحاظ مذهبي را ). 10(انجامد  مي
اين ميل در . هاي اجتماعي دانست توان نشانه ضعف كنترل مي

تر و  افراد جوان. افراد يك جامعه يكسان نيستميان همه 
تري قرار  اجتماعي پايين -كساني كه در موقعيت اقتصادي

ميزان طلاق . ها هستند دارند، بيشتر مستعد اين گونه ازدواج
. هاي همسان است هاي ناهمسان بيشتر از ازدواج در ازدواج
ترام تواند باعث ايجاد اعتماد و اح هاي مذهبي زوج مي پايبندي

عدم پايبندي به . متقابل شده، رضايت زناشويي را افزايش دهد
تعهدي را در رفتار زوج ايجاد كرده،  تواند بي مسايل مذهبي مي

 ).11(شوند  از اين طريق، باعث كاهش رضايت زناشويي مي
ترين جنبه دين، توانايي آن در فرو كاستن  بخش سلامت 

ثير تأ. انسان استدهي به زندگي  از تنيدگي وجودي و معني
باورهاي ديني در انجام واجبات و ترك محرمات به استحكام 

: فرمايد پيامبر اكرم مي. انجامد خانواده و روابط زناشويي مي
كسي كه براي رسيدن به پاداش الهي بر بد اخلاقي همسر 

كند  خود صبر كند، خدا ثواب شكرگزاران را به او عطا مي
افزايش تحمل ، ات باورهاي دينيثيرتأهمچنين از ديگر ). 12(

داند  انسان معتقد مي. انسان در مقابل مشكلات زندگي است
ها  هاي خداوند، امتحان است كه همه انسان كه يكي از سنت

آمده ) 154 -آل عمران(در قرآن . شوند با آن رو به رو مي
براي اين است كه ] ها و مشكلات اين سختي[است كه 

هايتان پنهان داريد، بيازمايد و آن چه  خداوند، آن چه در سينه
  ).13(هاي شما است خالص گرداند  را در دل

رضايي، در پژوهشي به اين نتيجه رسيد كه همبستگي 
داري بين ميزان عمل به باورهاي ديني و ميزان  مثبت و معني

صميميت، محبت و پايبندي به تعهدات در بين زوجين وجود 
يزان عمل به باورهاي ديني در به اين معني كه هر چه م. دارد

ها صميميت بيشتري با همسران خود  زنان بالاتر بوده، آن
و همكاران عنوان  Demarisدر پژوهشي ). 5(اند  تجربه كرده

ترين عامل در تفاهم زوجين است و  كردند كه دينداري مهم
عدم تجانس . ات مهمي بر رابطه زوجين داردتأثيرمذهب 

شود و اين نشان  فسردگي در زنان ميمذهبي باعث اضطراب و ا
  ).14(شوند  دهد كه زنان از اين نابرابري بيشتر متأثر مي مي

اي مذهبي شناخته  با توجه به اين كه جامعه ايران، جامعه
گيري مذهبي در  شود و از آن جا كه مذهب و ابعاد جهت مي

. كند روابط بين اعضاي خانواده نقش مهمي را ايفا مي
ثر ارتباط اسلامي و نگرش مذهبي در روابط پرداختن به ا

  .رسد خانوادگي ضروري به نظر مي
بر اين اساس هدف از پژوهش حاضر بررسي اثر ارتباط 

  .اسلامي و نگرش مذهبي بر بهبود رضايت زناشويي است
  

  ها مواد و روش
از آن جا كه هدف پژوهش حاضر بررسي اثر ارتباط اسلامي و 

رضايت زناشويي زوجين بود، هاي مذهبي بر بهبود  نگرش
آزمون و پيگيري  آزمون و پس اي با پيش طرح تحقيق مداخله

  . است كه در آن از دو گروه آزمايش و شاهد استفاده شده است
  جامعه آماري اين پژوهش زوجين با طول مدت ازدواج 

سال شهر اصفهان بودند كه به فراخوان محقق براي  7-3
هاي ارتباطي از  يق مهارتزناشويي از طر  بهبود رضايت

زوج بود و  60ها  تعداد آن. ديدگاه اسلامي پاسخ مثبت دادند
ها در مرحله  روي آن Enrichآزمون رضايت زناشويي 

ترين نمره را در  زوج كه كم 30سپس . آزمون اجرا شد پيش
آزمون گرفتند، انتخاب و به صورت تصادفي به دو گروه  پيش

 90جلسه  6گروه آزمايش طي  .آزمايش و شاهد تقسيم شدند
اي تحت آموزش مهارت ارتباطي زناشويي از ديدگاه  دقيقه

پس از اتمام برنامه آموزشي از هر دو . اسلامي قرار گرفتند
آزمون و آزمون پيگيري يك ماه پس از اجراي  گروه پس

  .آزمون از هر دو گروه به عمل آمد پس
  

  ابزار پژوهش
از  Enrich :Olsonشويي سؤالي رضايت زنا 47نامه  پرسش

نامه براي بررسي رضايت زناشويي استفاده كرده،  اين پرسش
نامه در  هاي اين پرسش معتقد است كه هر يك از موضوع
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سؤالات به صورت . هاي مهم است ارتباط با يكي از موضوع
موافق، موافق، نه موافق و نه مخالف،  كاملاً(اي  پنج گزينه

ند و به هر گزينه آن از يك تا هست) مخالف و كاملاً مخالف
 Cronbach'sپايايي آزمون به روش . گيرد پنج امتياز تعلق مي

alpha  ،همچنين ). 10(گزارش شده است  91/0توسط اولياء
نامه  پرسش Cronbach's alphaزاده، در تحقيق خود،  عبداالله

همبستگي بازآزمايي اين آزمون . گزارش كرده است 93/0را 
در ). 15(براي زنان بوده است  83/0ان و براي مرد 78/0

نامه به روش  پژوهش حاضر ضريب پايايي پرسش
Cronbach's alpha  براي . به دست آمد 82/0معادل

محاسبه روايي اين آزمون ثنايي، نشان داد كه كليه خرده 
هاي راضي و ناراضي را  ، زوجEnrichنامه  هاي پرسش مقياس

نامه از  دهد كه اين پرسش كند و اين نشان مي متمايز مي
  ).16(روايي ملاك خوبي برخودار است 

  
  ها يافته

تري از نمونه پژوهش،  به منظور داشتن تصوير كامل و واضح
فراواني، درصد، ميانگين و (شناختي  هاي جمعيت ويژگي
زوجين به تفكيك جنسيت، در دو گروه آزمايش ) معيار  انحراف

  .استآورده شده  1-4و شاهد در جداول 
  

  كنندگان در پژوهش در دو گروه آزمايش و شاهد ميانگين و انحراف استاندارد سن شركت. 1جدول 
  حداكثر  حداقل  انحراف استاندارد  ميانگين  جنسيت  گروه

  آزمايش
  44  27  43/5  93/33  مرد
  35  23  58/3  33/28  زن
  44  23  34/5  13/31  كل

  شاهد
  35  27  2/2  4/31  مرد
  31  21 67/2  47/27  زن
  35  21  12/3  43/29  كل

  
  ها كنندگان در پژوهش به تفكيك گروه تحصيلات شركت. 2جدول 

  ليسانس  فوق ديپلم  ديپلم  سيكل  ابتدايي  تعداد  جنسيت  گروه

  آزمايش
  2  0  7  15  15  مرد
  0  2  12  1  0  15  زن
  2  2  19  6  1  30  كل

  شاهد
  2  1  5  4  3  15  مرد
  2  1  9  1  2  15  زن
  4  2  14  5  5  30  كل

 
  ميزان درآمد خانوارها در نمونه پژوهش در دو گروه آزمايش و شاهد. 3جدول 

  درصد  گروه شاهد  درصد  گروه آزمايش  ميزان درآمد
  20/0  3  33/13 2  هزار به پايين 200

  60/0  9  67/46  7  200-400بين 
  20/0  3  67/26  4  400-600بين 
  0  0  67/6  1  600-800بين 

 0  0  66/6  1  يك ميليون به بالا
  

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  هاي مذهبي بر بهبود رضايت زناشويي بررسي اثر ارتباط اسلامي و نگرش

 1391/  1شماره /  10دوره / تحقيقات علوم رفتاري   34

 فراواني و درصد تعداد فرزندان نمونه پژوهش در دو گروه آزمايش و شاهد. 4جدول 

  گروه شاهد  گروه آزمايش  تعداد فرزندان
  درصد  فراواني  درصد  فراواني

1  10  67/0  9  60/0  
2  5  33/0  6  40/0  

  
  گيري و پي آزمون پسو  آزمون ر مراحل پيشدهاي رضايت زناشويي زوجين  مؤلفه هاي نمره معيار  انحراف و ميانگين .5جدول 

  گروه  متغير
  گيري پي  آزمون پس  آزمون پيش

  ميانگين  تعداد
انحراف 
  استاندارد

  ميانگين
انحراف 
  استاندارد

  ميانگين
انحراف 
  استاندارد

  گيري مذهبي جهت
  43/2  5/15  48/2  33/15  47/2  6/13  30  آزمايش
  88/2  6/13  35/2  21/14  3/2  17/14  30  شاهد

  ارتباط زناشويي
  19/2  13/14  27/2  83/13  6/2  67/10  30  آزمايش
  84/2  93/11  94/2  25/12  81/2  1/12  30  شاهد

  
 5هاي توصيفي، همان گونه كه در جدول  در بحث يافته

مذهبي ميانگين و  گيري شود، در متغير جهت مشاهده مي
كننده در گروه  هاي زوجين شركت معيار نمره انحراف
آزمون، حاكي از  آزمون و پس پيش  و شاهد در مرحله آزمايش

آزمون  هاي گروه آزمايش از پيش اين است كه ميانگين نمره
افزايش يافته است و اين ) 33/15(آزمون  به پس) 6/13(

). 5/15(گيري ادامه داشته است  افزايش نمرات در آزمون پي
ه هاي گرو زناشويي ميانگين نمره همچنين در متغير ارتباط

و ) 83/13(آزمون  به پس) 67/10(آزمون  آزمايش از پيش
اين نتيجه بيانگر اين . افزايش يافته است) 13/14(گيري  پي

است كه روش آموزشي اثر خود را در يك ماه بعد از مداخله 
ها  هنوز حفظ كرده است، اما در گروه شاهد ميانگين نمره

  .كاهش يافته است
ربوط به ارتباط زناشويي نشان هاي استنباطي م يافته

محاسبه شده، در مرحله  Fدهد كه با توجه به ضريب  مي
) P=  024/0(و در مرحله پيگيري ) P=  033/0(آزمون  پس

كنندگان در دو  بين ميانگين نمرات ارتباط زناشويي شركت
همچنين . دار وجود دارد گروه آزمايش و شاهد تفاوت معني

گيري مذهبي نشان  به جهت هاي استنباطي مربوط يافته
محاسبه شده، در مرحله  Fدهد كه با توجه به ضريب  مي
) P=  011/0(و در مرحله پيگيري ) P=  027/0(آزمون  پس

كنندگان در دو  گيري مذهبي شركت بين ميانگين نمرات جهت
بنابراين هر . دار وجود دارد گروه آزمايش و شاهد تفاوت معني

  ).6، 7جدول ( ييد قرار گرفتتأدو مورد 

  
  ثير عضويت گروهي بر ميزان نمرات ارتباط زناشويي دو گروهتأنتايج تحليل كواريانس . 6جدول 

  هاي آماري شاخص
  منبع تغييرات

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

  توان آماري  ثيرتأ  ميزان )P(داري  معني  Fضريب 

  آزمون پيش
  050/0  001/0  957/0  003/0  021/0  1  021/0  آزمون پس

  506/0  071/0  049/0  045/4  658/24  1  658/24  پيگيري

عضويت 
  گروهي

  575/0  083/0  *033/0  792/4  575/33  1  575/33  آزمون پس

  628/0  093/0  *024/0  423/5  062/33  1  062/33  پيگيري
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  دو گروه گيري مذهبي ثير عضويت گروهي بر ميزان نمرات جهتتأنتايج تحليل كواريانس . 7جدول 
  هاي آماري شاخص

  منبع تغييرات
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

  Fضريب 
داري  معني
)P( 

ميزان 
  ثيرتأ

  توان آماري

  آزمون پيش
  724/0  113/0  ∗012/0  764/6  814/35  1  814/35  آزمون پس

  056/0  001/0  818/0  054/0  401/0  1  401/0  پيگيري

  عضويت گروهي
  605/0  088/0  ∗027/0  140/5  215/27  1  215/27  آزمون پس

  736/0  116/0  ∗011/0  963/6  926/51  1  926/51  پيگيري

  
  گيري بحث و نتيجه

پژوهش حاضر با هدف بررسي اثر ارتباط اسلامي و 
زناشويي زوجين شهر   هاي مذهبي بر بهبود رضايت نگرش

نتايج حاصل از پژوهش، بيانگر اين است . اصفهان انجام شد
هاي مذهبي بر بهبود رضايت  اثر ارتباط اسلامي و نگرشكه 

داري  زناشويي زوجين شهر اصفهان مؤثر بود و با سطح معني
)05/0  =P (هاي پژوهش حاضر همسو با  يافته. ييد گرديدتأ

و همكاران، در  Kotrlaاز جمله . باشد ديگر تحقيقات مي
آموزش  تحقيقي بر زوجين اسپانيايي، به اين نتيجه رسيدند كه

هاي ارتباطي باعث افزايش هماهنگي زوجين و نيز  مهارت
 Yalcin و Karahan). 17(اجتناب از درگيري و تعارض شد 

هاي مديريتي خشم، همدلي،  طي هشت جلسه مهارت
پذيري و خودشناسي را به زوجين آموزش دادند و به  مسؤوليت

ها اثر مثبتي بر ميزان  اين نتيجه رسيدند كه اين آموزش
سازگاري زناشويي داشته است و به تغييرات رفتاري دراز مدت 

 نشان همكاران، و Cornelius). 18(شود  در زوجين منجر مي
 و داشتند هم با بيشتري كلامي ارتباطات كه كه زوجيني دادند
اولويت بود، نسبت به  ها در براي آن خانواده داخلي هاي بحث

ه موضوعات غير زوجيني كه ارتباطات كلامي كمتر و يا ب
شخصي مي پرداختند، از سطح رضايت زناشويي بيشتري 

هم دارند و علاقمند به  برخوردارند، توافقات بيشتري با 
بازسازي روابط خود هستند و زوجين مذهبي در ارتباط 

همسو با اين تحقيق ). 19(تر بودند  زناشويي موفق
Vanderbleek ات همكاران نشان دادند كه زوجيني كه اوق و

هاي مشتركي  گذرانند و سرگرمي هم مي  فراغت بيشتري را با
دارند، ارتباطات كلامي و عاطفي بيشتري با هم دارند، در 

سلامت جسمي و روحي آن ها مؤثر است و در نهايت رضايت 
، با بررسي Dallosو  Marsh). 20(زناشويي به دنبال دارد 

نتيجه نقش دين و تجانس مذهبي در بين زوجين، به اين 
). 21( رسيدند كه مذهب نقش مهمي در رضايت زناشويي دارد

به اين ترتيب كه عقايد و اعمال مذهبي از لحاظ درون فردي، 
سازد كه از لحاظ فيزيولوژيكي، شناختي و  فرد را قادر مي

كند كه  عاطفي خشم خود را كنترل كند و به او كمك مي
از لحاظ بين . ها بپذيرد مسؤوليت اعمال خود را در تعارض

كند كه فرد در هنگام  فردي، اعمال مذهبي شرايطي ايجاد مي
خشم به خدا توجه كند و حمايتي براي هر دو زوج ايجاد 

كند، كه از تعارض با يكديگر اجتناب كنند، ارتباط با خدا  مي
. يك نقش تعاملي و جبراني در رابطه با روابط زناشويي دارد

توان ميزان  شناسي اسلامي ميدانش، نيز نشان داد كه با خود
هاي آن ها را از  سازگاري زناشويي را افزايش داد و اختلاف

هاي معيوب زوجين را به هستي تغيير داد و  نگرش. بين برد
معني جديدي به زندگي زناشويي خود بدهند، به رفتارهاي 

خود  خود بصيرت پيدا كنند و تفكرات و انتظارات غير منطقي 
همسران بالاتر  هر چه باورهاي غير منطقي را تصحيح دهند، 

و آگاهي به اشتباه بودن اين تفكرات كمتر باشد، كيفيت 
ها كمتر  تر و ميزان سازگاري آن ارتباطي همسران مختل

  ).22(خواهد بود 
با توجه به مطالب بالا، مشخص شد كه اثر ارتباط 

  تواند سبب فزوني رضايت هاي مذهبي مي اسلامي و نگرش
هايي كه  البته اين پژوهش مانند ساير پژوهش. يي شودزناشو

گيرند،  شناسي صورت مي در حوزه علوم رفتاري و روان
محدوديت داشت، از جمله تعداد كمي به طور داوطلبانه حاضر 
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به همكاري در امر تحقيق شدند و مجبور بوديم به همين 
 شود از اين رو به محققين پيشنهاد مي. نمونه كم اكتفا كنيم

كه در صورت امكان اين پژوهش را با تعداد بيشتري از 
زوجين و با طول مدت ازدواج متفاوت تكرار كنند و نيز به 

شود  گران خانواده توصيه مي شناسان و درمان مشاوران، روان
مندي زناشويي  كه از اين روش درماني براي بهبود رضايت

  .كننده استفاده نمايند زوجين مراجعه
  

  سپاسگزاري
زاده، سرپرست مركز مشاوره نگرش،  بدين وسيله از آقاي نظام

به واسطه تدارك شرايط اجراي اين پژوهش سپاسگزاري 
  .نماييم مي
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The effects of islamic communication style and religious attitudes on 
marital satisfaction improvement 

 
Farzaneh Monjezi1, Abdollah Shafiabadi2, Mansour Sodani3 

Abstract 
Aim and Background: The present study tried to assess increasing marital satisfaction and family health 
as two of the primary mental health measures. 
Methods and Materials: This quasi-experimental case-control research used a pretest-posttest design 
with follow-up. The statistical population consisted of 60 couples in Isfahan, Iran. The subjects were 
wishing to solve their marital problems and volunteered to participate in the program. Couples were 
included if they had been married for 3-7 years. Data was collected by the 47-item Enrich Marital 
Satisfaction Scale. Finally, 30 couples with the lowest pretest scores were randomly allocated to two 
groups of experimental and control (15 couples in each group. The study group attended a 6-week 
communication skills program including weekly 90-minute sessions. A final application of the marital 
satisfaction scale was administered to both groups at the end of the program. A follow-up test was given 1 
month later to all the subjects participating in the couples communication program. Multivariate analysis 
of covariance (MANCOVA) was used for analyzing data.  
Findings: The Islamic communication styles and religious attitudes were found to be effective on couples' 
marital satisfaction in the posttest and follow-up (P < 0.05). In addition, the posttest and follow-up scores 
were significantly higher than pretest scores in the experimental group. 
Conclusions: According to our findings, application of marriage counseling based on Islamic 
communication styles and religious attitudes are suggested in order to enhance marital satisfaction. 
Keywords: Marriage communication, Marital satisfaction, Religious homogamy, Islamic communication, 
Religious attitudes. 
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