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  افزاري توكا بر تميز و حافظه شنيداري كودكان داراي مشكل يادگيري اثربخشي برنامه نرم
 

  4، محمدرضا صمصام شريعت3، احمد عابدي2ليلا صادقي، 1يوسف دهقاني
  

  چكيده
  .انجام گرديد )Dyslexia(افزاري توكا بر تميز و حافظه شنيداري كودكان داراي مشكل يادگيري (اختلال خواندن)  با هدف بررسي تأثير آموزش برنامه نرمپژوهش حاضر  :زمينه و هدف
جلسه تحت مداخله آموزشي به  نهآزمون انجام شد. افراد گروه آزمايش در  آزمون و پس اين تحقيق از نوع نيمه آزمايشي بود و با دو گروه شاهد و آزمايش و پيش ها: مواد و روش

سال تشكيل داد كه بر اساس نظريه كارشناس  8تا  7آموزان پايه اول ابتدايي ناحيه دو شهر اصفهان با طيف سني  افزار توكا قرار گرفتند. جامعه آماري مطالعه را كليه دانش وسيله نرم
آموز به شيوه در دسترس براي شركت در پژوهش انتخاب شدند و در دو گروه  دانش 20جد مشكل يادگيري تشخيص داده شدند. با توافق والدين، مشاور آموزش و پرورش، وا

و  )WISCيا  Wechsler Intelligence Scale for Children( كودكان Wechslerها شامل آزمون هوش  آوري داده نفر) قرار گرفتند. ابزار جمع 10نفر) و شاهد ( 10آزمايش (
هاي  در راستاي اهداف پژوهش و بررسي پيشرفت دو گروه شاهد و آزمايش و مقايسه نمرات دو گروه، از آزمون تحليل واريانس با اندازه .آزمون سنجش پيشرفت خواندن بود

  .ها استفاده گرديد و همساني واريانس Mauchlyتكراري به همراه آزمون كرويت 

  .)P > 001/0افزاري توكا، بر تميز و حافظه شنيداري كودكان داراي مشكل يادگيري مؤثر است ( برنامه نرم آموزش ها: يافته

 مشكل حافظه در اغلب يادگيري مشكلات داراي كودكان كه اين و كودكان ديداري و شنيداري حافظه و تميز افزايش در توكا افزار نرم از استفاده تأثير به توجه با گيري: نتيجه
  .شود استفاده حافظه تقويت جهت در افزار نرم اين آموزشي هاي برنامه از دقيقه 20 تا 15 بين روزانه كه گردد مي پيشنهاد دارند،

  افزار توكا، تميز، حافظه شنيداري اختلال يادگيري، نرم هاي كليدي: واژه

  
. افزاري توكا بر تميز و حافظه شنيداري كودكان داراي مشكل يادگيري اثربخشي برنامه نرم .دهقاني يوسف، صادقي ليلا، عابدي احمد، صمصام شريعت محمدرضا ارجاع:

  250-256): 2( 14؛ 1395 مجله تحقيقات علوم رفتاري

  11/4/1395 پذيرش مقاله:  27/9/1393 مقاله: دريافت

  
  مقدمه
) و از جملـه  1، 2( باشد گسترش مياختلالات يادگيري از جمله اختلالات رو به 

 رود به شـمار مـي   ويژه آموزش هاي حيطه برانگيزترين  چالش و شايد ترين وسيع
نسخه چهارم متن تجديد نظر شده راهنماي تشخيصـي و آمـاري   بر اساس  .)3(

 Diagnostic and Statistical Manual of Mentalاخـتلالات روانـي (  
Disorders-4th Edition-Text Revision   يـاDSM-IV-TR ،(  اخـتلال

هاي استاندارد شـده   شود كه پيشرفت در آزمون تشخيص داده مي يادگيري زماني
اي زير حـد مـورد    براي خواندن، رياضيات و بيان نوشتاري به طور قابل ملاحظه

ــد     ــوش و تحصــيلات باش ــطح ه ــن، س ــر حســب س ــار ب ــده ).4(انتظ از  اي ع
نظران، ناتواني يادگيري را به مثابه اخـتلال در قـواي ذهنـي مربـوط بـه       صاحب

)، اخـتلال در سـطح   5يادگيري، اختلال در كاركردهاي عصبي و آسيب مغـزي ( 
كننـد.   بين توان بالقوه و قابليت ارتقاي فرد و يا به عنوان معلوليت پنهان ياد مـي 

هوش متوسط وجـود دارد و تفـاوت    هاي يادگيري، حداقل در افراد داراي ناتواني

شـود كـه اغلـب منشـأ      داري بين پيشرفت تحصيلي و هوش مشـاهده مـي   معني
حافظه،  -تواند شامل مشكلات توجه ). ناتواني يادگيري مي6شناختي دارد ( عصب

  ).7اختلال در فكر كردن و استفاده از زبان شود (
متعـدد، از جملـه    هـاي  افزاري براي درمان اخـتلالات و بيمـاري   توسعه نرم

تـر   هاي قديمي و پرهزينه تواند روش هاي مهم دنياي امروز است كه مي پيشرفت
را در قالب يك فرايند ساده و دقيق، به پيشرفت و بهبودي بيشتري منتهي نمايد. 

در جهـت درمـان   افزارهاي قابـل اسـتفاده    نرمتوان به  افزارها مي از جمله اين نرم
جا  از آنكودكان مانند مشكلات يادگيري اشاره نمود و  اختلالات رفتاري و رواني

مكرر با مراجعه زياد، صرف هزينه و وقـت و تـرس و نگرانـي    ات كه انجام تمرين
بـه  كـاهش ميـزان يـادگيري را    و كودك از حضور در مراكز درماني همراه است 

تواننـد نقـش مـؤثرتري داشـته باشـند. در طـي        افزارهـا مـي   اين نرم دارد، دنبال
هاي غير فارسـي   هاي اخير براي درمان اختلالاتي همچون يادگيري، نسخه الس

متعددي طراحي گرديده است كه اغلب به صورت آنلايـن در اختيـار مراجعـان و    
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افزاري كه بتوانـد عـلاوه بـر     متخصصان قرار دارد، اما در ايران تاكنون چنين نرم
ايرانـي و متناسـب بـا    تمركز بر مشكل يادگيري، منطبق بـا نيازهـاي كودكـان    

هاي تحصيلي آنان باشد، تدوين نشده است و اين موضوعي بود كه محقق  كتاب
افزاري، اثربخشي آن را نيز مورد بررسي  را بر آن داشت تا ضمن تدوين چنين نرم

  قرار دهد.
اي،  هـاي رايانـه   هـاي آموزشـي لازم در قالـب برنامـه     سازي سرفصـل  پياده

در دوره كنوني براي ايجاد تنوع و تأثيرگذاري بيشـتر   اي است كه دستاورد ارزنده
آموزان داراي اختلالات خواندن، نقـش بسـزايي ايفـا     در آموزش كمكي به دانش

كند. آموزش به شيوه درگير كردن چندين حس براي كودكان داراي اخـتلال   مي
اي، بسـيار اثـربخش اسـت. بـراي كـودك داراي       خواندن در قالب آموزش رايانه

ل خواندن كه انجام تكاليف مربوط به خوانـدن كسـل كننـده و ناخوشـايند     اختلا
هـاي آموزشـي در قالـب بـازي و در فضـاي چنـد        باشد، همراه كردن فعاليت مي

آمـوزان داراي اخـتلال    اي، آموزش بسيار خوشايندي است. دانـش  اي رايانه رسانه
و بـا اسـتفاده از    ها بـه كـار گيرنـد    توانند دانش قبلي خود را در بازي خواندن مي

هايشان  تجارب يادگيري كسب شده در دنياي مجازي، به آموختن و اصلاح آموزه
متعـدد در ايـن زمينـه حـاكي از مـؤثر بـودن        هـاي  هاي پـژوهش  بپردازند. يافته

 ). 8-16( باشد اي در بهبود عملكرد چنين كودكاني مي هاي چند رسانه آموزش
نشـان  افزار بر حافظه كاري انجام شد،  ي كه در زمينه تأثير نرمنتايج پژوهش

  افزار پيشـبرد شـناختي، بـر روي افـزايش مهـارت، حافظـه كـاري و         داد كه نرم
ــازداري كودكــان  ــيش -داراي اخــتلال نقــص توجــهب ــالي   ب ــا  ADHD(فع   ي

Attention deficit hyperactivity disorder آموزان نارساخوان  ) و دانش
نتايج مطالعه ديگري به وضوح نشان داد كه كار با  ).17تأثير مثبتي داشته است (

ترديد، جا  -افزار آموزشي، در كاهش خطاي خواندن (غلط آموز از طريق نرم دانش
  ).18آموزان نارساخوان مؤثر است ( به جايي و حذف) دانش

Kirk       اي بـر   و همكاران پژوهشـي را بـا هـدف اثربخشـي آمـوزش رايانـه
هـا بـر اسـاس     دادند و نتيجه گرفتند كـه ايـن آمـوزش   كاربردهاي اجرايي انجام 

اي، بر كاركردهاي اجرايي مؤثر است و حافظـه فعـال را بهبـود     هاي رايانه برنامه
اي  و همكاران، تنها با دو هفته تمرين رايانـه  Loosli). در تحقيق 19بخشد ( مي

داري در تكـاليف شـناختي و    اختصاصي متمركز بر حافظه فعـال، تفـاوت معنـي   
حافظه فعال بين كودكان داراي مشـكلات رشـدي و كودكـان گـروه شـاهد در      

  ). 20عملكرد حافظه فعال و خواندن مشاهده شد (
اي حافظـه فعـال    حاكي از آن بود كه تمرين رايانـه  Dahlinنتايج مطالعه 

فضايي و كلامي، ممكـن اسـت    -شامل تكاليف متمركز بر حافظه فعال ديداري
). 21را در كودكان داراي مشكلات خواندن بهبود دهد ( هاي فهم خواندن مهارت

Ponce اي به  هاي رايانه و همكاران پژوهشي را با هدف بررسي اثربخشي برنامه
آمـوزان چهـارم    منظور آموزش راهكارهاي درك مطلب در فرايند خواندن دانـش 

يانه، ابتدايي شيلي انجام دادند و گزارش كردند كه يادگيري در محيط مبتني بر را
  ). 22بسيار مؤثر بوده است (

اي  در پژوهش حاضر نيز محقق سـعي نمـود تـا بـا طراحـي نسـخه رايانـه       
هاي كتاب فارسي سـال   كاربردي براي درمان اختلال خواندن منطبق با آموزش

اول دبستان، روش مناسبي در درمان مشكل خواندن در كودكان داراي اخـتلال  
افزار را در بهبود يادگيري مورد  ربخشي اين نرميادگيري ابداع كند و همچنين، اث

افزار علاوه بر كارايي بـراي كودكـان داراي مشـكلات     بررسي قرار دهد. اين نرم
يادگيري، در جهت بهبود حافظه، تمركز و سرعت عمل در كودكـان عـادي نيـز    

افزاري  اين بود كه آموزش برنامه نرم فرضيه پژوهش گيرد. مورد استفاده قرار مي
  .توكا بر تميز و حافظه شنيداري كودكان داراي مشكل يادگيري مؤثر است

  
  ها مواد و روش

اين مطالعـه از نـوع نيمـه آزمايشـي بـود كـه بـا دو گـروه شـاهد و آزمـايش و           
جلسه تحت مداخله  نهآزمون انجام شد. افراد گروه آزمايش در  آزمون و پس پيش

گرفتند؛ در حالي كه گروه شاهد هـيچ گونـه   افزار توكا قرار  آموزشي به وسيله نرم
اي را در طول پژوهش دريافت نكرد (پس از اتمام پژوهش، گـروه شـاهد    مداخله

هاي  نيز آموزش با توكا را دريافت نمود). از هر دو گروه در مراحل مختلف، آزمون
ها به گروه آزمايش، معرفـي   ارزيابي در پيشرفت به عمل آمد. معيار ورود آزمودني

بود و در صورت عدم علاقه  ها ز سوي متخصصان ناتواني يادگيري و معلمان آنا
هـا از رونـد    موزان در هر مرحله از آزمايش، نسبت به خروج آنآ و همراهي دانش

شد. ملاحظات اخلاقـي در ايـن مطالعـه رعايـت گرديـد؛ بـه        مطالعه مبادرت مي
ن اطلاعـات اطمينـان   اي كه به مشاركت كنندكان در زمينه محرمانه مانـد  گونه

ها را در محيطي آرام و بدون ذكر نام  نامه ها با رضايت كامل پرسش داده شد و آن
  .تكميل نمودند

مـوزان پايـه اول ابتـدايي ناحيـه دو     آ جامعه آماري مطالعه شامل كليه دانش
سال بود كه بر طبق نظريه كارشناس مشـاور   8تا  7شهر اصفهان با طيف سني 

ين ناحيه، نوعي مشكل يادگيري شـديد داشـتند و بـه مركـز     آموزش و پرورش ا
آمـوز بـراي    دانـش  20مشاوره اين سازمان ارجاع شده بودند. با توافـق والـدين،   

  شركت در پژوهش به شيوه در دسترس انتخـاب شـدند و در دو گـروه آزمـايش     
  نفر) قرار گرفتند. 10نفر) و شاهد ( 10(

ــوش   ــون هـــ ــان ( Wechslerآزمـــ ــا  WISCكودكـــ   يـــ
Wechsler Intelligence Scale for Children( 

به منظور سنجش هوش كودكان  Wechslerتوسط  1969مقياس در سال اين 
هـاي هـر آزمـون بـه ترتيـب       كه مـاده  استهاي فرعي  داراي آزمون و تهيه شد

ــب  ــواري مرت ــيدش ــود م ــاس ش ــاس  WISC. مقي ــي مقي ــرم نزول  WAIS ف
)Wechsler Adult Intelligence Scale( ــي ــد  م ــياري از باش ــه بس ك

هاي  و پرسششده برگزيده  WAISهاي مقياس  هاي آن از ميان پرسش پرسش
مـورد   1974مقيـاس در سـال   ايـن  ها افزوده شده اسـت.   تري به آن جديد ساده

نظـر شـده ناميـده     تجديد -Wechslerنظر قرار گرفت و مقياس هوش  تجديد
بهـر درك   بهر (هـوش  ج نوع هوش(تجديد نظر شده) پن WISCمقياس در شد. 

بهـر   بهر حافظـه فعـال، هـوش    بهر استدلال ادراكي، هوش مطلب كلامي، هوش
اين رجمه و انطباق ت .گيرد بهر كل) مورد بررسي قرار مي سرعت پردازش و هوش

شناسـي و علـوم تربيتـي انجـام      مقياس زير نظر يك گـروه از متخصصـان روان  
با توجـه بـه   )، ها دوازده آزمون (به جز آزمون واژه مجموع يازده آزمون ازگرفت. 
 .هاي فرهنگي و زباني در جامعه ايران و آمريكـا بـه فارسـي ترجمـه شـد      تفاوت
هـاي معـادل    هاي ناهمگن با فرهنگ ايراني بـا تعـداد بيشـتري پرسـش     پرسش

بهتـرين پرسـش انتخـاب و     ،پرسش اصلي جايگزين و پس از بررسي مقـدماتي 
هـا در مـتن اصـلي بـراي      جا كه آزمون واژه لي گرديد. از آنجايگزين پرسش اص

 شدهايي مخصوص كودكان ايراني تدوين  جامعه ايراني مناسب نبود، آزمون واژه
در پژوهش حاضر، به منظور تأييد مشكل نارسايي توجه و حافظه و بررسي  .)23(

  (تجديد نظر شده) مورد استفاده قرار گرفت. WISCهوش كودك، آزمون 
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اين آزمون شامل تميز و خطا در خوانـدن   مون سنجش پيشرفت خواندن:آز
كلمات (تميز و حافظه شنيداري) هر درس از كتـاب فارسـي سـال اول دبسـتان     

 نويسـندگان  توسـط  كـه  باشـد  مي ساخته محقق ونآزم يكآزمون اين باشد.  مي
توسـط سـه تـن از متخصصـان      نآروايـي محتـوايي    و شده ساخته حاضر مقاله

  .است دهرديگيادگيري تأييد 
آمـاري و توافـق بـا والـدين بـراي شـركت دادن        هـاي  پس از انتخاب نمونـه 

به دو گـروه شـاهد و آزمـايش     آموزان فرزندانشان در جلسات انفرادي درمان، دانش
افزاري را تجربه نمود. لازم  تقسيم شدند و گروه آزمايش، برنامه مداخله آموزشي نرم

يشـرفت  به ذكر است كه از هر دو گروه در تمام ده مرحله ابتدايي، آزمون سنجش پ
افزار محقق ساخته توكا اسـتفاده گرديـد.    خواندن به عمل آمد. در اين مطالعه از نرم

درس (هر درس  32افزار منطبق با دروس كتاب فارسي سال اول ابتدايي در  اين نرم
گيري از نظر متخصصان حـوزه يـادگيري و    بخش) بود كه با كمك و بهره 9شامل 

ختلالات و مشـكلات يـادگيري سـاخته شـد و     هاي ناشي از ا با هدف درمان نشانه
  اشكالات آن تا حد ممكن در فرايند تدوين برطرف گرديد. 

افزار توكا، كاهش خطاهاي خواندن بود. مراحـل دروس،   از اهداف عمده نرم
متناسب با كتاب فارسي بر اساس حروف الفبا طراحي شد و موارد مذكور در هـر  

ي متنوع لحاظ گرديد. در پايـان هـر بخـش و    ها درس، با استفاده از انواع تمرين
هاي جـذاب   هايي همچون پخش كارتون و بازي كسب موفقيت در آن، سرگرمي

شد. مراحـل آموزشـي    تقويت حافظه و دقت به عنوان مشوق به آزمودني داده مي
  توكا در برنامه مداخله به شرح زير است: 

فبا) به كودك آموزش ها (حروف ال در مرحله اول، از هر درس يكي از نشانه
آموزد و نيازي به انجام كاري ندارد).  د (در اين مرحله كودك فقط ميشو داده مي

هـاي   در مرحله دوم، حافظه شنيداري و دقت و تمركز كودك با پيدا كردن نشانه
. در مرحله سوم، تميز ديداري و شنيداري كـودك تقويـت   گردد رنگي تقويت مي

هاي در هـم ريختـه و...    ساختن كلمه از روي نشانه شود. در مرحله چهارم، با مي
گيـرد. در مرحلـه پـنجم، دقـت و تميـز       هاي ذهني در كودك شكل مي بازنمايي

يابد. در مرحله ششـم و   شنيداري كودك با استفاده از تمرينات متنوع پرورش مي
پايان، متـرادف   آغاز، هم هفتم، درك معناي كلمه و تميز ديداري با پيدا كردن هم

شود. در مرحله هشتم، بر تقويت حافظـه   و متضاد هر كلمه در كودك تقويت مي
. در مرحله نهم، بر درك مطلـب،  گردد شنيداري، تميز و توالي شنيداري تأكيد مي

  .دشو ساختن جملات صحيح، دستور زبان و خواندن سريع تأكيد مي
و در راستاي اهداف پژوهش و بررسي پيشرفت دو گروه شـاهد و آزمـايش   

هاي تكراري به همراه  مقايسه نمرات دو گروه، از آزمون تحليل واريانس با اندازه
هـا   ها استفاده شد. در نهايت، داده و همساني واريانس Mauchlyآزمون كرويت 

) version 21, SPSS Inc., Chicago, IL( 21نسـخه   SPSSافزار  در نرم
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

  
  ها يافته

 هـاي  ها در گروه آزمودني تميز و حافظه شنيداريميانگين و انحراف معيار نمرات 

  .ارايه شده است 1شاهد و آزمايش در ده مرحله در جدول 
  

. ميانگين و انحراف معيار نمرات تميز و حافظه شنيداري 1جدول 
  هاي دوگروه آزمودني

  انحراف معيار ±ميانگين   گروه  مرحله
  40/1 ± 07/1  شاهد  اول

  00/2 ± 49/1  آزمايش
  20/2 ± 22/1  شاهد  دوم

  62/2 ± 26/1  آزمايش
  80/2 ± 78/0  شاهد  سوم

  60/2 ± 07/1  آزمايش
  21/2 ± 03/1  شاهد  چهارم

  60/2 ± 84/0  آزمايش
  01/2 ± 66/0  شاهد  پنجم

  2//61 ± 07/1  آزمايش
  88/0 ± 78/0  شاهد  ششم

  60/2 ± 07/1  آزمايش
  00/1 ± 66/0  شاهد هفتم

  00/3 ± 94/0  آزمايش
  00/1 ± 66/0  شاهد هشتم

  60/2 ± 42/1  آزمايش
  20/0 ± 42/0  شاهد نهم

  40/2 ± 07/1  آزمايش
  40/0 ± 51/0  شاهد دهم

  88/2 ± 213/1  آزمايش
  

اسـتفاده شـد كـه     Mauchlyجهت بررسي همساني كواريانس، از آزمـون  
 Mauchly آمـاري  آزمـون  نتيجـه  اين جدولآمده است.  2نتايج آن در جدول 

 آمـاري  آزمـون  هـاي  فـرض  پيش از كه باشد يم كرويت فرض آزمودن براي
 دار يمعن ـ P > 010/0 سطح در و است مكرر گيري اندازه با واريانس تحليل

 آمـاره  از ن،يبنـابرا . گيـرد  صورت تصحيحاتي بايد دليل نيهم به و باشد مي
Greenhouse-Geisser ديگرد استفاده اصلاح براي  

نشان داد كه تأثير زمان، تعامل زمان و هـوش   MANOVAنتايج تحليل 
و همچنين، تعامل زمان و گروه در تفاوت نمرات مقياس تميز و حافظه شنيداري 

دار بود. بيشترين تـأثير در تعامـل زمـان و     آزمايش و شاهد، معني هاي بين گروه
افـزاري توكـا بـر تميـز و      آموزش برنامه نـرم گروه مشاهده شد. به عبارت ديگر، 

ــت      ــي داش ــأثير مثبت ــادگيري ت ــكل ي ــان داراي مش ــنيداري كودك ــه ش   حافظ
  ).3(جدول 

  
  حافظه شنيداريبراي نمرات تميز و  Mauchlyفرض كرويت  . پيش2دول ج

  Greenhouse-Geisserآماره   P درجه آزادي Mauchly 2آزمون   متغير
 378/0 113/35 44 001/0 454/0  تميز و حافظه شنيداري
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  مربوط به مقياس تميز و حافظه شنيداري MANOVA. نتايج تحليل 3جدول 
  اتا  P  2درجه آزادي   1درجه آزادي F  ارزش  آزمون  اثر اصلي

 Pillai's trace835/0 976/7 7 11  001/0 835/0  زمان
Wilk's Lambda 165/0 

Trace Hotelling's076/5 
 076/5  ترين ريشه دوم بزرگ

 Pillai's trace881/0 605/11 7 11 001/0 881/0  زمان * هوش
Wilk's Lambda 119/0 

Trace Hotelling's385/7 
 385/7  ترين ريشه دوم بزرگ

 Pillai's trace995/0 238/3 7 11 001/0 995/0  زمان * گروه
Wilk's Lambda 005/0 

Trace Hotelling's076/206 
 076/206  ترين ريشه دوم بزرگ

  
زمـان و هـوش و   نتايج تحليل واريانس نشان داد كه تـأثير زمـان، تعامـل    

تعامل زمان و گروه در تفاوت نمرات مقياس تميز و حافظه شنيداري بـين گـروه   
   ).4دار بود (جدول  آزمايش و شاهد معني

  
هاي مكرر مربوط به مقياس تميز  . نتايج تحليل واريانس با اندازه4جدول 

  و حافظه شنيداري
جمع   اثر اصلي  متغير

  مجذورات
درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

F P  اتا  

تميز و 
حافظه 
  شنيداري

 163/0 001/0 315/3 554/1 9 985/13  زمان
 161/0 001/0  250/3 524/1 9 713/13  زمان * هوش
 348/0 001/0 054/9 245/4 9 201/38  گروه * زمان

  
افزاري توكا بر تميـز و   دار آموزش برنامه نرم هرچند نتايج بيانگر تأثير معني

، اما نتايج حـاكي از آن  باشد شنيداري كودكان داراي مشكل يادگيري ميحافظه 
ها، عامل هوش نيز مؤثر بـوده اسـت. بـه عبـارت ديگـر،       بود كه در اين آموزش

تفاوت در ميزان هوش، در سرعت يادگيري مؤثر بود و هـوش بـالاتر، يـادگيري    
انحـراف معيـار   افزار به دنبال داشت. متوسط ميـانگين و   بيشتري را با كمك نرم

  ارايه شده است. 5دوگروه آزمايش و شاهد با تأثير عامل هوش، در جدول 
  

  با كنترل هوش ها . ميانگين و انحراف معيار گروه5جدول 

  شاهد  آزمايش  مراحل
  انحراف معيار ±ميانگين   انحراف معيار ±ميانگين 

 986/1 ± 404/0 414/1 ± 404/0  اول

 592/2 ± 400/0 592/2 ± 400/0  دوم

  608/2 ± 298/0 792/2 ± 298/0  سوم
  615/2 ± 276/0  185/2 ± 276/0  چهارم
 602/2 ± 291/0 998/1 ± 291/0  پنجم

 593/2 ± 300/0 807/0 ± 300/0  ششم

 016/3 ± 221/0 984/0 ± 221/0  هفتم

 606/2 ± 359/0 994/0 ± 359/0  هشتم

 414/2 ± 235/0 186/0 ± 235/0  نهم

 806/2 ± 302/0 394/0 ± 302/0  دهم

مشاهده شد، با وجود كنترل عامل هوش، پيشرفت  5همانطور كه در جدول 
  در يادگيري گروه آزمايش در مرحله نهايي بيشتر از گروه شاهد بود.

 Least significant difference يري ـگيهمراه پ به واريانس تحليل نتايج
)LSD (مداخلـه  اثربخشي بررسي هدف با وچندگانه  يها سهيمقا يبررس منظور به 

 و آزمـايش  دو گـروه  بين داري معني تفاوت .است شده هيارا 6 جدول در پژوهش،
  مشاهده شد. پيگيري در مرحله شاهد

  
   LSD. نتايج آزمون تحليل واريانس به همراه پيگيري 6جدول 

)Least significant differenceهاي چندگانه ) جهت بررسي مقايسه 
  P  خطا  تفاوت ميانگين  اتا  F P  گروه
 003/0 336/0 - 188/1 014/0 003/0 511/12  شاهد  آزمايش

  
  گيري بحث و نتيجه

افزاري توكا بر تميز و حافظه  پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي برنامه نرم
انجام شد. نتايج نشان  )Dyslexiaشنيداري كودكان داراي مشكلات يادگيري (

بـا   آموزش بر كودكان مبتلا به اختلال يادگيري بـود و دار اين  دهنده تأثير معني
) همخواني داشت. نتايج پژوهش آنان 18هاي مطالعه عسگري و همكاران ( يافته

آموزان نارساخوان  افزار آموزشي در كاهش خطاي خواندن دانش نشان داد كه نرم
 Horneyو  Anderson-Inman). همچنين، با نتايج تحقيقات 18مؤثر است (

و  Kirk) و 24اره تأثيرات رايانه بـه عنـوان يكـي از راهبردهـاي يـادگيري (     درب
بر كاربردهاي اجرايي و حافظه فعال  اي همكاران مبني بر اثربخشي آموزش رايانه

. در مطالعه خراميده مشخص شد كه ميزان يادگيري در آمـوزش  د) مشابه بو19(
  ). 13يابد ( ها، افزايش مي اي به وسيله چند رسانه

افزار توكا، بر توانايي تميز كلمات از هم تأكيـد   بخش مهمي از تمرينات نرم
دارد. ضمن اين كه در اين توانمندي به نقش فعال حافظه شـنيداري بـه منظـور    

تكـرار دروس بـه    .شود تقويت تفكيك هرچه بهتر كلمات اهميت زيادي داده مي
موجب مشكلات يادگيري تواند اين نقيصه را در كودكاني كه به  شيوه جذاب، مي

توانند كلمات (به ويـژه   در اين خصوص از ضعف شديدي برخوردار هستند و نمي
موضـوعي كـه بـا نتـايج      كلمات مشابه) را از هم تفكيك نمايند، بهبـود بخشـد.  

  حاصل از پژوهش حاضر به اثبات رسيده است.
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بـا   توان به اين موضوع اشاره نمـود كـه   هاي انجام مطالعه مي از محدوديت
بنـدي در   توجه به مشكلات اضطرابي كودكـان داراي اخـتلال يـادگيري، زمـان    

طراحي برنامه آموزشي توكا براي انجام مراحل مختلف لحاظ نشد. با اين وجـود،  
اي طراحي كنند كه به دو صـورت   توانند برنامه پژوهشگران در مطالعات آينده مي

ت اضطرابي و بدون مشكلات دار و بدون زمان، براي كودكان داراي مشكلا زمان
  اضطرابي قابل استفاده باشد. 

افزار توكا در افزايش تميز و حافظه شـنيداري   با توجه به تأثير استفاده از نرم
و ديداري كودكان و اين كه كودكان داراي مشكلات يادگيري اغلـب در حافظـه   

هـاي   نامـه دقيقـه از بر  20تـا   15كه روزانه بـين   گردد مشكل دارند، پيشنهاد مي
افزار در جهت تقويت حافظه استفاده شـود. بهتـر اسـت از ايـن      آموزشي اين نرم

بخش آن در جهت كم شـدن اضـطراب و بهبـود سـطح      افزار و نتايج رضايت نرم
 شود كه يادگيري كودكان ديرآموز و مضطرب استفاده گردد. همچنين، توصيه مي

معلمان استفاده از اين وسيله آموزشي را در كنـار ديگـر تمهيـدات آموزشـي، بـه      
ــش ــش    دان ــژه دان ــه وي ــود ب ــوزان خ ــكلات   آم ــل مش ــن قبي ــوزان داراي اي   آم

  .توصيه نمايند
  

  سپاسگزاري
بدين وسيله از همكاري اعضاي شوراي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

ان اصفهان كمال تشكر و قدرداني بـه  و مسؤولان سازمان آموزش و پرورش است
  .آيد عمل مي
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The Effectiveness of Toukaa Software on Recognition and Auditory Memory in 
Children with Learning Difficulties (Dyslexia) 

 
Yousef Dehghani1, Leila Sadeghi2, Ahmad Abedi3, Mohammad Reza Samsam-Shariat4 

 

Abstract 
Aim and Background: This study examined the effectiveness of Toukaa software (a Persian application of learning 
difficulties) on audio detection and memory in children with learning difficulties (dyslexia). 
Methods and Materials: This was a quasi-experimental study with pre- and post-test design and control group. In 
this study, using Toukaa software, the experimental group were trained in 10 sessions. The population consisted of 
all the students in the first grade of school with age of 7 to 8 years in Isfahan city, Iran. These students were referred 
by some experts in psychology. The participants were equally divided into two groups of experimental (n = 10) and 
control (n = 10). Research tools included children Wechsler Intelligence Scale (WAIS) and reading achievement test. 
For data analysis purposes, the progress of two groups of control and experimental were examined via comparing the 
scores of the two groups using ANOVA test with repeated measures, Mauchly test and consistency of variances. 
Findings: Toukaa auditory memory training software improved the recognition and auditory memory among the 
children with learning difficulties (P < 0.001). 
Conclusions: Considering the effect of Toukaa software on improving audio detection and memory in children 
with learning difficulties (dyslexia), and as these children suffer memory disorders, we suggest to use this 
software 15-20 minutes per day to improve their memory capacities. 
Keywords: Learning disabilities, Toukaa software, Recognition, Auditory memory 
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