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  اي نادر از تبرك و شفابخشی در متون عرفانیشیوه
  

  پورمحمدابراهیم ایرج
             

 چکیده:  
از آنجا که در ادبیات و فرهنگ این مرز و بوم، عرفان و تصوف اسلامی بیشترین گسـتره و  

ه هایی است کحجم را به خود اختصاص داده است، بررسی و تحلیل همه جانبۀ آن از دربایست
اي نادر از تبرك، کرامت و شفابخشـی  در این راستا، گونه. بر دوش پژوهندگان و ادباي ماست

  .از خلال متون عرفانی انتخاب و مورد بررسی قرار گرفت
ایم که پیران عرفانی به سبب قوت و قدرت باطنی و پرداختن مدام به روح به کراّت خوانده

این تأثیر گاه . حتی اشیا و طبیعت اثرگذار باشند توانند در نفوس اشخاص، مریدانخویش، می
و گاه با دعا و توجه قلبی است که غالباً بـه  ) آنان که خاك را به نظر کیمیا کنند(از راه نگاه و نظر

و در مواردي نیـز مشـایخ تصـوف    ) همت طلب از باطن پیران سحرخیز(همت تعبیر شده است
 .کشیدندصی میبراي تیمن، دست یا انگشت بر سر و روي شخ
ـ آن بوده که گـاه  ـ که  موضوع این مقاله استاما نوع نادر و شگفت از تبرك و شفابخشی

رسـانده  خود را به دهان مرید یا اندامی که مبتلا به درد و بیماري بـوده، مـی  » آب دهان«عارف 
رّك بـه  این نوع از تب. شده استحاصل می» آب دهان«است و نتایجی شگرف و دیرباور از این 

آوري و تحلیـل  شود و در متن مقاله به قدر وسع، شواهد آن جمعندرت در آثار صوفیه دیده می
هاي تاریخی این نوع از کرامـت پیـدا شـود کـه     در این مقاله، کوشیده تا ریشه. گردیده است

 انجیـل نیز در ) ع(و یک نمونه از حضرت مسیح) ص(هاي متعدد در زندگی حضرت رسولنمونه
  .اده شده استنشان د

                                                
 استادیار دانشگاه پیام نور مرکز اردستان/ irajpour20@yahoo.com  
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اي، آب دهان با آب حیات قابل انطباق است و شواهد شعري متعددي نیـز  در نگاه اسطوره
نهد که همگی در اصل مقاله موجود در دست است که آب دهان را با آب حیات در یک ردیف می

 .است

هاکلیدواژه:  
 ).ص(آب دهان، تبرك، شفابخشی، متون عرفانی، حضرت رسول

                          
  مقدمه

آفرینـی مرمـوز، بـراي    گریـزي و شـگفت  کرامات عرفا، همواره به دلیل نوعی هنجار
اگـر بپـذیریم کـه    . خوانندگان متون عرفانی، داراي جذابیت و لذّتی روحانی بوده اسـت 

توان بـه ایـن نتیجـه رسـید کـه      شعر، رستاخیز کلمات است، با تأمل در کرامات عرفا، می
بنابراین، نوع لذّتی کـه مـا   . نیز نوعی رستاخیز در اعمال و رفتار استاین دست از اعمال 

شـود،  یابیم، با گونۀ لذّتی که از مطالعۀ کرامـات بـراي خواننـده ایجـاد مـی     از شعر درمی
یکسان و از یک مقوله است؛ اگرچه معیارهاي رستاخیزي در شـعر و کرامـت هماننـدي    

 .ندارد
برنـد، بـه دلیـل    نی از مطالعۀ کرامـات لـذتّ مـی   اگرچه امروزه خوانندگان متون عرفا

  مدار، غالباً بـه ایـن اعمـال بـا حیرتـی تـوأم بـا نابـاوري         داشتن ذهن و ضمیري کاملاً عقل
نگرند، در حالی که کثرت کرامات در آثار گذشتگان و پرداختن به موضوع کرامت می

رسـالۀ  ، )996ــ  956/ 3(شرح التعـرف هاي عرفانی مانند به شکل عنوانی مستقل در کتاب
ایـن  دهد که و بسیاري دیگر، نشان می) 23ـ17ص(نفحات الانس، )695ـ 622ص(قشیریه

 . پذیر بوده استموضوع در بین پیشینیان، امري پذیرفته و امکان
اي نــادر و شــگفت از تبــرك و کرامــات، اشــکال و انــواع مختلفــی دارد ولــی گونــه

خـود را بـه   » آب دهـان «عـارف،   ه که گاهشفابخشی که موضوع این مقاله است، آن بود
رسـاند و نتـایجی شـگرف و    دهان مرید یا اندامی که مبتلا بـه درد و بیــماري بـوده، مـی    

این نوع از تبرك به نـدرت در آثـار صـوفیه    . شود حاصل می) آب دهان(دیرباور از این 
مجـال  در  .آوري شـده اسـت  شود، و در این مقاله، در حد توان شواهدي جمـع دیده می
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هاي یافت شدة این کرامت را از کتـب عرفـانی مـورد بررسـی قـرار      حاضـر، ابـتدا نمـونه
  . هـاي گذشـته خـواهیم پرداخـت    یـابی چنـین عملـی در زمـان    دهیم و سپس بـه ریشـه  می

مقاله درج شده، آب دهان عرفا گاه جهت تبرك و گـاه بـراي شـفا و    که در عنوان چنان
ین ما شواهد موجود را در طی این دو عنوان بررسـی خـواهیم   رفته، بنابراکار میدرمان به

  :کرد
  تبرك با آب دهان. 1

هایی هستیم که عامۀ مردم یـا مریـدان، مشـتاقانه    در متون عرفانی به ندرت شاهد نمونه
اي مشـهور از  نمونـه . انـد  آب دهان مرشد یا بزرگ روحانی را مایۀ تبرك خویش کـرده 

خـوانیم کـه چـون کـار     ذیل خروج تارابی مـی  ي جوینیتاریخ جهانگشااین عمل را در 
دانسـتند، بـه   گیرد و جماعت بسیاري که او را صاحب مقامات معنـوي مـی   تارابی بالا می
باریـد، بـه هـر   و آب از دهن بر ایشان می«رود آیند، تارابی بر بالاي بام میزیـارت او می

  ) 87/ 1(».گشتمی رسید، خوشـدل و خـندان بازاي از آن میکس که رشاشه
را از بـر شـود    قرآنشود تا مرید، اما در متون عرفانی، گاه آب دهان مرشد باعث می

کنـیم و نشـانی   یا به راحتی آن را از بر بخواند، که در این جا به ذکر یک نمونه اکتفا مـی 
  : شودشواهد دیگر ذکر می

ــ  ــ قـدس سـرّه   ـیخالدین اهري گفت که پدر من پیره صادق به حضـور ش ـپیره عین«
ـ با خـود بیـاورد و حـال آنکـه ایـن پیـره       ـ که پدر منکوحۀ من استآمـد و پیره عیسی را

ــ دریافتنـد،   ــ قـدس سـرّه   چون دستبوس شیـخ. عیسـی در آن وقت کوچک بود و نابالغ
شیخ سه نوبـت آب دهـن مبـارك در دهـان     . اشارت کرد تا عیسی به حضرت شیخ آمد

 یـاد داشـت و الـی    قرآنچون بامداد برخاست، تمام . شب بخفتعیسی آن . عیسی کرد
خوانـد، لیـک امــی اسـت و     از ظهـر القلـب مـی    قـرآن ـ ـ که سـال تألیف استیومنا هـذا

خواهـد از   نهـد انگشـت بـر هـر آیتـی کـه مـی       داند، اما اگر چشم بر هـم مـی  حروف نمی
   3)350الصفا، صفوة(».نهادن تواندداند و نمیکند، نمینهد و اگر چـشم بازمیمصحف می

در تحلیل این کرامت به چند مورد باید اشاره کرد، یکی اینکه پیره عیسی بـه عنـوان   
  شخصی حاضر و زنده در زمان مؤلفّ کتـاب، بـه ایـن کرامـت جنبـۀ عینـی و پـذیرفتنی        
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ها در مورد عارفـان قـرون گذشـته بـه نگـارش      المثل کراماتی که در تذکرهدهد تا فیمی 

نکتۀ دیگر آنکه خواندن و نوشتن به طور معمول و طبیعی نیـاز بـه معلّـم و    . ده استدرآم
گونه آموختن که به علم رسمی نامبردار شـده، بـا   ممارست چندین ساله دارد و نهایتاً این

فکر و ذهن انسان در ارتباط است؛ اما علم در اندیشۀ عرفانی، نـوري اسـت کـه از جانـب     
 بکثـرة لـیس العلـم   «: شود و این حدیث مشـهور نبـوي  عطا می خداوند به قلب بندة مؤمن

المریـد،   منیـۀ (»التعلیم و انمّا هـو نـور یقذفـه االله تعـالی فـی قلـب مـن یریـد االله ان یهدیـه         
  ابـن بـزاز دربـارة پیـره عیسـی      . ناظر بـه ایـن موضـوع اسـت    ) 5؛ الحق المبین، ص167ص
» ظهر القلـب «ناخواسته با درج عبارت او شاید » .خواندقرآن از ظهر القلب می«: نویسدمی

اشاره به همین حدیث معروف و به عبارت بهتر به این بـاور و اعتقـاد مسـلم عرفـانی دارد     
  . کندکه علم را خداوند به قلب عارف عطا می

توان دید که گاه دانشمندان یا شاعرانی مشهور با آب دهان یـا  در مواضع دیگري می
اند و به این وسیله علم و حکمت و شـاعري بـه آنـان     تبرك جسته نانی از انبیا و اولیالقمه

براي نمونه، فخرالزمـانی در تـذکرة خـود آورده اسـت کـه حـافظ هـیچ        . عطا شده است
استعدادي در شاعري نداشت تا جایی که مایۀ ریشخند دیگران بود، پس در مـاه رمضـان   

شاهسواري بـه  «ارك در خواب به آستانۀ باباکوهی پناه برد و در شب بیست و سوم ماه مب
شـده، روي مبـارك بـه    بلنـد مـی   آید که از نعل مرکب او تا ساق عرش نورنظرش درمی

اي در کمـال  گوید که اي حافظ برخیز که مراد تو برآوردیم و لقمهنماید و میایشان می
فرماید که ابواب علـوم  نهد و میسفیدي از دهن مبارك خود برآورده به دهن حافـظ می

در این نمونه، صرف نظر از صـحت و سـقم   ) 87تذکرة میخانه، ص(».بر تو گشاده گشت
  .تاریخی این واقعه، نسبت چنین کرامتی در باب خواجۀ شیراز شاهد مدعاست

الدین دوانی، فیلسوف و دانشمند معـروف قـرن   نمونۀ جالب دیگر در ارتباط با جلال 
مروي است کـه حسـب   «: ت االله ولی بودهشود که پدرش از مریدان شاه نعمنهم دیده می

شـاه  [الدین، حضرت ولایـت منقبـت   الالتماس مولانا سعدالدین محمد، پدر مولانا جلال
الدین دوانـی انداختـه لا جـرم او    ، آب دهان مبارك در دهان مولانا جلال]نعمت االله ولی

  )183ص االله ولی،ترجمۀ احوال شاه نعمت(».را بر علما ترقیّ و تقدّم روي نمود
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                              بـه  «: آمـده اسـت   نفحـات الانـس  یا این نمونه در مـورد امیـر خسـرو دهلـوي کـه در      
الدین صحبت خضر را علیه السـلام دریافتـه اسـت و از وي التمـاس آن     اشارت شیخ نظام

ایـن  «: فرمـوده  )ع(حضـرت خضـر  . نموده که آب دهن مبارك خود در دهـان وي کنـد  
الـدین آمـده اسـت و    خسـرو با خاطر شکـسته به خدمت شیخ نظـام » سعدي برد دولت را

دهـان خـود در دهـان وي انداختـه اسـت و        الـدین آب شیخ نظام. صورت حال باز نموده
  ) 607نفحات الانس، ص(».که نود و نه کتاب تصنیف کرده استآن ظاهر شده، چنان برکات

  :توان یافتر بر این تبرك میمنسوب به عطار نیز شاهدي دیگ اشترنامهدر 
  در دهــان مــن فکنــد آب دهــان    دست من بگرفت آن شاه جهان

ــن      گـفـت اي عـطار پر اسـرار مـن   ـــوار م ـــدن ان ـــی در دی   لایـق
  )67ص(                           

میـان    ته، و در ضمن منـاظره فخرالدین علی صفی نیز از این عمل، حکایتی طنز پرداخ
شـعراي  [گـوي، پـیش ایشـان    شـاعري مهمـل  «: شاعران خراسان و سـمرقند آورده اسـت  

ـ را بـه خـواب دیـدم کـه آب دهـان      ـ علیه السلامدوش خواجه خضر: گفت که] سمرقند
خــضر  . اي غلـط دیـده  : گفتنـد ] شـعراي خراسـان  [مبارك در دهان من انـداخت، ایشـان   

ــاز داشــته  خواســته کــه تــف در مــی ــد، تــو دهــان ب ــو   روي و ریــش تــو افکن و در دهــان ت
  )237لطائف الطوائف، ص(».افتاده

گونه از کرامت یعنـی ارتبـاط آب دهـان اولیـا بـا عطـاي علـم یـا طبـع          در بررسی این
نخسـت اینکـه ویژگـی و نمـود     : شاعري به معتقدان و مریدان به دو نکته باید اشاره کـرد 

ــزه  ــت و معج ــه کرام ــل     اي،هرگون ــه دلی ــت و ب ــل اس ــا عق ــازگاري ب ــازواري و ناس   ناس
گونه تحلیل منطقـی و عقلانـی   سوزي آشکار در این اعمال، اساساً از این امور، هیچسبب

گونه کرامت نکتۀ دیگر آنکه اگر قرار باشد توجیهی براي این. توان به دست دادهم نمی
در اکثر آثـار عرفـانی بـه    . باشدوجود داشته باشد، باید بر منطق و باورهاي عرفانی متکی 

آب در طبیعت مایۀ حیـات دانسـته   . اینکه انسان نمودار عالم کبیر است، اشاره شده است
تـوان آب دهـان را   شده و در وجود انسان نیز کـه دو سـوم آن را آب تشـکیل داده، مـی    
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 از دیگر سو در اندیشۀ حکما و عرفـا، . نمود و نشانی از سرچشمۀ حیات در جسم دانست
  :که ناصر خسرو گویدچنان. مایۀ حیات روح و جان، علم است

  دانش اندر کـان جانـت گـوهر اسـت        تن به جان زنده است و جان زنده بـه علـم   
  )33دیوان ناصرخسرو، ص(           

علم، حیات دل اسـت و نـور   «: خوانیماز قول شیخ ابوعلی ثقفی می الاولیا تذکرةیا در 
البته منظور از این علم در سـنت عرفـانی، علمـی اسـت     ) 652ص (».ت جهلچشم از ظلم

علمی که ره بـه حـق ننمایـد، جهالـت     «که راهبر به سوي خدا باشد وگرنه به قول سعدي 
دهـان را کـه نمـودي از مایـۀ     بنـابراین، از طرفـی آب   ) 59هـاي سـعدي، ص  غزل(».است

  شـــود، در امــر ب مــیحیــات جســم اســت، بــا علــم کــه مایــۀ حیــات دل و جــان محســو 
انـد،  یابیم و از دیگر سو، عارفانی که روح خـود را اعـتلا بخشـیده   بخشی مشـابه میحیات

مولانـا نیـز   . جسمشان نیز به واسطۀ روح، متعالی است و از جان و جانان در آن اثـر اسـت  
  :خود ناظر به همین موضوع سروده است مثنويدر 

  جسم پاکان عین جان افتاد صـاف     پس بزرگان این نگفتند از گـزاف 
ـــشان  ـــشان و نفســـشان و نقش   نشــان جمله جان مطــلق آمـد بـی       گفت

  )2001ـ2000دفتر اول، (                         
دهان که نمادي از مایۀ حیات در بدن انسان یا عالم صغیر اسـت،  با این مقدمات، آب 

  آمـده، آیـا   » جملـه جـان مطلـق   «بـه قـول مولانـا     از کام و دهان اولیایی که جسمشان نیـز 
تـر دیـدیم نقـش حیـات     ـ که پیشتواند در جان مریدان، احیاگر روح باشد و علم رانمی

  جان و دل داردـ به مریدان هدیه دهد؟
  

  دهانشفابخشی با آب . 2
در اکثر شواهد به دست آمده از چنین کرامتی، بیش از جنبۀ تبرك آن، شاهد درمان 

اري و برطرف ساختن امراض گوناگون توسـط آب دهـان عارفـان هسـتیم و در ایـن      بیم
  هاي چشمی و شفا دادن نابینایان با روش مزبور، بیشتر از همه به چشـم  میان درمان بیماري

شوند و گاه کسـانی  ها نیز، گاه کوران مادرزاد بدین وسیله بینا میدر این نمونه. خوردمی
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مقامـات  اي چنـد از  اینک نمونـه . یابندسخت مبتلایند، شفا میهاي چشمی که به بیماري
  : پیلژنده

وقتی بـه صـاغو رسـیدیم، ترکمـانی را بیاوردنـد بـه هـر دو        : گفت ]عمر کوشک[«ــ 
شـیخ الاسـلام آب دهـن    . پسر من فرمان یافت و از گریستن نابینا شدم: چشم نابینا، گفت

و روشـن گشـته بـود بـه قـدرت خـداي       دیگر روز هـر دو چشـم ا  . چشم او مالیدخود بر 
  )185ص (».تعالی

وقتی چنان بودم که اگـر در روزي بیسـت زن بـه    : اخی محمد خراّط روایت کرد«ــ 
تا روزي از سراي بیـرون  . سراي من درآمدي و چیزي خریدي، در هیچ زنی ننگریستمی

ین غایـت  دریغا تـا بـد  : آمدم، دختري دیدم بر در سراي، نیکو به چشم من درآمد، گفتم
برخاستم و بر خـري  . دیدمدر حال چشم من درد خاست و هیچ نمی. من ازین غافل بودم

در هر که : چون چشم مبارك او بر من افتاد گفت. الاسلام رفتم نشستم و به نزدیک شیخ
  )189ص(».در حال به شد  در چشم من کشید،آب دهان خویش . زن مسلمانان نگرد، چنین باشد

گرچه آب دهان مستقیماً باعث شفاي چشم نیست ولی خلال دندانی نمونۀ دیگر که ا
 اسـرار التوحیـد  کنـد، در  که به آب دهان شیخ متبرك است، بیماري چشم را درمان مـی 

  : پردازیمآمده است و به دلیل زیبایی این حکایت با وجود طولانی بودن به نقل آن می
سـخت زاهـده و عابـده و از    . انـد زنی بوده است در نیشـابور او را ایشـی نیلـی گفتـه    «

خانــدان بــزرگ و اهــل نیشــابور بــدو تقــرب کردنــدي و بــه زهــد و روزگــار او تبــرك  
نمودندي و مدت چهل سال بود تا از سرا، پـاي بیـرون ننهـاده بـود و بـه گرمابـه نشـده و        

چون شیخ ما ابوسعید قدس االله روحه العزیـز  . اي داشت که پیش وي خدمت کرديدایه
بور شد و آوازة او در شهر منتشر گشـت کـه از میهنـه، شـیخی آمـده اسـت، او را       به نیشا

اي بـه خـاطر   گوید، و هر که را در میـان جمـع اندیشـه   کرامات ظاهر است، و مجلس می
برخیز و به مجلس شیخ شو و : روزي ایشی دایه را گفت. گویددرآیـد، او جواب آن می

شـیخ  . دایـه بـه مجلـس شـیخ آمـد     . من بگوییسخنی که وي گوید، یادگیر تا بازآیی با 
شـیخ ایـن بیـت    . دایه آن سخن یاد نتوانست گرفت و فهم نتوانست کـرد . گفتسخن می

  :بگفت
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  ام پــارة کــمدو کـوزه نـــبی خریــده     مـن دانگـی و نـیـم داشـتم حبـۀ کــم 
  تا کـی کـوي قـلنــدري و غـم غـم         بر بربط من نه زیر مانده است و نه بـم 

ایه باز آمد، ایشی پرسید کـه شـیخ چـه گفـت؟ او ایـن بیـت یـاد گرفتـه بـود،          چون د
دایـه  » برخیز دهان بشوي، این چه سخن دانشمندان و زاهدان باشد؟«: ایشی گفت. بگفت

  .برخاست و دهان بشست
و این ایشی را عادت بودي کـه از بـراي مردمـان داروي چشـم سـاختی و مردمـان را       

مناك به خواب دیـد، برجسـت و هـر دو چشـم ایشـی      چیزي سه. آن شب بخفت. دادي
. بـه همـه اطبـا التجـا کـرد، هـیچ شـفا نیافـت        . هر چند دارو ساخت بهتر نشد. درد خاست
یک شب در خواب شـد، بـه خـواب دیـد کـه      . کردروز از این درد فریاد میبیست شبانه

عزیـز او   خواهی که چشم تو بهتر شود، برو رضاي شیخ میهنه با دسـت آور و دل اگر می
  .دریاب

پـیش شـیخ   : اي کرد و به دایه داد و گفتدیگر روز، ایشی هزار درم فتحی در کیسه
چون شیخ از مجلس فارغ بود، پیش شیخ بنهاد و شیخ را سنت چنان بودي کـه چـون   . بر

شـیخ آن نـان   . اي پـیش او بنهـادي و خلالـی   نانـه از مجلس فارغ شدي، مریدي، خشـک 
چـون  . کـرد کـه دایـه آن سـیم پـیش وي بنهـاد      خ خلال میشی. بخوردي و خلال کردي

این خلال بگیر و کدبانو را، که تو در خانـۀ او  «: خواست که بازگردد، شیخ گفت با دایه
باشی بگو کـه ایـن خـلال در آب بجنبـان و بـدان آب، چشـم خـویش بشـوي تـا چشـم           

تا چشم باطنـت نیـز   ظاهرت شفا یابد و انکار و داوري این طایفه از دل و سینه بیرون کن 
ایشی اشارت نگاه داشت، خـلال بـه آب بشسـت و    . دایه آمد و با ایشی بگفت» .شفا یابد

  1)74ـ 73/ 1(».درحال شفا یافت. بدان آب چشم خویش بشست
  : هاي دیگر براي درمان سایر دردها مانند معالجت زخم پااما نمونه

ور بودم، بر پشت پاي من ریشـی  آورده بود که در نیشاب] الدینخواجه امام شمس[«ــ 
گفتم که زمسـتان اسـت و چنـین ریشـی برآمـده و حـدیث       . آمده بود و اول زمستان بود

طهارت دشوار خواهد بود، و عادت چنان است که ریشی مرا پیدا آید، اقل دو ماه بمانـد  
الاسـلام انگشـت خـود بـه      شـیخ . و من در رنج آن درماندم، مرا تـدبیر و داوري آن کـن  
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در حال خشک شد و مرا از آن رنجی . هاي خود درمالید و بدان ریش من درمالیدندندا
  ) 271مقامات ژنده پیل، ص(».نبود

  : رسالۀ قشیریهآور از یا بهبود درد دندان به نوعی شگفت
ذوالنــون مصـري را دیـدم دو مــرد بـا یکــدیگر    : گویـد ] حیـري [نعمـان ابـن موســی   «

این رعیـت، یکـی بـر روي ایـن مـرد      . رعیت خصومت کرده بودند یکی لشکري و یکی
لشکري اندرین مرد آویخت و گفت میان من و تو امیـر،  . سلطانی زد، دندان او بشکست

ذوالنّون ایشان را بخواند و آن دندان از دسـت  . خواستند که به در امیر روند . انصاف دهد
ب بجنبانیـد و  آن مرد بستد و به آب دهان خویش تر کرد و بـاز جـاي خـویش نهـاد و ل ـ    

  آورد، آن مــرد لشــکري متحیـر بمانــد، زبــان گــرد دهــن برمــی . درسـاعت، درســت شــد 
   2)691رسالۀ قشیریه، ص(».که بودهاي خویش راست دید چناندندان
  

  سیر تاریخی این کرامت
یابی این نوع از تبرك در منابع درجۀ اول و تفاسـیر مختلـف   اما در تحقیق براي ریشه

مل بارها از جانب حضرت رسالت صورت پذیرفته و حضرت رسـول  دیده شد که این ع
تـر   جالـب . انـد هـا کـرده  تبرك و درمان بیماري  به کراّت، آب دهان مبارك خود را مایۀ

 )ع(هـم، چنـین عملـی از جانـب حضـرت عیسـی       انجیـل تر از ایشـان در  آنکه حتی پیش
  .صورت پذیرفته است

  : خوانیمیوحنا می انجیلدر 
اسـتاد، گنـاه از   «: شاگردانش از او پرسیدند. رفت، کوري مادرزاد دیدمیدر راه که «

: عیسی پاسـخ داد » کیست که این مرد کور به دنیا آمده است؟ از خودش یا از والدینش؟
ایـن  ... »نه از خودش، و نه از والدینش؛ بلکه چنین شد تا کارهاي خدا در او نمایان شود«

او  ، گل ساخت و آن را بر چشمان آن مـرد مالیـد و  را گفت و آب دهان بر زمین افکنده
پس رفت و . شستشوي کن) که به معنی فرستاده است(برو و در حوض سیلوحا: را گفت

ــ  2، آیـات 9، حکایـت 269انجیل عیسی مسیح، ص(».شستشوي کرده، از آنجا بینا بازگشت
  .یابد ادرزاد شفا مینکتۀ قابل توجه در حکایت انجیل آن است که در اینجا نیز نابینایی م) 8
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آوري داشـته  نیز چنـین اثـر اعجـاب    )ع(در تفاسیر اسلامی، آب دهان حضرت موسی 

شـود و چـون اطبـا    است، در طی این روایت، آسیه، همسر فرعون دچار بیماري برص می
خوانـد، آنـان پـس از    شوند، فرعون جماعتی از اهل علم را فـرا مـی  از درمان او عاجز می

هـا چنـین   ایم و در کتـاب  ما این در کتب اوایل خوانده«: گویندبسیار میمطالعه و تحقیق 
دوا از جهت رود نیل باشد که از این تاریخ در فلان سـال و در فـلان مـاه و    : خواندیم که

فلان روز در این رود کودکی را یابنـد در تـابوتی، آب دهـن آن کـودك ایـن علّـت را       
بودند تا تابوتی چنین پیدا شـد،   ار رود نیل میفرعون کسان برگماشت تا بر کن. سود دارد

چون آسیه سر تابوت باز کرد، موسی را بر کنـار گرفـت و    . بگرفتند و پیش فرعون بردند
روض الجنـان  (».آب دهان او برگرفت و بر آن برص مالید، درحال خداي تعالی شـفا داد 

؛ تفســیر مــنهج  3/361مواهــب علّیــه، : ك. ؛ همچنــین ر101ـــ 100/ 15و روح الجنــان، 
نکتـۀ جالـب در ایـن روایـت آن     ) 6/72؛ ترجمۀ تفسیر جوامـع الجـامع،   52/ 7الصادقین، 

  .است که در کتب اوایل نیز به درمان از طریق آب دهان اشاره شده است
تر گفته شد، این گونۀ نادر از تبرك و شفابخشـی، بارهـا در سـیرة حضـرت     که پیشچنان

تا جایی که در برخی تفاسیر، شفاي بیماران با آب دهان را  شودمشاهده می) ص(ختمی مرتبت
  )500؛ اقبال الاعمال، ص 4/458تفسیرسورآبادي، .(اندهاي حضرت رسول برشمردهاز ویژگی

  
  )ص(شواهد تبرك با آب دهان حضرت رسول

اند، در مشهورترین نمونه از این دست تبرك را که اکثر منابع شیعی آن را ذکر کرده
کنـد،  پیامبر سه مرتبه درخواست وصی و جانشین مـی . بینیممی» یرتک الاقربینعش«قضیۀ 

. نزدیک من آي«: سپس پیامبر به او فرمود. شودهر سه بار پیش قدم می) ع(حضرت علی
پس دهان او را باز کرده، از آب دهان خود در دهانش ریخت و نیز بین دو شانه او و دو 

آه که چه جایزة بدي به پسـر عمـت   : ، ابولهب گفتپستانش را با آب دهان خود تر کرد
دادي، که دعوتت را پذیرفت، دهانش و رویش را پر از تف و آب دهان خـود کـردي،   

؛ همچنـین تفسـیر   15/476ترجمـۀ تفسـیر المیـزان،    (».پر از علم و حکمتش کـردم : فرمود
  . کندح میها بعد خود به این امر تصریسال) ع(امیر مؤمنان علی) 304ـ 303فرات، ص
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در کتب حدیث آمده است زمانی که آن حضرت به خلافت نشست و از مردم بیعت 

: گرفت، روزي با کفش و جامه و رداي پیامبر به مسجد آمد و بر منبر رفت سپس فرمـود 
    5.است) ص(بپرسید که این تأثیر آب دهان حضرت رسول: »سلونی قبل ان تفقدونی«

ضر که آب دهان پیـامبر برابـر علـم و حکمـت دانسـته      توان بین نمونۀ حادر اینجا می
هـا شـعرا و دانشـمندان، آب دهـان     تر ذکـر شـد و در آن  شده است، با شواهدي که پیش

  .اند، ارتباطی مستقیم برقرار کردپیامبر، خضر یا بزرگان عرفا را اخذ کرده
ح احـوال  ي عطـار و ذیـل شـر   الاولیا تذکرةتوان در اي دیگر از این دست را مینمونه

ــ را بـه   ــ علیـه السـلام   شـافعی گویـد کـه رسـول    «: در آنجا آمده است. امام شافعی یافت
: گفـت . یا رسول االله یکی از گروه تو: اي پسر تو کیستی؟ گفتم: مرا گفت. خواب دیدم
من دهن باز کـردم  . آب دهن خود بگرفت تا به دهن من کند. نزدیک شدم. نزدیک آي

اکنون برو که خـداي یـار تـو بـاد و     : پس گفت. زبان من رسید که به لب و دهان وچنان
هم در آن ساعت، علی مرتضی را به خواب دیدم که انگشـتري خـود بیـرون کـرد و در     

  )216ص(».انگشت من کرد تا علم علی و نبی بر من سرایت کند
تـرین منـابع را در مـورد    اي سودمند، قـدیم  استاد احمد مهدوي دامغانی، در طی مقاله

گـردآوري و ترجمـه   ) س(و حضـرت فاطمـه  ) ع(زدواج و شب زفاف امیرالمؤمنین علیا
  : خوانیـمدر بخشی از این مقـاله می. اندکرده
اي چـوبین برگرفـت و از    کاسـه ) ع(علـی ! برخیز و آبی برایم بیاور: را فرمود) ع(علی«

را بـه  آن کاسـه  ) ص(پیغمبـر . آورد) ص(مشکی، آبی در آن ریخت و آن را نـزد پیغمبـر  
دست گرفت و دهان مبارك خویش از آن آب پر سـاخت و پـس از مضمضـه آن را بـه     

پاشـید و بـه او   ) ع(آنگاه مشتی از آن آب برگرفت و بر سـر روي علـی  . کاسه برگردانید
همین عمل را ) ص(سپس پیغمبر) 310حاصل اوقات، ص(».بنشین و آب را بنوش: فرمود

  . و عروس و داماد را ترك کردآورد  به جاي ) س(در مورد حضرت فاطمه
آب دهان خود را در دهان ) ص(در تعدادي از شواهد به دست آمده حضرت رسول 

گذارند و گویی با این عمـل کـودك از امتیـازي خـاص و ویژگـی ممــتاز       کودکان می
  . مند خواهد بودشود که در طـول زندگی از آن بهـرهبرخـوردار می
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  :آورده است) ع(دربارة حضرت علی الحقیقه حدیقۀنمونۀ برجستۀ آن را سنایی در 
ـــر دهـــان آورد   ـــان آورد     مـــهتر انگـــشت ب ـــر زبــ ـــرة آب بــ   قطــ

ــی در دهــان حیــدر کـــرد     سـر انگشـت خـویش را تـر کـرد              آنگه
ــاخن      داد مــردي و علــم و حفــظ ســخن  ــن نـ ـــتش از بـ ـــر انگشـ   سـ

  )252ص(                    
وقتـی  . آمده اسـت ) ع(شاهد دیگر از این نمونه در مورد سالار شهدا، حسین ابن علی

نیز آب دهان خود و ) ص(پیامبر. شودبرده می) ص(ایشان به دنیا آمد، نزد حضرت رسول
ــاده، مــی   ــان در دهــان کــودك نه ــی، زب ــر روایت ــا ب ــدبن ــن  «: فرماین ــا م ــی و ان حســین من

  ) 56؛ کامل الزیارات، ص 2/61الائمه،  معرفۀفی  الغمۀشف ک(»حسین
بکر آمده است که فرزند او عبـداالله  ، طی روایتی از اسماء دختر ابیصحیح بخاريدر 

منـد  ابن زبیر، پس از تولد به عنـوان اولـین مولـود دیـن اسـلام از آب دهـان پیـامبر بهـره        
  )1876ص.(شد

آب دهـان خـود را در چـاه خشـک     ) ص(امبراي متفاوت با دیگر شواهد، پی در نمونه
) 6/58ترجمـۀ تفسـیر جوامـع الجـامع،     .(شوداندازند و چاه سـرشار از آب میحدیبیه می

بار مخاطب آب دهـان حضـرت رسـول آدمــی نیسـت و      تفاوت عمده اینجاست که این 
  .گیردچاه به عنوان یک جماد، تأثیري عظیم از این آب دهان می

  
  )ص(آب دهان حضرت رسول درمان و شفابخشی با

بخش آب دهان براي مداواي هاي ارائه شده، بیشترین تأثیر درماندیدیم که در نمونه
هـم نشـان    انجیلترین شاهد خود در هاي چشمی یا نابینایی است و حتی در کهنبیماري

در مـورد  . با همـین عمـل، کـوري مـادرزاد را درمـان کـرد      ) ع(دادیم که حضرت عیسی
اي که در تفاسیر، انعکاس و بـروز چشـمگیري   نیز مشهورترین نمونه) ص(حضرت رسول

ایـن نبـرد دشـوار    . مربوط است) ع(دارد، به جنگ خیبر و درمان چشم درد حضرت علی
عمر و ابوبکر  ،)ع(در سال هفتم هجري واقع شد و در جنگ اصلی پیش از حضرت علی

اي حاصـل نشـد تـا اینکـه پیـامبر      هر کدام یک روز کامل به نبرد پرداختند و از آن نتیجه
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من فردا رایت به مردي دهـم کـه خـداي و پیغمبـر، او را دوسـت دارنـد و او،       «: فرمودند
ســراغ  )ص(فــردا پیغمبــر اکــرم) 7/ 7روض الجنــان، (».خــداي و پیغمبــر را دوســت دارد

درد ایشان داد، سپس به فرمـان حضـرت   سلمان خبر از چشم. را گرفتند) ع(حضرت علی
ــ آب  ــ علیـه السـلام   او پیش رسول رفت، رسـول «. یر مؤمنان را به نزد ایشان بردرسول ام

درحـال چشـم بـاز کـرد     . دهن مبارك خود در چشم او دمید و دسـت بـه او فـرود آورد   
؛ 8/ 7همـان،  (».که پنداشتی که او را هرگز درد چشم نبوده است و رایـت بـه او داد  چنان

؛ تفسـیر  6/72؛ ترجمۀ تفسـیر جوامـع الجـامع،    513؛ الامالی، ص1/126همچنین الارشاد،
گفتنـی اسـت محتشـم    ) 18/440و  3/367؛ ترجمۀ تفسیر المیزان، 3/259منهج الصادقین، 

کـه در بیتـی بـا الهـام از ایـن واقعـه       ) ع(بندي دارد در مدح حضـرت علـی  کاشانی ترجیع
  :سروده است

  را تازگی زآب دهان مصـطفی نرگست     گوشۀ چشمی فکن سویم به بینایی که داد
  )303دیوان، ص(  

وقتی کـه حضـرت   . ابن اثیر آمده است کامل تاریخنمونۀ دیگر از این شفابخشی، در 
به نزد وي آمد و او ) ص(پیامبر«با پاي شکافته و آبله بسته از مکه به مدینه رسید، ) ع(علی

د پاهایش به سختی باد را در آغوش فشرد و از روي مهربانی بر وي گریست، زیرا که دی
پس از . او آب دهان در دست خود انداخت و آن را بر پاهاي علی گذر داد. کرده است

  )932/ 2(».تا روز کشته شدن، از درد پا گله نکرد) ع(آن علی
حضرت رسول هنگـام  : توان یافتمی تفسیر سورآباديشاهدي مشابه این قضیه را در 
ابـوبکر بنگفـت   «: گـزد وارد شدند، ماري ابوبکر را می مهاجرت به مدینه با ابوبکر به غار

جـاي آورد، زود آب دهـن خـویش بـر     ه رسول خـود ب ـ . که نبادا دل رسول مشغول شود
بـوبکر از آن درد زهـر   . و آن را بر پاشنۀ بـوبکر مالیـد  ... خاك افکند و به انگشت بمالید

  ) 2/2941(».شفا یافت، لکن تشنگی بر وي غلبه کرد
شود که حضرت رسول بـه همـین روش، پـاي عمـرو ابـن      یم نیز دیده میدر منابع قد

گونـه  یک نمونۀ منحصر به فرد از این) 1/50الخرائج و الجرائح، .(کنندمعاذ را درمان می
در جنـگ بنـی قریظـه    . شـود دیـده مـی   )ع(تفسیر منسوب به امام عسـکري شفابخشی در 
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  هـاي کـاري بـه ایشـان     خـم دهـد و ز رشـادت بسـیار از خـود نشـان مـی     ) ع(حضرت علی 

هـا را بـه   خواهند تا روي زخمها چنان بوده که فرشتگان از خداوند میاین زخم. رسدمی
اینک چیـزي بهتـر   : فرمایدمنظور شفا با شراب بهشتی شستشو دهند و خداوند به آنان می

  بـا آب دهـان خـود بـر      )ص(شـود و سـپس پیـامبر   هـا نهـاده مـی   از شراب بهشتی بر زخم
التفسـیر  .(یابـد گونه جراحات درمان مـی نهند و بدینمرهم می) ع(هاي حضرت علیزخم

نکتۀ بسیار حائز اهمیت این است که در روایـت  ) 669المنسوب الی الامام العسکري، ص
کنـد و  گذاري آب دهـان حــضرت رسـول تـصریــح مـی     اخیر، حضرت حق نیز به تأثیر

گونـه شـفا بخشـی    هـاي دیگـري از ایـن   ونـه نم. نهـد حتی آن را از شراب بهشتی برتر مـی 
هـا در انتهـاي   توسـط حضرت رسول یافته شد که جهت پرهیز از تطـویل، تنها مآخـذ آن

  4.شودمقاله ذکـر می
  

  ادامۀ این کرامت تا روزگار متأخر
این گونـۀ  ) ص(تر بررسی شد، دیدیم که پس از حضرت رسولدر شواهدي که پیش

شـمار از سـوي برخـی    رك در سـطحی محـدود و انگشـت   نادر و شگفت از کرامت و تب
اما نکتۀ جالب توجه اینکه پـس از تـورق بسـیار، شـواهدي بـه      . کرده استعرفا بروز می

دست آمد که این نوع کرامت خاص تا زمان معاصر و نزدیـک بـه مـا نیـز معمـول بـوده       
بـر متـوفی در   از آن جمله دربارة عالم جلیل القدر کاشف الغطا معروف به شیخ اک. است
  : ق آمده است.هـ 1228سال 
شخصی بود در لاهیجان که به درد چشم مبتلا بود و چند سـال درد چشـمش طـول    «

چـون شـیخ بـه لاهیجـان     . کشیده بود و از معالجۀ اطبا بهبودي براي او حاصل نشـده بـود  
تشریف برد، آن شـخص خـدمت جنـاب شـیخ شـرفیاب گشـت و از آن جنـاب دعـایی         

شیخ آب دهان مبارك خود را بـر چشـم او مالیـد و دعـا     . د چشم خودخواست براي در
در نمونـۀ  ) 73الفوائـد الرضـویه، ص  (».کرد، چشم او شفا یافت و دیگر درد چشـم ندیـد  

حاضر، باز هم شفاي بیماري چشم با آب دهان صـورت گرفتـه و مربـوط اسـت بـه قـرن       
  .سیزدهم نزدیک به دویست سال پیش
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  توان یافت کـه نشـان   رن نوزدهم و در میان مردم بنگال میشاهد دیگر را در اواسط ق
قوم خوند از نژاد دراویـدي  . دهد این عمل حتی در سرزمین هند نیز جاري بوده استمی

بنگال، در طی مراسمی هراسناك و باور نکردنی براي ازدیاد محصـول خـود، انسـانی را    
العاده مـورد احتـرام و   شد، فوقیکردند و چون این قربانی در راه بشریت فدا مقربانی می

  : دســت آوردکوشــید یــادبودي از آن شــخص بــه روز قربــانی هــرکس مــی. توجــه بــود
ــی   اي از آب دهــانش را خصوصــاً زنقطــره« ــرم و گرام   هــا چــون ســعادتی عظــیم، محت

علاوه بر این، در برخی معابد هندوستان، هنـوز  ) 496ـ494صشاخۀ زرین، (».داشتندمی
مراسـم  .(برنـد کـار مـی   و تفالۀ چاي روحانیان معابد خود را براي شفا بـه  مردم آب دهان
  )http://news.gooya.com/ columnists/ archives/ phpزیارت در هند، 

مـد، مربـوط اسـت بـه     ترین نمونه به زمان ما که از این نوع کرامت به دست آنزدیک
زیسـت و از سـوي مـردم بـه      ش در بندر انزلی مـی 1357آقا سید محمد نجفی که تا سال 
اي از صـفحه  70اي زاده، کتابچـه آقاي غلامرضا عابدین. شدت مورد احترام و اعتقاد بود

 ، زمـانی 1352در سـال  «: نویسـد احوال و کرامات ایشان فراهم آورده، و از آن جمله مـی 
ت ـرکـسر شـزنان مسجد سامانعزاداران و سینه ـۀدر دست، له بودم، در ماه محرمسا 10که 
هـاي اسـتوار در   کردم و آقا را پیشاپیش همه، با پاي برهنه بدون نعلین و کفش، با قدممی

  . دادآقـا بـا زمزمـه دعـا و انفـاس قدسـیه خـود مـریض را شـفا مـی          ، ...دیـدم حرکت مـی 
ی بیماري چشم شد و با چشم آبریز و سوزناك نزد آقا آمـد  المثل، مادرم مبتلا به نوعفی

و ایشان با انگشت دست، آب دهان مبارك را به چشـم بیمـار مالیـد و از خداونـد طلـب      
مختصري از زنـدگانی  (».بعد از چند روز، به تدریج ناراحتی چشم برطرف شد. شفا نمود

     )45عالم ربانی آقا سید محمد نجفی، ص
  ارة این نوع نادرکرامتبررسی و تحلیل درب

  شـود، ولـی   شک امروزه آب دهان بـا نگـاهی منفـی و حتـی منفـور نگریسـته مـی       بی
که دیده شد در سیرة انبیا، امامان و همچنین در کرامات بزرگان عرفانی، بارهـا ایـن   چنان

تصور اینکه در دیرباز این تلقـی نادلپسـند در مـورد آب    . شودکرامت و تبرك دیده می
تـوان بـه خـدو انـداختن     هاي آن میبراي نمونه. شودده، به دلایلی واضح رد میدهان نبو
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ن اثـر ابـن شـهر    اشاره کرد که هم در کتب روایـی چـو   )ع(خصم در روي حضرت علی 

آمده و هم بـه زیبـاترین وجهـی توسـط مولانـا در      ) 115/ 2طالب، مناقب آل ابی(آشوب
شــاهد دیگـر را کـه    ) 4003ــ  3721یاتدفتر اول، اب.(به تصویر کشیده شده است مثـنوي

اي براي جنبۀ منفی آب دهان و نگـاه مشـابه امـروزي بـه آن در گذشـته اسـت، در       نـشانه
سـورة مجادلـه، حکـایتی از سـیرة      10در تفسـیر آیـۀ   . توان دیـد خلال برخی تفـاسیر می

خـوابی بـه القـاي شیــطان     ) س(آمده که در طی آن حضرت فاطمـه ) ص(حضرت رسول
ـــد و از آن بســـیار دلگـــیر مــی بینمــی ــل ) ص(ســپس حضــرت رســول. شــوندن از جبرئی

هاي مؤمنین موجـب اخـلال   را که در خواب» زها«کنند و او شیطانی با نام خواست میدر
بر طبق تفاسیر، حضـرت رسـول سـه مرتبـه بـر      . آوردشود، به نزد ایشان میو پریشانی می

؛ تفسـیر شـریف   4ــ  14/2یـان السـعاده،   ترجمـۀ تفسـیر ب  (اندازنـد جانب او آب دهان مـی 
شاهدي دیگر از این دست، حدیثی است که علامـه مجلسـی در   ) 414ـ 413/ 4لاهیجی، 

دربارة خلقت سگ آورده است، بر طبـق ایـن   ) ص(از قول حضرت رسول حیات القلوب
  ) 37/ 4نقل از تفسیر اثناعشري، .(حدیث مادة خلقت سگ، آب دهان شیطان است

شود که در گذشته نیز چون امروز از آب دهان تلقیّ اهد اخیر دیده میبا توجه به شو
تـر بـه   هـایی کـه پـیش   بد و ناپسندي وجود داشته، با این حال در مورد کرامات و تبـرك 

تکرار از نظر گذراندیم، دلیل اثربخشی و اهمیت آب دهان مقدسـین و پاکـان چـه بـوده     
تـوان بـا مطالعـه و دقّـت     پرداخته نشده، می است؟ اگرچه در هیچ منبعی به دلایل این امر

به عنوان مقدمۀ پیشـنهاد، از حـدیث   . در متون عرفانی پیشنهادهایی در این باب ارائه کرد
بـه بیـان اهمیـت آب دهـان      )ع(بلند مفضّل، بخشی کوتاه را که در آن امام جعفر صـادق 

  : کنیمپردازند، ترجمـه و نـقـل میمی
و منافعی که در آن وجود دارد، بیندیش، این آب به طـور  اي مفضّل، در آب دهان «

که نقـش مهمـی در بلـع غـذا     (دائم به سوي دهان سرازیر است تا حلق و زبان کوچک را
مرطوب نگه دارد و خشک نشود؛ چراکـه اگـر ایـن اعضـا خشـک شـوند، انسـان        ) دارد

د غـذایی فـرو   توان ـشود و اصولاً هنگامی که در دهان رطوبتـی نباشــد، نــمی  هلاك می
کنـیم کـه در   با توجه به این حـدیث حکیمانـه اضـافه مـی    ) 73توحید المفضّل، ص(».برد
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اندیشۀ عرفانی، انسان به تعبیري عـالم صـغیر اسـت و نمـوداري از عـالم کبیـر در نهـاد و        

در وجود انسان  نماد و نشان آب گوارا که در دنیاي مادي جریان دارد،. سرشت او وجود دارد
  .)کندبه این امر اشاره می 77ـ 76صفحات  ،مرصاد العبادالدین رازي در نجم.(ستآب دهان ا

گونـه کـه آب در   تـوان گفـت همـان   با توجه به این مقدمات، در پیشنهاد نخسـت مـی      
سـار وجـود پـاك آن    جهان ما نشان پاکی است، آب دهان انبیا و اولیـا نیـز کـه چـشــمه   

. حو کنندة هر جهل و بیمـاري از وجـود مریـدان باشـد    تواند زداینده و مپاکان است، می
توانـد از  به مریـدان و معتـقـدان با آب دهان نیز می قرآنروشنی چشم و آموختن علم و 

مؤید دیگر در این باب آنکه، در متون عرفانی، غالباً علم بشر بـه قطـره و   . این مقوله باشد
رابطۀ علم با آب و دریا در تأیید سخن مـا  شود، که علم الهی به دریا تشـبیـه و تعبـیـر می

  :خواهدبه بیـانی زیبـا از درگـاه الـهـی می مثنويقابل توجه است؛ براي نمونه، مولانا در 
  متصل گردان بـه دریاهـاي خـویش       قطـرة دانــش کـه بخشــیدي ز پــیش  

ــن     قــطرة علــم اســـت انـدر جـــان مــن      وارهـــانش از هـــوا وز خـــاك ت
  )1883ـ 1882دفتر اول، ابیات(                   

  : کندبه دریاي علم الهی اشاره می بوستانشیخ اجل سعدي نیز در ابیات آغازین 
ــم        دو کونش یکی قطره در بحـر علـم   ــه حل ــد ب ــرده پوش ــد و پ ــه بین   گن

  )33ص(                 
  : است سروده) ع(ناصر خسرو نیز در مدح حضرت علی

ــارش        همــه علــم امــت بــه تأییــد ایــزد       ــود از بح ــرد ب   یکــی قطــرة خ
  )337، صناصر خسرو دیوان(                  

  سـار عـالم صـغیر بـدانیم،     در ادامه باید گفت اگر آب دهـان را معـادل آب و چشـمه   
ه بارها به آن اشار قرآنگونه که آب در عالم طبیعت، مایع و مایۀ حیات است و در همان

اء  «: خوانیمسورة نور می 45و حتی در آیۀ  نْ مـ ، بنـابراین بـراي آب   »واللَّه خلَقََ کلَُّ دابۀٍ مـ
  .توان چنین تأثیر شگرفی قائل شددهان بزرگان دینی نیز می
، 6توان گفت، با تأمل در حـدیث معتبـر و قدسـی قـرب نوافـل     براي پیشنهاد دیگر می

رسـد، کارفرمـاي ارکـان و انـدام او حـق تعـالی       روحانی می زمانی که بنده به مرتبۀ عالی
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در این هنگام، نه تنها روح انبیا و اولیا که جسم آنـان نیـز معنویـت و لطافـت     . خواهد بود 

 کشـف الاسـرار  کند و منبع فیض تواند بود، شـاهد ایـن سـخن را در    روح را دریافت می
در «: نویسـد مـی ) ص(رسـول  میبدي، دربارة آغاز رسیدن وحی به حضـرت . توان دیدمی

گرفت تا جسـم  شریف آن مهتر از روح لطیف وي مدد همی] جسم[آن روزگار شخص 
  حـال کـه دیـدیم جسـم     ) 9/236کشـف الاسـرار،   (».او مانند روح گشـت در صـفا و بهـا   

تواند به تبع روح معنویت و لطافت روحانی کسب کنـد، ایـن نکتـه را هـم بـه خاطــر       می
تواند بیشترین تأثیر از دهد که میدن هر انسانی را آب تشکیل میآوریم که دو سوم بمی

بنابراین، آب دهان این بزرگـواران کـه از روح معنـوي آنـان     . روح در آن منعکس شود
  ور است، براي ارادتمندان نه تنهـا نادلپسـند نیسـت بلکـه ارزش و اهمیـت بسـیار هـم        بهره
کنـیم،  ونه از کرامت و شفابخشـی اضـافه مـی   گدر پایان، تحلیل این. تواند داشته باشدمی

رمز و سرّي که در این کرامت نهفته است، از مقولۀ همان اسرار مکتوم و نهانی است کـه  
در تمام معجزات انبیا یا کرامات اولیا وجود دارد و از یاد نخواهیم بـرد کـه ویژگـی ایـن     

هـار نظـر قطعـی در    بنابراین، هـر گونـه اظ  . گریزي استاعمال، خرق عادت بودن و عقل
  .مورد چیستی و چونی کرامات، راه به جایی نخواهد برد

  
  پردازي شعراآب دهان و مضمون

در این بخش، آب دهان را در دیوان شعرا بررسی نمودیم؛ حاصـل آنکـه اگرچـه در    
هـاي  پردازي با آب دهان به ندرت صورت گرفته است، در نمونـه میراث ادبی ما مضمون

مشاهده کرد که غالباً شعرا، آب دهـان را مشـابه و معـادل آب حیـات     توان اندك هم می
  :براي نمونه امیر خسرو دهلوي گوید. اند دانسته

  شـــــــوییم ز آب زنـــــــدگانی    بگشاي دهان خـویش تـا دسـت   
  )540دیوان امیر خسرو، ص(                            

  :یا اوحدي مراغی
  به بوي آب حیاتی کز آن دهان بچکـد     نده شاید بودهزار سال پس از مرگ ز

  )176، صاوحدي دیوان(                                   
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  :حاجب شیرازي  نیز در مطلع غزلی سروده است
  مسلمّ چشمۀ آب بقا زیـر زبـان دارد    دارد                 دهانتر از پستۀ خندان مه من تنگ

  )91، صشیرازيحاجب  دیوان( 
  :چنین سروده است فراقنامهو سلمان ساوجی در مثنوي 

  دهــان را بشــویم بــه آب حیــات  بیا پیش تا زآن لب چـون نبـات     
  )635دیوان، ص(      

  
  گیرينتیجه

گیري باید اشاره کـرد کـه در متـون عرفـانی، نـوعی      در پایان این سطور و براي نتیجه
شود که پیر یا عـارف کامـل، بـا آب دهـان خـود      مت و شفابخشی دیده میخاص از کرا

  هـاي چشــمی را برطـرف    شود و غالبـاً بـا ایـن روش، بیــماري    موجب شفاي بیماري می
گیـرد و  همچـنین گاه آب دهان بزرگ معـنوي، باعث تبرّك مریـدان قـرار مـی   . کندمی

شود یا در مواردي طبع شاعري و یا بدل می قرآنسواد به حافظ بدین وسیله گاه مرید بی
بینیم کـه ایـن عمـل سـابقۀ     یابی تاریخی میدر ریشه. شودقدرت علمی به مریدان عطا می

نسـبت داده شـده اسـت و     )ع(در تفاسیري، این عمـل بـه حضـرت موسـی    . طولانی دارد
  یافـت   انجیـل در  )ع(اي از شفابخشـی کـور بـا آب دهـان حضـرت عیسـی      مشخصاً نمونه

بارها و به کـراّت شـاهدیم کـه ایـن     ) ص(همچنین با مطالعۀ سیرة حضرت رسول .شودمی
عمل چه براي تبرّك و چه براي درمان و بهبـودي بیمـاران از طـرف ایشـان انجـام شـده       

همچنین این گونۀ نادر و شگفت از تبرّك در طول تاریخ تا بـه روزگـار مـا ادامـه     . است
هـایی از ایـن عمـل وجـود     اقوام دیگر نیز نمونـه تر آنکه در میان هندیان و داشته و جالب

  .داشته است
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  :هانوشتپی
  . 232و  223، صپیلمقامات ژندههاي بیشتر رجوع کنید به براي نمونه. 1
  . 337، صالصفا صفوة: ك.همچنین ر. 2
  .  370، صثمرات القدسو  354، صالصفا صفوة: ك.ر. 3
، تفسـیر فـرات  ؛ 49/ 1، الخـرائج و الجـرائح  ؛ 199/ 5، روض الجنان و روح الجنان: ك.ر. 4

  .226/ 2، حملۀ حیـدريو  668
/ 2، ارشـاد القلـوب الـی الصـواب    ؛ 118/ 1؛ الـواعظین  روضـۀ ؛ 258/ 1؛الاحتجـاج : ك.ر. 5

  .38/ 2، طالبمناقب آل ابیو  235، صالامالی؛ 304، صالتوحید؛ 341، صالامالی؛ 374
 بالنافلـۀ ء احب الی مما افترضت علیه و انّه لیتقرّب الی ما یتقرّب الی عبد من عبادي بشی. 6

کـافی،  .(حتّی احبه کنت اذا سمعه الذي یسمع به و بصره الذي یبصر به و یده التی یبطش بـه 
2 /352( 
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الـدین حسـینی ارمـوي، سـازمان چـاپ      ؛ فیض کاشانی، تصـحیح میـر جـلال   الحق المبینــ 
 .1349دانشگاه، 

؛ ملا بمانعلی راجی، تصحیح یحیی طالبیان، انتشارات دانشگاه باهنر، کرمان حملۀ حیدريــ 
1383. 

 .ق1409سۀ امام مهدي، قم الدین راوندي، مؤس؛ قطبــ الخرائج و الجرائح

 .1343؛ تصحیح سعید نفیسی، جاویدان، تهران دیوان امیر خسرو دهلويــ 

 .1340؛ تصحیح سعید نفیسی، امیرکبیر، تهران دیوان اوحدي مراغیــ 

 .1372؛ به اهتمام مهدي آصفی، جمهوري، تهران دیوان حاجب شیرازيــ 

 .1370نی، چاپ سوم، انتشارات سنایی، اگ؛ به کوشش مهرعلی گردیوان محتشم کاشانیــ 

؛ ناصر خسرو، تصحیح مینوي و محقق، چاپ ششـم، دانشـگاه تهـران،     دیوان ناصر خسروــ 
1384. 

ـــ  ــان و روح الجنــانـ ــاحقی و  روض الجن ــوح رازي، تصــحیح محمــدجعفر ی ؛ شــیخ ابوالفت
 .1381محمدمهدي ناصح، چاپ سوم، انتشارات آستان قدس رضوي، مشهد 

  ن ســ ح  دي ه دم م ح م؛ محمــد ابــن حســن فتّـال نیشــابوري، بــه کوشــش  الــواعظین روضــۀـــ  
 .1368رضی، قم ی، ان راس خ

 .1384؛ رابرت فریزر، ترجمۀ کاظم فیروزمند، چاپ دوم، آگاه، تهران شاخۀ زرینــ 

؛ ابوابراهیم مستملی بخاري، تصحیح محمد روشن، چـاپ  ــ شرح التعرف لمذهب التصوف
 .1363تهران اول، اساطیر، 

؛ ابن بزاز اردبیلی، تصـحیح غلامرضـا طباطبـایی مجـد، چـاپ دوم، زریـاب،       الصفا صفوةــ 
 .1376تهران 

الدین سعدي، تصحیح غلامحسـین یوسـفی، سـخن، تهـران     ؛ شیخ مصلحهاي سعديغزلــ 
1385. 

 . 1337؛ شیخ عباس قمی، کتابفروشی مرکزي، تهران فوائد الرضویهــ 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

  مطالعات عرفانی   
  شماره نهم          

 28      88 تابستانو بهار 
 

؛ ابـن قولویـه قمـی، تصـحیح عبدالحسـین الامینـی التبریـزي، المرتضـویه،         کامل الزیاراتــ 
 .1356نجف 

بنـی   مکتبـۀ ؛ علی ابن عیسی اربلی، هاشم رسـولی محلاتـی،   الائمه معرفۀفی  الغمۀکشف ــ 
 .ق1381هاشم، تبریز 

الدین سلمان ساوجی، تصحیح مهـرداد اوسـتا، زوار، تهـران    ؛ جمالــ کلیات سلمان ساوجی
1337. 

؛ فخرالدین علی صفی، به سعی احمد گلچین معانی، چاپ سـوم، اقبـال،   لطائف الطوائفـ ـ
 .1352تهران 

؛ فضـل ابـن حسـن طبرسـی، تصـحیح هاشـم رسـولی محلاتـی و یـزدي، دار          مجمع البیانــ 
 .ق1406المعرفه، بیروت 

نـا،  زاده، بـی ؛ غلامرضـا عابـدین  ــ مختصري از زندگانی عالم ربانی آقا سـید محمـد نجفـی   
 .1378تهران 

 .http://news.gooya.com/columnists/archives/.php ؛ عباس احمدي،مراسم زیارت در هندــ 

الــدین رازي، تصـحیح محمــدامین ریـاحی، چــاپ ششـم، علمــی و    ؛ نجـم ـــ مرصـاد العبــاد  
 .1374فرهنگی، تهران 

؛ سدیدالدین محمد غزنوي، به اهتمام حشمت مؤید، چاپ سوم، علمی و پیلامات ژندهمقــ 
 .1384فرهنگی، تهران 

؛ رشیدالدین محمد ابن شهرآشوب مازندرانی، تصحیح هاشم رسولی طالبمناقب آل ابیــ 
 .1379محلاتی، نشر علامه 

 . ق1409الاسلام، ؛ شهید ثانی، تحقیق رضا مختاري، ناشر مکتب اغلام المرید منیۀــ 

؛ حسین واعظ کاشـفی، تصـحیح محمدرضـا جلالـی نـایینی، اقبـال، تهـران        مواهب علّیهــ  
1369. 

؛ شیخ عبدالرحمن جامی، تصحیح محمود عابدي، چـاپ دوم، اطلاعـات،   نفحات الانســ  
  .1373تهران 
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