
���� ���	 
��� � ����� 

علوم پزشكي اراكدانشگاه ي باليني پرستارانهامراقبتبررسي استفاده از دارونما در 
������� �	
�����* ������� �����

�����

   �� �������    �
��� �� �� � 
� ��!
���"#�$��  � �%� �&'(� )'*+� ���� �
� ,-� .�/0���
��  .  -/2��
 
�  �/�   �/�!
�� �� �����/��

 3�
����4 5��6    �7�� )�8'9� -�:�;(    �
��� ��<! 3��=� 
�  .     ���!��7 >�� 6 - ?�2� >=� �� @��   !        5/��6 �/�!
�� �� ������� AB8

 ! 3�
����4C�>�DE! ���FG  3�H��IB8  -2��
 
�����!
�� ,=�J6$� .

    K= L�!M4 >=�- ?�2�N    � 2�� ���O�6 $�� .- ��<N    3G N
��G PQQ    
� A��H 
����4���
���3��      �*/H,4 R�/B8 ��S+��� N

 ��� T�
�  -� -U   )
�O  ���H V�W��� N
�H�� .   X/< 
�,/��    -��D+/��4 K/= )�/8'9� N
!GN     .!� $�/& 
� -/� ��/� ���/& !� 

       R!� $�& 
� ! Y�7��F��� )�8'9�Z�#�    3�,�� �� -2��
 
� �6  �AB8  �   ! ���FG��*B8     �/�!
�� �� �����/�� �� -2��
 
� 3�
����4  
�

���$0&�� �D�?�� N��� ��H [�2� .

  5�7�\
����4) ^ �O
�  (           ��H ,=�J6 ��!
�� 
��� -� �=�0� �2=��H `�� $a6 -� ����� ��� � .bc   3�
��/��4 �O
� ) �dQ  �/��  (

  A&���e=
��    ����� ���� ������� ��!
�� ��               $�� ���U $7�=
� � &�! N!
�� -U ��� ��H 3��� 
��� -� �
��� ���6 
� !  . >=� $=�fU�

3�
����4) gg/gg   �O
�  (    -� ����� 3���-�
�9    iB�� 5���� e=
��   �� ������� ��!
�� �� ��� 
� �/DD� . X=�/H �/6 /B8 >=$  �� �����/�� 

��!
��  �W+6� j���
��!
�� N��� 
��� N�	��6 3��� ) �\\�
��  (��� .X=�H�6���'8 >=) k\�
��  ( ��/� ��H 3��
� ��!
�� �� -U �

��� �
� .l/mn�O
� 3�
����4 �� ) �l\/^^( �
��� �� �� � 
� ��!
�� -� ����� 3����"#�$�� ����  .

  �f��  3�
����4    
� ��!
�� ��$0&�����         ��� �D���( -���� oZ���� ! ����� ���� ������� �D�?�� N .   ��!
�� ����
� L�� �=��  �  C�/���*�

 3�
����4 -� 3G �&'(� )�p�'� !���F 
��& qa� �
�� ! ��H ���� r���G .

���	
����� :��!
�� �$0&������D�?�� N �  
����4

1H
�U s�D�H
����� �N
����4�!�F��I+��� N
����4N
����4!��S+��� ��=����R�B8T�
� �IH,4

*����:���� ����	 
�� ������� ������ � ������	 ������� ����  !���� �"����#$�% �:'()**)+(,-)./�0 � :'1-)2),+3*2 �

Email:hamidnbkb@yahoo.com

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/


45������ � ������� �� !�" :#$%�&	 �' �����' (� )'*�+� �+�&, �-!., /�...

 �����

    �=��< t,< �&'(� �� �� )�8�	��  -/7�� �/� �=u4�� N�

 -� �$��    -/2�� 
� :�;/(     $/0&��� ! 3�/�
� N .  N�/�� �

�����4N    -/� �&'(�   �/�    /O�8 
� $/�� >/*� 
��/��4-N

$0&�����N    �� N
����4 3G��  ��H -<���   �    ! ��/ ��F  3�F�/��

�D��� .               �/9 
� $/�� >/*� 
��/��4 �� -� �Bv��� �� �*=

�
!�N      ��/H -/<��� 3G �/� ��( $��(  �  ,=�/J6  �/�!
��  -/�

 3�
���$�� .

 �0�'4 ['2O��   ��'4 $w? �� P       3�/H ��D+/( N�D � -� 

  $�� ��H x�+� . �/�!
��  ���/�          $�/O�( `�/� -/� $/�� N�


�� �
��� �=!  �  �2�� VG �D���! .�Ba�    Ny�/?�=,�7 K� N��

)P��( .��!
�� ���� K= N.� 7���    -/� o�/0?�� -/� $/��   
�/pD�

  ��7 $=�	
 i��N         $/�� ���/� !
�� N�/	��6 -/�   ,=�/J6

����H    3G -U   3G $�� >*� ! $��� ��FG ��� $� &�! �� ��7

   Cv'8 >�*�6 
� �
)  �
� �D��� (�"#� �����   � � ��=�   !� T
 >/=�

�           ��H !� 
� L=��G ��J=� q8�� �=�� N,=�J6 N!
�� -� $� �

  ,=�J6 -� 3�E��DD�N  !
��     A/��� ��/�8��
��) z �d ( .  �/�&!

     �= !
�� -� �;WH3��
���  �S=� N-�$B8 �� -� N
�p��� 3G��

 �� V��< �
��-� -� ! ���  A/�?� ��"{/6  3�/�
� 3G �/ &�!  �  �/"�

��!
��d  |��6� �/� /�7�          �� �/H�� �
� >�*�/6 $/���� 
� ! �

         �� !
�� K= 
�� �� -� $�� �6�
�p��� AO�� ��!
�� -� ! �!


��"{6    ���� 3G ��( � &�! )�) b  �c(.    ��*� -/E �F�  /�   x/�&� C�

   � jW+� ��!
�� �"��          �/�!
�� -/� �/���� � �/(�� �?! $�

.�// 7��//DD�N� //���//���
 -//� �//JD� ! $//�� �//?!,� C��N

��G!>�7
 �� ��H��) �(.   ��a� �� �S=� �(���     �/���� � ,/�� 3

      L�4 �� }�06
� 
� ��!
�� $0f� �"��� /D�        �� $/0f� ~/��4 K/= 

 
��� @�9  �   r�( ! C?�� )�����8�    �SD��7 )�
�p��� ! -��D��

  
���  $��)z ( .       ��/� ��;/6 N
�/�6 x/09z   �
� 
�/%��

1 Placebo
2 Placere" I will please
3 Placebo effect
4  sensory decision theory 

CU�6   
��� -�A�?�      ! T'� 
� ���w6 	 $�� 5��� �  -/� -/� /�?�A

  �6 )
�& L���� T�a� ,�       *�/6 }�0D�/�� !
 >/=� ���  �
� >

             ! $/�� �/��J6 $� &�� -� ���!
 ~��4 K= ��!
�� �� �H��

     �
��� }�06
� ��� $�?� 7 ���w6 -�)� ( .    �
 �
� -� N
��� ��

 �� r
�,F     $H�� ����8� 3G -� �=�� �D�  �       
�/�� N��/� -/� ��=�

$�� ����� �
�) � ( .

  K= $0f� )�
�p���       $�� >*� 3��
� �� 
���  ��"{/6  !
�� 

  B(��� �� �=-N��� L=�,7� �
 �S=�  . �� -� �;WH��"{6  K/= 

       $/�� ��FG ��( �
� >�*�6 
� !
��  �   �
 �
� >�*�/6 oZ�/���

L���6    �� -��J6 �;WH ��         �
��/� ���/FG !
�� �"� �� -� �D�

)� �^ ( .  3�+//� $//0f� ~//��4 �//�!
�� -//� 3�
�//�� �� ��// �

�����D . � ��=     -/� -� ��!
�� .�� >        �/= �
� �/	 N!
�� N�/<

��H=     �� ���� 
��� -� �S=� 5��H  ���   ��/� ����W� 
�	  �  ��/=�

                -/� 3G $/��� 
��/��4 -B< �� 3��
� C�6 -� $�� ���� oZ� �

  
���  � �
 $�����=�S!  
�>=�  �<Z�#�    [�2� �&'(� C%� )

����H .  �=G  &�! >��S��  $ 
��� -�  ���aO   $�� �! -/E 
�/9

��           ��/� -/�<�6 
�/�� -/� �
 ��!
�� ,=�J6 3��6� !   K/= �
�

��=�4N   �D�� $��      �� o���&� 
��� ��( 5�7 !    ��( �
� ����6

     ��� ��	�6 ! �D� ��
�� �
 .      �7���� 3��
� �� �H�4 C+E �=G

     $�� .�0& A��& 
����4 5��6 �
��) ^ (�����      >/=� 
�/�� -/�

   �D� �+� �
 A8  �-�N         �� $/0&��� C�6 -� 3�D�9� ! ���8� 

    $�� �� $�'� �/��!
 .        
�/�� -/� >�/�F �!
� /&'(���� �

     $�� �!
� K= ��!
�� ! $��) � ( .     �
 ��!
�� -� N
����4 

  �� ,=�J6 
��� -�-pa? �p�D� �=�� �=��   
�/�� -/� �H�� N� ��

     ��H XB2� ��� $� &�!  ̀ �� -� -� ! !� -� -� �S=� !7� �� K= ���

    ��� ����W� ���8� ����
� �!�F) l ( .     $�� �?�� 
� >=� -�0?�

  -/� $H�� -<�6 �=�� -� 3���  �/�!
��   �=�/�! [�/H t,/<


����4       )
�/O �/� 
� ! $���   �         
��/�� -/� ��/�� 3G ,=�/J6

�
�� KH,4 .

        ��/( @��/9� Av��/� -/� �/�
�� �
� -/� ���
�/�� 
���//�

  s���          �/J6 -/<��� N
�/�� >�/DE �F� ! �D���   �/�!
�� ,=

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/


����� 
��� � ���� ���	46

��H  �  �� �-��p���          ! 3�*/H,4 $0f� $�� �� !� �S=� -� ��


 ! �=�� ����
�& 3�
����4�
 3G�
�+� R��a� ) l ( .

  3����� �� N
����  >J�� ! ��     �
� >J�� �D��� �B8 N��

�*=��G  �    $/H��%� ���/%< 3�����  �   
��/��4 >/J��N  �/*=��G  �

   �*=��G �
� N
����4 >J��  � �4 >J��  ! Ny�?�*�� N
��� . . .

           
� ��!
�� �� ������� �� -2��
 
� �
 ��( $�?�W�$0&����� N

  ��� 3��� 3�
��� �D�?������) k ( .    ! )�/���a6 >/J�� A/��4 
�

$0&�����   ��H��%� N�        ���9�� 3�
��� �
� 3��
� �� -2��
 
� 

-��	![      ̀ �/� -� -� �H 3���          �
� >�*�/6 $/%< �/=�0� -/<!

  3�
���    ��H ������� ��!
�� �� ���9��) l ( .   
���/� )� ?�2�

  -D��� 
� N�!�a�N      
� ��!
�� �� ������� $0&�����   �D�?�/� N

       $/�� ��H R�J�� 3�*H,4 ! 3�
����4 5��6  �     �=�/�� -/B< ��

  )����a6Nitzan  3�
�/I� ! ! Sherman    3�
�/I� !  3�+/�

            �/� ���/FG 3�
��/��4 ! 3�*H,4 �� �� � -� $�� ����  
� �7

    �����//�� 3�,//�� ! �//�
��� �//�!
�� �//� -//2��
 �� 
� ,//�� 3G

$0&�����Z�� �D�?�� N$�) �� ��\ ( .

        N�/��
� 3�/�
� N��/� oZ�/ � 3�*H,4 -/� �/p� �/�!
�  �

  ��< ��� )�=�*HP           
� ��
�/W� �� �����/�� L��/� N��� �= 

      ������� ��!
�� �� ��� � 3�
������DD� .     
� x/��a6 K= �=���

�     3�+/� �/*=��G 
� �*//H,4 3�/�D=� 3�=�J+/�� ��� -//���/g\

         
� ��!
�� �� L�!M4 �
�� N�����! �� �O
� $/0&��� �/� N

��� ������� 3�
��� �D�?������) �n ( .

           -/� �/H jW+� ,�� �S=� x��a6 K= 
�m^     ��  �/O
� 

     N��� ��!
�� �� 3�*H,4$0&��� �/�       �����/�� 3�
�/�� �D�?�/� N

�������) ��( .       
�+/� �� �
�/( 
� ��H R�J�� x��a6 �DE 
�

      N�	��6 -� $�� ��H jW+��� �
�/�       ,=�/J6 N��/� 
�/�� 

!
��) V��( N!
�� -B< ��
!G � �/��G    3�/�
� $/%< K/�6���

 ! �//�!�=! N
�//��...(��//&���
�//�� )�=�*//H 3��//� � 
�

            �/�!
�� ,=�/J6 X=�H AB8 �� ���� �
�� N!
�� 3��0� s����

�
��� -� 3$��)�n��\ ( .

1  Agency of Health Care Policy and Research 
(AHCPR) 
2 non-somatic

         )�/8'9� 3�
��/��4 5/��6 ��!
�� �� ������� �� -2��
 
�

  �7��-�:�;(    �
��� ��<! 3��=� 
�  .       >/=� -/� -/<�6 �/�  -/�

      K= 
��� -� ��!
�� ,=�J6-?{��N&'(����  �$��  �   �/� �=��

  -D��� A���8 �=���DH  A*+� >=� ���  �     $/%< 
� �=�/�
�*��


       ��/H R�/J�� R��/&� >=� L���. C/� >�/DE  -/��J6 N   �;/WH 

      �� N
���/� -/� $�� ���� 3�+� �+�!M4 [�9 >=� 3�F�D�=��

   �/�
��� �/�!
�� �� -2��
 
� ���
� r�S� ! ���FG 3�
����4 .

>=����D��                -/� ���/H 3G �/� �+/�!M4 [�/9 >/=� 3�F�D�/=�� 

   �
�� @�� �� ����a6�           
� �/�!
�� �� �����/�� A/B8 ! 3�,�� 

�*B8 ! ���FG ! 3�
����D�� R�J�� -2��
 >=� 
� 3�
����4 � .

��� ���

 e//= L�!M//4 >//=�-// ?�2�N �// 2�� ���//O�6 $//�� .

//���-�//�   
� A��//H 3�
��//��4 ���//6 �
 L�!M//4 >//=� N

3���
��� �/�             R�/B8 ��S+/��� -/� -��/��! ���/�
� �/H���G N

    A�*+6 T�
� �*H,4���D��   -� -�)
�O   V�W��� N
�H�� 

 ���/H .  -/�%6 �� �/4N+//��4   ��//�8� ! 
�/0�8� >�/� 6 ! -��D �

-��D+��4N        �=��F X=��6 L�!M4 �
�� N�����! >�� 
��u� 

        ��/a� �
�� 
� ��	�6 3��� �� �4 !N      �� -��D+/��4 A/�I6 

          R��&� -��D+��4 3��U A��U -� $0�� -� �H -����( 3�
����4

   ��D+��4 ��� ! �D=��-���H N
!G X<  .  �!�/( 
�� � �%D6

- ?�2� �� ���~��4 3��� j&-��D+��4 N�����  .

 ��J� 
� �   -� nnm   ��D+/��4 
����4 -     �/H ���� A/=�a6  .

-���  N��Fn  -� -���  ����J�� .�9 .  ��nnm -��D+��4 N  .��
� 

  ��Hn\\    �H ���� $+F�� -��D+��4 � >=����/D��     ~/��4 3�,/�� 

  ���n�/�k  ��� �O
�  .��D+��4-��        �/� 
��/��4�� x/=�9 �� 

  ��! >�� LW�    �H X=��6 L�!M4 �
�� N��� .   -��D+/��4 >=�

 A��//H��//� $�//& !� . .!� $�//&m.�#//� �//� -//2��
 
� 

 N��7 )�;W+�) >�  ��D<  � )'�;a6 �2�  �-����N 
��  (

       �� A��H -��D+��4 R!� $�& !�n.�#�      �/� -2��
 
� -��� 

A//B8)n.�#//� (3�,//�� !)n.�#//� ( ! �//�!
�� �� �����//��

C�>�DE ���FG )l.�#� ( ��*B8 !) m.�#� (4   
� 3�
��/��

  -2��
 ��!
�� �� ! C�>�DE K= .�#�     �/B� �/p� �/� -/2��
 
� 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/


47������ � ������� �� !�" :#$%�&	 �' �����' (� )'*�+� �+�&, �-!., /�...

��� ��!
�� ,=�J6 �
�� 
� 3�
����4 .

            506�/� ����a6 )Z��� ! i�� �� N
!�� �� �4 
�,�� >=�

      ! �H C�pD6 ! -�%6      ���a� 
�0�8� >�� 6 �� �4    ��/�8� !  �
�/�

  $7�F 
��& ������� . ���a� 
�0�8�N     N
!�� s��� �� -��D+��4 

   -�HuF ����a6 )Z��� ��)�\  �� (  !C�>�DE    )��p� �� �  ��� 

      3��/�
��� 
� A��/H 3�
����4 ��  �g         $/��� N��/8� �� �/��  

 �//B8��*+//���N6 �=�//��� ! N
��//��4 �//H >�//�  . �� �//4

X<     ���/7� >/=� )��p� N
!G  �      -��D+/��4 
� R�Z )��'/O�

-���G A8 .

C�>�DE ��� N       3�/��G r!
 �� -��D+���4 ���8� >�� 6 �

  �H ������� ��J� 3���G .   �� ��/J� 3�/��G r!
 R�J�� $%<

�\ -BO�7 -� -U �H -����( 3�
����4 �� ��� N�\  
�/� !� �!
 

  -�Z�#�   �D�� ~��4 -��D+��4 ) .  C� i=�	 ���S���� >�� 

  ~��4 
�� !�=�F�   -� Z�#�     �� ����� -��D+��4 )km/\ -�   $/��

   6 �
�� -��D+��4 ���8� ! ��G={$7�F 
��& �� .  3�/��G 
� -�0?�

        )�&��6� -U �H -����( 3�
����4 �� ��J��\     ��/( ��(� �!
 

 -2��
 
� ���D��� $?�(� -��D+��4 
� �
 ��!
�� �� ������� .

    �&'(� )�p�'� $=�8
 $%< 
�  �   ���/��! -/�N   �
�/� 

     9� -� �H ���� 3�D�9� L�!M4   ! �/��� ����( -����a� )�8'

  �/���W� R�� >�H�� -� N���� ��/�  !   N���/��! �� -�/�� 3G ��

          -/� A/=�6 -/U L�!M/4 �
�� $U�/H    �D�/H��� L�!M/4 
� �

 �+� ������� .        �+�!M4 N�
�H 
� i=�;6 �� �4 
��u� [�9

   T�
� �*H,4 R�B8 ��S+���  �     
��u� ��S+��� |'(� N�
�H 
�

   ���
 i=�;6 -� ,�� .$%<     ��� A/�Ba6 ! -=,J6 � �/�    >/=� 
� 

   R�/� �� L�!M4   ���/7�SPSS -W�/�N^/��     ���/O�6 
�/�G ! 

)>�S����  � 
�� � @��a�� (  ���G �� !3��      ! A���/� �6 N
��G N

�H ������� �+�7 x�&� 3���G .

�����

$��//H �//f��3�F�//DD�) �^ %  (�#�//���� q//� . >�S��//��

CU�6=   ! >L���6=  $��H >� >    -/� 3�F�DD�6�6 /�     �/� �/���� i

g^/lm  �nl   ! ^\  ��� .��  .   >�S��/�� -���/�N     N���/��! 
�/� 

   L�!M4 �
��^^/�\  ��� .��  .       �0�/� ! x/B2� ���!��7 X=��6

�;W+�)           .!�/< 
� L�!M/4 �
�/� N���/��! K�7��F��� 

�
�HN�$�� ��H -v�
�  .

����� ������ !�"
#�$�% &�'()��
���*#+

 ,�
�
#"

-.�

 ,�
�
#"

�,/0

 ��u�l\�^
 12�

q�����\�^

����
��\\

���DH
��n\\�\\
 3.*

&4�'56

��DH
����H
� \\

CU�6 �� ^g�lm

 >��^ �6 �^kmm�
��7�*���� 

)��*(

L���6 �� �^l��k

n� �6l\�l^/lg

l� �6 m\k�^/m^ :*) ��*(

m� �6 ^\lg��

-��� X< ��n\\�\\

 �//DE -��D+//��4 N��//��� 
�.�#//� -//2��
 
� G �//� ���//F

  3�
����4��    ��� ��H [�2� ��!
��  .     N�����! �p� �� -2��
 
�

    
� L�!M4 �
��  �
��        -/� �/H jW+� ��!
�� �"� C����*�

  3�
��/��4 $=�f��) �\  �/O
�  (   /���� �/�� ��       $/0f� �/"� -/� 

    ��*� �� -2��
 
� ��!
���   ��!
 C�����!
�$�� .  ��J� ��

1 psychological mechanisms

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/


����� 
��� � ���� ���	48

$U�H    3�F�DDUn\ �O
�   �          N
�/�� -/� �/F� -/� ����� ��� �

          ��/H ��/=� $/0f� ~��4 ! ��H ,=�J6 ��!
��  � '8 o�/�� /= C

$//�� ���//� �
�//6 N!
 �� 
�//�� .3�
��//��4 $//=�fU�) k\

�O
� (   ��!
�� �"� -U ����� ��� �  �/ &�! $/�� .  ��/J� ��

$��H      5�7 L�!M4 >=� 
� 3�F�DD��\� ��) ^�O
�  (  �/�� �

��H ,=�J6 ��!
�� 
��� -� �=�0� �2=��H �̀� $a6 -� �����.

  ��n\\  $��H 
����4        x/��a6 >/=� 
� ��DD��l\  
��/��4 

)g^ �O
�  (         A&��/� -/� �/���� 3�/�� e/= 
�/�  
� �/�!
�� �� 

$0&�����   ��� ������� �D�?�� N���� .   >�S��/�� -���/�N    
� 
�/� 

     ��!
�� �� -� ��!�F   �/���� ���� �������  �lg/�\     
� ! .�/� 

   -� ��!�F-����N     �D�H��� �
 ��!
�� �� �������   �g^/�\  .�� 

���.      >�/� -/� �H jW+� A���� �6 3���G R�J�� �� -���/�N

      �D � }�06
� ��!
�� �� ������� ! 
��      �
��/� ��/<! N
�/�G 
��

)\^/\P>(.

^/gg    � ���7� �� �O
� #q�) ���  �/��  (  !�/^g   �� �/O
�

 ��u� ���7�)�� ���  (-����N      �D�/H�� �
 ��!
�� �� �������   -/�

                �� )!�/�6 >/=� -/� �/H jW+/� �+�7 x�&� 3���G R�J�� ��

  �D � N
��G ��a? � 
��$��) \^/\P>( .-�  �/S=� )
�08�  >�/�

�D � }�06
� ��!
�� �� ������� ! �D<$H��� ��<! N
��G 
��.

          �/���� ���� ������� ��!
�� �� -� ���
����4 �D� >�S����

k�/lm       ��!�F 
� ! ��� .��   -U-����N     �
 ��!
�� �� ������� 

�D�H���  �mk/lm  ��� .��  .       jW+/� A���� �6 3���G R�J�� ��

    �D � N
��G }�06
� -� �H      >/� >�/� N
��!     �/�!
�� �����/�� 

�
��� ��<!) \^/\P > ( .

,//�� �//��!��7  .!�//< 
� �//�!
�� �� �����//�� )�// 7� 3�

�
�HNn     $/�� ��H ���� 3�+�  . 3�/� 
�/9      .!�/< 
� -/� 

�
�HNn   jW+� $��  � ��
����4 $=�f���) gg/gg �O
�  (

  -U-����N   �/H�� �
 �/�!
�� �� ������� - �/�� �    -/� �/���� 3�/��

-�
�9 iB�� 5���� e=
���� ������� ��!
�� �� ��� 
� �DD� .

����� �����;  �����
% <
 �%�=�*
 &�>"% �
?�� ,�
�
#" 

 �
���*#+ @*$6

�����
% <
 �%�=�*
 ,�
�
#"%
�>6�A�%

e=
���!
 
� l^/n

-�
�9 5���� e=
��-��� 
� �^�g/m

-�
�9 5���� e=
����� 
� �\gg/gg

-�
�9 5���� E.�� 
� 
�� �Dn^n^

-�
�9 5���� e=
��.�� 
� ��/^

X<�l\�\\

   .!�//< 
� 3�
��//��4 5//��6 �//�!
�� �� �����//�� A//B8

�
�HNl
� �$�� ��H -v.

����� ���� �B  @*$6 �����
% <
 �%�=�*
 CD ,�
�
#" 

 �
���*#+

 �
���*#+ @*$6 �����
% <
 �%�=�*
 CD %
�>6�A�%

 �� j�W+6     N��� 
��� N�	��6 3��� �
��


��!)        N!
�� N��/� 
�/�� $/���(
� o'f�

! 
!G V��( (...

�\\\l/l\

       ! )�=�I/H 3��/U �&��� �/D?!�� 3��/�


���

^\\g/��

    �//�� $//�'8 �//= $=�*//H K//= 3�//�
�

�O�;�(�

mmn�/�l

���� �
�� N!
�� 3��0� s���� 
�m�l�/�n

-�    �;/�W+6 
�,/�� K= 3��D8)   ,=�/6 o'f/�

'8 �� � &�! $�'8 K=! ��!
� $�.. (.

l�m�/��

-��=!
�� A*� K= 3��D8�mn/m

 �
��� �=��g�/�

X<nkl�\\

3��
�9    �
�H .!�< 
� -� Nl       $/�� ��/H jW+/� 

X=�H�6>=        3�
��/��4 5/��6 �/�!
�� �� ������� $B8  �   �� �/ �

W+6�  j���
��          $/�� ���/� !
�� N��/� 
��� N�	��6 3��� 

)�\\ �
��  ( .  K=       -� ��!
�� �� ������� �S=� $B8g   
��/��4 

     �
�H .!�< �
��� �=�� $�& 
�Nl     ��� >=� ����� -�H�� 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/


49������ � ������� �� !�" :#$%�&	 �' �����' (� )'*�+� �+�&, �-!., /�...

                �� ��/< )'*+/� �� 
�/�� )�=�*/H �!�/� R�SD� 
�  -�

 �
� -B<  �  ��%6�=  
�
�� r���   �      ! ���/0� s���� 
� KH,4

       
��� )�=�*H L��� N��� -� ����� 
�0J� 3�
����4  �  �� o��&��


���DD� ������� ��! !

      -/U ��� 3�+� �=��� X=�/H �/6    
� 3�
��/��4 -/U �/��'8 >=

      ����� ���U ,=�J6 ��!
�� 3G 3��
� $%<  �  ��/� �
�)  .!�/<

�
�//HNm ( . �� �//�� -//� C//v'8�
�//H .!�//<Nm 
� -//� 

��D+��4-�� � �   ��� ��H ��� ,  �      �/v'8 3�/�
� N��� 3�
����4

  
�
�� r��� -B< �� �S=� ���     �� ,/�� -/��4 .� ! ��/%6 $/?

    �/���� ���� ������� ��!
�� .          �=�/� $�/& 
� �
 �
��/� >/=�

����� -�H�� �
��� .

����� ���� �E  ,�
�
#" 4D����)� � F ,��G �
���*#+ ��

�%#� ?�$H6 �����
% �I ����% JK���


4D���)� � F��G �����
% <
 �%�=�*
 �7 �� ,�

��� ����%��

%
�>6%�A�

�
�k\km/ng

V��( )Z'�(��m�^/nn

'8=�� $��!�a� R
�D� C ��� � ���7� 
� �����l�^/n�

e=�a6�� ! N�=u4N
��&^n^g/�^

-J�F��n�n�/g

V��2	��kg�/^

 �
��� �=��^mk/�

X<llm�\\

  ���l\          �/���� ���/� ,=�J6 ��!
�� 
��� -� -� N
����4  �

�\�//�� )^l/g��//O
�  (-���//�N 3!�//� �//�!
�� �� �����//�� 

 KH,4 
����  �l�  �/�� )�m/nl  �/O
�  ( -���/�N    �� �����/�� 

    K/H,4 
��/�� �� ��!
�� ��k �/�� )g�/�m �/O
�  ( -���/�N

  
�� �� �������!             
��/�� 3!�/� C/� ! K/H,4 
���� �� C� ��

�D�H�� �
 KH,4 .

X=�H�6      � x=
,6 ������� �
�� �=!
�� A*H >= N�=
! A(�

)k� �
��  (  !CU�6   ������ �
�� r!
 >=)^ �
��  (:�&  N�/�

 ��� ���
�( . ��
�!�/7           3�
��/��4 �� ��/ � -/U �/=!
�� N�/�

          �/���� �/=� �
��/� A��/H ����� ���� ��	�6 : x/=
,6)   A/(��

N�=
!  � ! ��'�8...  (    >�?�� .���� R���=  �2�� VG   �  :�/&

 >����=!C>7�D������ �= )-� N!
�� N�<� &�!(.

               >�/� �� -/U ��� 3�+/� �=�/�� ��!
�� �+W��"� �� -2��
 
�

     ��!
�� �� -� ���
����4  �
  ����� ���� �������  �^^  �/�� )l/mn

�O
� (       �
��/� ��/ � 
� �/�!
�� �+W��"�  �n\ �/�� ) l�/�^

�O
� (     ! )�&!� �f�� 
��^ ��� ) ^l/�� ( �� �
��� 
�� �� 
�

 ���U 3��D8��� .m\ ��� ) �g/l\ �O
�  (       �/���U 3�/�� ,/�� �S=�

    ��!
�� ,F�� -U�"#�  $�� ���0�  .`��      -/� ���
��/��4 �� R���

    ��� ,=�J6 !
�� 3�
��� -�����  �        ! �/D��S� 
�/�� -� �
 $� &�!

-�6
�08�   �S=�   ��/� 3��� 3�
��� -�� �/��  -/�  N,=�/J6 N!
�� �

 
��� �BO� N!
��$��.

L57

�B8       �/� �� N
���/� $/�?�W� C�
���3 �/� >/J�� !   N�/�

          
� �/�!
�� �� ������� �� -2��
 
� �B8 $/0&��� �/�   �D�?�/� N

   x��a6 �=���   �/�      -/� ��� 3�+/�g^   3�
��/��4 �� �/O
�   �
�/�

   A&��� - ?�2�e=
��    ���/� ������� ��!
�� �� �/�� .   x/��a6 
�

Nitzan 3�
�I� ! ����O
�   �� -/� ����� 3��� 3�
����4 �� 

   
� ��!
����$0&���   ��� ������� �D�?�� N����      N�!�/� �/6 -� 

C�����(       �/	�� L�!M4 �=��� ��     �
�� $/���2�)�\( .  �=�/��

 >�//� 
� �//�!
�� �� �����//�� -//� $//�� ���� 3�+//� )�//���a6

    �=�
 ,�� 3�*H,4�$��        �/H jW+� x��a6 K= 
� -B< ��

  -���/g\      A&��/� �*=��G 
� �*H,4 3��D=� 3�=�J+��� �O
� 

e=��
���� ������� ��!
�� �� ���) �n ( .x��a6 
�Sherman 

 3�
�/I� !  ,/��m^�//O
�   3�*/H,4 ��   �//B8 $/��� ��//8

  �//*=��G �F�*�//H ��S+//���  
� �//�!
�� �� -//� �//���� 3�//��

$0&����� ������� �D�?�� N�������) ��( .

  
��=  >  3�
����4 �f�� L�!M4) gg/gg �O
�  (   �/���� 3���

  -�-�
�9 ��     i/B�� 5�� e/= 
�/�         �����/�� �/�!
�� �� ��/� 
� 

���DD�. x��a6 
� Nitzan  3�
�/I� !    ���
��/��4 �/f�� ,/��

)gn �O
�  (           -/� �/���� 3��� ����� ���� ������� ��!
�� �� -�

  iB��e=
��    
�� �� ��� 
� !  �� ������ ���DD�) �\ (   �=��� �� -U

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/


����� 
��� � ���� ���	44

4 �	�� L�!MC�����(�
��  .

  �� L�!M4 
�l/mn   �O
�   !l�/�^    �/O
�    3�
��/��4 ��

 ����� 3���   -�   ��!
��    i/�6�6 -�       �
��/� �� ��/ � 
�   �/f�� !

  )�&!��"#�    $/�� ���/�  .            -/J��� >/=� -/U $/H�� -/<�6 �/=��

��            
� 3�
��/��4 �� �!�F >=� -� �H�� iB2� >=� N�=�F ����6

         ��/� �/D���( ������� ��!
�� �� oZ���� ,�� ��D=G .   x/��a6 
�

Nitzan 3�
�I� ! g�     �/�!
�� �� -/� ���
��/��4 �� �/O
� 

           )�/&!� �� �� � ��!
�� ����� 3��� ����� ���� ������� �"#/�

$�� ����) �� ( .

     -� �H jW+� �	�� L�!M4 
�`��  ���
��/��4 �� R���

     ��� ,=�J6 !
�� 3�
��� -� -����� � �/D��S� 
��� -� �
 $� &�!�

-�)
�08 � =��S  �� -�   ��� 3��� 3�
�����       �/ &�! N!
�� >/=� -� 

$��     x/��a6 �=�/�� �/� -/J��� >=� -�Nitzan  3�
�/I� !  !

Sherman 3�
�I� ! C� ����/(�
�� ) �� ��\( .  L�!M/4 
�

    -� �H jW+� �	��X=�H �/6   �/�!
�� �� �����/�� $/B8 >= �

  W+6 �� � ��  j���
��       $/�� !
�� N��� 
��� N�	��6 3���  .

 -J��� >=�  )�/���a6 
�Nitzan  3�
�/I� ! ! Sherman  !

3�
�//I�  �//H jW+//� ,//��) �� ��\ ( .  x//��a6 >//=� 
�

X=�H�6       �/�!
�� 3G 3�/�
� $/%< 
� 3�
��/��4 -U ���'8 >=

  ����� ���U ,=�J6  � ��� �
� .      -� $�� �?�� 
� >=�
���  x/�

   �H�� �
� 3!�� �
��  �    �� ��!
�� -E �F� >=����D�   �	 �"� ����6

�  �H�� -�H�� �
�  KH,4�=       �
� >�*�/6 
� �=�0� ,F�� 
����4

   �D� ������� ��!
�� ��  ! C�>�DE     N��/� �/=�0� ,/F�� �/�!
��

 $��
 $�6    �
� �
�� 
� ���7� �=�F  �   ���S� 
��& ������� �
��

)� ( .

 x//��a6 
� Berger   3G L�!M//4 �
�//� N���//��! -//�

   ����� �*H,4 3��D=� 3�=�J+��� X=�H ��6>=     5/��6 -� ���'8 

                �=�/�� �/� -/� ��/� �
� ,�� ��� -�7�F 
��& 3��
� �
�� ��!
��

 �	�� L�!M4C�����( $H�� ) �n ( . )����a6 
�Nitzan 

3�
�I� ! !Sherman 3�
�I� !  >=�-?{��   ���/=�
� �
�/� 

$�� -�7�S� 
��&.

  5/�7�\ �/�� )^ �/O
� (     `�//� $/a6 -/� �/���� �/�� �

 -� �=�0� �2=��H��H ,=�J6 ��!
�� 
���. x��a6 
� Nitzan 

 3�
�I� !   C&
 >=�^-� �O
� ��G $��) �\ ( . -J��� >=� ,��

��     �����/�� -/� 3�
����4 �f�� -U �H�� ��	�� >=� �S���� ����6

 
� ��!
�� ��$0&������( -���� �D�?�� N���� �D� .

  ��J� ��$U�H 3�F�DDUn^  �/F� -/� ����� ��� � �O
�

         ��H ��=� $0f� ~��4 ! ��H ,=�J6 ��!
�� N
��� -�  �'8= C

      $�� ���� �
�6 N!
 �� o��� 
���  >=� �S���� -J��� >=� -�

	���  �  $��   -/�      3�
��/��4 �� �!�/F >/=�   �� ��/�
� ���/FG

  ��
��� ��!
�� C����*����=�3�+� ��!
�� �"� K=�D���N >=� 

       �
��/� �
� 
�/�� -/� $���  �  7 -/*B�     K/= 5/� �/*8 A/ ?�

  $�� ����� K=y�?�=,�7 .-�
�08   ��S=� )     -/� $0f� ~��4 K=

            -� ���F ��0 6 A*H >=�� �=�0� ,F�� �
� L��� Af� ��!
��

   �
��� �
� o� &�! 
���) ^ ( .         $/0f� ~/��4 �/�!
�� -� 
��� �F�

���  �  >=�-?{�� 3�+� ��D��N    ��	�� >=�   $��    
�/�� >=� -�

  K= �� �*=  < R��            $/0f� ~/��4 �/�!
�� -/� -/� $�� ���

���D��)�( .   $0f� �=�� 3��
� C�6         �/� �
 �/�!
�� )��/"� 3��/�

=    �� -� $0f� �
�(�� K�        R�/J�� -/� ����
� 3��� � �/� ��/�F �

 �=�� ��7 .     -� $H�� -<�6 �=��   i�E�� 3��»�
���«  �= 

» ���!
 
���«          >�*�/6 ��!
�� �"� 
� !� �
� -� N��7 -�   -/�7�=

��$ ���$�� �a� ��?��8) ^ ( .

       -� ��� 3�+� �=��� �7�9 �� �\ ��� )^l/g�% (  3�
����4 ��

-����N             !  K/H,4 
��/�� 3!�/� ��!
�� �� ������� �k �/�� 

)g�/�m% (-����N           ! K/H,4 
��/�� �� C� ��!
�� �� ������� 

     �D�H�� �
 KH,4 
���� 3!�� C� .          -/� $/�� �?�/� 
� >/=� 

3��
�9  
� -�          ��!
�� ,=�J6 �H �
�H� 3G -� -���� $�& 

              
��/�� -/� ��/�� 3G ,=�J6 ! $��� 
����4 �=��! [�H t,<

 �
�� KH,4 .      iB2� >=� N�=�F -J��� >=�$��     >=� 
� �=�� -� 

�'9� 3�
����4 -� -D������F )
�O ����
 .

�$���F�=�          Y/D��7 ! |'/(� 
� ����� .�O� �� �*=

$��� .    /�� �?�� 
� >=�            A/O� �/� �/�!
�� �� �����/�� -/� $

$����           �/�!
�� �� �����/�� X/&�! 
� ! $/�� ���6 
� �=��F �

 $���� ��	���F�=  �
  -�  e=       )�/9�06
� 
� N
!�/	 t,/<

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/


4:������ � ������� �� !�" :#$%�&	 �' �����' (� )'*�+� �+�&, �-!., /�...

  
����4�  
���  $�� $a6��"{6�� 
��&     $/�� >/*� ! �/��

-2��
 o��=�HN�D� �� �6 �
 
����4 ! 
���  .

  $=�!�a� �� �*=     [�/9 >/=� N�/�       C/� ���/ 6 �+/�!M4 

-��� ��� �� .  ��%D+�4 �/�      �=�/� 
� -��+/� )�/ ?�2� -/� ��/H

�!�F        �=���� ! �*H,4 -B< �� �*H,4 N��  ,��    ! ��/H R�J��

   ���� )
�O
�  ��!
�� ����
� L��  �    )�p�'� ! 3G C����*�

     3�
����4 -� 3G �&'(�   �=�� ! �!�/F       -/B< �� �*/H,4 N�/�

�=���� ! �*H,4 ����� r���G���F 
��& qa� �
�� ! ��H  .

�H���#�� �

           
� �/�!
�� �� x/��a6 >=� 
� 3�
����4 �f�� $/0&��� �/� N

  ��� �//D���( -//���� oZ�//��� ! �//���� ���//� �����//�� �D�?�//� .

            V��/< �/�!
�� -� 3�
��� �� �� � -� ����� ��� � 3�
����4

  ��� �D���( $0f� .         �
��/� �� ��/ � 
� �/�!
�� -E �F� �"#/�

$���       �&'(� )'*+� 3G �� ������� -�.�0��   $/H�� ����( .

   ��!
�� ����
� L�� �=�� �    �/&'(� )�/p�'� ! 3G C�/���*�

���F 
��& qa� �
�� ! ��H ���� r���G 3�
����4 -� 3G .

M7�2�

1- Klosterhalfen S, Enck P. Psychobiology of the 
placebo response. Auton Neurosci 2006; 125
(1-2): 94 – 9.

2- Wager TD, Matre D, Casey KL. Placebo 
effects in laser-evoked pain potentials. Brain 
Behav  Immun 2006; 20 (3): 219–30.

3- Taylor Carol, Lillis C, Lemone P. 
Fundamentals of nursing: the art and science of 
nursing care. Philadelphia: Lippincott Williams 
& Wilkins; 2006, 6th edition.

4- Kaptchuk TJ, Kelley JM, Deykin A, et al. Do 
“placebo responders” exist? Contemp Clin 
Trials 2008; 29 (4): 587–95.

5- Suzanne S, Brenda GB. Brunner and 
Suddarth's Textbook of Medical-Surgical 
Nursing. Philadelphia: Lippincott Williams & 
Wilkins; 2006, 11th edition.

6- Whalley B, Hyland ME, Kirsch I. Consistency 
of the placebo effect. J Psychosom Res 2008; 
64 (5): 537–41.

7- Chan CW, Thompson DR. The use of placebo 
in clinical nursing research. J Clin Nurs 2006; 
15 (5): 521–24.

8- Cheing GLY, Cheung KSH. Placebo analgesia: 
clinical considerations. Physiotherapy 2002; 88
(12): 735-43.

9- Nichols KJ, Galluzzi KE, Bates B, et al. AOA's 
position against use of placebos for pain 
management in end-of-life care. J Am 
Osteopath Assoc 2005; 105 (3 Suppl 1): S2-5 .

10- Nitzan U, Lichtenberg P. Questionnaire survey 
on use of placebo. BMJ 2004; 329 (7472): 944-
6. 

11- Sherman R, Hickner J. Academic physicians 
use placebos in clinical practice and believe in 
the mind–body connection. J Gen Intern Med 
2007; 23 (1): 7–10.

12- Berger JT. Placebo medication use in patient 
care: a survey of medical interns. West J Med 
1999; 170 (2): 93-6. 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/

