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 رانياهدا و اشتراك تخمك در ا يو حقوق ي، اخلاقيملاحظات فقه
0Fمونا عودي
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 1، ليلا عليزاده2

 
 
 

 مروريي  مقاله
 چكيده

يا تسهيم تخمـك روشـي    گذاشتن اشتراك. اهدايي ندارند استفاده از گامت جز در مواقعي يك زوج نابارور براي درمان خود راهي
 ي هزينـه  هاي خود را در ازاي گرفتن تخفيـف در  ار نابارور، تحت درمان و تحريك تخمك گذاري، نيمي از تخمكاست كه در آن بيم

 كند.  گذاري است اهدا مي به بيمار نابارور ديگري كه دچار اختلال تخمك درمان
داي تخمـك هزينـه نيـز پرداخـت     اهداي تخمك رايج است، بلكه براي اه ي نه تنها برنامه آن در كه اسلامي است كشور تنها ايران

فقهي و بررسي مزايا و معايب ايـن   و اخلاقي، حقوقي نظر گذاشتن و اهداي تخمك از اشتراك ي شود. هدف از اين بررسي، مقايسه مي
 روش درماني در چهارچوب ضوابط اهدا در ايران است.  

 متـون  نيـز از  فقهـي  شده است و مسـائل  تخمك انجام ريگذا و اشتراك موضوع اهدا ي نظر اخلاقي درباره از بررسيدر اين مقاله، 
شـده و   حقوقي با مشورت و همكاري متخصصان و حقوقدانان ارزيابي و اجتماعي مسائل. آوري شده است فقها جمع فتاوي و اسلامي

 .  ها و مطالب موجود در اين زمينه مورد بررسي قرارگرفته است مقالات، دستورالعمل
گـذاري دارد   كه اشتراك تخمك نيز شباهت كاملي با روند اشتراك جايي ورد قبول مراجع شيعه است. از آناهداي تخمك م در ايران

و لمس)، از نظر اجتمـاعي (جلـوگيري از اهـدا     نگاه اسلامي (اين روش نيز پذيرفته شده است. اشتراك تخمك نسبت به اهدا، از نظر 
هـايي اسـت    هـا داراي مزيـت   واسـطه  و مشكلات مربوط به تبليغـات  ض درمان وپول، عوار تبادل تكراري)، مسائل مربوط به هزينه و

سلامت اهداكننـده  هايش، چالش در رابطه با  هرچند اين روش معايبي نيز دارد. مثلا كاهش شانس حاملگي فرد با اهدا نيمي از تخمك
خمك نيز وجود دارد. معايـب اشـتراك تخمـك بـا     ي ت چنين فشار رواني موفقيت درمان گيرنده در برابر شكست درمان اهداكننده و هم

كامل، اعمال ناشناسي و تدوين دستورالعمل حاوي معيارهاي دقيق انتخاب به اشـتراك گذارنـده قابـل برطـرف شـدن       ي انجام مشاوره
 .است

 باروري تكنولوژي كمك ،اخلاق پزشكياشتراك تخمك، اهداي تخمك، اهدا گامت،  :يديواژگان كل
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 مقدمه  
هاي  پيشرفت ،ي هفتاد در قرن بيستم تاكنون واخر دههاز ا

باروري حاصل شده  هاي كمك ي فناوري چشمگيري در زمينه
اولين كودك آزمايشگاهي به  1978است. اگرچه در سال 

هنوز در برخي موارد زوجين  ،)1متولد شد ( IVFروش 
براي درمان خود  استفاده از گامت اهدايي جز نابارور راهي

). اهداي تخمك، اهدا اسپرم و اهدا جنين 2, 3( ندارند
ي اين موارد هستند. اولين تولد حاصل از اهداي  ازجمله

كه  حالي در ،)4گزارش شده است ( 1984تخمك در سال 
 اولين تولد حاصل از جنين اهدايي قبل از آن اتفاق افتاده بود

ن ، به اين علت كه به لحاظ اخلاقي استفاده از جنياحتمالاً ،)5(
گذاري و اهداي تخمك  منجمد اضافي نسبت به القاء تخمك

تري دارد. مشكل اساسي در رابطه با اهداي  مشكلات كم
كنندگان با درخواست  تخمك، مطابقت نداشتن تعداد اهدا

خصوص در ممالكي كه پرداخت هزينه را به  كنندگان به
اشتراك  ،ينا). بنابر6، 7دانند، است ( كننده مجاز نمي اهدا

حل درماني براي رفع مشكل تعداد اندك افراد  خمك راهت
اهداكننده در برابر تعداد زياد متقاضي دريافت تخمك تعريف 

). ايران تنها كشور اسلامي است كه در آن 8، 9( شده است
كه كشورهاي اسلامي  صورتي پذيرد. در انواع اهدا انجام مي

كلي اين   طور مذهب هستند، به تر جمعيتشان سني ديگر كه بيش
). اهداي تخمك به همراه 10اند ( ها را حرام اعلام كرده روش

كننده در ايران با استناد به فتاوي مراجع نه به اهداپرداخت هزي
در اين مقاله  ،شود. بنابراين تقليد پذيرفته شده و انجام مي

ي اشتراك و اهداي تخمك، مزايا و  سعي شده با مقايسه
 ديگري به بحث گذاشته شود. معايب هريك در مقايسه با 

 روش كار 
. در باشد مياي  بررسي حاضر از نوع اسنادي و كتابخانه

 ي نظر اخلاقي درباره از كاملي نسبتاً بررسياين مطالعه، 
جوي منابع و تخمك با جست گذاري موضوع اهدا و اشتراك

و  IranMedex ،SIDهاي اطلاعاتي  فارسي در پايگاه

، PubMed، Google Scholars هاي انگليسي سايت
Embase، Scopus، CINAHAL  وCentral  .انجام شد
اشتراك تخمك، اهداي تخمك،  :جهت بررسي ها كليدواژه

تكنولوژي  ،اخلاق پزشكياهدا گامت، قانون، اخلاق، اسلام، 
 نيز از فقهي درمان كمك باروري تعيين گرديد. مسائل

. ي شده استآور فقها جمع فتاوي و اسلامي ها، متون كتاب
حقوقي با مشورت و همكاري متخصصان  و اجتماعي مسائل

ها و  شده و مقالات، قوانين، دستورالعمل و حقوقدانان ارزيابي
 . مطالب موجود در اين زمينه مورد بررسي قرارگرفت

 تعاريف

عوامل مختلفي در ناباروري دخيل هستند. يكي از 
واردي كه گذاري است. در م فاكتورهاي مهم فاكتور تخمك

ها از راه  علت نارسايي زودرس تخمدان با برداشتن تخمدان به
دست آوردن تخمك در فرد غير ممكن است يا  جراحي به

ها براي انجام لقاح  ها استفاده از آن علت كيفيت بد اووسيت به
، 3 ،11( توان از تخمك اهدايي استفاده كرد مناسب نيست مي

ن نيازمند يك داوطلب هستند دار شد اين افراد براي فرزند). 2
هايشان  گذاري قرار بگيرد و تخمك تا تحت تحريك تخمك

ها با اسپرم همسر زن  به فرد نابارور اهدا شود. اين تخمك
هاي حاصل براي ايجاد حاملگي  شود و جنين نابارور تلقيح مي

يابد. اهداي تخمك  و تولد فرزند به رحم زن گيرنده انتقال مي
يا در مقابل  دوستانه صورت يك عمل انسان هتواند ب ) مي12(

كننده فردي سالم و  اهدا بايد كه آندريافت هزينه باشد. ضمن 
هاي سالم، جوان و بارور  جوان باشد تا بتوان از وي تخمك

). در مقابل، اگر فرد نابارور بدون مشكل 2 ،3دريافت كرد (
گذاري قرار بگيرد و  گذاري تحت تحريك تخمك تخمك
هاي خود را در مقابل كاهش  كند تا نيمي از تخمك موافقت

هاي درماني به فرد نابارور ديگري اهدا كند به آن  هزينه
). نوع ديگري از اشتراك 8 ،9( شود اشتراك تخمك گفته مي

ميلادي تعريف شده كه در آن  2000تخمك نيز در سال 
شود  كننده استفاده مي كننده براي دو دريافت تخمك يك اهدا
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)13 .( 
ي تجويز داروهاي  واسطه گذاري به تحريك تخمك
شود و هنگام گرفتن تخمك به بيمار،  هورموني انجام مي

ي روند درماني و مسائل  شود، در نتيجه بيهوشي سبك داده مي
گذاري جزء لاينفك درمان  اخلاقي مربوط به تحريك تخمك

داروها  مصرفعوارض ). 14( ناباروري و بحث برانگيز است
 ي هتا موارد تهديدكنند )15 -20( طر ابتلا به سرطاناز خ

متغير  )21( زندگي مانند سندرم تحريك بيش از حد تخمدان
چندين سيكل طي عوارض جانبي احتمال  ،چنين است. هم

اما آيا از نظر اخلاقي ). 22( يابد درمان متوالي افزايش مي
كه  اين صرفبه صحيح است كه يك زن جوان و سالم 

گذاري  تخمك است تحت تحريك تخمك ي هدكنن اهدا
 كار جبران شود؟ حتي اگر از نظر مالي خسارت اين، قرارگيرد

ده بدان اشاره شست كه در مقالات متعدد بارها ا يسؤالاين 
و  كاناداك، در برخي كشورها مانند دانمار). 23-25است (
اهداي تخمك تنها روش  ياشتراكتخمك استفاده از  اسرائيل

 ،). بنابراين8 ،26است (د ييز نظر قانوني نيز مورد تاكه ا است
تخمك نيز  ي هكه دهند دليل اينه تخمك بگذاشتن اشتراك 

تحت درمان ، خاطر گيرندهه و فقط برد خود مشكل نازايي دا
گيرد، از نظر اخلاقي  نمي گذاري قرار تحريك تخمك

نظر  بهتوجه به خطر داروهاي نازايي،  باساز نيست و  مشكل
 از اهداي تخمكبهتر اشتراك تخمك از نظر اخلاقي رسد  يم

 . باشد
 تخمك مكرر ياهدا

استفاده از اهداي دهد  نشان مينتايج مطالعات در امريكا 
از كل  درصد 7/10( 2002سيكل در سال  9261تخمك از 

ART2F موارد

از كل  درصد 28/12سيكل ( 16976به  )27( )3
طور كه  همان). 28(ه است رسيد 2006در سال  ) ARTموارد

قرار تحت تحريك تخمدان اي كه  كننده براي اهدا گفته شد
 ود داردمدت پزشكي وج ، كوتاه و دراز، خطرات بالقوهگيرد مي

). احتمال 22يابد ( كه اين خطرات با اهدا مكرر افزايش مي

                                                 
3 Assisted Reproductive Technology  

الدين و مانند اطلاع نداشتن فرزندان از ايجاد مشكلات ديگري
وجود دارد. هم خواهر و برادر با زدواج ژنتيكي خود و امكان ا

 كننده براي اين احتمال نيز وجود دارد كه اهدا ،از سوي ديگر
 با اين كه اهدا شركت كند ي هبار در برنام منافع مادي چندين

. كمبود دهد در معرض خطر قرار ميرا  خود و فرزندان، كار
 گرفتن تخمك افزايش براي هاي زياد كننده و درخواست اهدا

از كند.  تر مي وضعيت را پيچيدهپي دارد و  را درمالي  ي هانگيز
المللي، اهداي تخمك بيش از شش  هاي بين اين جهت انجمن

با رسد  نظر مي به). 29( اند كرده را ممنوع فرد يك بار توسط
 ، اين مشكل نيز رفع خواهد شد. چراكهاشتراك تخمك

ند و متمركزودشان بر درمان خو بارور خود نيز نا گانكنند اهدا
ي عادي  كننده عنوان اهدا جا كه نسبت به افراد سالم به از آن

براي چندبار  كه احتمال كمي وجود داردارجحيتي ندارند، 
باشد و  آميز موفقيتويژه اگر درمان  . بهدنتخمك اهدا كن

هاي  اشتراك تخمك محدود به سيكل ،بنابرايند. ندار شو بچه
مكرر و عوارض  يسيله جلوي اهداو شود و بدين درماني مي

 آن گرفته خواهد شد. 
 فقهي وجه

 به گرايش و رحمي خارج لقاح يها تكنيك بودن جديد

 موارد در ثالث باروري شخص روش با درمان ناباروري

 لزوم و شرعي متعدد يها بروز پرسش ي خاص، زمينه

 را قانوني ابعاد در ها اين روش كارگيري به در ريزي برنامه

 و از اهداكنندگان برخي دقيق توجه. است نموده مفراه
 و باروري جايگزين در شرعي يها نگراني به كنندگان دريافت

 روند اهدا در اهميت با موارد آن، از ضوابط به نمودن عمل

 جنين و اسپرم، تخمك اهداي نيز اسلامي كشورهاي در. است

 مصوب قانون اساس بر كه ايران در پذيرد، مگر نمي صورت

 اهداي و است انجام قابل جنين اهداي ،اسلامي شوراي مجلس

 مجاز خاص شرايط با عظام مراجع از برخي نظر از نيز گامت

 ). 30 ،31است ( شده شمرده
هاي مذهبي از عوامل  در بسياري از جوامع، ارزش ،لذا
شود.  گذار در رفتار افراد محسوب مي كننده و تاثير تعيين
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ي با درمان ناباروري در ارتباط است هاي مختلف مذهب از جنبه

هاي  ها مشروع يا نامشروع دانستن روش ترين آن كه مهم
ي اخلاقي در ارتباط با  ي فقهي يا فلسفه ي زمينه درماني يا ارائه

مطالعات  Inhorn). پروفسور 32هاست ( اين گونه روش
ي مذهب در  كننده وسيعي در مصر و لبنان پيرامون نقش تعيين

مسلمان براي انتخاب روش درمان ناباروري انجام كشورهاي 
هاي  داده است. وي معتقد است افراد نابارور فناوري

باروري را در صورت مطابقت داشتن با مذهب خود  كمك
و لمس كردن از نظر اسلام نگاه ). 33-37كنند ( قبول مي

ت مجاز است كه اين ضرورفقط به حكم دستگاه تناسلي زن 
). اما در مورد 38كند ( تخمك صدق مي ي در مورد گيرنده

متفاوت  مسألهكننده كه مبتلا به نازايي نيست  شخص اهدا
است. هرچند اهداي تخمك براساس فتاوي مراجع تقليد جايز 
است اما در تمامي فتاوي انجام مقدمات حرام نهي شده است. 

روي  بر اهداي تخمك مستلزم معاينات واژينال توسط پزشك
ده است كه نيازي به درمان ندارد و قصد از كنن شخص اهدا

است. برخي از فقها معتقدند كه   اهدا، كمك به شخص ديگري
ضرورت درمان فرد نابارور از طريق اهداي تخمك به شخص 

معاينات واژينال براي  ،شود. بنابراين اهداكننده منتقل مي
كننده نيز جايز است. اما اين عقيده مورد توافق تمام  اهدا
ديگر مشكلي تخمك اشتراك جع ديني نيست. در مقابل، با مرا

دچار مشكل نازايي نيز كننده خود  ، زيرا اهداماند باقي نمي
قرار بگيرد. البته مباحث  يپزشكي  تحت معاينه بايداست و 

تري در ارتباط با اهداي تخمك وجود دارد كه  شرعي مفصل
گرفتن  همگي در اشتراك تخمك موجود هستند اما با در نظر

رسد كه از  نظر مي جواز اهداي تخمك و مباحث بيان شده به
نظر شرعي به اشتراك گذاشتن تخمك بر اهدا آن ارجحيت 

 داشته باشد. 
 و پرداخت هزينه اخلاقي وجه

به لحاظ نكته توجه داشت كه اهداي تخمك  ينبه ا يدبا
 كه شود محسوب مي يا و مداخله يتهاجم ينديفراپزشكي 

يند، فرا ينا طيكننده صدمه برساند و  ه اهداممكن است ب

وجود  كه يطوره بدارد.  ياديز يتكننده اهم اهدا يترضا
آگاهانه و آزادانه از  يترضانجر به عدم تواند م يم يمحرك مال

اهدا  يوجه در ازا يگر، پرداختد سوياز شود. كننده  اهدا
با كننده  اهدا ي هرابط ييرموجب تغ يطور اساس هتواند ب يم

 خاطر پديد به حاصل ممكن است فرزندانو  وددرمان ش يندفرا
شوند  روحي مشكلات پرداخت پول، دچار ازاي آمدنشان در

)42-39 .( 
 به مربوط اخلاقي مسائل با مختلف كشورهاي برخورد

 ماننداز كشورها  در برخي. است اهدا متفاوت در پرداخت
درعوض  شود، به اهداكننده وجهي پرداخت نمي ستانانگل

هاي ديگر ارائه  هزينهآمد يا  و رفتتسهيلاتي مانند تخفيف در 
تر  گويند بيش مي همكارانش و Patrick. )43د (شو مي

 آسيب جبران در مالي غرامت پرداخت تجاري كنندگان اهدا
 اين نشدن برآورده صورت در و دانند مي لازم را جسمي
ري از . بسيا)39دهند ( نمي انجام اهداي تخمك خواسته
) و European Unionاتحاديه اروپا ( بين المللي مانند مراجع

 Nuffield Council onانجمن اخلاق زيستي نافيلد (

Bioethics Convention (بدن  يپرداخت مالي براي اعضا
اگرچه در برخي از ). 25( اند جمله گامت را ممنوع دانسته از

 قانوني است تخمكاهدا تجاري كشورها مانند امريكا و ايران 
 عنوان حفظ كرامت انساني منظور بهشود كه  توصيه مي)، 44(
 در مقابل، برايد. كار برده نشو بهاهداي تخمك  ايبر »فروش«

 فقطپرداخت مالي مستقيمي وجود ندارد و ، اشتراك تخمك
عنوان يك  هتواند ب كه مي استهاي درمان  كاهش در هزينه

شود و شان انساني هديه از طرف گيرنده در نظر گرفته 
ي قابل توجه آن است كه اين  نكتهكننده حفظ شود.  اهدا

حقيقت  پذيرد و در پرداخت از طريق مركز درماني انجام مي
در اشتراك كه  شود. ضمن آن بدل نمي و بين طرفين پولي رد

 ي هانگيزدر مقابل و شود  تر مي رنگ ممالي ك ي هانگيز، تخمك
طي مطالعات انجام . يابد ري ميت اهميت بيشدوستانه  انسان

ي افرادي كه تخمك خود را به اشتراك  شده پيرامون انگيزه
را نداشتن بچه نازا درد تنها فرد « جملاتي مانندگذارند،  مي
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 25 مجله ايراني اخلاق و تاريخ پزشكي 
 

قدر خوب است كه بتوان به كسي براي  چه«كه  اين يا »فهمد مي
خوبي نشان  شنيده شده كه به» دار شدن كمك كرد فرزند
 . )26هاست ( ي آن دوستانه هاي انسان زهي انگي دهنده

 اجتماعي و يروان وجه
 به تمايل كساني كه يو اجتماع يروان يها جنبه بررسي

 و گذاري درمان، سياست در مهمي نقش دارند اهداي تخمك
هاي انجام شده نشان  نتايج بررسي. دارد افراد اين كارگيري به

راك كه تخمك خود را به اشت كسانيتر  دهد بيش مي
شكست درمان از اهداي  يا موفقيت نظر از گذارند، صرف مي

مشخص شده  ،چنين ). هم26تخمك احساس رضايت دارند (
است كه اين افراد در مقايسه با افراد نابارور ديگر پس از 

). نتايج 23انجام درمان احساس بهتري نسبت به خود دارند (
تخمك ي  گذارنده كه با افراد به اشتراك Blyth بررسي

ي شخصي داوطلبان، علت  دهد علاقه مصاحبه كرده، نشان مي
دانند  اصلي اهدا بوده و بسياري، اهدا را به نفع طرفين مي

دوستانه حتي  انسان هاي كه گفته شد، انگيزه طور همان). 45(
اشتراك تخمك  در، باشدي اصلي  ، انگيزهدرمان ي هاگر هزين

احساس رضايت در  سبب تواند اين امر مي. است تر پررنگ
 ها را تقويت كند.  شود و به لحاظ روحي آنبيماران 

 تبليغات
در  ويژه هب، اهداي تخمك در ارتباط بامشكل اصلي 

مجاز است، تبليغات تخمك تجاري اهدا كه  ييكشورها
تبليغات برخلاف گونه  اين شود. چراكه معمولا محسوب مي

شود  نجام ميا تبليغات زماني). 46-49است (انساني كرامت 
و سبب جذب در پي دارد كننده منفعت مادي  كه براي تبليغ

ي نداشته اتاطلاع از آن كه ممكن استشود  مي چيزيافراد به 
كننده  اهدا ي دربارهتبليغات ديده شده كه محتواي باشند. 
بوده .  ...، زيبايي، توانايي وي هوشي هايي مانند بهره ويژگي
در ي بالقوه  هكنند اهدا، راك تخمكاشت ي هدر برنام). 47است (

ني در همان كلينيك ارس اطلاعرد و مركز درماني حضور دا
مستقيماً به افراد واجد شرايط و در قالب يك مشاوره صورت 

 گونه تبليغي وجود ندارد.  گيرد. بنابراين نيازي به هيچ مي

 

 معايب اشتراك تخمك
مك بوده در اهداي تخ مسألهترين  كننده مهم سلامت اهدا

هاي جهاني به آن توجه شده  و تقريبا در تمامي دستورالعمل
ي تخمك، كيفيت  ترين نگراني هر گيرنده ). بيش2، 3است (

هاي ارثي از طريق  تخمك اهدايي و امكان سرايت بيماري
كننده  اهداست. در ارتباط با اهداي تخمك امكان بررسي اهدا

اما در اشتراك و در بعضي موارد فرزند قبلي وجود دارد 
دست آوردن  تخمك چون بيمار خودش نابارور است امكان به

اين  ،چنين اي از سلامت فرزند قبلي وجود ندارد. هم سابقه
طور كامل  امكان وجود ندارد كه بتوانيم زوجين نابارور را به

). ممكن است برخي علل ناباروي در 50-52سالم بدانيم (
ي ژنتيكي داشته  ) زمينه53كيستيك ( زنان مانند تخمدان پلي

طور قابل  زنان نابارور بهميانگين سني  ،باشد. از سوي ديگر
تواند  ) كه خود مي54تر است ( توجهي از زنان بارور بيش

). به 55تر كند ( هاي مادرزادي را بيش خطر بروز ناهنجاري
همين دليل در اهداي تخمك، محدوديت سني تعيين شده 

توان براي انجام  اين رابطه مي ). در29،  52،  56است (
هاي مناسبي تدوين كرد  ي اشتراك تخمك، دستورالعمل برنامه

تعريف شده تخمك  گذاران اشتراك ها شرايط به كه در آن
توان از بين افراد نابارور، كساني را كانديد اشتراك  باشد. مي

تخمك كرد كه شرايطي مانند سن و وضعيت هورموني 
 ،چنين كنندگان مناسب) داشته باشند. هم مناسب (همانند اهدا

-ي كامل ژنتيكي و رواني توان داوطلبان را تحت مشاوره مي
گذاران مناسب در  ها اشتراك اجتماعي قرارداد تا از بين آن

 برنامه قرار بگيرند. 
تر شكست درمان است. چراكه  موضوع ديگر، احتمال بيش
گذارد،  هايش را به اشتراك مي وقتي كسي نيمي از تخمك

تر جهت استفاده در  شانس تشكيل جنين منجمد بيش
گيرد و ممكن است  هاي بعدي را از خودش مي سيكل

درصورت عدم موفقيت درمان، خود را ملامت كند كه چرا 
كار را انجام داده و از لحاظ رواني فشار مضاعفي به فرد  اين
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شود. اطلاع از موفقيت درمان در فرد گيرنده نيز  وارد مي

مكن است فشار رواني شكست را چندين برابر كند. طي يك م
ي جامع بر روي اشتراك تخمك مشخص شد كه  مطالعه

نظر از شكست در درمان، نسبت به  كنندگان صرف تر اهدا بيش
اند.  گذاري تخمك خود احساس خوبي داشته اشتراك

ي درمان  ها خواستار اطلاع از نتيجه درصد آن 8تنها  ،چنين هم
). هرچند در رابطه با اين 26اند ( ي تخمك بوده ندهدر گير

كنندگان ايراني و رضايت ايشان از  احساسات بين شركت
نظر نويسندگان  انجام اين عمل اطلاعاتي در دست نيست، به

ماندن  توان با رعايت ناشناس فشارهاي رواني را مي ،مقالهاين 
نده از كن كننده و گيرنده و عدم اطلاع اهدا كامل بين اهدا

ي كافي كاهش  ي درمان گيرنده و نيز اطلاعات و مشاوره نتيجه
 داد. 

 تخمك ريگذا به اشتراكدستورالعمل 
هايي تدوين شده  اكنون در تمامي كشورها دستورالعمل هم

تا روند اهدا و اشتراك تخمك در بهترين شرايط ممكن انجام 
ه شده رسد تمامي معيارهاي گنجاند نظر مي ). به40 ،41گيرد (

در اين دستورالعمل براي تدوين يك دستورالعمل كامل 
طوري كه مسائل رواني، ژنتيكي،  اشتراك تخمك باشد. به

هاي تصويربرداري  هاي آزمايشگاهي و بررسي پزشكي، تست
گيرد. محدوديت  كنندگان تخمك انجام مي پزشكي مشابه اهدا

ات شود. اثب كنندگان تخمك اعمال مي سني نيز مانند اهدا
ي  كننده (داشتن فرزند سالم قبلي) در برنامه باروري در اهدا

اكنون براي  پذير نيست. اين موضوع هم اشتراك تخمك امكان
نتيجه نياز  ). در41كنندگان تخمك نيز قابل اثبات نيست ( اهدا

به يك دستورالعمل جامع براي اشتراك تخمك احساس 
ران بتوانند داوطلب رسد تعداد كمي از بيما نظر مي شود و به مي

 اشتراك تخمك باشند. 
 وجه حقوقي

اهداي گامت و جنين از موضوعات مهمي است كه در 
گذار واقع و مقرراتي  كشورهاي پيشرفته مورد توجه قانون

علي رغم استفاده  در ايران نيزها وضع شده است.  راجع به آن

هاي اهدا گامت، جنين و رحم جايگزين در درمان  از روش
توسط مجلس  1382وري، تنها قانون اهدا جنين در سال نابار

ابلاغ شد و ساير  1384شوراي اسلامي تصويب و در سال 
قانون  167ها با اتكا به فتاوي مراجع تقليد و اصل  روش

به قضات اجازه  167طوري كه اصل  شود. به اساسي انجام مي
دهد تا در موارد سكوت قانون، فتاوي مراجع تقليد را  مي
 ). 57-59ك قضاوت قرار دهند (ملا

هم اكنون اهداي تخمك به وفور در مراكز درمان ناباروري 
ي  تر موارد از طرف خانواده شود و در بيش كار گرفته مي به

شود. هرچند  كننده پرداخت مي تخمك، مبلغي به اهدا ي گيرنده
ي پرداخت از نظر اخلاقي، فقهي، حقوقي و اجتماعي  مسأله

ست، اهداي تخمك و پرداخت هزينه به بدون مشكل ني
اهداكننده در كشورمان بلامانع است. اشتراك تخمك از همه 

كننده  نظر مشابه اهداي تخمك است. با اين تفاوت كه اهدا
جاي يك فرد سالم، فردي نابارور و تحت درمان است. در  به

شود،  شرايطي كه اهداي تخمك توسط فتاوي، پذيرفته مي
كه با اشتراك تخمك مشكل حقوقي وجود رسد  نظر نمي به

 داشته باشد. 
 گيري نتيجه

دهد اشتراك تخمك شانس موفقيت  مطالعات نشان مي
دهد و احتمال  ي تخمك را كاهش نمي درمان از دهنده

ي تخمك و گيرنده  گذارنده زمان بين اشتراك حاملگي هم
ي  معمول است. با اشتراك تخمك ديگر نيازي به اهداكننده

ي  خطرات پزشكي ناشي از مداخله ،نتيجه  وجود ندارد. درنازا 
چنين سبب ترويج  رود و هم درماني در اين افراد از بين مي

شود و فشار مالي به مراكز  كمك متقابل بين زنان عملي مي
هاي مردمي را  دولتي يا مراكز مشابه و كمك يخدمات بهداشت

اي لازم تخمك معياره ي هكه دهند درصورتيدهد.  كاهش مي
 كار از نظر ، انجام اينداشته باشد اشتراك تخمك برايرا 

 است.قابل پذيرش مانع و  بلا ، حقوقي و فقهياخلاقي
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