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 کاربردهاي اخلاق و معنویت در فرآیند پرستاري
  *عباس عباس زاده

  
ایـن الگـو سالهاسـت کـه     . تاري به دسـت داده اسـت  فرآیند پرستاري چارچوبی منطقی براي طراحی، اجرا و ارزشیابی اقدامات پرس

هاي مزمن، طولانی شدن عمـر و پیشـرفت   هاي اخیر رشد بیماريدر سال. کندپرستاران را در مراقبت همه جانبه از بیمار راهنمایی می
رکـن چهـارم سـلامت     معنوي سلامت که در تعریف سازمانی جهانی بهداشت به عنـوان  آوري پزشکی باعث شده تا جنبهدر دانش و فن

منـد در  در این مقاله سعی شده است فرآینـد پرسـتاري بـه عنـوان رویکـردي نظـام      . متبلور شده، بیش از گذشته مورد توجه قرار گیرد
هاي پرسـتاري، معنویـت،   با استفاده از مفاهیم فرآیند پرستاري، تشخیص .مراقبت پرستاري حوزه اخلاق و معنویت بیماران معرفی شود

وجـوي منـابع انجـام و     و دیسترس معنـوي جسـت   هاي مرتبط با آنان مثل امید، سلامت معنوي، دیسترس اخلاقیمذهب و واژه اخلاق،
  .هاي مطالعات قبلی مدل اخلاق و معنویت در فرآیند پرستاري تدوین و ارائه شده استسپس با توجه به نتایج حاصله و یافته

ریـزي، اجـرا و   هـاي بررسـی، تشـخیص پرسـتاري، برنامـه     ي نیاز به تبیین و تعریف روشفرآیند پرستاري در کاربرد اخلاقی و معنو
تري که وضعیت معنـوي و رویکردهـاي    در مرحله بررسی از فرآیند پرستاري، وجود ابزارهاي خاص و بیش. ارزشیابی محتواي خاص دارد

مت معنوي و رویکردهـایی کـه مـدل سـلامت معنـوي در      در این قسمت تعریف سلا. رسداخلاقی بیمار را نشان دهد ضروري به نظر می
تعریف شده کـه بـا موضـوع     NANDAدر مرحله تشخیص پرستاري، حداقل ده تشخیص پرستاري . پرستاري را نشان دهد کاربرد دارد
پرسـتاري و  هـاي مختلـف   ریزي از فرآیند پرستاري، هـر چنـد کـه تشـخیص    در مرحله برنامه. یابداخلاق و معنویت ارتباط مستقیم می

طلبند، اما به عنوان اصل کلی در مدل کاربرد سلامت معنوي در پرسـتاري راهکـار توسـعه    بیماران متفاوت برنامه اختصاصی خود را می
ترین اهمیت را دارد  تا محیط مراقبت سـلامت   معنویت در پرستار و بیمار، عمل به اخلاقیات توسط کادر پرستاري و سایر کارکنان بیش

اخلاقـی بـراي   ) جـو (در مرحله اجرا، پرستار از تمام ظرفیت اخلاق و معنویت و تـدارك محـیط   . بالندگی اخلاقی تبدیل شودبه محیط 
در مرحله ارزشیابی، بررسـی مجـدد و مکـرر مـددجو     . بردتوسعه اخلاق بر حسب برنامه موردي و فردي تهیه شده براي مددجو سود می

  . دهدت انجام شده را نشان داده و راه بهبود مداخلات را نشان میوضعیت اخلاق و معنویت و تاثیر مداخلا
تواند مبناي مناسبی براي مراقبت جامع و گذرد، هنوز این چارچوب میهاي زیادي از ارائه چارچوب فرآیند پرستاري میبا آنکه سال

هاي مهم و اساسی سلامت مـددجویان  یکی از جنبه موضوع اخلاق و معنویت به عنوان. همه جانبه از مددجویان مورد استفاده قرار گیرد
با توجه به آثار مثبت و چشمگیر گسترش اخلاق و معنویـت، آمـوزش   . باشدبا استفاده از این چارچوب قابل طراحی، اجرا و ارزشیابی می

اري به سمت تهیه شـواهد مـورد   هاي پرستدهی پژوهشمراقبت اخلاقی و معنوي مددجویان با استفاده از ابزار فرآیند پرستاري و سامان
  .شودنیاز براي تدوین الگوي اخلاق و معنویت در فرآیند پرستاري توصیه می

  اخلاق، معنویت، فرآیند پرستاري، سلامت معنوي :یديکل واژگان
  
  
  

   

                                                
* Email: aabaszadeh@hotmail.com 

Archive of SID

www.SID.ir

mailto:aabaszadeh@hotmail.com
http://www.sid.ir

