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 رعایت اصول اخلاق پزشکی درانتخاب روش زایمان
  *شراره جان نثاري 

  شتی، دانشکده پرستاري و ماماییدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید به ،مربی مامایی

  

با موجوداتی سر و ها  آن چرا که. اي برخوردار است  خصوص در زنان و مامایی از ارزش فوق العاده ر پزشکی بهرعایت اصول اخلاقی د
بهداشـتی   ،ن زنان و مامایی باید با رعایت اصول پزشکیصاعالم هستند لذا متخص ي و کرامت ذاتی در مجموعه کار دارند که داراي ارزش

دوران بارداري  هاي لازم در دقیق و آموزش ي که با مشاوره ضمن این ،تولد طبیعی فراهم آورند و اخلاقی محیطی امن و آرام را براي یک
منظور بررسی انتخاب روش زایمان از نقطه نظر اصـول   این مطالعه به. مادران را در انتخاب روش صحیح زایمان راهنمایی و ترغیب کنند

یج آن ضمن ارتقاء آگاهی در این زمینـه روش صـحیح زایمـان از طـرف پزشـکان و      اخلاقی پزشکی انجام گرفته است تا با استفاده از نتا
این مطالعه با بررسی منابع موجود و دسترسی به عوامل و شواهد مربوط بـه انتخـاب روش زایمـان سـعی در     . شودمادران باردار انتخاب 

  . پزشکان کرده است ن ویا سزارین توسط مادرا تبیین ابهامات مرزهاي اخلاقی درانتخاب زایمان طبیعی
هاي اخیر بشـر   با پیشرفت علم و تکنولوژي طی دهه. خودي و بدون نیاز به مداخله صورت می گیرد هزایمان طی فرایندي طبیعی، خودب

  . دبشتابها  آن که که جان مادر یا جنین در خطر بود به کمک نام سزارین در مواردي ههایی دست یافت که با کمک عمل جراحی ب به راه
تـري   بیش جنین ابداع شده بود امروزه در بین جوامع شیوع موارد اورژانس و براي نجات جان مادر و این روش که فقط براي استفاده در
جوامع انجام زایمان با روش سزارین به یک فرهنـگ   که در بسیاري از طوري به، درد زایمان مبدل شده پیدا کرده و به وسیله اي براي فرار از

اخلاقـی کـالج آمریکـایی زنـان و مامـایی در       ي دیدگاه کمیته. آورند ن روي میآزنان داوطلبانه به انجام  و بیش از نیمی از شده است تبدیل
اگر در مواردي کـه مـادر تقاضـاي انجـام سـزارین       این است که 2003اکتبر  ي انجام سزارین انتخابی از نقطه نظر اخلاقی در بیانیه ي زمینه

از نظر اخلاقـی مجـاز    شود تر تامین اشته باشد و از نظر پزشک با انجام آن سلامت مادر و جنین او نسبت به زایمان واژینال بیشانتخابی را د
مطالب این بیانیه را زنگ خطـري در رابطـه بـا افـزایش      در این رابطه پام اینگلند و همکاران .است که زایمان را از طریق سزارین انجام دهد

نتخابی اعلام کردند و با انتشار لیست بلندي از عوارض و مشکلات سزارین در مواردي که از نظر پزشکی دلایل کاملا موجهی میزان سزارین ا
  . وجود ندارد انجام آن را غیر ضروري و غیر اخلاقی دانستند

  اخلاق پزشکی،روش زایمان :یديواژگان کل
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