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خدمات منسجم سلامت ي هاي حیات در ارائهنتهاي ا اهمیت طب تسکینی کودکان و مراقبت  
 *ملیحه کدیور

  نشگاه علوم پزشکی تهران دا
  

هاي طـب   از زیرشاخه ،اندیشد، طب تسکینی کودکان ترین دوران زندگی می ها در حساس در حالی که طب کودکان به سلامت انسان
هـاي   بیمـاري  ي هاي تسکینی به بیمارانی که زندگی آنان تحت الشعاع شـرایط تهدیدکننـده بـه واسـطه     درمان ي با هدف ارائه ،کودکان
از دیدگاه سازمان بهداشت جهانی، مراقبت تسکینی رویکردي است که کیفیـت زنـدگی بیمـار و    . کند العلاج قرار گرفته، توجه میصعب 
گیري از رنج بیمار و بهبـود آن و بـا    زندگی از طریق پیش ي هاي محدود کننده وي را در مواجهه با مشکلات مربوط به بیماري ي خانواده

  . دهد درد و سایر مشکلات جسمی، روانی، معنوي و اجتماعی بیمار ارتقا میشناسایی اولیه و درمان 
هدف از آن، دسـتیابی  است که که بیماري آنان غیرقابل علاج  است در واقع، مراقبت تسکینی، مراقبتی پویا و همه جانبه از بیمارانی

ینی، طبق نظر صـریح دیـده بـان حقـوق بشـر، حـق       مراقبت تسک. وي است ي به یک سطح مطلوب کیفیت زندگی براي بیمار و خانواده
  .است شده شناخته گیتی ي گستره در سنی، هاي گروه تمام در ها ضروري براي یکایک انسان

هاي آنـان   اختی، جسمی، معنوي و اجتماعی کودکان و خانوادهشن روان نیازهاي به پاسخگویی ي دربردارنده کودکان تسکینی مراقبت
هاي کودك محور و خانواده محور مطرح  در مراقبت تسکینی براي کودکان مواردي مانند مراقبت. استن بیماران منظور کاهش آلام ای به

ــوزه مــــی ــود و در حــ ــورد نظــــر اســــت   مراقبــــت ي شــ ــدین مــ ــازي والــ ــث توانمندســ ــور، مبحــ ــانواده محــ ــاي خــ   .هــ
هاي تسکینی و حمایتی و بـا رویکـرد خـانواده     با تکیه بر مراقبترا وي  ي طب تسکینی کودکان ارتقاي کیفیت زندگی کودك و خانواده

  .محوري مدنظر قرار دارد
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