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دهند در خانه بمیرند؟ تحقیق کیفی انتهایی حیات ترجیح می ي چرا بیماران مرحله  
  ، مجید دانشفر*فاطمه استبصاري 

  
احتـرام  . درحـال مـردن هسـتند احتـرام گذاشـته شـود      هـا   آن که این بیماران می خواهند به. ستها انسان ي راحت مردن حق همه 

هـاي ایـن    یکـی از خواسـته  . استاحترام به حق داشتن مرگ خوب انتهایی حیات،  ي بیماران سرطانی در مرحله ي گذاشتن به خواسته
هدف پژوهش حاضر تبیین دلیل انتخاب مـرگ در خانـه از دیـد مشـارکت کننـدگان در      . استبیماران مردن در خانه و درکنار خانواده 

   .استمطالعه 
هـاي   سـال در بیمارسـتان   به مـدت یـک   کهاست  Thematic Analysisاي  این تحقیق یک مطالعه کیفی از نوع تحلیل درون ما یه

که با رضایت شخصی بیمارستان را  را انتهایی حیات ي درابتدا بیماران مرحله. روش نمونه گیر ي هدفمند بود. شهر تهران صورت گرفت
ن تحقیـق  هـاي ای ـ  مشارکت کننـده  سن. شناسایی شده و سپس با خانواده آنان و در صورت امکان با خود آنان مصاحبه شد ترك کردند

موضع ترس با زیر مجموعه ترس از تنهایی،ترس ازمحـیط بیمارسـتان، موضـوع مـردن در     . سال بود 47سال و با میانگین  22 - 65بین 
خانه با زیر مجموعه در کنار خانواده بودن، بودن درمحیط آشناي خانواده، خداحافظی با فامیل و آشـنایان، طلـب بخشـش از بسـتگان و     

 ـ -ش، احساس ارزشمند بودن، آماده شدن براي مردن، وصیت کردن، کسب حمایت عاطفی و روحی دوستان، کسب آرام دسـت   هروانی ب
دلایـل   با توجـه بـه  . است نهایی حیات که می خواهند محل مرگ خود را انتخاب کنند، ضروري ي حفظ شان و مقام بیماران مرحله .آمد
براي ایـن کـه   . استاین گونه بیماران در منزل نیازمند تدارك امکانات مناسب  دست آمده در این پژوهش باید توجه داشت که حضور هب

شناختی، اجتماعی، روحی و معنـوي و   انتهایی حیات یک مراقبت خوب در منزل داشته باشند، باید به نیازهاي روان ي مرحله بیماران در
 ي توانـد نقطـه   آموزشی یا دستورالعمل و راهنماي کار مـی  ي نامهبنابراین تدارك و تهیه یک بر. اقتصادي بیمار و خانواده اش توجه نمود

  . شروعی براي مراقبت از این گونه بیماران در منزل باشد
  انتهایی حیات، مرگ درخانه، مرگ خوب، تحقیق کیفی ي مرحله :یديواژگان کل
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