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در ایـن مطالعـه مقطعـی    . هدف این مطالعه بررسی میزان رعایت کدهاي اخلاق در پژوهش در مطالعات بالینی طب سنتی ایران بود

هاي قبل در کمیته اخـلاق بـه تصـویب رسـیده و در زمـان      رشته طب سنتی ایران که در سال هاي انجام شد، پایان نامه 94که در سال 
شماره تلفن شرکت کنندگان با رعایت اصل محرمانه بـودن نـام   . به اتمام رسیده بود مشخص شدها  آن گیرياجراي مطالعه حاضر، نمونه

لیستی تکمیل شـد کـه شـامل کـدهاي     نی با شرکت کنندگان، چکطی تماس تلف. و نشان، در اختیار نماینده کمیته اخلاق قرار گرفت
نفـري کـه بـا سـن      210از  .سپس میزان رعایت هریک از کدها بصورت درصد فراوانـی گـزارش شـد   . هاي انسانی بوداخلاق در پژوهش

 یـک هیچ. بود شده تکمیل همراهانشان توسط نامهرضایت فرم و بودند سوادبی درصد 30 کردند، شرکت مطالعه این در سال 43) 17±(
. ماندگان ذهنی، کودکان بی سرپرست و زنـان بـاردار نبودنـد   نظیر زندانیان، عقب رپذی آسیب افراد از مطالعات این در کنندگانشرکت از

 لااص ـ درصـد  11. دانسـتند  هدف اصلی طرح را نمی درصد 92. در یک مطالعه پژوهشی شرکت کرده اند آگاه نبودندکه  این از درصد 55
نامه، آن را مطالعه کرده بودند و از این بین بیش از نیمی از افـراد  از دریافت کنندگان رضایت درصد 10. نامه دریافت نکرده بودندرضایت

مطالعه کدامند و ممکـن اسـت در گـروه    هاي مختلف دانستند که گروهیک از افراد نمیهیچ. هایی از رضایت نامه نشده بودندمتوجه بخش
از عوارض  درصد 71از فواید احتمالی و  درصد 46. هاي جایگزین مطلع نشده بودندیک از افراد از وجود درمانچنین، هیچ هم. ا قرار گیرنددارونم

 .یک از افراد براي شرکت در مطالعه یا ادامه آن تحت فشار یا تشویق مالی قـرار نگرفتـه بودنـد   هیچ. هاي انجام شده مطلع نبودنداحتمالی درمان
کنندگان در مطالعـات  این مطالعه از این نظر که سؤالات از شرکت .دانستند که مختارند در هر زمانی مطالعه را ترك کنند از افراد نمی درصد 67

رسد، آموزش نحـوه رعایـت کـدهاي اخـلاق در پـژوهش       نظر میهبا توجه به نتایج مطالعه حاضر ب. پرسیده شد، اولین مطالعه در این زمینه است
  .تر شودهاي بالینی بسیار پررنگچنین، لازم است نظارت کمیته اخلاق در حین انجام طرح هم. هاي بالینی الزامی استبراي مجریان طرح
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