
  1394بهمن  6-9 و چهارمین کنگره سالانه اخلاق پرستاري، چهارمین کنگره سالانه اخلاق پزشکی ایران   124
  

 بررسی ارتباط بین دیسترس اخلاقی و سلامت معنوي در پرستاران
  3، محمدرضا شیخی2*، آمنه یعقوب زاده1محمدعلی سلیمانی

  استادیار، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکی قزوین -1
  تماعی مؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکی قزوین، قزوین، ایراندانشجوي کارشناسی ارشد پرستاري سالمندي، مرکز تحقیقات عوامل اج -2

  دانشجوي دکتراي پرستاري مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکی قزوین، قزوین، ایران -3
  

پرسـتاران شـناخته شـده     دیسترس اخلاقی به طور فزاینده اي به عنوان یک عامل مؤثر بر متخصصین مراقبان بهداشتی به خصوص
شغلی، رسیدگی نامناسب در امر مراقبت از بیمار و یا حتی ترك شـغل  هاي  در صورت عدم توجه به این مفهوم می تواند نارضایتی. است

هـا   ابـزار گـردآوري داده  . در مطالعـه وارد شـدند   1394تا اردیبهشت  1393پرستار در فاصله بهمن  193تعداد . را به دنبال داشته باشد
. سؤالی بود 21گویه اي و مقیاس دیسترس اخلاقی تجدید نظر شده  20شامل پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک، مقیاس سلامت معنوي 

میـانگین سـلامت معنـوي    . انجـام شـد   22نسخه  SPSSتجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از آمارهاي توصیفی و استنباطی با نرم افزار 
ارتباط معنی داري بین سـلامت معنـوي و دیسـترس اخلاقـی گـزارش نشـد       . بود 56/109±70/58لاقیو دیسترس اخ 89/15±73/94

)053/0-=r ،462/0=P( .در بـین  . نتایج مطالعه نشان داد که وضعیت تأهل و رضایت شغلی عوامل تعیین کننده بر سلامت معنوي بودند
علاوه بـراین،  . ت عوامل مؤثر بر دیسترس اخلاقی شناخته شدنداطلاعات دموگرافیک و فاکتورهاي مرتبط شغلی، جنس و سطح تحصیلا

دیسـترس اخلاقـی و   . سن، نوع شیفت کاري و تمایل به ترك شغل از جمله عوامل پیش گویی کننده دیسـترس شـغلی معرفـی شـدند    
قی پرستاران بر عهده داشـته  ارتباط آن با تفاوت ها و ترجیحات فردي و عوامل سازمانی می تواند نقش مهمی را در ایجاد دیسترس اخلا

بنابراین به کارگیري دستوالعمل ها و استراتژي هایی که می تواند به جلوگیري از ایجاد وضعیت موجود کمک کند، امري ضـروري  . باشد
 افزایش آگاهی پرستاران در مورد دیسترس اخلاقـی و پیامـدهاي آن، برگـزاري جلسـات مشـاوره دوره اي و همچنـین      . به نظر می رسد

مداخلات سازمانی از جمله تغییر در بخش محل کاري می تواند در شناسایی و مدیریت دیسترس اخلاقی و پیامدهاي آن نقش بسـزایی  
  .داشته باشد
  سلامت معنوي، پرستاران دیسترس اخلاقی،: یديکل واژگان
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