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ثیر خود مراقبتی معنوي بر امیدواري و سلامت معنوي بیماران سرطانیأت  
 2، ابوالفضل تقی پور جهرمی1، اسداالله موسوي1*سیابی فراردشیر افرا
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د سلامت معنوي همانند ابعاد سلامت جسمی و روانـی حـائز اهمیـت    امید و سلامت معنوي بخشی از ابعاد سلامت انسان بوده و توجه به بع

 .هـاي معنـوي اسـت    العلاج مانند سرطان مراقبتزایش امیدواري در مواجهه با بیمارهاي صعبفهاي بهبود سلامت معنوي و ا یکی از راه. باشد می
اي از  پژوهش حاضـر مطالعـه   .ران سرطانی صورت گرفته استمطالعه حاضر با هدف تاثیر خودمراقبتی معنوي بر امیدواري و سلامت معنوي بیما

 1393درمانی بیمارسـتان شـهید رجـایی یاسـوج در سـال      باشد که بر روي بیماران سرطانی مراجعه کننده به بخش شیمی نوع نیمه تجربی می
  .انجام شده است

گیـري غیـر احتمـالی انتخـاب     نفر به روش نمونـه  50انی بیمار سرطانی تحت شیمی درم 110محدود بودن جامعه مورد مطالعه، از  دلیل به 
 6علـت فـوت   هب. نفر در گروه شاهد به روش تخصیص تصادفی بلوکی تقسیم یافتند 25نفر در گروه آزمون و  25پس از انتخاب نمونه ها، . شدند

  . ه و تحلیل گردیدتجزی )ر در گروه کنترلفن 23نفر در گروه آزمون و  21(بیمار  44نمونه، در نهایت اطلاعات 
هـاي   هـا از پرسشـنامه  آوري دادهجهت جمـع . جلسه یک ساعته بر اساس پروتکل در گروه آزمون اجرا گردید 6خودمراقبتی معنوي در طی 

ن بـه منزلـه پـایی    8بوده کـه نمـره    8- 64دامنه نمره کلی امیدواري بین. استفاده شد) سؤال20(سلامت معنوي و) سؤال 12( امیدواري اشنایدر
 - 99، متوسـط  20 - 40سلامت معنوي به سـه سـطح پـایین    . باشد دهنده بالاترین سطح امیدواري می نشان 64 ي ترین سطح امیداوري و نمره

هاي جمع آوري شـده در   داده. ها به زبان فارسی مورد تایید قرار گرفته انداعتبار و پایایی این پرسشنامه. بندي شدتقسیم 100 - 120، و بالا 41
هـاي پـارامتري بـا در نظـر گـرفتن       هاي متمایل به مرکز و پراکندگی و نیز آزمـون  با استفاده از شاخص 21تحت ویندوز نسخه  SPSSافزار  نرم

  .درصد تجزیه و تحلیل گردید 95سطح اطمینان 
امـا  . ورد مطالعه وجود نداشته استقبل از مداخله تفاوت معنی دار آماري در میانگین نمرات ابعاد امیدواري و سلامت معنوي هر دو گروه م 

تفاوت معنی داري در میانگین نمره کلی امیدواري، ابعاد عامل امیدواري و راهبرد امیدواري در بین دو گروه آزمون و کنتـرل   ،آزمون تی مستقل
اد سـلامت وجـودي و سـلامت    داري در میانگین نمره کلـی سـلامت معنـوي، ابع ـ   چنین، تفاوت معنی هم .دهد در زمان پس از مداخله نشان می

سلامت معنوي بیماران سـرطانی شـده    يخود مراقبتی معنوي باعث بهبود امیدواري و ارتقا.مذهبی پس از مداخله بین دو گروه مشاهده گردید
  .است
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