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� (� �	   
9�0 �� :� ;�.�6< )- ����1" 3< ��=345�% 34>�?5 ���5 @�5 A�B�5 CD �  ��0�12
��)E )��45 �0� 3$�)* .;��F
 �� 3G'< H!<)I
 +�J-JK
 �� ��1
 3� �6< �-#.� ;L��)M  ;�.

345�% �0� �62 ��G2N !$:�12(Howson & Inglis,2001: p1297)  ��-5 ��
345�% O- -M ��0�12H  ��1
»Q#DL«١  (»O'<(«٢  �.64< (»7�5 Q0��5«٣  (»56-«٤  ��S-5 3<

3ET" ;��DL 6���< A�B�5 OD� !0�)< 3< 615 .)U�: VW6W� OD� , �L�Y �� �L()5�
»345�% �6< !0�12 « �0� ;)-�-M Q<�E(Synnot,1990: pp 66-67) . �
 +��� ( !D�ZDL
�N !5 �� � !#'" +�J-JK
 ( 3<)I
 3[ �%  ;61#
�6E 3�� � ( ��#� 6.�»��: « 61$=.

(Ibid: p 61) .»)<)�)
 ��D�«٥ &�\� �� �6< 3[ �0� �(�< OD� )<  31-5L ��65 !"�#$%� ;�.
�0� �6D�)* !0�-0 ( !�1.)� �->�4� !'�� .!D�ZDL �41�H  ( ]��� 3^��� O#B

+���5 ._�`2� ( ��D�5)���[ 3< �aD( ;�  3<.�bbb 9�G2� L� 3$0� �N 62� 3< (� �-#
2 3$�)DcM !"�#$%� )\� L� 3[ !�6< �D�. !"�#$%�!5 O5�� H61$=. �6  6�L

(Wellington,2001: p 933).  
 �N 3< ! D��N ( ! D�#� H;��I
 3ET" !"�� O#/$5 !�)�5 345�% �� �6< dB(

�0� .345�% OD� ��H ��2 3$2�� ���� ���%( )We H�0�1$5 6D�< �6< dB( .�5 345�% ��H 
 ( !"�#$%� �=DL 3�)" �� ���L ( ��)$:� ]D��N �6D6M �62)-*�)�7�Z> L� ����$0�  !D�.

�N �� 3[  �< �0� �6.� 5 Q<�E f�B( 3< ���< �#� �6< ( ��
�[ H��Z=g �-���: 30 �.
�L�5N  �L !D�I5�[ A�� ). 3[ 345�% !����E ( !�)" H;��I1. H!"�#$%� ���< ( !1D� ;�.

 hD)4
 ������: Q-i 
 j�g��g �� �� )�D6GD L� �)5 (�5618 �0� ��i2N k��4
 ��.  

                                                 
1 Simmel.  
2 Veblen.  
3  Mauss .M.  
4 Mead.  
5 Brayan Turner.  
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!( "�	�� #����  
l-JK
 !'[ m6.H  �� �6< �D)D65 ( �6< !"�#$%� n)DcM ��-5 o�Z
�� A�� !0�)<

!5 ���L 62�< .p)-q$5 ��. 3?<�� !0�)< Q5�2 ].(aM OD� !")� m�6.� p!'��  H;��61D�
3��0� m)�5 H�6< !"�#$%� n)DcM H!�1.)� 3D�5)0  O0 H!"�#$%� b ;���$E� ���D�M H;�

D65 �< +T-�K
 ( 3$=<�( )-q$5 ���1" 3< �6< �D)�0�.  

$ ( %&��' � (�)��  
�0� f)U Q<�E 3$i� 30 3>�J5 A�B�5 3< O$:��)M +�()B �� :  

r �  3#. �� ���N !"�#$%� �[�� 5 +�()B S-� ( ���L ( ��)$:� 3%�
 Q<�E �-4#%
!"�#$%� f�?0�   

s � !5�#" 3�)" �� ���L !D��N��: !�15 ;�.65�-M L� !:)<  3< 3%�
  ��)D� 345�%
345�% !#0� t1.)� �� ;��I1. +eT$:� 6D6 
 61��5�  

u �  �N ;���$E� !�15 ;�.65�-M ( 345�% �62 !�)�5. 

* (�+,-. %�	�	��� /&��   

$%& (�'(� )�*�*+,  

3<� 5 +�J-JK
 ��18�
  L� !:)< vD�$� 3< 38 �0� �6-0� )#w 3< 3>�J5 A�B�5 ���<�� ;�
�N !5 ���2� �. ��2. -5nL�� 3< &�)5 ;61ZD�M ��S 9�0 �� j�IY 3'#% L� ( !Z.c5 ;�.

ruxr  9�0 3< �Z=�ruyz �0� 3$2�� ].�8 . 9�0�� &�)5 O-1{#.ruyz @��: 3<  ;�.
 9�0 L� )$ -< ;���gruxr !5 &�)$Y�  61$2�c*) H��M d-��ruxy :_ryy .( �(6Yz~ 

)-W ( !5T0�)-W �D @8 ]2�M ;���� !��)�
 ���L L� 6��� 61$=. !5�#" )<�45 �� !����E
)H!D�B�ru�~ :_~x .(�D�>(� )��1" O--4
 ( ���  3< )$:� ��D�I ��� j�IY A�� �� �6118

O-DN H!Z.c5 +���J$"� H65 H������: Q5�2 �-
)
 3��0� ;�.��>� H��$0(� H35��  6-
�0� ( ;�
!5  62�<)!'" H���L6#K5ru�~ :_�� .(65 3>�J5 �� ���)5 ( ���L O-< +(��
 �6< �D)D
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���� ��%( ;����145 . ���L L� )$ -<���)5  �-#.� +��� ( )0 fT�� �D +��� ]D��N 3<
!5 61.� .��)�D� ( !$10)-W ��)�� 3< �Z=� ��61D� ( !$10 ��)��H  ;)$#8 �D)D65 ( +��\�

!5 9�#"� ��: !�6< +�).�\
 �� ��  6118)H��-2(�gru�r: _x~ .( 3< ���L ]D�)*
!Y�)% �.�0� ���N ��).�2 �6-J" L� )w,$5 ��)�
 �� !D�ZDL ; . �� ��8 ��ZY�� QD�#


( �ZDL ��)�� ;)-*��i< n�:  ���L �6< �D)D65 9�#"� �� QW� 5 !:)< ;6�
 ;�)< &�6��
 �0� )w�5)H;��D�ENru�s :_r�u .(z/rz ���< ]`<SD�#
 �T5 )< !��)�
 ���L L� 6���

 7�Z>@�5 �� �N ( 6���� ��)�� )
!5 7�Z> j�`$�� �� �T5 OD  61���) H;6-#Y ( !%)�
ru�~ :_ry.( m)�5 �����% �)*H 7�Z> L� ����$0� L� ���< &()K5  SD�0 �< 3ET" ���5 ;�.

!5 !J'
 ;6% ��-5()K5 !"�� �� Cg�8  6118) H!D�8�ru�y :_r�.(  

-%& (����( )�*�*+,  

L� ���: �� �6< ( !D�ZDL ��5�)-M �62 &�I�� +�J-JK
  +�J-JK
 �< 3=D�J5 �� �� 8
���� ��)E ;)
e�< 3Z
)5 �� �-#8 ( �-�-8 �-Y L� �� 8 Q:�� .(�� !
�J-JK
 �()*�  ��

 9�0s��~  ���1" �< ! .(aM �� »3����J� !D�ZDL«�  !0�)< !Uus��  L� �Lr�  ���% �� 8
 !10 �()* ��r�  �
y~ �� H6���< �62 j�`$�� !1�'
 ]D�#-M +��� 3< 38 9�0 38 61$��D

~~ 3>�Jb5 !D�bZbDL 38 61$=b. �(�b< OD� )< ���L L� 6��� !b*aD( L� )
�)� ;�  ;�b.
 �b0� !��#b=%(Toni,2004:p19) .3$��D !5 �� � l-JK
 O-#. ;�. ���L 6.�H  &���5

!*aD( ���1" 3< �� !D�ZDL !
�� !��#=% ;�.H k�" �� ( 3$=��� ��=15 ( 31�8 ;)5�H 
�-4E�5 )I
 ( �.3$�)* )\� �� !D�ZDL 7�=Y� �� L�061#���
 Q5�" ���1" 3< �� +�-< 6�� . L�

 38 �0� OD� �62 ��D l-JK
 vD�$� )�D�sr  ( !D�ZDL +e��K5 6D): �< ���L L� 6���rx 
!5 3<)I
 �� !D�ZDL H65 +TI5 3< ��)8 ���� �< ���L L� 6���  6118(Ibid: p 9) . O-1{#.

!5 ��-< �62 ��D l-JK
 � ���»3��0� �� ��#^�� �0 CD L� 38 �I�N L�  Q-'J
 &���5 !4#% ;�.
                                                 

1. Dove, Professor Assistant 

2. Challenging beauty 
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!5 dE�( 9�#4$0� ���5 !D�ZDL 3$��D 3�>�5 )�D� 3< ( ��2  H!��<)�5 H!>�K2�: )-\� �N ;�.
!#� !�%�
 H��: ��� ( l " HQJ4
��)*  38 !D�ZDL L� !��: �-�-8 �N )�D� ;�0 L� (

3��0� �� !5 ��)E 6-8,
 ���5 �. -*�6D6M H�) ���L )$ -< H�0� !0)$0� Q<�E)-W ;�H  �����:
���% ��)$:� ( ���L !5 c:� !5�#" t1.)� L� �� ��: ;�.��>� 38 )
  !"�� ��g� H6118
@8��: ( !*�)=�� !5 O-D�M ��� 3< ��#$"� ( !1-< 6��)*« (Etcoff, 2004: p 47) . L�

3$��D ].(aM OD� )�D� ;�.H -*��8 3< ��S-5 !D�0�12 L� ! D��N h'$`5 +e��K5 ;)
!5 !��#=% )$ -< �-<�c% 7�=Y� ��\15 3< ���L ;�0 62�< .7�0� OD� )<H  �< ����(��^�

 L� ]-<�s O2(� +e��K5 ( OD)$ -< 6���  �< �0�M �6118�  ��S-5 OD)$#8 6���
���� _��$:� ��: 3< �� ����$0� 6�� . HO'8�� ( )?" H�5 ;��6��� 3< o�<)5 +e��K5

5�6118 j�U)  H! D��N ( !��� +e��K5 H+��� �2�6��� �< �Z
)5 +e��K5 H�.
 �-
)
 3< j�$�N 6B +e��Kb5 HO:�� ;��6�b�� �< �Z
)5 +e��bK5xz% Hx~% Hx�% H

y�% Hzx% ( Hsr% ���� _��$:� ��: 3< �� ����$0� ��S-5  6��(Ibid: p 31).  
" �<  ;)�D� ].(aM ��b ���1»� H!D�ZDLb5 ��#�>S1«�H $�b�� � �65N �0� 3< vD� �61.�

+(��
 H+��� �-<�c% 38 �0� 3$i� OD� ]-M Q<�E ;�.  _�: ( &�" +�U�Z
�� �� �� !1-<
!5 ��ID� !5 �)�g �-<�c% ( +�)-w,
 S-� ( 618 �� 6���
 !*aD( �< �-8)
  )�D� !$>S15 ;�.

��)* QD64
 ( )--q
 ��g� p 140)  (Webster,1983: .  
>�?5 ��34  ���1" �< )�D� ;�»!5 ]D��N ���L 38 !>�Y�� H61$=. !4E�( ���)5 6��2� «

!5 ��)E !0�)< ( Q-'K
 ���5 !����L �:�0 ( !��5�� !D�ZDL �)-* . ��Kb> 3<
n(�  �N �� 38 �0� �6i ��� CD �� �6.� 5 ( 3ZY��5 3D�M )< �62 ��D l-JK
 H!0�12

!5 �D�6
 !��5�� !D�ZDL  62(Black & Sharma,2001: p101) .��*6��2 3ZY��5H 
!5 ���� nL�5N ���N 3< !��5�� !D�ZDL 38 6���< �L )�� � . 62 . &�I�� +�6.� 5 3D�M)<

�62H  @. �J-JY �� ( 3$2�� !#0�)-W �(� 5 ]J� �.)���5�� !D�ZDL 38 61$��D�� ��JJK5
                                                 

1. Beauty as Status  

2.Men are real,women are made up 
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�->�4� @. ( !�U�" �->�4� !5 &�I�� �6< ;(� ��8 �< �Z
)5 ;�.  61.�(Ibid: p110) . 3$i�
O>�0 3< ��*6118 34%�)5 ���5 �� �65N �0� 3< !'8 38 ��< OD� !��5�� !D�ZDL ;�.: » !�L

O>�0 OD� ���( 38 !5 �. �->�4� !M �� H��2 �0� !"�#$%� �T5�8 ;�. .��)���5�� ��1
 3�H 
3D(� 38 61�E�( @�5 )5� OD� 3< �T5�8 ��2��: H��D)$ 5 3i'<  ���N Q#" ;�. �< lZ?15 6D�<

�N �< ��#^�� 38 62�< !���L +e�J5 6���� ��8()0 �. «(Ibid).  
 ���1" �< ;)�D� �62 &�I�� !0�)< ��»�D�W �6< ��()M�«C-$0TM !Y�)% HH  !`0�M

�)�g 3< �0� �6D�)* !J'
 )\156< ;�. . +65 !U H!0�)< OD� �� lJK5�  �< ��5��  L� )��
�� ! D��N !Y�)% Q#" 38 !���L���� &�I �0� ���#� 3ZY��5 6�� . ��*6��2 3ZY��5 3#.

6���< ��$='��� j)W j�1% O8�0 ( �0�M6-�0 . O-< ���N !10 �()*��  �
��  ���< 9�0
���< QW�2 �E( &�#
 �D �E( ���M +��� 3< !�#. (  6��(Gimlin,2006: p 704).  vD�$�

 ��8c5 !0�)< L� �65N �0� 3<38 �0� �N L� �8�Y % Q0�
 �M !D�ZDL !Y�)% 3< O$=
 ��)< O-< L� ��\15 3< ��*���* !'#" ;�.�)iD(� ;)-*��8 3< �� nT
 3Z
)5 OD61g L�

Qi 5 !�6< +�-<)I
 �0� ���$�� ���
� L�0�  +�YT�� L� 38 OD� L� �M ���L 38 �145 OD6<
&�6�� ( +��� �� )\� ���5 �6D�)* 6-5��� ��: ;�.  9�#"� &�I�� 3< @-#�
 H6�� !Y�)%

3$�)* !D�ZDL  6��.(Ibid:p705)  ;�0 L� 3$�)* +��� +��-��
 L� ;��-=<
3ZY��5 �i415 ��*6��2 &���5 �6118»!"�#$%� ��%�� 3��-E «!5  O-< �N 3I-$� �� 38 62�<

»��: « (»�6< «!5 ��ID� 3'���  ��)*(Ibid: p708). 3ZY��5  �62 ��D !0�)< �� ��*6��2
$� �� 38 6��(�< OD� )<���� A�� 3I- �N 3< 3$�)* +��� ;�. +(�/E ( �.  �62 9�#"� ;�.

���#� !$Y���� ( @>,
 7�=Y�  H���N 3< �Z=� 6�� . ��%�5 !$Y���� 7�=Y� H�62 ��D ��)��
 !"�� �� ��: ��»��: L� !.�*N «���#� !J'
 6�� .d#% �< �D��� �� ��)� .(aM  ;61<

!5 ��-< ��*6��2 3ZY��5 +�)\� 6����: »< +��� 3< �0� ��%�� ;).�� ;���� 38 !�6

                                                 
1.Absent Body Project 
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»;)�D�� «!5 3<)I
 !5 �� 3��-E �� ;��*L�0�� ��)< O-< L� ;�)< !2T
 ). ( ��2  3< ���

 ��K
� ;�$0�� �� ! 2�8 ���1"»�6< «( »��: «��#� )-=�
« (Ibid: p705).  

 ��1Z5 )< L� !J-JK
»7e�( S��%«٢H  3JZU ��g !4���5 )U�: 3< 3[ ;��)�� H!"�#$%�
 ( ;���$E� )J� ... &6" H!$D�. ��)K< ��g� H61$=-� !D�.���6��$0� O-1g O-5,
 3< ���E

�D��[ ( !5 ��� 3< ��#$"� h4B 6��2 .��=�� H!�)�5 �t1.)�  
 �� �.b5 lD�b!  �
 618
`5 H�0�Mb3< �� 3���L �0�M ����� *b3�� '
 ;�b118 !Jb. �0� &Le 38 6b ��\15 3< ����#
����Y �-
)
 OD6< �
 �)DcM +��� &(�65 ��8 �N ;(� ��5L �c* )<�)< ��H  6���$< �0�M

 6D�#� ��Y �� ��: !$-=1% +(��
 !*aD((Ahmed,2001: p11).   �� !?0�( ]J� �6<
!5 ���D� �)� �D�. ( m)�5 O-< +(��
 ]D�#� !'�� ��i5 3< ( 618  �6D�)* QD6Z
 �.

�0� .!�)�5 t1.)�H  ( !�1.)� d<�15 ��-$:� �� !�`2 ;L�065 ;�)< �� ;��-=< OD��#�
!5 ��)E ��)�� �N ;�)< �6< 38 6.�  ���� �-#.� �.) H!D�8����� : _��� L� QJ� 3<1996, 

Turner .(  

0 ("�	�� /�12 3��&��  
 3D)\� 7�0�)< l-JK
 ;)\� j�g��g»O#��* t1D(��«٣ H»�D���<«٤( »S�6-*«٥  ���<��

-� ( �6< �D)D65 ( �-4E�5�0� �62 @-\1
 3>��Z5 �$i5 S.  

.%/ (0�1�2  

345�% �
�G5 L� ���� ��)E ��: �Y�Z5 A�B�5 ���1" 3< �� �6< 3[ !0�12 !5 6��  L� ���

345�% ��wN ( OD��#� Q<�J$5 ]1[ �$G5 !D�����[ 7�12 �)[ ��D O#��* t1D(�� H��Z
 . O#��*

                                                 
1.Other 

2.Jones Wallace 
3.   Erving Goffman  

4.Bourdieu  

5.Giddens  
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!5 6-[,
 3$i� OD� )<  O-< 3[ 61[»!"�#$%� ��: « �D ( �< !"�#$%� �D�.»!4E�( ���: «
���� ��%( 3'��� . L� �2��)< ;(»��: «! D�#� ���-.� �< �� !5 �D) 
 61[ . �< O#��*

]J� H��: ! D�#� �)GD(� �-4E�5 ( !"�#$%� ;�. ]D�#� ��1
 �� !"�#$%� ;�.  !D�.
!5 !5 �)%� �)5L(� !*6�L �� 3[ 61-< 6��2 .(� �6-J" 3<H »���: «-0( 3< ��)��]J� 3'  3[ !D�.

�-4E�5 OD� �� !5 �)%� �. !5 QG2 H611[ !5 �145 ( �)-* 6<�D . O#��* ����$0� O#B L� &���5
»��: «�6< 3< ;��DL �L�6�� �
  �)����� ���2� . ;�� S-� !#=% �D !�6< �T5�" H(� 6D� L�

d#% O8 n(� 3#. 3< Q0�
 �< 38 61$=. !D�. �5T" ;�. !"�#$%� !.�H ���� !40 )\� 6
6118 �'% ��: 3< �� ��)�D� .!�6< �T5�" OD�H »m)45 �>S15 ( ]15 3$��D6=I
 ;�.  6�� «

!5 38  6�)-* ��)E )-=�
 ���5 ��)� 18 )�D� �0�
 61���
) H+�i0� ( SM�>ru�z :
_rzz.(  

 HO#��*»;��: «]1[ �� 6D�< 3[ �� ]J� �� �)5L(� !*6�L Q<�J$5 ;�.    ��*�b��* ;�b.
��2 l':H -=<�-0N �� !5 )DcM 6����    L� �b\��K5 ;�)b< OD�)<�1<» ��b: «  �� �N ;�b.�)%� (

 &���5 �)5L(� !*6�L»;��c*)-w,
 �D)D65«� !5 f)?5 �� 61[ .   &�b��5 ObD� �:��)M �� ;(
!5 �"�� O-1g  !b5 Q<�J$5 ]1[ &��1. �� ��)�� 3[ 61[   3bZ1% 61b2�[  L� ;�» ��b: «  ]D�b#� ��

�< ��)�D� n)DcM ���5 3[ 61.�]1[ �5� �62 !5 Q#" OD� &�I�� O-Y �� !$Y ��)*  3[ 61���
���g�2�#
��2 �N ]J� ;�)%� �� �0� OG#5     6b11[ ��bID� 9T$b:� �b. .   Qb->� O-b#. 3b<H 

]1[  )< +��\� 3< L�-� ��)* ���g�2�#
!5 7�=Y� ��  3[ ;)��1" L� �ZE�)5 �aD( 3< H611[
9T:� �0� OG#5 612�< )* .]1[  6���(6-5� ��)*»;��: « 3< 3[ �� �� ��!5 �� �  3< 61.�

�L�6�� !5 ��2��: 3[ 62�< 61#
�6E ;� 61.� �� � 61.��: .]1[  3[ 6���(6-5� O-1{#. ��)*
�N ]D�#�  �.���g�2�#
��2 �N ���`>� 3< 3��Z'U(�� �
 �L�0 ����( ��   6b11[ Qb#" �. .  O#��b*

 ���1" 3< �� !'�� 3ET" OD�»;��c*)-w,
 �D)D65 «f)?5  ��#�) H�S$D����� :_���.(  

                                                 
1.impression management 
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    !b5 )b\� 3b< Qib 5 ��-=< ;)5� !"�#$%� )\� L� +��� O$�)* �6D���  6b0�.    +��b�
�� � ;���$E� �-4E�5 H�-=1% HO0 �61.��       ��)b�� �-b�`2 !b$Y ( !$5Tb0 H!"�b#$%�
�0� .      �b0� !b5T8)-W �b<�(� Sb-� ( !.��b2 +�U�Z
�� dZ15 +���(Synnot,1988: p 

606) .��* )\� L�    L� !"�b#$%� ;�b.�)i'#" �� Sb-� ( �)�g 3< �)�g Q5�4
 �� +��� HO#
�0� �����:)< ;��DL �-#.� .� CD !"�#$%� +���b )--q
 615L�-� ( �0� !5�#" +��
�0� �N )< ��%�5 j�J� !#^�� .]D��NH 3'-0(��  �b0� j�J� OD� ���(N �06< ;�)< .  �b�1


 H6D62 !0�=Y� �D�)2 ��bbbD��1bbbY �� �D !      j�bJ� 3b8 �b0� ��$b0(� ��b/) ]bD��N (

!bb5 ��bb18 +��bb� !bb5 ).�bb� !bb4E�( �`bb2 ��bb#. �bbD !bb���: +��bb� ( �(�  ��)bb*
(Synnot,1990: p 61) .  

3%/ ( ��� �  

!5 ���D�M ( SD�#
 H�>S15 j�=$8� �� �6< �D)D65 m6. H�D���< 6���.  �( �� Q-'K

!5 ���2� ��65 d5��% �� �6< �62 !De�8 3< �6< L� ��: 18 3D�5)0 +��� 3< 38 6

!5 ).�� !iDS-� ��)*.  �����< 6->�
 �i�S�� 3��5)0 O�� n)$=* ( 62� ()* �� ��
 �6<�5 �6���3<3��* 31-5L �� nL�� Q5�Y �6< 38 ;�  !"�#$%� ;�.��)* . H�D���< )\� L�

 H!iDS-� 3D�5)0 L� !45�% Qi2 ���1" 3< �6< ���#� 9�i2� ( !"�#$%� �>S15 �6����)< OD�
 SD�#$5 �0�(Shilling,1993: p127).  ( 3#%)
 ;�145 3< dE�( �� !iDS-� 3D�5)0 QD6Z


 3D�5)0 ��*���* 9�i2� �=Y )< !�6< ��/Y )-=�
)!�1.)� ( !"�#$%� H;���$E� ( ��
 ( �W�)� H��8 ��6-5 ...!5  62�<(Ibid : p 127). D���<b< O$�)* )\� �� �< �b" 3< �6b ���1

0 CDb� 3D�5)�D�. H!iDS- �� ;�.bnL�� �< �� ��) .b ( Qi2 H�L�6�� �< lZ?15 !"�#$%� ;�
.��b< )b5 !�6b
)b5 �Zb! 0b �L�(Ibid: p14). 
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4%/ (5���2  

S�6-* )\� L�: »S
 ( !D��N��:^  �b0� �Z
)b5 �-�`2 !D�D�M �< O$ D�: O- .  Ob�� ��
 �145��2�M 38 �N )< �(T" ���1M ;�)< !#�5 3'-0(  i2N �bD ;L�0    hb'$`5 ��b%( ;L�b0��

 !�`2 !*6�L� !D�#���: 3'-0( !"�� H�0�5 j�=K5 S�� 7�Z> 38 �)g ���2 ( j��N
!5 6��-M !�`2 �D�. 3< �� vD��  9��� 6�L «) HS�6-*���� : _��.( 

 @.�)b� �6< +�8)Y )�D� ( �)�g +e�Y HS�6-* ��J$"� 3<    3��b � ( O^�)bE �6b��(N   !D�b.
 �5 �)5L(� +�U�Z
�� 38 �0��N 3< o() 5 �0�. .)�D� +��Z" 3<H      3b< @-���b$< 3bi1D� ;�)b<

    @-b2�< ���bE 6bD�< H@D�2 CD)2 !"�#$%� �<�(� 6->�
L�< ( 6->�
 �� ��)�D� �< ;(�=5 ��U
�-J��5 ( &(�65 !
��\�    @-b18 9�b#"� ]D�: �6< ( �)�g )< S-5N) ��b#.:  �b������ .(

@. ;( ���� L� O-1g: » ]-< �5 38 �0� OD� �-4E�(     ]D�b: �6b< !bY�)U 9�Fb=5 ]-M L�
!5 �->�4� �-K5 3g). ( @D�2    H6b2�< 3b$�)* 3'��� )$ -< !$10 345�% L� �5 !"�#$%� ;�.

!5 7�=Y� )$ -< �� �->�F=5 OD� �� � @-18 «)��#.: _���.(  

6% / (�"��7� ���8�  

 < �1<) 	0�M H3>��Z5 3D)\�   !b5 +��b� +�L�I5 ( n���M Q�� �=Y )< �)� ;�.  ��)b-* 
3Z1% �N 3< �)� !14D !5 6"�=5 	0�M H����)<�� n���M 38 !D�.  3bZ1% L� ( 6.�     3b< 3b8 !D�b.

!5 +�L�I5 !5 j�1$%� H65�I�� �L�( )H;����� ( !ZD������ : _��� .( !'8 9��� L� !iD
 ]18 &�I�� �� ��0 ��%( H3>��Z5 3D)\� ���0�.  O�� ���145H    +��b� �b: �� �)� ]18

!#� �)-*  ( =8).!5 3{�N ;�L� �� ! 6.6< 6D�< ;S-g �)-*.  31DS. S�� ! 2�8  �b0�  3b8
I-$� ��V 45 j�`$�� CDj�`$�� O$2�c* ��18 ( O- �D� ;�.)    3b$�� �b0� L�   +��bZ" 3b< (
 )���n���M ( �D�B� 9��Y m)�  �0� �62 ��J>�< ;�.)H��5 6-i0����� :_��.(  

���1" !"�#$%� 6-D,
 H3>��Z5 3D)\� ���    b8 �b0� !b'8 !b5 3      3b#. ��)$b2� 3b%( 6b���

n���M   !b5 !b2�� ]18 CD L� 38 62�< !D�.  6��b2 .     ;�I$b=% �� ��b: !*6b�L �� &�)b5
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<�(� �� �N L� ( 61$=. �62 dE�( j�'?5 !b5 +c> ��: !"�#$%� �  6b�)< . b-D,
6  !b5   6b���

+��� �. �)-�< ��: 3< ;��DL 7�#'5 ;)�#.�: _��(.     �� +���b%�5 H)b�D� +��bZ" 3<

$-4B( ).!5 L()< ��: L� ;��$�� H! n���M OD)$ -< 38 61.� +�L�I5 OD)$#8 ( �.   �� �� �b.
 62�< 3$2�� )<) H;����� ( !ZD������ : _���.( 

4 ("�	�� /�12 5�   
        ( ;)b\� j�g��bg H+�b4>�?5 31-b -M �� �6b2 ��bD +�bJ-JK
 vD�$� 7�0�)< 965 OD�

2 3-�
 ���>�5 �0�
 !0�12 n(� �#=E �� ;)\� hD��4
�0� �6.  
  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

������� 

�	�
�� ������ 

 

��� ������� ����� 

������� ��	����  �������
������� 

�� �����  ��� 

!� 

�"#$%& 

1-�2� 6�� 7�8-9  

! : ;�< 7�8-9  

$ : 5�� �� /�=���. &> 7�8-9  

 

� : />�	+<� �?  
! : �@A�< �?  
$ : �B��C  �?  
* : /� ��9 �? 

1-��, �2�&> ��D+�� %� ��?   

! : (�	��    />�  /��  
$ :   �+��8 (�C�< �8� ��  
* :  E���   

  5�� � FB, � �GC���  
 

  H
�
 (

8�
8�

 
 )

�+
D
��
 �
�J
+ 

(
 

� : H� K8�&L)%&�� (  
! : �M��N �8�O86 /��  
$ : P�O
 ����� � � ��2� /��  
* : �8�& �+ �� � /�QR /��  
 

J+ ����/ F	+D  J+  >�?���+D�� � 
J+  >�?�����/  F	+D 
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S ("�	�� 7�&  

.%9 ( ��:�� � ;*�:� ��<��=�� �'�� � ��8� >���!,  

: Z:Z\ (��� �!�"#$� �� �  

 H;).�� �-4B( �-Y L� O
 _�: +�).�\
 ( 9�i2� H�6< !"�#$%� n)DcM L� ��\15
!5 ! 2�M ( ! D��N   �b#$%� &�b\� �� 38 62�<    !b5 dbE�( n)DcbM ���b5 !"  ��)b* .  ObD� ��

].(aMH    6bD�J" 7�b0� )< �6< !"�#$%� n)DcM )-q$5 ;�)<» 6bD)�
�*«١     n)DcbM 6b4< 3b0
�()* �� n)DcM H!5�#" @. ;�.    ��b0 ( �b0� �62 3$�)* )\� �� !��5L�0 n)DcM ( 9�0

 3bbbD�* ��8cbbb5 ��bbb4<� L� CbbbD )bbb. ;�)bbb<  �bbb0� �6bbbD�)* !bbbY�)U !bbb��: ;�bbb.
)cf.Gottfried,2003.( 

W Z:Z\ ( @(�E#/� 0�T��� L�!�"#$�  

l-JK
 OD� ��H   ;���$E� ���D�M b�:�2 C#8 3< ��D��`0�M !"�#$%�  Qq2 61��5 !D�.
 ��`0�M 65N�� H���5 ( �6M +T-�K
 ();( )=#. ((    ��`b0�M !'qb2 3bZ
� H)  )b=#. (

;((-I10 ��`0�M ������: (���: nL�� &�I��)0 ( ��`0�M ������: Oi=5 A�� H  �6b2 �6
�0�  .  

                                                 
1  .  Gottfried 
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^ Z:Z\ (@���)�(  

»*b���$0� ( �T«١ 5b    �N O-b< !8)$b 5 ��b%( H��bD�� +(��
 @W� !'" 38 6�6J$4   �b.
!5 !5 Q-i 
 �� ;��61D� !'�� ��4<� 38 ���D ���
  6b1.� .   b" ��b4<� ObD�bL� 61
��Z :  ( ��bJ$"�

!1D� ;�.�(�<� 1D� hU��" �D 3<)I
��  C0�15( �` 5 !1D� 9�#"� ( ;�.65�-M   b< )��b�) 
 !1D� j��I
 ( 9�#"� H�.�(�< +�)w�)�� . H���L ��)0����.( 

6 Z:Z\ (����� �E� @�  

3��0� L� �6< ;)DcM)-w,
 ���5 �� 6�6J$45 ��)\� �Y�� H�.: »   �� ����b#. ���)b5 ( ���L
    ).�b\
 �b-�-8 ��)b< e�< �< 61���$< �
 61$=. nT
) ]D�b#� (     +���b\$�� �b< �� ��b: H!�6b<

  ( !"�b#$%� 3��bb0� ;�b0 L� 3bb8 3bb45�% !bb�1.)�  !b5 vD()bb
 �bb. 6�L�bb0 tbb1.�#. ��bb2 «
(Tsianakas,2005: p3) .@.   3b5��L(� O-b1g       L� ��b2)0 !b�#. ��bDSD�'
 ( +TbI5 H�b.

!*aD( j�c% S-� ( C-$0TM !Y�)% H�6< ���
 !����g 38 61$=. !D�.   ]D�b#� ( ;L�0
!5 vD()
 �� �6< !=1%  6118(Shilling,1993: p1). 

�� 3��0� m)�5 L� ��\15 l-JK
 OD�    H��bDSD�'
 H�bD��� Q5�2 !4#% o�Z
�� Q^�0( H;�
!5 ��)$1D� ( ����.�5 H!%��: ;�.�D��� H+�"�Z?5     3b$�)* ��)bE �)b� ����$0� ���5 38 62�<

�0� .  

_ Z:Z\ (�T)	D �����  

  �b0� !�1.)� +�56: ( �.e�8 m)�5 ��#. !�1.)� 3D�5)0  3b8   L� !biD +T-b�K

0�0�! �:�2 OD)
 !5 �N ;�. 62�< . ��*���* ��4<� H3$�)* +��� ;)\� +�4>�?5 7�0�)<

  9��b5� Qi2 3< !�1.)�  �)-5 ( 3$��D �-1-" 3D�5)0 H�62 !�(�� +�5�'45 61��5 ;)�D� L�

                                                 
1  Stark   &Glock .  
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�:�2 )����5 �N ��. 38 62�<�N �< �0�1$5��3D�* H  !Y�)U 3U�<)5 ;�. 6b��)* )�� .
 HO$��� ( �6D�2����.( 

V Z:Z\ (+�  

 ].(aM O�� ��  )b#" L� 3b8 !��S-5 3< 38 ���� �-#.� )\� �N L� ��D��`0�M O0   ��)b��
!5 ;)�0 �N !.�*N ( j��I
 )< ��2 !5 ��(S�� �. ��)*  .     )b*� 6b�6J$45  ��)b�D� ( Ob=1.

!#� ��< ��: !���% 3< 6Y L� ]-< H���)5     ��b: Ob0 ���b<�� !D��W(�� 3< !�L ¡-. H6����
!#� O
 ��� .D�!5 ���D�� OD� 3< �� ���L H���)5 ��*6     ;��b#-< 6b1��#. ;Sb-g O0 38 6��0�

���( �D ( ���)-*�(  �0� ��M�� ;�) H��)�D� ( O=1.���� : _��.( 

 ��)E ]I10 ���5 3$=<�( )-q$5 �< o�Z
�� �� !#8 )-q$5 CD ���1" 3< l-JK
 OD� �� O0
!5 9�0 ��64
 �N L� ��\15 ( �)-* `0�M �)� )#" ;�.�0�� .  

\ Z:Z\ (`a�E5�  

+T-�K
 L� ��\15H   v1bM f�?b0 L� CD ). �� ��D��`0�M !'-�K
 ��65 O--4
  3b��*
�0� )
e�< ( ���=-> ��� H���=-> H@'�D� ��� H@'�D� H@'�D� L� )$#8.  

; Z:Z\ (��� %����  

!5 l-JK
 3$=<�( )-q$5 �6< �D)D65 6b2�<.    ].(abM Ob�� ��    !b'8 �:�b2 ��b�g L�
�6< ]D��N )+���(7�Z> L� ����$0� H !Y�)% H��
�8 ( !5�6�� ;�. 3D(� ( !D�ZDL ;�.   ;�b.

!$5T0 ( ;)WeH !1-" ;�)<  ;L�0  �6b< ��)�65    �b0� �6b2 ����$b0�)�� .  H��-b2(�g
����.(  

T ("�	�� %��'��  
�0� 3$�)* ��)E ��5LN ���5 )DL f)2 3< 3-B)� ��. H!0�)< OD� ��:  
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1� ( �6< !"�#$%� n)DcM O-< !145 3?<�� �6< �D)D65  ���� ��%( ���)!'�� 3-B)�(.   
s� !145 3?<�� �6< �D)D65 ( ;��61D� O-< ���� ��%( ��� .  
u�  ;���$E� ���D�M O-<� !145 3?<�� �6< �D)D65 ( !"�#$%� ���� ��%( ��� .  
~� !145 3?<�� �6< �D)D65 ( +T-�K
 O-< ���� ��%( ��� .  
z� �6< �D)D65 ( O0 O-< !145 3?<�� ���� ��%( ���.  
y� 3��0� m)�5 O-< !145 3?<�� �6< �D)D65 ( ;� ���� ��%( ���.  
x� !145 3?<�� �6< �D)D65 ( !�1.)� 3D�5)0 O-< ���� ��%( ���.  

U (�>�> /&�L>�. &�V� ��  
].(aM OD� ��H L� +�"TU� ;�(N�)* ;�)< ! D�#-M n(��  (35�1 0)M  +e��0 �< ;�

�$0� 3$=<�0� �62 ���.  

�W (��� �	  H� 6L  
)$�< ]I10 ��S<� �=8 ��\15 3< l-JK
 OD� ��H 62 &�I�� !
�56J5 ��5LN.   35�1 0)M

 O-<�� 62 dDL�
 !����
 ��U 3< )\� ���5 ;��5N 345�% ;�/"� L� )�� . ����$0� �< ��0
��5LN L� 3D�* !0�)< 3< !D�D�M ]I10 ( !'5�" Q-'K
 ;�. �)M !
�56J5 ;�. �� ( 3$:�

3D�* QD64
 ( f)% �< �D��� 62 ��)`$0� !D��� 35�1 0)M �..  

�� (� �CX��9&�O+<� �8 �8��&  
��Z$"� &���5� !5 	0�M 9��0 OD� 3< �L�6�� ��S<� 38 6.�  ���5 3�-�: 6Y 3g �
 ;)-*

!5 �� )\� 6I10 .�L�6�� ��Z$"� L� !.�*N �(6< !#� ;)-* ��E� 3< ���
 ����  L� Q��Y ;�. �N
 �2�� ��1-#U�)H��)�D� ( 65)0���� :_��� .(35�1 0)M !Y�)U �� ��\15 O-#. ;�)<H 

62 ����$0� S-� ����`$5 )\� L� ( ��)DcM +��� d-0( ;)\� +�4>�?5.  
                                                 

1.Survey 

2.Validity 
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�! (� �CX��9 �8�8�9  
O--Z
 +�6E O--4
 )< !1Z5 35�1 0)M !D�D�M ]I10 ;�)< 3D�* !*6118  ;��>N L� �.

�62 ����$0� ��Z�()8 �0� . 3$=<�( )-q$5 ;�)< ��6J5 OD�)�6< �D)D65 ( �< )<�)<��/� H
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 Lk
( ���D :(��( (�$
 @��( �)*� �'��� ��� %���� 
 @���)�( +��.  
62 ����$0� ��0)-M !�$=Z#. �D)B L� 3-B)� OD� ��5LN ;�)< . �� � ��5LN OD� vD�$�

 L� )$#8 ;����145 �?0 �����/� �0� )�� 9��45 ( .!5 6-D,
 l-JK
 3-B)� OD�)<�1< ��2 .
�)-* ��)E ;)
e�< 3Z
)5 �� ��)�� ;��61D� ��S-5 3g). 38 �0�145 ��6< OD�H  ��#. 3<

�N �� �6< �D)D65 ��S-5 H�Z=� !5 ].�8 3< (� �. �i4>�< ( ���c* . !�$=Z#. �D)B
 9��45 ��0)-M)��% � (�� � +62 �< 7�i45 3?<�� �61.� !5 ;�E 62�< .@.  ;�1Z5 )< O-1g

 �62 3Z0�K5 O--4
 �D)B)��(%!5 H  38 ��* ���
��  !*618�)M �D ���D��( L� 6���
!5 O--Z
 ;��61D� QJ$=5 )-q$5 �0�
 �6< �D)D65 3$=<�( )-q$5 ��2.  

�� ��kــ  �D :@(�E#/� 0�T��� +��Z   (�L$
 @��( �L)*� �'��� ��� %���� 
 �!�"#$�
(��(.  

LN ;�)<62 ����$0� ��0)-M !�$=Z#. �D)B L� 3-B)� OD� ��5 . �� � ��5LN OD� vD�$�
 L� )$#8 ;����145 �?0 �����/� �0� )�� 9��45 ( .!5 6-D,
 l-JK
 3-B)� OD�)<�1< ��2 .

;���$E� ���D�M ��S-5 3g). 38 �0�145 ��6< OD�� ��)E ;)
e�< 3Z
)5 �� ��)�� !"�#$%�
�)-*H S-5 H�Z=� ��#. 3<�N �� �6< �D)D65 �� !5 ]D�S�� 3< (� �. �i4>�< ( ���c* .

 9��45 ��0)-M !�$=Z#. �D)B)�� (% 3< CD�S� +62 �< @-J$=5 3?<�� �61.� �� �
!5 �0�$5 62�< .@.  �62 3Z0�K5 O--4
 �D)B ;�1Z5 )< O-1g)��(%!5 H  38 ��* ���
�� 
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6< �D)D65 3$=<�( )-q$5 !*618�)M �D ���D��( L� 6��� ���D�M QJ$=5 )-q$5 �0�
 �
;���$E� �!5 O--Z
 !"�#$%� ��2.  

 Lk��>B ���D :(��( (�$
 @��( �)*� �'��� ��� %���� 
 `a�E5� +��.  
62 ����$0� �
� !�$=Z#. �D)B L� 3-B)� OD� ��5LN ;�)< . ��� �� � ��5LN OD� vD�$�

 L� )$#8 ;����145 �?0��/� �0� )�� 9��45 ( .OD�)<�1<H )�!5 6-D,
 l-JK
 3-B ��2 . OD�
�)-* ��)E ;)
e�< 3Z
)5 �� ��)�� +T-�K
 ��S-5 3g). 38 �0�145 ��6<H  H�Z=� ��#. 3<

�N �� �6< �D)D65 ��S-5 !5 ��D�L� 3< (� �. �i4>�< ( ���c* . 9��45 �
� !�$=Z#. �D)B
)�� (%!5 �0�$5 +62 �< @-J$=5 3?<�� �61.� �� � 62�< .@. Z5 )< O-1g O--4
 �D)B ;�1

�62 3Z0�K5 )��/� (%!5 H  38 ��* ���
�  )-q$5 !*618�)M �D ���D��( L� 6��� &6�
!5 O--Z
 +T-�K
 QJ$=5 )-q$5 �0�
 �6< �D)D65 3$=<�( ��2.  

 L23)� ���D :(��( (�$
 @��( �)*� �'��� ��� %���� 
 +� +��.  
���$0� �
� !�$=Z#. �D)B L� 3-B)� OD� ��5LN ;�)<62 � . ��� �� � ��5LN OD� vD�$�

 L� )$#8 ;����145 �?0��/� �0� )�� 9��45 ( .OD�)<�1<H !5 6-D,
 l-JK
 3-B)� ��2 . OD�
�)-* ��)E ;)
e�< 3Z
)5 �� ��)�� O0 ��S-5 3g). 38 �0�145 ��6<H  ��S-5 H�Z=� ��#. 3<

�N �� �6< �D)D65 !5 ��D�L� 3< (� �. �i4>�< ( ���c* .#. �D)B 9��45 �
� !�$=Z)�� (%
!5 @8 ��$Z=� +62 �< @-J$=5 3?<�� �61.� �� � 62�< .@.  O--4
 �D)B ;�1Z5 )< O-1g

 �62 3Z0�K5)��(%!5 H  38 ��* ���
�� 3$=<�( )-q$5 !*618�)M �D ���D��( L� 6��� ;
!5 O--Z
 O0 QJ$=5 )-q$5 �0�
 �6< �D)D65 ��2.  

 L2�? ���D :
 @� ����� �E� +�� (��( (�$
 @��( �)*� �'��� ��� %����.  
62 ����$0� ��0)-M !�$=Z#. �D)B L� 3-B)� OD� ��5LN ;�)< . �� � ��5LN OD� vD�$�

 L� )$#8 ;����145 �?0 �����/� �0� )�� 9��45 ( .OD�)<�1<H !5 6-D,
 l-JK
 3-B)� ��2 .
Z
)5 �� ��)�� ;� 3��0� m)�5 ��S-5 3g). 38 �0�145 ��6< OD��)-* ��)E ;)
e�< 3H  3<

�N �� �6< �D)D65 ��S-5 H�Z=� ��#. !5 ��D�L� 3< (� �. �i4>�< ( ���c* . �D)B
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 9��45 ��0)-M !�$=Z#.)�� (%!5 ;�E ��ZD)J
 +62 �< @-J$=5 3?<�� �61.� �� � 62�< . @.
�D)B ;�1Z5 )< O-1g  �62 3Z0�K5 O--4
)��(%!5 H  38 ��* ���
�� ���D��( L� 6��� 

!5 O--Z
 ;� 3��0� m)�5 QJ$=5 )-q$5 �0�
 �6< �D)D65 3$=<�( )-q$5 !*618�)M�D ��2.  
 L2#8	 ���D :(��( (�$
 @��( �)*� �'��� ��� %���� 
 �T)	D ����� +��.  

62 ����$0� ��0)-M !�$=Z#. �D)B L� 3-B)� OD� ��5LN ;�)< . �� � ��5LN OD� vD�$�
 L� )$#8 ;����145 �?0 �����/� �0� )�� 9��45 ( .OD�)<�1<H !5 6-D,
 l-JK
 3-B)� ��2 .

�)-* ��)E ;)
e�< 3Z
)5 �� ��)�� !�1.)� 3D�5)0 ��S-5 3g). 38 �0�145 ��6< OD�H  3<
�N �� �6< �D)D65 ��S-5 H�Z=� ��#. !5 ]D�S�� 3< (� �. �i4>�< ( ���c* . �D)B

 9��45 ��0)-M !�$=Z#.)�� (% 3?<�� �61.� �� �!5 �0�$5 ¤¥$Z=� +62 �< @-J$=5 62�< .
 �62 3Z0�K5 O--4
 �D)B ;�1Z5 )< O-1g @.)��/� (%!5 H  38 ��* ���
�  L� 6��� &6�

 O--Z
 !�1.)� 3D�5)0 QJ$=5 )-q$5 �0�
 �6< �D)D65 3$=<�( )-q$5 !*618�)M �D ���D��(
!5 ��2.  

)-q$5 )< QJ$=5 ;�.)-q$5 @-J$=5 +�)-w,
 !0�)< )< �(T"  H�6< �D)D65 V$=<�(
62 3Z0�K5 QJ$=5 ;�.)-q$5 3��*61g ��-0)*� �D�)B . �?0 ( O--4
 �D)B )D��J5

 ;��61D� )-q$5 ;�)< �-
)
 3< ;����145��% �  (��/��  �6< !"�#$%� n)DcM )-q$5�� % (
��/��  ;���$E� ���D�M )-q$5 b !"�#$%��� % (���/� 3��0� m)�5 )-q$5 (  ;��� % (
���/� <65N �0� 3 . !��-0)*� Qi2 ;����145 ��5LN ;�)< ���D��( Q-'K
 O-1{#.

 9(6% �� �N vD�$� 38 6D�)* 3Z0�K5)� (�0� �65N.  
���� 7�0�)<  Qi2 �� �6< �D)D65 )< )w�5 ;�.)-q$5 )-=5 Q-'K
 &�)*�D� H��� ;�.

 ���#2)� (�0� �62 @-0)
.  
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� 3$��D 7�0�)<  �6< �D)D65 )-q$5 O-���-5 H)B�Y ].(aM !�-��
 ;�.�/�� ��� 6
!5 �� � 38 62�<  �-Y L� �N ��*���* ��%( 3#. �� �6< 3< ���L 3%�
 ;e�< ��S-5 �61.�

 ( ;��6��� ( �ZE�)5 H! D��N ...!5 62�< .3-B)� !5�#
  ��)E 6-D,
 ���5 ].(aM OD� ;�.
��)* .  
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� ��  n)DcM QJ$=5 )-q$5 �0�
 �6< �D)D65 3$=<�( )-q$5 ���D��( L� 6���
--Z
 �6< !"�#$%�6D�)* O .!5 H3>��Z5 �$i5 9��� 3D�M)<  ���L �6< �D)D65 38 ��* ���


�0� ���N !"�#$%� 6-D,
 ( n)DcM �< &��
 .  
 b ;��61D� )-q$5�� �)8 O--Z
 �� 3$=<�( )-q$5 ���D��( L� 6��� . !�$=Z#. �D)B
!�15)��/� (�� � !5 7�i45 3?<�� �61.� 62�<. !5 �� 3$��D OD�  OD� 7�0�)< ���
 L� ��*6D�

 �Z0 H@'" 3< �N !�$=<�( ]D�S�� ( �.c5 3< 345�% !�$=<�( ].�8 38 ��� �-B�
 S�6-*
�0� �62 �6< ;��>�DS-� ;��i$0� .@. !5 �D)�
 ;( O-1g @. 38 618 �=0 �< ��5L  �62

�D�. �� ;)$ -< �-#.�( ���D�% H�6< H!"�#$%� �D�. ( !1D� !��Z5  �6-M ��)�� ;L�0
!5  618)�� .-* HS�6���� .(3$=D�2 H��)D� 345�% �� OD� ���D�% ( ]J�  3< 3%�
 �<  ��<

�)-* ��)E !0�)< ���5 OD� �< l-JK
 3$=<�( )-q$5 o�Z
�� . !%��: +�J-JK
 �� A�B�5 OD�
�0� 3$�)*��)E !0�)< ���5 )$#8  .  

� 3��0� m)�5 )-q$5  ;��� �)8 O--Z
 �� 3$=<�( )-q$5 ���D��( L� 6��� .D OD� H3$��
��-2 �< �62 t1.�#. ��\15 3< !�()-< ;�.�� � 38 �0� �145 OD� O-Z5  �6< �` 5 ;�.

���� ��)E m)�5 m6. �� ���L 38 3���L +TI5 ( +�q-'Z
 n)$=* �< j�'?5  o�Z
�� H6��
���� @-J$=5 .���
 +e��K5 m)�5 H���L �< �Z
)5 +TI5 )$ -< �� !5 ¦-'Z
 ;�  ( ��)*

OD6<  ���L ��0 ��Z>�W 38 �` 5 ( _�: �)�g j�=$8�  ��% �� )$ -< 3g). nT
 3<
!5 ! D��N �64$5 &L��> L� ����$0� lD)U L� !"�1�5 !D�ZDL ( &�6�� ;)We )< !1$Z5  H62�<

!5 lD� 
 6��)* .3��0� +�)-w,
 ����.�5 +�q-'Z
 �����: H)�D� ;�.  )$ -< ;)DcM��>� ( ;�
 H�. 3��0� L� A�� OD�L� ���L��)* �6D��� �� �N)-w�
 ���$< 38 �=-� ;S-g .  

�  �0� 3$2�� �� !*6118 O--Z
 ��S-5 OD)$#8 !�1.)� 3D�5)0 )-q$5)��/� (%.  O--Z
 ��
��*6D� L� &��>� �< H�6< �D)D65 ( �62 ��D )-q$5 ��-5 3?<�� !5 H�D���< ;�.  ;�-�� ��* ���

)� )��1" �N�� 3[ �0� !�1.)� !1$5 ;���� H��65!5 �� ]D�#� 3< !�1. 61DN . A��

 !5�#
 ( �6< ).�� H]D��N H!�)�5 §�2�M ( 7�Z> H!�)�5 @'-� A�� H!�)�5 !J-0�5
3��0� ��{#. 3[ !
eN��S<� 3#. ( !�1.)� ;� !5 OG#5 �� ]J� ;�)%� )-*  )��1" H6�L�0
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�N ���� ]D�#� �< ��)�� 3[ 61$=. !$D�. !5 hD)4
 �� ��: �D�. �. 611[ .1.)� !�)�5 t
��=�� !5 lD� 
 �� �. 3��* 3< �� 3���L �0�M �����`5 H�0�M �
 618  &Le 38 6118 !J'
 ;�

�
 �)DcM +��� &(�65 ��8 �N ;(� ��5L �c* )<�)< �� ����Y ��\15 3< ����#. �0� 

 6D�#� ��Y �� ��: !$-=1% +(��
 !*aD( 6���$< �0�M �-
)
 OD6<(Ahmed, 2001: 

p1) .�( ]J� �6<!5 ���D� �)� �D�. ( m)�5 O-< �� !?0  ]D�#� !'�� ��i5 3< ( 618
+(��
 �0� �6D�)* QD6Z
 �. . 345�% �� )-q$5 OD� ��S-5 ���< O-D�M QDe� L� !iD 6D�2

 !<)W ���L mT:)< !��)D� ���L 38 �)8 Q-'K
 3��* OD� ���$< �� )B�Y ].(aM ;��5N
!5 �-%)
��-2 �� 61.�D)D65 9�#"� ;�.3�>�5 L� ��: �6< � 3D�5)0 �< �Z
)5 ;�.

6118 ����$0� )$#8 !�1.)� .  
;���$E� ���D�M QJ=5 )-q$5 �  �0� 3$=���
 !"�#$%���  �D)D65 ���D��( L� 6���

618 O--Z
 �� �6<. O--Z
 +�6E ;e�< ��$Z=� ��S-5 3< 3%�
 �< )-q$5 OD� !*6118H  7�0� )<
!5 �D���< +�)\� 
 !"�� ��* ���
 3��: H��2�M H����: ( ���: ��-5 9��4
 ( �0�1

�0� �62��)E)< �5 !"�#$%� !*6�L �� Q-Z5�
� ( +T-�K
 H!��i=5 .OD�)<�1<H 3�� �  ;�.
!"�#$%� �()* _�: !1.� )D(��
 m)45 H!*6�L ��*���* (  �� �()* OD� !Z=� dB�5

!5 345�% 62�< .w,
 �K
 �� ��)�� !�1.)� 3KD)E H!"�#$%� 3JZU!5 ��)E )-  38 ;�K� 3< 6.�
!5 ����$0� !>�4$5 )1. ( t1.)� L� e�< 3JZU ��)��  HSD�#
 !"65 H61D�)� OD� 9T: �� ( 6118

!5 ��: ;�)< �-"() 5 ( ;)
)<  6��2)!'B�� ,���� : _�� .(�+62 ���5 �� p@8  3?<��
!5 S-� *6�L ¨Z0 ( m)�5 H�D���< ���N 3D�M )< ���
� � �� 6D6% ��=�� ¨D �� 3
@-=J
 !
�JZU ;61<� H!$=-=[��5 ;���$E�  !'-'K
 )\15 L� 3i'< b !�1.)���#� �0�)< . ��

�145 O�� +e�K
 ( +�)--q
 6�(� �N �6< �L�Y �� !�)�5 dD)0 �6E �0�  L� 64< 3[
 ;���$E� 3JZU !.�
�[ +65� !D�0�12 Q<�E ��0�0� ��)�� !�1.)� !$Y ( !"�#$%�  ( �=-�

JZU dE�( ���N 7�Z> )DL ��)�� 3 !5 �K5 �. ��)*.  
 �0� 3$=���
 O0 )-q$5��618 O--Z
 �� �6< �D)D65 ���D��( L� 6��� . @-J$=5 3?<��

!5 �� �6< �D)D65 ( O0 ��-5  m)K15 S-� ( ©)5 ��D O$2�� 3�� �(� ;�)< !2T
 ���
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 �N �� Q5,
 L� O.� O$:�0)��*N��:�� +��� 3< !$Y (3'-0( 3< 38 �=b��� �� 9�q$2�^ @
!M ��5� 3< �6��b2 �� ��#^�� ( !M�� �6< ]bD��N ( �D)D6b5 3'#b% L� HH !5 lJbK5 ��2 .

�6< j�)?bB� &���b5 3D�M)<�H 5 L� ;��-=<b !J'
 ��()M CD ���1b" 3< �� ��: �6b< &�)
!b5 6118  ;��#b-< H!*���`>�b0 L� 7)b
 ( !��5�)b-M �-bK5 ���b< ���)?: )< �b>e� 38

���� ©)b5 ((cf. Shilling,1993).   

                                                 
1. Body anxiety  
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��G� �J��1L  
� H!ZD�� ��Z4#>�6Z"H;�����  ( O-=Y)����(H»��H����)? �*��$ @�	«��)�
 HH �a��� ) �.  
� 0�b5 6-ib &�-'D( H��)����( H»��H� �*��$ @�	 �*��$ �( @H� P8� &���)? ���)?« H

)!'"��)�D� ( ;)B�Y 6#K5(��)�
 HH ��<�
 +��� $��.  
� )K0 H;��D�EN)����( H»¨-$0TM !Y�)% 3< ���L ]D�)* !0�)<«��D�M H  !0�12��[ d?J5 35��

��)�
 ��� ��� !"�#$%� &�'" �6G ���.  
�  O=Y H��-2(�g)����( H»�D�. 3��0� 3<�ª5 3< �6<«H �*��$ �C3� ���� ���)? n H� . 

� 6-40 6#K5H!D�8�)����(H »�����$ `�*��'� K)	D«��)�
 HH � $��3*N +��. 

�  6-406#K5 H!D�8�)����( H»���� �����$ ���)? �*��$«��)�
 HH 3*N +��� $��. 

�  O-=Y6#K5 H!D�B�)����( H»!5T0� ]2�M !$:�12 345�% Q-'K
« Hn��E� ���)CED H
n��@.�L�(� 9�0 H.  

� d-��  L)5�)� H��M)����( H»(�o� 
 �*���«��)�
 HH �� $�� !5��0 �8)2.  
�  ���% H�S$D�)����( H»��H� �*��$ @�	 S�*� ���
( �( ���)?« H)!wTw O=K5(��)�
 HH 

!#'" +��� $��. 

� O-=YH ���L ��)0)����(H»p��B�#����� 
 +�( @�	«��)�
 H H +��� $���� f)U.  
�  ��)�D� ( �).L H65)0)����( H»�
� @��#D� k�C! �( 4��5� @�	«��)�
 HH ��*N +��� $��.  
� O-$=D)[ H�6D�2 ( O$��� 3D�->(� H)����( H»��(��� ��=q�
« &)!Z$[ !/
)5(��)�
 HH !�) �.  
� !'" Q-': H���L6#K5 ( �).L H!��#-'0)����( H»T�( �	�T� 9� r��� 
 F�3� &�9« H
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