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چشم‌انداز تحولات جمعيتي ايران: 

لزوم تجديد نظر در سياست‌هاي جمعيتي 

محمود مشفق∗               محمد جواد محمودي∗∗          نادر مطيع حق شناس∗∗∗

چكيده
هدف اصلي اين مقاله بررسي تحولات گذشته‌ي جمعيت کشور طي سال‌هاي 
پيش‌بيني‌هاي  مقاله  اين  در  است.  تا سال 1425  آن  آينده‌نگري  و  تا 1385   1280
جمعيتي سازمان ملل ارزيابي شده است. براي ارزيابي مطابقت پيش‌بيني‌هاي جمعيتي 
سازمان ملل با شرايط ايران، مركز مطالعات و پژوهش‌هاي جمعيتي آسيا و اقيانوسيه 
با استفاده از داده‌هاي سرشماري سال 1385 به عنوان سال پايه، به پيش‌بيني جمعيت 
كشور پرداخته است. اين پيش‌بيني جمعيتي بر اساس فرض تداوم وضعيت فعلي 
)الگوي حد پايين پيش‌بيني سازمان ملل كه مطابق وضعيت فعلي كاهش باروري در 
ايران بوده است( و روند افزايش مناسب سطح باروري كشور طي 40 سال آينده 
اگر رشد  به دست آمده نشان مي‌دهد  نتايج  براي هر مادر مي‌باشد.  تا 2/5 فرزند 
جمعيت كشور از آهنگ رشد آهسته پيروي كند، جمعيت ايران تا افق سال 1425 
به حدود 97 ميليون نفر افزايش يافته و رشد جمعيت مثبت خواهد بود. در صورت 
تجربه‌ي روند مناسب ميزان باروري كل کمي بيش از سطح جايگزيني هرگز با رشد 
بي‌رويه جمعيت مواجه نخواهيم شد و در عين حال نرخ رشد جمعيت از نرخ فعلي 

هم پايين‌تر خواهد بود و توازن مناسبي در ساختار سني به وجود خواهد آمد. 

واژگان كليدي 
پيش‌بيني جمعيتي، سناريوهاي رشد، سياست‌هاي جمعيتي، باروري پائين، سطح 

جانشيني 

∗- عضو هیئت علمی مرکز مطالعات و پژوهش‌های جمعیتی آسیا و اقیانوسیه
∗∗- رئیس و عضو هیئت علمی مرکز مطالعات و پژوهش‌های جمعیتی آسیا و اقیانوسیه

∗∗∗- عضو هیئت علمی مرکز مطالعات و پژوهش‌های جمعیتی آسیا و اقیانوسیه
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مقدمه

امروزه جغرافياي اقتصادي، اجتماعي و جمعيتي جهان تحولات شگرفي 

را تجربه مي‌کند. در اين ميان، تحولات جمعيتي در بين تمام موضوعات 

دارد.  بسزايي  اهميت  مشتر ك عامل   كي  عنوان به  علمي  و  فني  انساني، 

طراحي  در  آن  تحولات  و  جمعيت  که  معتقدند  متخصصان  از  بسياري 

برنامه‌هاي توسعه متغيري کليدي و مهم است. اثرات متغيرهاي جمعيتي در 

ساير متغيرهاي اقتصادي و اجتماعي از جمله رشد اقتصادي، امنيت، محيط 

... اهميت توجه به اين گونه متغيرها را دو چندان مي‌کند.  در  زيست و 

بسياري از سياست‌گذاري‌ها و برنامه‌ريزي‌هاي جمعيتي مهم‌ترين متغيريك ه 

به عنوان مبناي محاسبات در نظر گرفته مي‌شود، جمعيت و دگرگوني‌هاي آن 

در گذشته، حال و آينده است. 

مطالعات انجام شده نشان مي‌دهند که ايران همانند اكثرك شور‌هاي در 

حال توسعه،‌ بعد از جنگ جهاني دوم مراحل انتقال جمعيتي را باك اهش 

اساسي و مستمر مرگ و مير آغازك رد. در فاصله‌ي سال‌هاي 1330 تا 1360 

ايران با رشد جمعيت بي‌سابقه و شتابان مواجه بود. به طوريك ه معدل رشد 

سالانه‌ي جمعيت در اين چهار دهه به رقمي حدود 3 درصد بالغ مي‌شد. 

رشد سالانه‌ي 3 درصد سبب شد، جمعيت ايران از رقميك متر از 19 ميليون 

نفر در سال 1335 به رقمي در حدود 50 ميليون نفر در سال 1365 بالغ شود. 

پيشرفت بهداشت و گسترش آن و به تبع آنك اهش ميزان‌هاي مرگ‌ و مير به 
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ويژه مرگ و مير نوزادان و اطفال نقش اصلي و تعيينك ننده در شتاب رشد 

جمعيت داشته‌اند. 

روند رشد جمعيت ايران از گذشته تا به حال نشان مي‌دهد که متوسط 

ميزان رشد سالانه‌ي جمعيت در دهه‌ي 1345- 1335 برابر با 3/1 درصد 

در سال بوده، ليکن در دهه‌ي پس از آني عني در فاصله‌ي سال‌هاي 1355- 

1345 با کاهش روبه‌رو شد و به ميزان رشد جمعيت 2/71 درصد در سال 

رسيد. در دهه‌ي 1365- 1355 به سبب تحولات سياسي – اجتماعي اين 

دهه، جمعيت کشور به 3/9 درصد در سال افزايشي افت. 

در دهه‌ي دوم انقلاب، موفقيت‌هاي چشمگير برنامه‌هاي تنظيم خانواده 

در کشور باعث کاهش نرخ مواليد و کنترل جمعيت شد. در اين دهه، نرخ 

از 3/9 درصد در دهه‌ي 1365- 1355 به 1/96 درصد در  رشد جمعيت 

دهه‌ي 1375- 1365 کاهشي افت و در دهه‌ي 1385- 1375 به نرخ رشد 

مي‌دهد  نشان  شناختي  جمعيت  تحليل‌هاي  و  تجزيه  رسيد.  درصد   1/61

که کشور ايران پس از تجربه‌ي کاهش باروري، وارد مرحله‌ي جديدي از 

تغييرات جمعيتي شده است. 

مشخصه‌ي اصلي اين دوره‌ي جديد تحولات جمعيتي نه تنها افزايش 

جمعيت نيست، بلکه کاهش مداوم و مستمر باروري کمتر از حد جانشيني 

به  استك ه  منفي شدن رشد سالانه‌ي جمعيت  اول و سپس  در درجه‌ي 

مسائل مهم جمعيتي تبديل خواهند شد. اين باروري زير سطح جانشيني 
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اگر در طول زمان مداوم و پايدار باشد موجب بروز برخي از چالش‌هاي 

عمده  براي کشور خواهد شد؛ لذا اين مقاله، با بررسي تحولات حجم و 

رشد جمعيت کشور طي سال‌هاي 1280 تا 1385 و آينده‌نگري آن تا سال 

1425 به اين سؤال پاسخ مي‌دهد که آيا با روند کنوني کاهش باروري، کشور 

با مسئله‌ي رشد منفي جمعيتي روبه‌رو خواهد شدي ا خير؟ کدام سناريوي 

تحولات باروري اگر در آينده به وقوع بپيوندد، رشد منفي جمعيت کشور 

را حتمي خواهد کرد؟ آيا با توجه به روند فعلي و افق پيش رو ضرورت 

دارد در سياست‌هاي فعلي جمعيتي کشور تجديد نظر صورت گيردي ا خير؟

1- منابع داده و روش‌شناسي  

فاصله‌ي  در  ايران  آمار  مرکز  نفوس  و  عمومي  سرشماري‌هاي  نتايج 

براي  مي‌دهد.  تشکيل   را  اطلاعات  اصلي  منبع  تا 1385  سال‌هاي 1335 

ارزيابي اينکه کدامي ک از پيش‌بيني‌هاي جمعيتي سازمان ملل با شرايط ايران 

بيشتر مطابقت دارد، اين پيش‌بيني‌ها تحليل و ارزيابي شده‌اند. مركز مطالعات 

و پژوهش‌هاي جمعيتي نيز با استفاده از آمارهاي سرشماري سال 1385 به 

عنوان سال پايه، به پيش‌بيني جمعيتك شور اقدام نموده است. اين پيش‌بيني 

جمعيتي بر اساس فرض تداوم وضعيت فعلي )الگوي حد پايين پيش‌بيني 

سازمان مللك ه مطابق وضعيت فعليك اهش باروري در ايران بوده است( و 

روند افزايش مناسب سطح باروريك شور تا ميزان باروري 2/5 فرزند براي 

هر مادر طي 40 سال آينده مي‌باشد. اين الگوي رشد تحت عنوان سناريوي 
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»رشد آهسته‌ي جمعيتي« معرفي شده است.

2- نگاهي به تحولات گذشته و اخير جمعيت ايران 

در  ايراني  غير  محققان  برخي  ايراني ا  مقيم  خارجيان  برآوردهاييك ه 

از  ميلادي(   1908 تا   1884( شمسي   1287 تا   1263 سال‌‌‌هاي  فاصله‌ي 

جمعيت ايرانك رده‌اند تعداد آن را بين 6 تا 10 ميليون نفر نشان مي‌دهد. 

گرچه از اواسط دوره‌ي قاجاريه، به‌ويژه در زمان ناصرالدين شاه تلاش‌هايي 

براي اجراي سرشماري‌هاي جمعيتي درك شور آغاز شد، لكين اين تلاش‌ها 

به شمارش‌هاي جمعيتي از بعضي شهرهاي بزرگ محدود بود و در مرحله‌ي 

اقتصادي و اجتماعي  از جمعيت، مسكن و ويژگي‌هاي  آمارهايي  نيز  بعد 

شهرها توسط شهرداري‌ها تهيه گرديدك ه به آمارهاي بلديه موسوم‌اند )ميرزايي 

 .)24:1385

تلاش‌هايي براي انجام دادن سرشماري در سال 1316 شمسي )1937 

ميلادي( آغاز شدك ه به سرشماري 35 شهر از شهرهايك شور در فاصله‌ي 

سال‌هاي 1318 تا 1320 انجاميد. با اشغال ايران به ‌وسيله‌ي قواي بيگانه در 

شهريور آن سال ادامه‌ي اين تلاش ناممكن شد )ميرزائي 1385: 4(، با وجود 

اين تلاش‌ها، نخستين سرشماري عموميك شور در سال 1335 انجام شد و 

پس از آن نيز با فاصله‌هاي 10 ساله سرشماري‌هاي ديگري به‌ عمل آمد که 

آخرين آن در سال 1385صورت گرفت )ميرزايي 27:1385(. 

گرچه طي كي دوره‌ي صد ساله جمعيتك شور 7 برابر شده، لكين اين 
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افزايش در طول زمانكي سان صورت نگرفته است. سرعت آن در آغاز بسيار 

كند بود و در فاصله‌ي چهل سال ـ از 1280 تا 1320 ـ تنها 1/4 برابر شد. 

در حاليك ه در دوره‌ي پنجاه ساله‌ي 1335 تا 1385 اين رشد شتاب بيشتري 

گرفت و به بيش از سه و نيم برابر رسيد)حق شناش،35:1389(. 

براساس نتايج تفصيلي سرشماري سال 1385 مركز آمار ايران، جمعيت 

ايران برابر 70/5 ميليون نفر بودهك ه 35/9 ميليون نفر آن را مردان و 34/6 

ميليون نفر بقيه را زنان تشيكل مي‌دهند که در مقايسه با جمعيت 60 ميليون 

  10/4 درصدي ا   14/8 حدود  در  افزايشي  خالص  مبين   1375 سال  نفري 

ميليون نفر در اين فاصله است. 
اي�ران جمعي�ت  س�الانه‌ي  رش�د  درص�د  و  تع�داد  تح�ولات  رون�د   ج�دول1- 

از سال 1279 تا سال 1385

درصدرشد سالانه‌ي جمعيتجمعيت )به ميليون نفر(سال

ـ1279110/33

1285110/530/43

1290110/830/5

1295111/230/57

1300111/610/67

1305112/060/77

1310112/610/9

1315113/391/2

1320114/351/4

1325115/551/62
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درصدرشد سالانه‌ي جمعيتجمعيت )به ميليون نفر(سال

1330117/061/9

1335218/92/52

1345225/73/13

1355233/72/71

1365249/43/91

1375260/051/96

1385270/51/61

1- گزارش كشوري جمعيت و توسعه در ايران )ميرزايي 1385: 4(
2- مركز آمار ايران، نتايج سرشماري‌هاي عمومي نفوس و مسكن در سال‌هاي 1385- 1335.

بررس��ي آم��ار و ارق��ام سرش��ماري‌هاي عموم��ي نفوس و مس��كن و 

آمارگيري‌ه��اي جاري جمعيت نش��ان مي‌دهدك ه اي��ران در دهه‌ي 1365 ـ

1355با افزايش شديد باروري روبه‌رو بوده است، به‌گونه‌ايك ه در اثر افزايش 

تعداد مواليد، درصد رش��د سالانه‌ي جمعيتك شور از 2/7 درصد در دهه‌ي 

1355 ـ 1345 به 3/9 درصد در دهه‌ي 1365 ـ1355 رس��يده اس��ت )از اين 

ميزان رش��د 3/2 درصد مربوط به رشد طبيعي جمعيت و 0/7 درصد مربوط 

به مهاجرين افغاني و عراقي‌ها بوده است(. بهي قين عوامل متعددي در افزايش 

جمعيتك ش��ور دخيل بوده‌اندك ه از جمله‌ي آنها مي‌توان به تغييرات اعمال 

ش��ده در سياس��ت‌هاي جمعيتي پس از به ثمر رسيدن انقلاب اسلامي ايران 

و اجراي سياست‌هاي مستقيم و غيرمستقيم تشويق مواليد اشارهك رد )مهريار 

وحق شناس2:2006(.
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روند تحولات باروري نشان ميدهدك ه ميزان باروريك ل از حدود 7/7 

1355ك اهش  سال  در  فرزند   6/3 به   1345 سال  در  زن  هر  براي  فرزند 

يافته است (Aghajanian & Mehryar 1999). بعد از اينك اهش اوليه، وقفه‌اي 

موقتي در گذار جمعيتي ايران پديد آمد و تحت تأثير شرايط خاص متأثر 

از رويداد انقلاب اسلامي، باروري در بين سال‌هاي 1358 ـ 1356 اندكي 

افزايشي افت و سپس تا حوالي سال 1363 روند نسبي ثابتي را ادامه ‌داد. از 

سال 1363 به بعد دوباره به ‌تدريج روندك اهش باروري آغاز ‌شد و از 6/9 

فرزند براي هر زن در اين سال، به 5/5 فرزند در سال 1367ك ـ  ه زمان 

راه‌اندازي مجدد برنامه‌هاي تنظيم خانواده است ـ ‌رسيد و از اين زمان به بعد، 

به سرعت روند انتقالي خود را طيك رده و ميزان باروريك ل به 2/17 فرزند 

روند  مي‌رسد (Abbasi – Shavazi & Mcdonald  2005) و   1379 سال  در 

كنوني آن نيز از همان روند قبلي تبعيت مي‌كند.

3- پيش‌بيني تحولات جمعيت و شاخص‌هاي عمده‌ي آن در ايران 

نتايج  اساس  بر  بار   كي  سال چهار  هر  ملل  سازمان  جمعيت  بخش 

سرشماري‌هاي مليك شورها و مفروضات سطوح مختلف باروري و مرگ 

و مير به پيش‌بيني تحولات جمعيتيك شورها در افق‌هاي زماني 50 ساله و 

در سه سناريوي مختلف )حد پايين، حد متوسط و حد بالاي رشد جمعيتي( 

مي‌پردازد. جدول شماره‌ي 2 مقايسه‌ي نتايج پيش‌بيني جمعيت ايران را طي 

دوره‌هاي پنج ساله و بر اساس سه سناريوي دفتر جمعيت سازمان ملل بين 
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سال‌هاي 1385 تا1430 در سال 2002 نشان مي‌دهد. 

فعلي  با روند  منطبق  ك ـ ه  ملل پايين سازمان  اساس سناريوي حد  بر 

كاهش ميزان باروريك ل درك شور مي‌باشد ـ جمعيت ايران از تعداد 73/364 

ميليون نفر در سال 1390 به 85 ميليون نفر در سال 1430 افزايش خواهد 

يافت و در 10 سال پايان دوره رشد منفي جمعيتي را تجربه خواهدك رد. 

بر اساس سناريوي حد متوسط، جمعيت ايران از تعداد 75/537 ميليون نفر 

در سال 1390 به 105 ميليون نفر در سال 1430 افزايش خواهدي افت و در 

5 سال پايان دوره رشد جمعيت نزد كيبه صفر را تجربه خواهدك رد. در 

نهايت بر اساس سناريوي حد بالاي سازمان ملل جمعيت ايران  از تعداد 

77/304 ميليون نفر در سال 1390 به حدود 128 ميليون نفر در سال 1430 

افزايش خواهدي افت و در  پايان دوره رشد 0/89 درصد جمعيتي را تجربه 

خواهدك رد. 
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همان‌طورك ه گفته شد، شواهد جمعيتي به دست آمده از سرشماري سال 

1385 نشان مي‌دهدك ه تحولات جمعيتي ايران منطبق بر سناريوي حد پايين 

سازمان ملل است، اما جهت تدقيق هر چه بيشتر مفروضات سناريوي رشد 

پايين با شرايط فعلي جمعيت کشور، مرکز مطالعات جمعيتي سناريوي رشد 

پايين را با برخي از تغييرات جزئي بازسازي نمود و با استفاده از نرم‌افزارهاي 

پيش‌بيني جمعيت نتايج ذيل به دست آمد. چنانکه ملاحظه مي‌شود با وقوع 

سال‌هاي  فاصله‌ي  در  ايران  جمعيتي  رشد  جمعيتي،  تغييرات  الگوي  اين 

1420- 1415 منفي خواهد شد.
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 ج�دول 3- نتاي�ج پيش‌بين�ي ش�اخص‌هاي جمعيت�ي اي�ران ب�ر اس�اس س�ناريوي ح�د پايي�نسا

بين سال‌هاي  1385 تا 1425

سال
تعداد 

جمعيت

ميزان رشد

جمعيت

زمان لازم براي 

دو برابر شدن 

جمعيت

ميزان

مواليد خام

ميزان

مرگ و مير 

خام

ميزان

باروري کل

ميزان تجديد

نسل

ناخالص

ميزان تجديد 

نسل خالص

اميد

زندگي

138570/501/2157/818/66/51/80/880/8470/4

139074/601/0467/116/66/21/550/760/7371/7

139578/040/7888/813/96/11/440/700/6872/8

140080/460/4914111/26/21/360/660/6573/9

140581/860/262669/36/71/300/630/6274/9

141082/650/154658/97/51/300/630/6275/9

141582/990/03-8/78/41/300/630/6276/8

142082/71-0/14-8/29/61/300/630/6277/8

142581/58-0/37-7/4111/300/630/6278/5

پيش‌بيني جمعيت فوق مبتني بر مفروضات : 1- تحولات اميد زندگي بر اساس الگوي پيش‌بيني سازمان 

ملل در سناريوي حد پايين و با استفاده از مدل غرب كول و دمني بوده است، 2-  ميزان باروري كل بر 

اساس 1/55 فرزند براي هر مادر در سال 1390 برآورد شده و تغييرات آن مبتني بر سناريوي حد پايين 

سازمان ملل تا سال 1425 مي باشد. 

اگر روندك اهش سطح باروريك ل از سال 1390 به بعد متوقف شود و 

آهنگي آهسته حالت افزايشي به خود بگيرد، ممكن است با گذشت زمان 

روند تحولات رشد جمعيت ايران با الگوي حد متوسط سازمان ملل منطبق 

شود. چنان‌که سناريوي حد متوسط نشان مي‌دهد ميزان باروري کل براي 

پيش‌بيني  است،  برآورد شده  مادر  هر  براي  بچه  سال 1385 حدود 2/33 
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جمعيتي بر اساس فرض تداوم وضعيت فعلي )الگوي حد پايين پيش‌بيني 

سازمان مللك ه مطابق وضعيت فعليك اهش باروري در ايران بوده است( 

و روند افزايش مناسب سطح باروريك شور طي 40 سال آينده مـي‌باشد 

)جدول 4( .
جدول4-  نتايج پيش‌بيني شاخص‌هاي جمعيتي ايران 

 بر اساس سناريوي رشد آهسته‌ي باروري

)از 1/8 فرزند به حدود 2/5 فرزند( بين سال‌هاي  1385 تا 1425

سال
تعداد 

جمعيت

ميزان رشد

جمعيت

زمان لازم 

براي دو 

برابر شدن 

جمعيت

ميزان

مواليد خام

ميزان

مرگ و مير 

خام

ميزان

باروري کل

ميزان تجديد

نسل

ناخالص

ميزان تجديد 

نسل خالص

اميد

زندگي

138570/501/2157/818/66/51/80/880/8470/4

139074/601/0467/116/66/21/550/760/7371/7

139578/601/0168/916/26/11/680/820/8072/8

140082/300/8482/514/66/21/820/890/8773/9

140585/430/69100/813/46/51/950/950/9374/9

141088/310/65107/213/57/12/091/02175/9

141591/210/64107/914/27/82/221/081/0776/8

142094/160/62111/314/78/52/361/151/1477/8

142596/960/55125/314/99/42/491/221/2178/5

منبع: مشفق و همکاران، 1389
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نمودار 1- روند نرخ رشد سالانه‌ي جمعيت ايران برحسب سناريو هاي حد پايين و سا

 آهسته‌ي باروري

در فاصله سال‌هاي 1385 تا 1425    

 1 

 
 
 

          

منبع: مشفق و همکاران، 1389

نمودار شماره‌ي 1، روند نرخ رشد سالانه را بر حسب سناريوهاي حد 

پايين و آهسته در فاصله‌ي سال‌هاي 1425-1385 نشان مي‌دهد. چنانك ه 

ملاحظه مي‌شود اگر رشد جمعيتك شور از آهنگ رشد آهسته پيرويك ند، 

از وقوع رشد منفي جمعيتي پيشگيري شده و در نهايت به كي رشد متعادل 

جمعيتي دست خواهيمي افت. ملاحظه مي‌شودك ه در صورت افزايش مناسب 

ميزان باروريك ل هرگز با رشد بي‌رويه‌‌ي جمعيت مواجه نخواهيم شد و در 

عين حال نرخ رشد جمعيت از نرخ فعلي هم پايين‌تر خواهد بود. 
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سا نمودار2- روند نرخ خالص تجديد نسل ايران برحسب سناريو هاي حد پايين و 

 آهسته‌ي باروري

در فاصله‌ي سال‌هاي 1385 تا 1425    

 1 

 

 
 

  منبع: مشفق و همکاران، 1389

نمودار شماره‌ي 2 نشان مي‌دهدك ه در صورت پذيرفتن افزايش آهسته 

در نرخ باروريك ل تا حد 2/4 در سال 1425 به كي نرخ جانشيني بين نسلي 

مطلوب دست مي‌يابيم، اما در صورت ادامه‌ي روند فعلي به صورت خطي، 

با خطر انقراض نسل تدريجي مواجه خواهيم شد.
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 نمودار 3- روند نرخ باروري كل در ايران برحسب سناريو هاي حد پايين و آهسته‌ي باروريسا

در فاصله‌ي سال‌هاي 1385 تا 1425

 1 

 

   
 

 منبع: مشفق و همکاران، 1389

نمودار شماره‌ي 4 هرم‌هاي سني جمعيت ايران را در سال‌هاي 2000، 

2025 و 2050 نشان مي‌دهند. نمودارهاي سمت چپ نشان دهنده‌ي گزينه‌ي 

رشد کم جمعيت ايران تا سال 2050 است. در اين گزينه فرض شده است 

که ميزان باروري کل از 2/08 بچه براي هر مادر به 1/35 بچه در سال 2050 

برسد و  نيز ميانه‌ي سني از حدود 23 سال در سال 2005 به حدود 48 سال 

در2050 برسد و اين همان وضعيتي است که اکنون بيشتر کشورهاي اروپايي 

با آن مواجه‌اند و از آن به عنوان مرحله‌ي سقوط جمعيتيي اد مي‌شود. چنان‌که 

ملاحظه مي‌شود اگر روند رشد جمعيت ايران از اين گزينه تبعيت کند در 

سال 2050  جمعيت کشور ما به شدت سالخورده خواهد شد. 
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سا نمودار 4- هرم سني جمعيت ايران بر اساس گزينه‌هاي پيش‌بيني حد وسط و حد 

پايين بخش جمعيت سازمان ملل متحد در سال‌هاي 2000 ، 2025  و2050 

 1 
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2000

 
4  

 

نمودارهاي سمت راست نشان دهنده‌ي گزينه‌ي رشد متوسط جمعيت 

ايران تا سال 2050 است. چنان‌که ملاحظه مي‌شود در اين گزينه، بين گروه‌هاي 

سني جمعيت نوعي توازن برقرار است و از سوي ديگر ميزان باروري کل 

در حد جانشيني است. اين وضعيت جمعيتي به اين جهت مناسب به نظر 

مي‌رسد که نشان دهنده‌ي نوعي تعادل در نسبت وابستگي، جمعيت در سن 

فعاليت، نسبت سالمند به جمعيت جوان و ميزان رشد متعادل نسبت به حجم 

کل جمعيت است. با کمي تسامح مي‌توان گفتي کي از گزينه‌هاي مناسب 
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براي روند تغييرات آينده‌ي جمعيت ايران گزينه‌ي حد متوسط سازمان ملل 

است. البته لازم به ذکر استي کي از روش‌هاي حفظ تعادل پوياي جمعيتي 

در ايران حفظ سطح باروري کمي بيش از سطح جانشيني )درحدود2/1 تا 

2/3( مي‌باشد )مشفق و مطيع حق شناس 1387(.

4- نتيجه‌گيري

به‌طور کلي، جهت معرفيي ک وضعيت مطلوب جمعيتي بايد به روش 

تطبيقي عملك رد و گزينه‌هاي مختلف جمعيتي را در کنار هم گذاشت. سپس 

با بررسي مزايا و معايب اقتصادي، اجتماعي و جمعيتي هري ک از گزينه‌ها، 

گزينه‌اي که بيشترين مزيت‌ها و کمترين معايب را دارد، انتخابك رد.  با 

دقت به وضعيت جمعيتي کشور‌هاي مختلف دنيا به لحاظ وضعيت انتقال 

باروري و ساختار سني خواهيم ديد که بيشتر کشورهاي توسعهي افته مراحل 

انتقال جمعيتي را طيك رده‌اندي عني باروري‌شان به سطح حداقل )1/1-1/6( 

رسيده و نيز رشد جمعيت آنها به صفر و حتي رشد منفي ميل نموده است. 

به عبارتي موازنه‌ي جمعيتي در اين کشورها به هم خورده است )جدول 5(. 

اين وضعيت ازي ک سو ناشي از اعمال برخي از سياست‌هاي تعديل رشد 

جمعيت و از سوي ديگر ناشي از وقوع برخي تغييرات اقتصادي، اجتماعي 

و فرهنگي در فرآيند تحول تاريخي اين کشورها بوده است. به هم خوردن 

موازنه‌ي جمعيتي در اين کشورها برخي از پيامدهاي منفي جمعيتي را به 

در حال  و  از کشورهاي جهان سوم  بسياري  است. همچنين  داشته  دنبال 
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توسعـه با رشد بي‌رويه‌ي جمعيت مواجه‌اند. اين کشورها با مسائل بهداشتي، 

تغذيه‌اي و محيط زيستي دست و پنجه نرم مي‌کنند. 

 جدول 5-  تقسيم بندي کشورها بر اساس مراحل مختلف انتقال جمعيت

براساس ميزان تقريبي باروري کل و ميانه‌ي سني جمعيت

ميانه‌ي سنيميزان باروري کلمرحله

مرحله‌ي اول انتقال)برخي از کشورهاي افريقايي: نيجر، 
22- 815- 6/8سومالي ، اوگاندا و..(

27-6/723- 5مرحله‌ي دوم  )پاکستان؛ عمان، بوتان و ...(

32- 4/928-3مرحله‌ي سوم )مصر، نکياراگوئه ، مراکش و ...(

37-2/933-2مرحله‌ي چهارم )ازبکستان ،پرو، سري لانکا و...(

مرحله‌ي سقوط جمعيتي 
54- 1/6938-1/1)لتوني، روسيه، آلمان، ايتاليا، اسپانيا و.....(

بايدي ادآوري نمود که ساختار کلي جمعيت همانندي ک اندام‌واره است 

که بايد بين تمام بخش‌هاي آن نوعي تعادل پويا و تجديد شونده برقرار باشد 

و نمي‌تواني ک وضعيت جمعيتي ثابت و مفروضي را به عنواني ک وضعيت 

ايده‌آل در نظرگرفت، زيرا تغييرات جمعيتي علاوه بر اينکه از پارامترهاي 

جمعيتي ناشي مي‌شود از بسياري ازعوامل اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي که 

به مرور زمان در مسير تحول کشورها رخ مي‌دهد تأثير مي‌پذيرد. آنچه که 

از طريق سياست‌هاي جمعيت ممكن است اعمال شود، حفظ تعادل پوياي 
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ساختار کل جمعيت است. جهت حفظ اين تعادل پويا لازم است به‌طور 

مداوم تغييرات جمعيت مطالعه و دورنماي تحولات جمعيتي ترسيم شود، در 

صورتي که مطالعات، احتمال خروج جمعيت از حالت تعادلي خود را نشان 

دهد، سياست‌هاي جمعيتي لازم اعمال شود )مشفق75:1389(.

نتايج به دست آمده نشان مي‌دهد اگر مداخلات و برنامه‌ريزي‌هاي جمعيتي 

مؤثر واقع ش��ود و رشد جمعيتك شور از آهنگ رشد آهسته پيرويك ند، از 

وقوع رش��د منفي جمعيتي پيشگيري ش��ده و در نهايت به كي رشد متعادل 

جمعيتي دست خواهيمي افت. در صورت جلوگيري از کاهش بيشتر باروري 

و ارتقاء متناس��ب آن کمي بيش از حد جانش��يني، هرگز با رش��د بي‌رويه‌ي 

جمعيت مواجه نخواهيم شد و در عين حال نرخ رشد جمعيت از نرخ فعلي 

هم پايين‌تر خواهد بود. در اين صورت اس��ت که مي‌توان از به هم خوردن 

موازنه‌ي س��اختار سني جمعيت جلوگيري کرد. البته صاحب‌نظران جمعيتي 

کش��ور معتقدند که زمان عملياتي کردن بحث تجديد نظر در سياس��ت‌هاي 

جمعيتي فرا رسيده و راه‌کار آن تشکيل شوراي عالي جمعيت است.
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