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�¹Z¼e�µÂ·|»�,Ê�ZÀ�ZÀ »���¿��Y�ZËM�Ä°ÀËY�½M�Á�d�Y�s��»�Ê�Z�Y����a�®Ë�Ã�YÂ¼Å�Z¼�Y��Y

Ê»�d^�¿�|¿ÁY|y�Ä]�Ä¯�Z¼�Y�½M�|ÀÅ{,��¬¿�Ä]�Z¼�Y�½M�ZËM�.d�Y�Ê°ËÄ�ÀÌ »��z��Á�|uYÁÊ�
�Z�YÃ�Ê»�À¯À|�¾/ËY�{�.���,c�Â/����|/¿ÁY|y�Ê»Z/�Y�¥Ôf/yY,������Á�Ä/¬�À»�,½Z/]��cÁZ/¨e��Y�Ê/�Z¿

�ËÂ³�Ã{�¯��Z^f�Y�Y��½M�{Ây�ÉY�]�²ÀÅ�§��Å�¹{�»�Ä¯�d�Y�Ê¿Â³Z¿Â³�ÉZÅ�|¿Y��¼Å��a��{Ä�
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�Êf«Á�ÊÀË{��Å�®Ë��Y�¾z�Ê»�½ZÌ»�Ä]�Y��Ê·Z f»��»Y�{�ÁM,���Ê/¼¿�Ê·Z/ f»��»Y�¾ËY����µÂ·|/»�|/¿YÂe
�½M�Ä¼Å�|uYÁ¹{M�ZÅ¦¸fz»�É����������d^/�¿�ÁY�Ä/]�Ä/¯�ÊeZ¨/��Á��ËY�/��Ä/°ÀËY��/´»�,|/�Z]�½ZË{ÓY

Ê»�|ÀÅ{,���Y»��cÁZ/�«�½YÂf]�d·Ó{�½M�ªË����Y�Ze�|À�Z]�Äf�Y{�Ê¿Z�°Ë�d·Ó{�ÊfyZÀ�ZÀ »���À
�Ä¯�{�¯¹{M�ZÅÌa�Á�Ä¬�À»�Á{��Å�ÉÃ{Y{��Y�«�[Z�y�{�Â»�Y��É|uYÁ��z��,¾Ë{�Á{��Å�½YÁ���|¿Y��

M�Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]�µZuË�¾Ì�Æ°Ì�¾Ë{���À»��Y������Á�{�Y{��Y�/«�Ã|/¿��½Z/Ë{Y��Z¼/���{�½Z�ZÀ�
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Ã�YÁ�¹Z¿�Á�º�Y�Ê�ZÀ� 

Ä]�d¤·��{�º�Y�À »Z¾]Y��d�Y�Ä¿Z�¿�Á�d»Ô��É���Â/�À»,�������������-��Ê/�Ë�«,�������
���������ÊeZ¬Ì»���d�Y�ÊËZ�ZÀ��®Ë�d»Ô��¾ËY�Á�½Y�´Ë{�Á,������������Z¼/�Y����Y|/y�É

d»Ô��ºÅ�|¬»�cY}�ÉZÅ��|Àf�Å�ÁY�,ÊvË������������������/������Ä¯�É�Y|¬»��Å�Ä]�Á
�|¿YÂf]���]�Y��cY}�ÁYZ¼�Y��Y�,|À¯�Y|Ìa��Ô�YÉ����d�Y�ªu�¹Z»Y�Ê/ÀÌ¼y	,�������¦/·Y������

d¤·�Á�¥����{�º�Y�Ä]�ÉZÀ »��µY{��¨·���ZË��z���]LÊ���ZË�¶ §�¶]Z¬»��{�ZnÀËY��{�Á�d�Y
d�Ì¿�¥�u���{YÂmÉ�¸»MÊ,���������������

Ä]�Y��cY}�,É��¿�½Z§���sÔ��Y��{���Ê/¸ne�Á�¾Ì/ »�Êf¨���Z^f�Y���cZ/Ì¸ne��Y�ÉY��º/�Y��
»Ê�|À»Z¿��¹Z»Y�ÊÀÌ¼y	,�����������ÃZ³�Á���¨�d���º�Y�Y�Ê»���É�/Æ�»��Å��|ÀËÂ³�Y���Ä/¯
YZ¼�É��Ê¸ne�Á��ÂÆ��½M��{�cY}|ÀÀ¯�,�ÊeY}�Ê¸ne���Ê¸ne�cZ¨��Á�Z¼�Y�Z]�ªu��³Y�Á�|ÀËÂ³

|À¯,��Y��½M�ÊËZ¼�Y�Ê¸ne��Z¼�Y�Z]��³Y�ÁÉ��Y��½M�,|À¯�Ê¸ne�¶ §�Ê¸ §�Ê¸ne���Ê/»��/À»Z¿��|
�¾]Y�,Ê]�����������-�É��Ì«]�,Ê��Ze���¾ËY�Y���Á��×YLZ¼�Y�e�Z^�|À��Â����YÉ�����Z/]�Ä/¯�Ê�Â/¿

ÂÅ��WZ�ycZË�{Ây��d·Ó{�ÁY�cY}�Á�Y|y�cZ¨���]Ê»��|ÀÀ¯�Z]�ÁY�ÁYË�Z/ÆÀ���Ê/»�ÄfyZÀ/�����{Â/�
��¹Z»YÊÀÌ¼y	�,�������������º�Y���Ö¸ §�Ö6¸ne��¨¿��d/�Y��/¼Å�Ä/¯Ä�5�Y{����ª/¬ve��½M�Ä/]

�©Ô�Y�Á�d�Y�ª¬vf»�½MÊÀÌ���Â»Y��]�Y|y�½Z�·��{,�¶ÅY�Á�µÂ���d�Y��ZÌ�]�dÌ]-�½ZÀq��/¯�Ä
�Z¼�Y�ÉÀ�uZ���Y�ªÌ^�e�{Ây��]�Ã{�¯���|¿Y�Â¼Å,������[��������ĺơ�Ǻǟ�ƅơƾƦǟ���ǺŴ��ǱƢǫ

ȋơ�ƅơ�ȁŘǈūơ�ƔƢũ��ƆȐǸǟ�ƽƢƦǠǳơ�ǺǷ�ƅơ�ǲƦǬȇ�ȏ�ŗǳơƛȏ�ƢǼƬǧǂǠŠ���,ÊÀÌ¸¯��������������� 

��À»��Y�½Z¼¸�»�ÉZ§��f�Ì¿��¨·�Ä·Â¬»��Y�Z¼�Y�,|À{ÂmÁ�Ä°¸]�-É�·Z¼¯�Á�Êm�ZyÊ�|Àf�Å�
=Ì e�,d¨��½M�Z]�º�Y�Ä¯|Ìa�¾Ê»�Y���|À¯Ä]�{Z¬f�Y��d/§� »�¶ÅY,�����ÊÅZ/Àf»Z¿�>{Â/mÁ�|/¿ÁY|y�cY}

�d�Y��ÂÆ��Á�Ê¸ne��Â¿��Å��Y�Ê·Zy�,Ã{Â]Á��½M�Ä]�\Ì£��\/Ì¤·Y���Ê/»����Ê¿Z/»��Z/»Y�-|/ÀËÂ³���Ä/¯
Ä]��ÁÄ¸Ì��cÓZ¼¯��Y�Ê·Z¼¯�É�6yPf»�Ä^e���{�Ä]�,{Â��¾Ì f»M�¾Ì f»�cY}�½�º�Y��Ê»����|/ÀËÂ³
�É{YÂm�Ê¸»M,��������������Z^��Ä]��Êe���

d�Ì¿��¨·�xÀ���Y�Z§���sÔ��Y��{�º�Y-��Z]�Êf«Á�,cY}�{Ây��Y�d�Y�c�Z^��Ä°¸]
����������/�¿��{�½M�|/À¿Z»�Á�¹Ô/��,�Á|/«�,�Ë|/«�,ºÌ/¸��|/À¿Z»�,É{Â/mÁ��Zy�d¨�

Äf§�³�{Â����ÊWZ�Z«�,��������� 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�����������Ä»ZÀ¸�§�¼¸��Ê/��ÅÁ�a�Ê|¿YËÄ��Â¿Ë¾�{ËÀÊ,����,��½Zf�]Ze��,����� 

��� 

�µZu=¼�»�Z]�º�Y�{ZveY�,ºÌ¿Y|]��Z¨·Y�xÀ���Y�Y��º�Y��³Y�����º/�Y�Y�/Ë��-{Â/]�|/ÅYÂz¿�d��{�Z
d�Y�Ê�¨·�Ê»�d·Ó{��Z=¼�»��ZÀ »��]�Ä¯�|À¯-����º/�Y�µÂ·|/»�Z=¼�»�Z»Y�Ê/»���|/�Z]���xÀ/���Y�Ä/¯

�-d�Y�ºÌÅZ¨»Ä]���,¾z���´Ë{���Á�ºÌÅZ/¨»�Á�Ê¿Z/ »�xÀ���Y�Z=¼�»�Ê·Á�,d�Y��Z¨·Y�xÀ���Y�º�Y
¾ËY�Z]�É{ZveY��Â¿�pÌÅ�Á{�|¿�Y|¿�ºÅ-�£��-|Àf�Å��Ìq�Á{�Ä°¸]Ê·Y�,�]Ê���Z/e��������É|/uÂ»�pÌ/Å

Z¿�ºÌÅZ¨»�ZË��Z¨·Y¹�ZÅÉ�Ê¼¿�ZÆ¿M�Ä]�ÉZ=¼�»�cY}�¾Ì��Y��|¿ÁY|y��|¿Y{��{YÂmÉ�¸»MÊ,���������
����pÌÅ�Ê�¨·�5º�Y�Y�Ë�����ÃZ³¼¿Ê�|¿YÂe�Z=¼�»�¾Ì��|�Z]��Ä]�����Ä/·Â¬»��Y��/¨·�,Ê/¼¸��sÔ��Y

=¼�»�Á�¦Ì¯Z��Á�d�Y��ÅÂm�Ä·Â¬»��Y�ÄnÌf¿�{¼¿Ê�|À¿YÂe���{Z/veY��Ì¿�cZËYÁ���{��|¿Â�]�ºÅ�¾Ì�
=¼�»�Z]�º�Y�Z{�»�Y�Ã|��Äf�¿Y{�{Á¯���d,ÊÀÌ¸�������������������Ê/y�]��{�Ä/¯�ÊeZ/¯�]�Á��Z/iM

ÄÌ�{Y�Á�cZËYÁ�,�Ã|���¯}�ÊÆ·Y�ÉZ¼�Y�ÉY�]�cZ¼��ÉZ�{�|À¿Z»��/���,¾Ì/»��½|��Ã{�f�³�|À¿Z»
ÃÂ¯�½|��Äf�Y�§Y�]�Ê��¯�,�����ÀË�§M�ZË�ZÅ��sYÁ�Y�Á���/Z¼�Y�ÄnÌf¿É���Y�/Ë��-d�Ì¿�Ê�¨·

Ê¼¿�¹ÂÆ¨»�ZË��¨·�Z]��³�Å�Âed�Y~³��iY�ÊÀÌ��½ZÆm��]�½Y-��Â�À»�Ä°¸],���¾Ì/ e�Z]�|¿ÁY|y�cY}
�Ä¯�d�Y��Zy��Â»Y�¾ËYÊ»�Ã|Ë�§M�¾Ì e�½M�Z]�{Â����{YÂmÉ�¸»MÊ,����������������

µZu���³Yº�Y��º/�Y�,Ê�¨·�º�Y�,ºÌ¿Y|]�Êm�Zy�{ÂmÁ�xÀ���Y�Y�����{Â/]�|/ÅYÂy�º/�ÓY,���|/À¿Z»
ÄÌ�{Y�Á�cZËYÁ��Á�ºË�¯�½M�«��{�Ä¯�ÊËZ¼�Y�À¿Z»�/|��Ì^¯�¾�Âm�ÉZ�{�/�d�Y�Ã|»M���½Z¼Å����

����Ä]�ªu�cY}��Y�d�Y�c�Z^��ÊÆ·Y�º�Y���|Ì¬e��Zv·�����d¨/��Ä/]�¥Â�Â»�ÃZ³�Å�cY}�Á
Ì »ÀÊ�{Â��Äf§�³���¿��{,��º�Y��Ê»�Ã|Ì»Z¿��|À¿Z»�-{Â���¾¼u6�/·Y������d/¼u��ÉY�Y{�Ê/eY}�Ä/¯

�Á�d�Y��Z=Æ«��eY}Ê�d�Y��Æ«�ÉY�Y{����,Ê¿Z�Z¯��Ì§���������������
a��cY}�{Ây�Z§���sÔ��Y��{�º�Y�d�Y���ÊÀÌ��Á�Êm�Zy�cY{ÂmÁ�ÄF¸·YLZ¼�Y���|Àf/�Å��

Ê»�Êm�Zy�ªËZ¬u�½M��]�d·Ó{�Ä¯�Ê»ÂÆ¨»�|À¯,��º�ÓY�º�Y������ºÌÅZ/¨»�½M��/]�6µY{��Z/¨·Y�Á
�º�Y�º�Y�º�ÓY��ÅYÂyÀ{YÂm���{Â]�|É�¸»M�,Ê�����������������

Z¼�Y�¦Ì�ÂeÉ��¦�Á�Ä]�Y|y�À�uZ��Y�ÊËZ¼�Y�¶»Z��d��Ö¨�Á�ÕZÀ »�ZÆ¿M��{�Ä¯�½ZÆ¿
|�Z],�½M�Ê¨�Á�ÕZÀ »��{�Ä¯�Ö¼�Y�ºÅ�YÀ�u��Z�|�Z]�ºÅ��Äf^·Y�·Z¼¯�Á�¾�u��Å�Ä¿�,Ê��Ä/°¸]

                                                                        

����ȁ��ƣƢƸǈǳơ�Ǿƥ�ƩǂĐƼǇȁ�ƔƢŭơ�Ǿƥ�ƪȇǂƳƗȁ�ǱƢƦŪơ�Ǿƥ�ƪȈǇǁƗȁ�ǮǓǁƗ�Ǿƥ�ƪǋǂǧ�ȁ�ǭƔƢũ�Ǿƥ�ƪǠǧǁ�ǶǇơ�ǲǰƥ
ǪƟȐŬơ�ƪǬǴƻȁ�ǁƢȀǼǳơȁ�ǲȈǴǳơȁ�ǵȂƴǼǳơȁ�ǂǸǬǳơȁ�ǆǸǌǳơȁ��ƢȀƐǴİn��,Ê�¸n»�����������������

����ǀǳơ�įũƢƥįǋǂǟ�Ǿƥ�ƪǬǴƻ�ȅ����������½Z¼Å����������
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Ê¨�Á�ÕZÀ »�Ä¯�ÖËZ¼�Y�½M�ZÆ¿M�{Â���Z^f�Y�Ö·Z e�ÕY|y�cY}�Z]�Öf«Á,��ºÅ�¾�uY�{Ây��Ì£��Y
|�Z]���¾ËY�]ZÀ]|Àq�Å��Ö¨�Á�ÕZÀ »��{¦Ì¨��Á��Zn�,{�Y{�{ÂmÁ�¾�u�,����|/«�duZ��ªËÓ

|Àf�Ì¿�Y|y�Ä¯Y�q�-Ö»��^y�Ö¿Z¼�m�dÌ�Â�y�®Ë��Y�Ä]�Á�|ÀÅ{�pÌÅ����¾/ËY�d/�Ì¿�¾°¼»�ÄmÁ
{�¯�\¸��ZÆ¿M��Y�Y��dÌ�Â�y��Z¼�Y��Y�Ö¼�Y�Ä°ÀËY�Ä»�Ó��aÉ�|�Z]�Z¼�Y�¾Ë�fÆ]�Y|y,��¾ËY

�¹|��ZË��¬¿�Z]�Ä¯�|À¯�d·Ó{�Ö·Z¼¯�ÕZÀ »�®Ë��]�Ä¯�d�Y�ÄfzÌ»M|�Z^¿�,ÁÄ¿�³����/«Ô�Y
��]���d�Ì¿�tÌv���Z³{�Á�a�cY}Â¼Å,�������������� 

M��{Ë°Ì��¾ÌÆ���Â�À»�¾ËY�ÉY�],��YÁÃ�¹Z¿��Nâm]�Y���Ä���Z¯»Ê��ÊÆ·Y�¹Z¿�dÌ¼ÅY��|¿�]Ä]��Â��
�[Zf¯��{���°»ƺĭăźŊĭ�ƹŹƸŤƳ�|Ì¯Pe�d�Y�Ã|���,|^���¹Ô¯Æ·Y�µÔm�Á�µZ¼m�½M�{ÂmÁ�Ê¸ne��Ê
�d//�Y�ª//¸�»Ä//¯��//�Y��¬f//�»�|//¿ÁY|y�sÁ��Z//Ë��Â//¿��{�d��|//¿ÁY|y�É�ÁM{Z//Ë�5ª//Ë���Á�ÃY�

�Nâm�marga�f�³��Ã��/�Ë|¿Y�Á��°§Ä�M�/Ë�¾Ì�Æ°Ì����Ê/»��ËÂ/�e�Á�ºÌ/��e�Y���|/À¯�����¹Z/¿�Ã�YÁ
�Nâm>dË�°�À��Ã�YÁ��Y����Naman���Ã|��ªf�»�ÁÄ]�À »Z5¾Ë�¼e�É��Y�É�ÁM{ZË�d��¾ËY��{

,¾ÌËM��Ä¼¸¯�ZË�¹Z¿��¯}�½Á|]�Ê³|¿��Simran��Ê]�Á�¶�Z]��ZÀ »�d�d¬Ì¬u��ÅÂ³�¹Z¿��Á�d�Y
Ê»�½ZÀÌ¼�Y�Á��»Y�M�½Z�¿Y�Ä]�����Â/��Ã�/Ìq�{Â/y��/¨¿�ÉYÂÅ��]�Ä¯�|�z]�{��Singh Puri, 

1999: 66¾ËY�Y����º�Y��Y��eY�§�¹Z¿�,Á��Á{Z¼¿ÉY�]�É��d�Y�|¿ÁY|y�Êf�Å��
d�Y�©{Z��½M��°��Ê»Ô�Y�cZÌ]{Y��{�Äf^·Y�Á���{Y{�Y�«�®Ë�ÊÀ Ë�¹Z¿�ZÆ¿M���Y���/¨·�®/Ë

Ä]�ÊËZÀ »��Z^f�Y��/�Ä]�Ê·Á��\�u{Y{�Y�«��/�Ê»�É�Ìq�ZË�Ê�z���]���|/¿�Y~³Á�����½M�Z/]�¹Z/¿�Ä/�]Y�
��d�Y�É{Y{�Y�«�Ä�]Y��®Ë�LÊ��Äf^·Y�z��Z]�¹Z¿�½M�¹ÂÆ¨»�d�Y�¾°¼»,�����Z/Ë�©Z/^�¿Y�pÌ/Å

Ê¸��Y��Ê�¯�º�Y��³Y��|�Z]�Äf�Y|¿�Êf¨·4Y�Á��¿Y�|Àf�Y~³��¹Z/¿�¾ËY�Z]�Y��ÁY�Ä¯�d�Y�¾ËY�ÉY�]�,
|À�ZÀ�]�Á�Ê»�Êf«Á��|ÀÅYÂy�Y��ÁYÀÀ¯�Y|�|Y��ÁY�¹Z¿�,�|ÀËÂ´]-�������¾/ËY�Ä/¯�d/�Ì¿�¶/Ì·{�¾/ËY�Z»Y
��z�¸��0Z «YÁÊ,�Z¼�Y��|�Z]�Â¸��ÉY�Y{�ÊÀ ËÉ���Äf/�Y~³�Ê»Z¿�Y|y�ÉY�]�Ä¯�d�Ì¿�¾ËY�ÊÆ·Y
|À�Z]�ZÆ¿M�Ä°¸]�-½ÂX��ÊÆ·Y�|Àf�Å�µZ f»�ÉY|y��½ÂX��Ê·Z¼¯,��Ê·Z/¼m�Á��Ê/·Ôm���Z/»�Á�{�Y{
Ä]��½M��Z^f�Y½ÂX���½M��Y�Ê�Z¨·Y�Z]�cZ¨��ÁµZ¼¯�ZÅ,�µZ¼m�ZÅ��ÁµÔm�ZÅ�Ê»�{ZË�ÃÂ°��Ä]��ºÌÀ¯

��Ê/»��Â/^��{Ây�¾Å}�½�Á���Y�Y��ZÆ¿M�Á����d/¬Ì¬u�Z/e�ºÌ/Å{���Z/Æ¿M����¶/Ì¼¯�ÉZ/�{��{��ºÌ]Z/Ë�{�Y�
Ê»�ºÌ¿YÂy���ƥ�ȁƘ�ķºǋ�ǲİ�ǹƢİǁơ�ƩȌǷ�ķƬǳơ�įƟƢũ�Ɣ������,Ê/¼«���������������ZÌ/�Y�Ä/¼Å�½Z/¯�Y

Z¼�Y��Y�½Âv�»É�d�Y�ÊÆ·Y��ÁµZ¼¯��Å,��ÃÂ¸m�µZ¼m�Á,��ÃZm��Å�ÁµÔm�Á�c�|«�Á�cÂ«��Å�,
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Á�d¯Â���Å�Ê»�É�Ìq��Å��{�Ä¯�Y��Êf¼���ºÌÀÌ]����µÔ/m�,ª/u�µZ/¼¯�,ªu�ÃÂ¸m��Y�É�Æ�»�,
�d�Y�ªu�µZ¼m�Á�ªu��
M�Ä¯�Ê¨Ì�Âe�Z]�ZËMË°Ì��¾ÌÆ��]�¹Z¿�ÉZÀ »��YÄ�Ê»�d�{�Ê»�,|Å{���{�¹Z¿��Y��Â�À»�d¨³�½YÂe

�¾ËY¾ÌËM�Z¼�Y�½Z¼ÅÉ�À�uZ��Z]Àd�Y�s��»�¹Ô�Y��{�Ä¯�|�.]�Ä]�½YÁ�Ìa��ÁZ¾ÌËM��Æ°Ì���¹Z/¿
�{�§��Å�½Á�{��{¼ÅÄ¼�q�½Âr��½Z�Âm�ÉY�d�YÊ»��Z°�M�{Ây�|Ë�9»�ÉY�]�Y��½M�Á�Â³�Á��{�Z�
[M�Z]�Y��ÁY�¾Å}�Á�Ê»�É�Z³�Z���Z³{�Á�a��Y�ÊËZ¿Y{�µÓ��ÉZÅ�|Å{�� �¹Z¿�ZÆÀe���Y�/°e�Á�¶¼��®Ë
d�Ì¿�Ê°Ë�Ì§-��Ê¿Z�¿�Á�½Y�Ì»�®Ë�Ä°¸]�ÉY�]�Y|y��Y�c�Ì�]��Y|¬»��¨u���/°¨e�Á�Ä/�Ë|¿Y��{�

d�YÊ»�®¿Z¿�Á�Â³�����|/¿ÁY|y�¹Z¿�Ê¬Ì¬u�Ç�fÀ8»�Á�d�Y�|¿ÁY|y�¹Z¿�ÃZ´ËZm��¬§�¾»�¾Å}��|ËÂ³
�Y�d���Ã�fÀ8»�Ã�YÁMantra��|/¬»�¾z��ÉY�]�dË�°�À8���Y�ÊuÔ��Y����d/�Y����¾/8»��Y�Ä/¯
�Man��Ä]�ÉZÀ »��°¨e��Á�Ã|��Äf§�³�]�\�ZÀ»��¯�¼e�Z],�Ê»�[Â¸�»�ÄnÌf¿�Ä]�Y��º¸°f»�¿Z��|���

¾ËY�Y�{Ây�½YÁ�Ìa�Ä]�®¿Z¿�Á�Â³�Á�,��Y��Ã�fÀ8»Ä]�½YÂÀ����Ã�fÀ8»�Á�Â³Guru - Mantra��Ê/§� »��
Ê»�Ê»�Á�|À¯��|/À¯��Ë�^·�Ã�fÀ»�Á�Â³�Z]�Y���·{��¯�Å�Ä¯�{�Â»M,������Z/Å��±�/»�5��/e�Á�l/¿���Y

�|��|ÅYÂy 

��/·{�Ä¯�Y��Ê�¯���e�Á�l¿�������|/�Z]�Ã|/��Ã�/fÀ8»�Á�Â/³��Y��/9a,��Ä/]��ÉÂ/����{Â/y
Ê¼¿�|¿YÂy����G. G. S. Srirag, M: 5 / 51���

¹Z¿��Y�Ê°Ë�Ã�fÀ8»�Á�Â³�Ê»�Ê¬¸e�Á�Â³��|¬»�cZ¼¸¯��Y�Ê°Ë�ZË�|¿ÁY|y�ÉZÅ��{{�/³�����Ä/]�Ä/¯
Ê»�½ZËZa�½YÁ�Ìa�l¿���Ã�fÀ8»�Á�Â³�d§ZË�{�½Á|]��|Å{Ä]��½YÂ/À���Ä/Ë|Å���Á�Â/³�¥�/��Y�ÉY���|/·Âe�,
Äf§���|Å�Ä]��z�,�¿Á{�³��{Ä���Ê/»�{�d/�a�cY{ÂmÂ»�Ä^e��Ä]�x�ZÀe��/ËM�|��/����Z/Ë�{�/°¸¼��Ä

�¾ËY��{�¹Z¿�dÌ�Â�y¾ÌËM�e�Z^�|À���Y��
����ZË��ÌÆ�e�¶»Z��¹Z¿Za��Z��d�Y�É��
���¶ËY��|ÀÀ¯Ã���Á��»Ê��|�Z] 

���Ê»��Z°§Y��ËÂÀe�\^���{{�³ 
                                                                        

1. duKu klysu n Bau ibAwpY gur mMqRü ihrdY hoie. 
Á{�Æ¯ÊËÂ8Å�:É>{�>Å�4�fÀ»��Â³�Ê5aNÌ]�ÁÂÆ:]�½��>¸¯���
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d¬Ì¬u�dyZÀ��Z»�Ä]�¹Z¿,�Ê»�ÄWY�Y�Y��É�Z¯Â°Ì¿�Á�ÊËZ^Ë������\^/��Ä/¯�Y��Êe|/uÁ�½M�Á�|Å{
Ê»�|¿ÁY|y�Z]�{�§�É�Z³�Z��{{�³,�¤»�Y�Ä]Ê»�½Z�{�ÁM���Z�Y�¾ËY��],����Ã�Â/u�Ä/���{��Ì¿�Y|y�{ZË

Ê»�w��|Å{��cZ¼¸¯�Z],�Ê¿Z]�Â³��Y�°e���Zf§��Z]�Á�¾Å}��{���Gurbani��®/¼¯��|¬»�¹Ô¯�ZË��
Ê»�{{�³��¯�¼f»�|¿ÁY|y�Ä]�¾Å}�Ze�|À¯�¾ËY�Y����Á�½Y�³��eZÆ]Ê»��Z¼�]�sÁ��Y�Ây�¾Ë�|ËM����

�Ê°Ë��Y��¹Z¿���{�|¿ÁY|y��Zy�ÉZÅ¾ÌËM��Æ°Ì�ÄÅYÁ�Ã�YÁ�Á�Â³���Ä/]��/À »Z���d¨´/��|/¿ÁY|y�É
Ê»��Z]|-�(Sher, 1942: 127)�Ä]�Y�Ë���½YÁ�Ìa�{Z¬f�Y�,½M���|Ë|/��Y|/y�Ä/]�ÄmÂe�¹Z´ÀÅ���¾Ë�/e

]�Ä¯�Ê¿Á�{��Z�uY��Ê»���Z��½Z�¿Y��Y�c�Ìu�Á�Êf¨´��d·Zu�ZÆÀe�,{Â���d��{[Zf¯�ƺĭ�ƹŹ
ăźŊĭƸŤƳ��½M��YÄ]�½YÂÀ��������Z/Ì¿�Á��ËZf/��¹Z/´ÀÅ��{�Á�Â/³�Ê/¬Ì¬u�¥Z/�eY���d/�Y�Ã|/��{Z/Ë��Ë��
�Mcleod, 2005: 32Ä¿Z�¿��Y�Ê°Ë�ÊÀ Ë�����ËZ/Ì¿�¹Z´ÀÅ�Ä¯�d�Y�½M�Á�Â³�ÉZÅ,���Êf¨´/�

Ê»��Z�uY�{Ây�½Á�{��{�Y��|¿ÁY|y��|À¯��

Ê¿Z]��{�¯�Z¯�¹Z¿��
��{�¹Z¿¾ÌËM��Æ°Ì�d�Y�ÄmÂe�¶]Z«�Ä¯�{�Y{�ÊeÁZ¨f»�\eY�»�Á�{�¯�Z¯-��Ë��Y����É�ÌiP/e�¹Z/¿�ÉY�/]
dËZ£�¶WZ«�Ä¿ZËY�³���Å�Ä¯�|¿YÊÀË{�Ä »Zm��{�¾Ë|f»�½Z�¿Y,��½M¾ÌËM���Ê/»�ªËÂ/�e�Y������Y�Z/e�|/À¯
¸u�»Ä��Ê/»��Ì¿�½YÁ�Ìa�ÊËZÆ¿�dËZ£�Ä¯�Ä¸u�»�¾Ë�yM�Ä]�Y��{Ây�,¹Z¿�Ê¿Z]��{�¯�Z¯���,|/�Z]��Z/¬e�Y
�|Å{��Y�|Àe�Z^��¶uY�»�¾ËY��|À¯�{Â ��Á��
���ÄÅYÁ�¹Z¿��Y�°e�Á�Â³�Ä]��c�Â�Ê¿Z]��Á�Ê�¨·,��ÊÀ Ë�Ä°ÀËYÄÅYÁ�Äf�ÂÌa�Á�Â³��,ÄÅYÁ��Â³����Á�

��¨¿�Ä¯�ÊËZm�Ze�|ËÂ´]{Â����«���Sant Waryam, 1999: 32���
���Å}��{�¹Z¿�}Â¨¿�Á��Â^��¾��
���Y|y�Ä]�©ZÌf�Y�-�©Â���ËY�§Y�ÉY�]�Y|y�¹Z¿��Y�ÊÀ Ë,�¼Å�©Â� »�ÉY�]�ª�Z���Z�f¿Y�½Âr

|À¯�Ã{Z¨f�Y�� 

���Zm�Ä¼Å��{�|¿ÁY|y�dËQ��-��Ê/»���Zu�Zm�Ä¼Å��{�Y��|¿ÁY|y�Ä°ÀËY��|/ÀÌ],��Ä/]�����/¯}�Ä/·�À»
¹Z¿��Y|y�d 

                                                                        

���{�Ä¯�Y|y�¹Ô¯�5�¿�Ä]�|^��ZË�Ê¿Z]�Â³�½YÂÀ����[Zf¯�ƹŹƺĭ/Æf¿�³�Ã|»M,�{�Y{�Ã�Z�Y���
����×Y�Á�Y|y�Ä¼¸¯�Z]�¥{Y�f»�Ã�YÁ�¾ËYÄ]�Ê»��Z¯�{Á����
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���¸�»��{Z«�Z]�{ZveYª-�ÊËZÆ¿�¥|Å���{¾ÌËM�Æ°Ì�������Z/e�Á�d/�Y�|/¿ÁY|y��{�ÉZ/À§�Á�{ZveY
Ê¿Z»��|�Z]�Ã|Ì��¿�Ä¸u�»�¾ËY�Ä]�{�§�Ä¯,�]�x�ZÀe�Äy�q��Y�Y��{Ây�É{Y�MÄ��Ê/¼¿�d�{�{�ÁM���{��

�Y{Â¼¿�®Ë,�Ê»��½YÂeZÆ¿M�¾ËY�µZ¼mY�Ä]�Y���{Y{�½Z�¿�Ä¿Â³ 
��

� �����É{Y�M��
��

� ��YÁ�¹Z¿��Y�°e��Ʒ�Á�Â³� ��ª¸�»��{Z«�Z]�{ZveY����
��
��

� ����¾Å}��{�¹Z¿�}Â¨¿� ��ËQ����d|¿ÁY|y��
��

� ����Y|y�ÉY�]�©ZÌf�Y��
��

¹Z¿��Y�°e��ÌiPe�ÉY�],��ZÌfuY�|ËZ]�Á�Ìa�ZË�|Ë�9»��Ìa�Á�ZÅ�É�Ì³����Y��ÊÀÌ »�ÉZÅ|À¯�dËZ��ÁY��
ÄÌ·ÁY�cZ�Z���{�|ËZ]��0Z^Ë�¬e��t^����Ê·Y��e��Y��ÌÅ�a�Z]��t^��Ê¸^Àf���Á�Á�Ê�Z]�ÃZÀ³��Y�É�Á{

|À¯��°¨e�Y|y�Ä]�Á�{�Ìy�]����sÁ���/�Y����]�¹Z¿�Ä¯Zn¿M�Y�Á�/»{MÊ��Ä/�ZuY�{�Y{�����¹Z/¿��/]��/¯�¼e�,
d¸Ì�§��{�{�§�5¾Å}�ºWY{�É�Y|Æ´¿�ÉY�]�ÊÀË�¼e�ZÅ�d�Ê»�{Ây�½YÂË{��{��ZËÂ³��ZÌ4³���|ËÂ³����

��

����¹Y|/»�Z/Ì4³�ÁY�{Z/Ë�¾/¯�ÁY�{ZË� �����Y�//§�º·Z//��º//£��Y�Ê]Z//Ì]�Z//e¡� �
�����Goya, 1999: 94���

��

�[Zf¯��{ƺĭăźŊĭ�ƹŹƸŤƳ�\uZ�,�Ä]�¹Z¿�Á�|¿ÁY|y�Ä¯�ÊËZm������Ã|/��Ã{Y{�tÌ/�Âe�¥{Y�/f»��Â/�
d�Y,��|¿ÁY|y�Á�¹Z¿��YÄ]�½YÂÀ��½ZÆÌ¯�ª·Zy,�½ZÆm��§Zu,���¶°/��Á�~/§Z¿�����Á�ZÌ/�Y�Ä/¼Å�Ã|/ÀÅ{

½Z°»�Á�cY{ÂmÂ»�d¸Ì�§�ÄÀÌnÀ³�Á�ZÅ�ZÅ����Y�,�Ê]�ÃZÀa�Á�ZÅ��t¸��Ã|À�z]�Á�½ZÅZÀac{Z ��Á,�
                                                                        

��¾ÌËM�¹Y�fuY�{�Â»��]ZÀ»��Y�Ê°Ë���Æ°Ì�{�³Z��Á�½Y|Ë�»��Y�ÁY��d�Y�µÓ|7À3¿�ÊËZÆ]�½YÂË{�,ºÅ{�ÉÁ�Â³�½Y
�|À5]Â³�Á�Â³Æ´ÀÌ��{Â]��Á����¾Ì/ËM�[Â/^v»�Á�±��/]�ÉY� ���Y�Æ°Ì���Ê/»�[Â/�v»�������Z /�Y�Ä/¯�{Â/�

¾ÌÌ^e�|ÀÀ¯Ã�Ê»�{Y|¼¸«�¾ÌËM�¾ËY�¾Ë{ZÌÀ]�cY{Z¬f�Y�|7À3¿�ÊËZÆ]��{Â�±��]�Á�|6·Âf»�µÓ��|�Ã����{�Ê/¿�£��Æ�
�����¶/Ì·{�¾Ì/¼Å�Ä/]�{�Y{�¹Z/¿�ZÌ4³�ÁY�É� ���6¸ze��d�Y�Ã{Â]�Ê��Z§�½Z]��Ä]��6¸�»�Á�É�Á�»Y�½Zf�¿Z¤§Y

Ä]��Y��ÂÆ�»��Ì¿�ZÌ4³�µÓ|À¿�¹Z¿�d��Mcleod, 1999, Singh, 2001: 81 & 195���

��

��Y�ÊËZÅ�
x�ZÀe�Äy�q 
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É|]Y,�¶»Z¯,�¥��,��ZË���Á�[Z]�Y�,�ÊËZÅ��/�Y�Ã|��{ZË�½Z�¿Y��z]�d�����½Z/�¿Y�d/·�À»�¾Ë�eÓZ/]
|�Z]�¹Z¿�Á�|¿ÁY|y�Z]��Z³�Z����Z¯�Á�Ê³|¿��Ä¯�d�Y�Ê¿Z»�-��Ê°Ë�|¿ÁY|y�Á�¹Z¿�Ä¯�ZÀ »�¾ËY�Ä]

�Á�|Àf�ÅÊ»��½YÂe�¹Z¿��YÄ]�½YÂÀ��^ÀmÄ�{�¯�{ZË�|¿ÁY|y�~§Z¿�Á�Ê¨Ì¯.�(Dalject, 1990: 29)��
��

�{Â/]�Z¿Y{��³Y�µ{,�����d/�Å��Z/Ë���Z/À¯��|/¿Y� ���{Â]�ZÀÌ]��³Y�º�q,�d�Å��Y|Ë{�¥����Å��{� �
�����Goya, 1999: 12���

��

��Ì¿�½Z¼¸�»�½Z§�Z�Y�M��s��»��Â�y�¾ËY��{�Ê¸»Pe�¶]Z«Ã{�¯�y��|¿Y�×Y|^��ÄmYÂ�É�Z�¿Y
{ZË�d�Y�|¬f »�Ä��Y|y�½Z³|ÀÀ¯Äf�{�|¿Y����|/À¯�{ZË�½Z]��Ä]�Ä°¿M�Ê°Ë,��/u�{Ê·Z���½M��Y�µ{�Ä/¯

Ê]�|À¯�{ZË�Á{��Å�µ{�Á�½Z]��Ä]�Ê°Ë�Á�d�Y��^y-��Á��Â»Zy�½Z]��Ä]�Ê°Ë�Á���y��]���Z¯�Z»Y
©�¤f�»�ÁY��{�µ{���,É�Z�¿Y�����������������ÄÌ^��ºÅ�Ê·Y�£����{�Y��ºÌ/�¬e�¾/ËYĩǀư�ºǀ�įŚ

šŵŚƘſ�d�Y�Ã{�¯�s��»���Ê·Y�£�,���������������
Y|y�{ZË��Y�°e�ÊËZÆ¿��iY,���Y�ÊÅZ³M�Á�\Ì£iPe��Ì·ÁYÄÌ����d/�Y��/¨¿�½Z/ÀÌ¼�Y�Á��»Y�M��Y-�

�Y�Ë�|Àq�Å�5Ê¿Z]���Y�°e�Z¼�YÉ�����Z¼/�]�É�/Ìq�Ê¿Z§���Â¸���{�ÊÆ·Y�/¼¿Ê��|/ËM,��Ä/¿Â³���Y�ÉY
�ÉY�]�Y��dËÂÀ »À»R»Ä]�¾Ì�Ê»�½Z¤»�Y�Ä]��{�ÁM�Z§���{Z¬f�Y,����cYÂ/�Y�[Z/nu�Ã{�/a��{�Ê¿Z]��{ZË,�

�Á��Z¨·YÃ�YÁ�ZÅ�Ê¼¿�Á�d�Y��Zf§�³�M��Y�½YÂe�½�Y��ÊËZÆ¿��ÌiPe�¶uY�»��Ì¿�cZËYÁ���{��d�Y{��Z�f¿Y
]�ÃY�¼Å��¯}�Z¾ËY�½M�{�¯�Z¯��ºÌ��e�Ä¿Â³�d�Y�Ã|����������Z/Ài�Á�|/¼u�Z/Ë�Ê¿Z]���¯}������/¯}��{

�¨¿�ZÀ��Á�|Æm�ZË�����Zm��Á�¥Ây�Ä]�½|��¶WZ¿�ZË�sÁ���{��¯}�����Ë�\¸«��¯}�ZZ¨��Á�©|���
����ZË�¶¬���¯}eZÌu�Á�ºÌ� ������»�Z]��¯}Z���Á�ºÌ¸�e�ZË�d§� ������/Ë��=�·Y�¯}�Z�Q����Z/¬·�Á�d/Ë
��g|v»É�Â¿,�������������� 

��{�Z¼�Y�Ê¸ne½Z§�� 

Êf]Zi�¾Ì���Å,�Z¼�Y��Y�Ê¼�Y��Æ�»É�Æ·Y�ZË�Ê|Àq��Z¼�Y��Ì¼m�ZË�º�Y���d�¹Z/»Y��Ê/ÀÌ¼y	,�
��������Z¼�Y�¾Ì e�½ZÌ�Y�¾ËY���,Ã{Â]�ÊÆ·Y�É§�É�ZÀ,���������������¾Ì/���/Å��Â/Æ��P/�À»��
¾°¼»�Á�Z¼�Y��Y�Ê¼�YÉ�Æ·Y���d�Y�Ê�¹Z»YÊÀÌ¼y	,����������º�Y��Y�{Y�»��,��¹ÂÆ¨»��¨¿
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�½Md�Ì¿�-�Ä°¸]��Â�À»d�Y�cY}�µ�Àe,�cY}��Y���fÀ»�ºÌÅZ¨»�Ä¿��Z¼�YÉ�Æ·Y�cY}�Á�ÄmÁ�Êªu�
f�Å|À�½Z¼Å�����

Ê»Ô�Y�½Z§����{,�Ê¿ZuÁ��cY�ÂÆ��\eY�»��Y�É�ÂÆ���Å»�,������/Å��/Ì¿�Á�Ê¿Z¼/�m�Z/Ë�Ê·Zj
�É�iY�Ê¼°u{{�Y��Êa�{�Y��\eY�»�½M�cY�ÂÆ���Y�É�ÂÆ��Ä¯d�Y{�|ÅYÂy-���Y�ÊÀÌ e��Å�ÊÀ Ë
ªu�cZÀÌ e,�Ä^e�»�Ä]�|Àf�»��\eY�»��Y�ÉYÆ·Y½M�Y�Ä¯�d�Y�Ê�¿Z�¿�Ä¯�dÆmÄ�d�ÁY,����Y�Ê¼/�Y

Z¼�YÉ�Æ·YÊ»�Ã|Ì»Z¿�Ê�Â����{É�ZÀ§,����������¾ËY�Y���Á�»�,��¾Ì/ »�{Â/mÂ»��Å�Á�º·Z���Â¼n,�
�{ÂmÁ��Æ�»Æ·YY�Á�d�Y�ÊÄ^e�»��{�º�Y�dÆm����{�Y{��Y�«��Zy�ÉY��
½Z³|À],�Ê»�,|�Z]�{Ây�dmZu�Á��ZÌ¿�Z]�\�ZÀf»�Ä¯�Ê�Zy�º�Y�Z]�Y��|¿ÁY|y���Ê/�¯�-|À¿YÂy

d�Y��Ë�»�Ä¯,��º�Y�Z]�Y��ÁY�Ê§Z��ZË��Ê»�Y|���¹Z¿�Z]�Y��ÁY��Ì¬§�Ã|À]�,|¿��ÊÀ£�ZË��Ê»��|¿YÂy
Á�������Ê»�¹Â¸ »�ZnÀËY��Y�Y|y�cZ¨��Á�Z¼�Y�{Â�,��YÁ�cZ/«Â¸z»�Á�ÁY�¾Ì]�Ä��ÁY�����/a�-|Àf/�Å

Ä¼Å�½Z�¿Y�{ÂmÁ��{�{ÂmÂ»�cZ¨��Z¼�Y�ÄËZ���{�ZÅÉ�Äf§ZË�Ê¸ne�Y|y��-|¿Y��,Ä/¿Â¼¿�ÉY�/]���º/¸�
Ä]�½Z�¿Y��{�{ÂmÂ»�Ä��YÁ�Ì¼·Z��d¨���½{Â/]��{Z«�ÄËZ���{�½Z�¿Y�c�|«�Á�Ã|��¶�Zu�Y|y�d

ÊËZ^�Z^����d�Y�Ã|»M�|Ë|a�Y|y,���������������Z¼�Y�µZ¼¯�d¬Ì¬u,���ª/u��ÂÆ��ªË����Y��m
¿�ª¬ve�¶»Z¯�½Z�¿Y�d]Zi�¾Ì���{Ê¼��Ë~a���{¹Z»Y��Ê/ÀÌ¼y	,���������������½Z/ËZa��{�Ä/°ÀËY�6�/�

�¾¼u�·Y�Ã�Â���ÄËM����d¼ ¿�½ZÌ]��Y��a�ZÅÉ��,Ã|��Ã�Z�Y�ÊÆ·Y�cZ¨��Á�º�Y�Ä]�ÉÂÀ »�Á�É{Z»
d¼ ¿�µÁ�¿��{�ÊÆ·Y�cZ¨��Á�Z¼�Y�Ä¯�d�Y�¾ËY�y{�ZÅ¶Ì�f�Å|À�|Ë{�e�½Á|]�Á,�ËY����Y�Z/ÆÀe��/iY�¾

�5½MZ¼�YÉ�Z¼�Y�ªËZ¬u�Á�Z=¼�»�Ä°¸]�-d�Ì¿�Ê�¨·����|¿�iR»�É{YÂmÊ¸»M,����������������
d�Y�[Z]�¾Ì¼Å��Y��Ì¿�º��Y�º�Y�Ä]��Â]�»��ZiM��iPe�Ì�����º/�Y�ÉY�/]�cZ/ËYÁ���{�Ä¯�Ê¬Ì¬u

Ã|���¯}�º��Y,��d�Y�µZv»�Y�Ë��-d�Ì¿��º�Y��¨·���Z¨·Y�Ä]��Â]�»�Ä¯��d/ve�ZÌ�Y�¹Z¼e�{ÂmÁ
Ì�Ê»�{ZnËY�Ã�nÀu�ªË����Y�Z»�Ä¯�|À�Z]�Ê�Z¨·Y�Ã���ºÌÀ¯-��iP/e�Ä°¸]�Ì�����º·Z/���{�º/��Y�º/�Y
Ä]��\^���-d�Y�Êf�Å�ªËZ¬uZÀ »�½Y|]��Ä]�Y��Õ�Ìq��Å�Ä¯�d�Y�Ö·Z e�ÕY|y�,Ê¬Ì¬u��iR»�Ä¯

Ä¼Ë�¯�cZ¨���Y�Ö°Ë����Y�/d�Y��Ìq�½M�Z]�\�ZÀ»�Ö¼�Y�\·Z«��{�Ä¯��/���Ö/»�{Z/nËY����Ä/¿�-|/À¯
Ë�Ö·Zy��¨·�Ä°ÀËY��Ì£�Õ�´Ë{�d¬Ì¬u�ZË�º�Y�½M�ÊÀÅ}�ÕZÀ »�Z��YÀq�Ö·Z f»�cY}¾Ì�iPeÉ�Ì��Y�

|�Z]�Äf�Y{��Ä]�½Z³|À]�¾ËY�]ZÀ]���Z¼/�Y�Ä�/�YÁÉ��À/�uZ����Y|/y�cY}�Z/]����Y�/«�]�|/¿ÂÌa�Ê/»����|/ÀÀ¯
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ÊËZ^�Z^���,������������¼Å�º��Y�º�Y��Ä�Ê»���Âa�Y��Z¼�Y���,ÉÁ�/£��|/Å{����������Á��
Ê»�ºfy�½M�Ä]�dËZÆ¿��{�É�iY��Å�½Z¼Å���{Â������Äf^·Y�������/�¿�Á{�º/��Y�º/�Y�d¬Ì¬u�Ã�Z]�{

�{�Y{�{ÂmÁ��
���Êy�]�Y��½M��/�Z�Y�]�cZËYÁ���ÅZ���/�Äf�¿Y{��Z¨·Y�Á�¥Á�u��Y�\¯�»�Á�Äf¨³���º/�Y��|¿Y
º��Y�Ì »d�Ì¿�¾-��,¾�£������������d§� »��{�©Y�¤f�Y�µZu��{�Ã|À]�Ä¯�Y��Ö¼�Y��Å�Ä°¸]

Y��Ì£��Y�¶¬��Á��°§��Z�¬¿Y�Á�ÖÆ·Yd�Y�º��Y�º�Y�½Z¼Å�,{�ÁM�½Z]���]�Á�����Y��½M�,�/´Ë{�Ö/y�]
Äf�¿Y{�¾Ì »�Ö¼�Y��{�Y{�{ÂmÁ�µÂ«�Á{�½Z¿M�½ZÌ»�Ä¯�|¿Y��

¦·Y��YÄ]�º��Y�º��pÌÅ��{�¿�ÄmÁ¹{�»��d�Ì¿�¹Â¸ »��½Z¼Å���
[��Ä]�º��Y�º�Y�Ä¿Â³�YÉ����d�Y�¹Â¸ »�,É�Y�������������

Æm�½Y|]�Y��º��Y�º�Y�½{Â]�½ZÆÀa�,d�z¿�µÂ«�½Z^uZ�Äf�¿Y{�d��Ä¼Å��¯}��]�¹{�»�Ä¯�|¿Y
���{Â��Õ�Zm�½Z�¿Z]���]��Ì¿�º��Y�º�Y�Ä¯�|Ì»Y�¾ËY�Ä]�,|ÀÀ¯�d^�YÂ»�ÖÆ·Y�ÕZ¼�Y½Z¼Å��������

�½Z»�v»Z¿�d�{��Y�½M�½|¿Z»�½Â�»�,º��Y�º�Y�½{Â]�½ZÆÀa�ÕZÅ�Y���Y�Ö°Ë�d¨³�½YÂf]�|ËZ�
�d�Y��ZÌ£Y�ÁÄ¯�¬e�Ö�Â¿�{Ây�¾ËY|�d�Y|y�º�Y�ÄË�Àe�Á���½Z^uZ���º�Y�¾ÌÌ e��{�¹Á{�µÂ«

|¿�Y{�Ö¿Â³Z¿Â³�Y�M�º��Y���,¾�£������������
���d�Ì¿�¥Á�u�Á��Z¨·Y�xÀ���Y�º�Y�¾ËY-���ÊËZ^�Z^,���������������Á�Ö/ÀÌ��Ö/f¬Ì¬u�Ä°¸]

Äf¨³�Öy�]��d�Y�Öm�Zy���½{Â/]�Ö�¨·�ÄË��¿�,½M��YÂy�Á�µÂ¸ »�Á�d¸���Y�Ö¬Ì¬u�hv]��|¿Y
Ö»�{��Y��º��Y�º�Y�|À¯-��Ö�¨·�º�Y�Y�Ë���/�¨·��Â�y�dÆm��Y,��Ä/�Â¼n»���Á�ZÅY|/���Y�ÕY

Ì¨Ì¯Â�f»�ÕZÀ »�dÆm��Y�Á�d�Y�Ê����cZ¼�]�ÖÀÅ}�Öe�Â����Ö»��Z���d/�Y�µZv»�Á�{Á�
Y|��Z]�Ä¯��Å�Á�Õ�Ìq��Å��{�½YÂf]�ÖÀÅ}�Öe�Â��ZË�Ä¿Â³�ÉY�{�¯�¥��e������Ö/Æ·Y�ÕZ¼/�Y��/³Y

��iR»�º·Z���{Ä��YÁ�Á�Z »�ZË��Z¨·Y�,|Àf�Å�ÖÆ·Y�cY}��Y��Ì§�µÁ�¿�ÕZÅ���Õ�/iY�¾Ì/Àq�ZÆ¿M�Ö¿
�Y|¿¿|-���Ä/¼Å��Y��ËZÅ�ZÌ¿��Y�Ö°Ë�Ã�Z]�{�Ö�¯��³Y�Á�d�Y�Õ�ZiM�¾ÌÀq�P�À»�ZÆ¿M�ªËZ¬u�Ä°¸]

���d/�Y�\/�ZÀ»�ÕÁ��Z/Ì¿�Z]�Ä¯�Ö¼�Y�>d¬Ì¬u�Ä]�,{Â��¶�f»���Z³{�Á�a�Ä]�Á���¬À»�,[Z^�Y,�
d�Y�Ã|��¶�f»���Äf�Y~³��ÌiPe�º�Y�½M�d¬Ì¬u��aZe�d�Y�Ö»�Ã{�ÁM�]��z��dmZu����{Â/�

u|À¯�Z�{�Á�{Â��¶�f»�º��Y�º�Y�d¬Ì¬u�Ä]�Ö�¯��³Y�µZ,�Äf�YÂy��Å����|/�Z]�Äf/�Y{�Ä/¯�ÕY,�
|ÅYÂy�[Znf�»������|�ÊËZ^�Z^,����������������/�������
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ÊÀÌ¼y�¹Z»Y	�¾ËY�{��Ã�Z]»Ê��|ËÂ³��
Ä]�º��Y�º�Y���{�Y|y�Ä¨Ì¸y�Ä¯�d�Y�¶»Z¯�½Z�¿Y��Y�c�Z^��ÊÀÌ��d¬Ì¬u�\�u

d¬Ì¬u�ÁY�Á�d�Y�Êf�Å�º·Z��Ä¼Å��Ä=ÌÆ·Y�¹Z¬»��{�ÁY�d]Zi�¾Ì��Ä¯�d�Y�É|=¼v»
º�Y�Z]�Z¼�Y�Ä°¸]�,Äf]Zi�½ZÌ�Y��ËZ��Á�d�Y�|vf»�º��YÉ�����¾/ËY�cZ/Ì6¸ne��Y�Ê/Æ·Y

�Ã{�¼��d¬Ì¬u»Ê�{Â�¾=Ì e�Äf]Zi�½ZÌ�Y�½Âq�-�Z¼�Y�ÉZÅÉ����¾Ì/��Á�d/�Y�ÊÆ·Y
º�Y�¾Ì��É|¼v»�d¬Ì¬u�d]Zi����Y�½Z/Ì�Y�Á�cZ¨��Á�Z¼�Y��ËZ��Á�d�Y�º��Y�×Y

��ÅZ�»�Ã|/Ë|a�Ä¼Å��a��d�Y�½M��Á�§�Á�����ÀË�/§M�¹Z/�¿�ÉZ/Å,�����Â/Æ��Á�Ê/¸ne
�Y�É|¼v»�d¬Ì¬ud���Ê]���Ze������

��{�¹Z¿�Ê¸ne¾ÌËM�°Ì�Æ� 

��{¾ÌËM��Æ°Ì���Zv·��Y�Á�d�Y�Ê³|¿���Z�Y�¹Z¿�Ä¯�d�Y�½M��]�{Z¬f�Y¼¯Ê�Á�Ê¨Ì¯,���Ê¿Z/Æm
Ê]��d�Y�½ZËZaÄ¯�¶°��Ä]�Ê»�Ê¸ne�cÁZ¨f»�ÉZÅ�Ä^Àm��]�Á�|À¯���¦/¸fz»�ÉZÅ�Ê³|/¿��|/À¿Z»�,�

Ê«ÔyY��Â»Y,�Ê¿Ô¬�,�Êf�Å�fyZÀ�Ê,�Ê°Ë�Ì§,�d�Ë��fyZÀ�Ê,�½YÁ��fyZÀ�Ä »Zm�Á�Ê��fyZÀ/��Ê
��ÌiPeÊ»�{�Y~³���

Ê«ÔyY���¿��Y,��¹Z¿���������Á�d/�Ì¿�Y|/m�ÊËZ/^Ë��Á�d/¬Ì¬u��Y��/³�Å��/Ìy�Á�d/�Y�ª/¸�»��Ìy
�Z�YÊ��|¿ÁY|y�d¨��¾Ë�e�Z¼�]�Ê»���|ËM(Sant Waryam, 1999: 186)��

�¹Z¿Å���¿��YÊf��ZÀ�fyÊ,����Ê´¿Z/´Ë�¶/¼��¶°/��¾Ë�eÓZ],��µZ/¼¯,����½|/Ë�§M�Á�É�Z³�Z/�
�Á�Ì¿�d��ºnÀa�ÉÁ�Â³Æ°Ì���Ê»�¾m�Y�Á�Â³�,ZÅ���|ËÂ³��cZ«Â¸z»�Ä¼ÅÄ]�Ä��YÁ����d/ËZ¼u�¹Z/¿
Ê»��|¿Â��ÁÄ]�Ê�¼��Ä»Â�À»�Á�¾Ì»��¦¸fz»�ÊuYÂ¿��Á��Ê/»�Ê¿Z^Ìf/�a�¹Z¿�Ä¸Ì��|¿Â/�����»Z/¼eÊ�

cY{ÂmÂ»�É{Z»�¹Z�mY�Á�Ã|¿�,�Y��{Ây�¶°����/]�|/¿ÁY|y�¹Z¿��YÄ���Ê/»�d/�{��|/¿�ÁM���½Z/�¿Y�����/Ì¿
{Ây�É�Z´f����Y�|¿ÁY|y�¹Z¿�½ÂË|»�Y��d���(Dalip, 1979: 106 

Êf�Å�¹Z¼e��Z�Y�]��d�Za�]�¹Z¿���
Ê»�cZn¿�Ê�¯��{�Ë~b]�Y��½M�Á�{ÂÀ�]�Y��¹Z¿�Ä¯�|]ZË���G. G. S. Reg Gauri, 

G. G. S. Sukhmani, Mahlâ5, 284���
                                                                        

1. nwm ky Dwry purIAw sB Bvn. 
�NË�9a�>Ã�ZÅ:{�>Ä¯�¹Z¿�Æ^�8Æ:]½8Â���

2. nwm kY sMig auDry suin sRvn. 
½8Á�:��5¾9��>Ã�Å:{ÁY�>Ä´À��:Ê>¯�¹Z¿���
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Ê°Ë�Ì§���¿��Y,�Æ°Ì����Å�Ä/]}Zm�¹Z¼e�Z���Á�/Ì¿�ÉZ/ÅÉ���� Ê/°Ë�Ì§�/���Ä/r¿M��Y�º/�Y�Y���Á�º/eY��{
��{�Y{�{ÂmÁ�º�Ì�ZÀ¤»�/Ê»�{Y|¼¸«�Ê°Ë�Ì§�½ZÆm��{�¹Z¿�Ê¸ne��|/ÀËZ¼¿���Êf/�Ë���/�¿��Y��,���Á�Â/³

�d�Y�|¬f »�{Z»�º°���{�Är],�ÊfuY�,�Ä]�Y��{Ây�d����Á�Ê·Zv�Ây���/]�¹Z/¿�Ê¿Z^Ìf�aÄ���d/�{
Ê»�Ê»�{ZË�ÁY��Y�Ä�v·��Å�Á�{�ÁM�|À¯����

��Ê/»�É�Y|Æ´¿���{Z»�ºu���{�|¿ÁY|y�¹Z¿�dËZ¼u�Z]��Ë~aZÀ§��½Z�¿Y��{Â/����
�G. G. S. Asa Reg, Mahlâ5, 379���

�¹Z¿��Y»½YÁ����À�fyZÀ�Ä »Zm�Á�Ê�fyZÀ�Ê,��������Z¼/�]�Z/»�Ê³|/¿��Ê¨�Z/��Á�Ê/¿Ô¬��Ä]�ne
Ê»��|ËM�ÁÊ³�ËÁ��É{ZË��ÉZÅ�½Â/r¼Å���É{�|/¼Å�Á�É�Â/�·{,��Ê¿Z/]�Æ»,���É�Z¯Y|/§,��¾Ì/�ve,�

ÊÅYÂy�Ìy,�ºË�°e,�¹Y�fuY,�ª���É��Á,�Ä«Ô�,��Êf�Á{�Á{�Y{������»{MÊ���/]�ne�ª/Ë����YÄ���¹Z/¿
Ä¿�Ê»��ZÆ�Y�Y��{Ây�dË{�§�ZÆÀe�|À¯,�Ê»�¹Y�fuY��Ì¿�¾Ë�ËZ��dË{�§�Ä]�{�Y~³���ª/���|·Â»�ZË�¹Z¿��

Y|y�Ä]�Ê»�½Z�¿Y�Ä]�Y��Ê�Á��,�Ã{Â¼¿�Ê·Z f»�Y��{Ây�Ze�|Å{�,���{{�/³�¶/WZ¿�Ä/m�{�¾Ë�eÓYÁ�Ä]��ÁY��
�{ÂyÊ»�½ZÆm�¾ËY��{�Y��Ê»�Á�|]ZË��ZÅ�Ìq��ËZ��Ä¯�|¼Æ§��¬§�ÉY�]�Ä]�dÆm��{�¾f§�³�d»|y

d�Y��´Ë{�ÉY����Ê»�®¿Z¿�Á�Â³�{Â��¥�vÀ»�½Z�¿Y�Êf«Á�|ËÂ³,�Ê»��Z�uY����½Z/Æm�Ä/¯�|À¯
�Á�d�ÁY�¾¼�{³|¿�Ê�d�Y�Äf§ZË�Ä¼eZy��YÄnÌf¿�{����������/§���/]�Ê/Àf^»�½Z/�¿Y�¶/¬��d»Ô�

�Ä¯�d�Y�ÊqÂa�Á�ÊËZÆÀe��Z�uYY�ªË�����¾Ë�ËZ��Z]�{Ây�ÊÀÌ���Z^e�Y�Â��Ä]����|/Ë|a�Ê/¬Ì¬u
Ê»�|ËM�Ä]�ÊÆ·Y�½Z�¿Y�®Ë���Ê»��u�½Y�´Ë{�ÃY�¼Å�Y����Â�u�sÂ�Á�����Á�ÊËZ/¼ÀÅY��Ä/]�Á�|/À¯
Y|ÅdË�Ê»��Â³�ZÅ�|Å{����

Ê»�ÁY�Ä]�É|Ë|m�ÉÁ�Ì¿��»Y�¾ËY�����|/À¯�{Z/¼f�Y�½Y�/´Ë{�Ä/]�Ze�|Å{�����Ä/�Ì¼Å�Ê/Æ·Y�½Z/�¿Y��
¥�´��µZ¼�Y��{�Y��Êf¨´���Z�uY�Ê»��Z�uY�|À¼f§Y���{Y�§Y�Z]��Z^e�Y�ªË����Y�|À¯��ÉY|y��

ª¸�»��{Z«�Á���Zu�Ä�Ì¼Å�®¿Z¿�Á�Â³,�É|]Y,��Y�½Z�¿Y��Y|f�Á{�Á�µ{Z��d�ZÌ·ÁY��Y|Æ´¿�ÁYÉ�
Ã{Â]�{Ây,���³�ÅZÆ¿M��Y�Ê¼¿�Ã|¿Z»�{�|À¯�Ê¬Ì¬u�¹Z¿�Á�|¿ÁY|y�¾ËY�]ZÀ]��,���Á�|Àf/�Å�¥���Á�É|]Y

|¿ÁY|y�ÉZËÂa��Â�u�¹Z¿,��Á�¶»Z�¶°���Z°�M�½ZÆm�Ã|ÀÅ{��d�Y�(Dalject, 1990: 29)��
                                                                        

1. jYsy jnin jTr mih pRwnI Ehu rhqw nwm ADwir. 
>Ã�ZÅ:{Y�¹Z¿�ZÀe��ÃÁY�>Ä¿Y�:a�>ÄÆ»��fm�¾>Àm�>Ä�Ì5m���
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�����������Ä»ZÀ¸�§�¼¸��Ê/��ÅÁ�a�Ê|¿YËÄ��Â¿Ë¾�{ËÀÊ,����,��½Zf�]Ze��,����� 

��� 

¹Z¿�c�|« 

�ª^�¾ÌËM��Æ°Ì�5½Z�¿Y�^Å~»Ê��Y�Ê»�¹Z¿�ªË���Ä¿Z³Á{�Á�d���½ZÆm�|¿YÂe���¾/Å}��{�Ä¯�Y��ÉY
{�Y{�{ÂmÁ,�|À¯�{Â]Z¿¹Z¿���Ê°Ë�Ì§Zf»���¿��Y,�¾ÌÌ^e�Á�~§Z¿�µZ f»�|¿ÁY|y�µÂ�Y�Ã|ÀÀ¯,��¶�Y�ZÆÀe

�d¬¸y�µZ §�ÁºÌ�Àe�Á�Ì¿�Ã|ÀÀ¯�����½Z/Æm�½Z/ËZa��Y��/a�Á�d/¬¸y��Y�| ]�½ZÆm�¾ËY��{�Ê³|¿��É
�Y�d��Ê£Y�q�Á���y�{�¹Z¿�ÉY�]�Ê�¯�d�YÊ»�Ä¯�{�Z��{Â]Z¿�Y��¾¼Ë�ÅY�|¿YÂe����Ê¬Ì¬u�Ã�YÁ

Ê»��Y�¬f�Y�Á�Â³�¶¼ ·Y�Âf�{�Z]�½Z�¿Y�¾Å}��{�Á�Â³��|]ZË�Á�Y��ÊËÓYÁ�ÃZ´ËZm�½Z�¿Y�,¹Z¿�ÃY�¼Å
]Ä�Ê»�d�{�{�ÁM��¹Z¿��·Z�Ê�]�Á�¾Ë�ed^�¿�Y��Äm�{�¾Ë�eÓZ�c~·�Ä]��½Z�¿Y�Á�{�Y{�½ZÆm�¾ËY�ÉZÅ

Ê»�|¿ÂÌa�ÊÆ·Y��Â¿�Z]�Y����|¿��Bupinder, 2005: 18���
½Z�¿Y�¶Æm,��Ê/»�l¿��Á�{�{�\^��Á�¹Z¿��¯}��¿Z»��{{�/³���Ê/]�d/¼u������|/¿ÁY|y�½Y�/¯,����/Å

Ã|Ìb��¹{�Á���/�Y�É�Z/m�Z»��]�\�ZÀ»�cZ�Z���{�d��»Z/´ÀÅÊ��c{Z /������½Z/�¿Y�\Ì/�¿�|/¿ÁY|y
Ê»��³{Â��|vf»�¹Z¿��Y�°e�ªË����Y�{Ây�ÉY|y�Z]�Á�|�Z]�Ã|Ì���Ê�ZÀ�{Ây�Äm�{�Ä]�ÁY�Ä¯�{{�� 

��ZËZ»��Y��ÌiPe�Z]�Z»�µZ¼�Y�¹Z¼eMâyâ��Ê/»�{Á|/v»����Á�É|]�Ä]����Â/�¿|����l/¿��¹Y{��{�Z/»��
ºÌf�Å�x�ZÀe,�|Å{�cZn¿�Y��Z»�|¿ÁY|y�¹Z¿��¯}�Á�É�ÁM{ZË�Ä°ÀËY��´»�����Ã|/»M�½Â/f»�Ê/y�]��{��

d�Y��]�|¿ÁY|y|Ì�z]�Y��ª���Z»�Ä�-��Ê/»��Â»Y�§�Y��Ã|À�z]�Z»�Z»Y��Ì/À¯�º���|/ËZ]�Y�/q���Y��ÁY�Z/»
ÌÀ¯��Â»Y�§º.��Y��{Z»�ºu���{�Z»��§Zu�Ä¯�Ê�¯�d��ºËZ/¼¿�d¸¨£�ºÌ���|¿ÁY|y��Y�|ËZ]�Y�q.�

Ê»�Ä����ºu��c�Y�u��{�Y��Z»�ÉY~£�Ä¯�Ê�¯�|À¯����kohli, 2002: 44���
|¿ÁY|y�¹Z¿��¯},�|Ë|a�®ËÃ�d�Y�Ê¿ZÆm���¾Ì»�Ê»�{ZË�ÁY��Y�½Z¼�M�Á��|ÀÀ¯�Á�ÃZ»�Á�|Ì��Ây
Ê»�tÌ^�e�Y��ÁY�|ÀËÂ³�YÂÅ�Á�[M���Ê»�Y��ÁY��¯}��ÀË�§M�¶¯�Á��eM�,��|/ÀËÂ³�������/°¨e�ÁY�¹Z/¿��/]�Á

Ê»�|ÀÀ¯�{�Y{�\¸«��{�Y��Y|y�¹Z¿�Ä¯�Ê�¯��,�d¬Ì¬u�{��ÅZ/�{ZaÊ�������Á�/¯�Á�¯�Ä/¯�d/�Y�ºÌ/��
|¿ÁY|y�5¹Z¿�½Á|]��{�Y{�cÁ�i��{Ây�Á�¶�Z]�Ä]�½Z�¿Y�,Ê»�ÊËO�{Á�����

d�Y�[Â�M��Y��a�½ZÆm�Y|y�¹Z¿�½Á|]����G. G. S. âsâ, Mahlâ1, 358���
                                                                        

1. hir ky nwm ibnw jgu DMDw. 
ZÅ:|Å:{�²m�ZÀ5]�¹Z¿�>Ä¯�5�8Å���
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�ZÀ�ZÀ »Ê��ÂeÌ¨Ê�Z¿��Y�¹M�Á�Ê»Ô�Y�½Z§����{�Y|yÌË��¾Ì°Æ������������ 

��� 

¾ËY�{�ZÌ4³�Ê»�Ã�Z]��|ËÂ³��
��

����¹Y|//»�Ê//�Z]�º//£�|//À]��{�Ê//°Ë�Z//e� ����Z///]��Á�///�»�0Z///¼WY{�º///£��Y��~///´]� �
�|//�Z]�Ä//q�º//£.��Y|//y�{Z//Ë��Y�d//¸¨£� ����É{Z//��d//�Ìq.��Ê//]�½M�{Z//Ë�Z//ÆfÀ»� �

5Ê//À »�Ê//]��d//�Ìq�Ä//¯�Ê//¿Y{�Z//ÆfÀ»� ���Y�Ä//°¿M��d//�ËY�±�//»�|//Ì«�Ä//]�|//ËZ¿�Á� �
����d/�ÁY�ÉY{Â/��½��Á�{�/»��/Å�����{� ���d//�ÁY�ÉZ//£Â£�Á���Â//��º·Z//��Á{��{� �

�����Goya, 1999: 45���
��

�Y�°e�¹Z¿�\¸«��{�Y|y,�»�É�Z´f���\mÂÁ�cZn¿�Ê»�½Z�¿Y�{�³{��Y�¾Å}��³�Z]�ÃZ/À³�M��Ã{Â/·
|�Z]�Ã|�,�Z]�ª����¹Z¿�Ä]0Ô»Z¯�Za�Ê»����{Â�Mcleod, 1999: 215��YÂy�Z]�½Z�¿Y�,¹Z¿�Ê¿

Ê»�©Â��|¿ÁY|y�[Z]��{��¾�ÌfË|»��¶»Pe�dÌ �Á�Ä]�Y��Å{���|Ibid���
¹Ô�Y�Ê¿Z§���huZ^»��{,�Z¼�YL¨¸fz»�\eY�»�×YÊ����Ä/¸u�»��/Å��{�Ä/¯�{�Y{,����Z/]�½M��ÌiP/e

¶ÅY��ÂiP»�ÄÌ�{Y��{�d«{�Z]��{Â]�|ÅYÂy�cÁZ¨f»�| ]�Ä¸u�»���Z¼/�Y��Y�|/Ìn¼e�Á�¦Ë� e��{�dÌ]É�
Ê»�ÊÆ·Y�ZiM�Ä]�½YÂe�ºÌ�����½MÄ¿Â¼¿��{�]�Êa�Êf�Å�½ZÆm��{��Y��½M��Y�ÉYÊ»��½YÂe���Ä/ mY�»�Z/]

d§ZË�{�cZ¼��¦Ë���ÉZ�{�Ä]����ÌiPe�dve��ÀË�§M�Á�Êf�Å�¹Z¼e�Á���Z¼/�Y��Â/Æ��Á�Ê/¸neÉ�
¦Ë���ÉZ�{�¾ËY��{��d�Y�|¿ÁY|y��Ä¯�d�Y�Ã|»M�Y|¿ÁY|y��Ê»�d�YÂy�{�Âe��Y��Ä/]�ºÀ¯���Ä�/�YÁ

���Á�º��Y�Á�ºÌ���º�Y��d»�¯Y�Á�¶mÁÄ]��³Y�Ä¯�ÉÂ��Ã|¿YÂy�º�Y�½M�Ä��YÁ,����ÉZ/Å�{�¹Z/¼e
f�]Ä�f¯�]�Á�d¼u��Ä]�½Z¼�Md�Ê»�Ã{Â�³��{{�³��

�¾ÌÀr¼Å�,Z�{�¾Ì¼Å��{��5�{��ËZ/�³�Á�¾Ì/»��ÉZÅ�{�½|���Z]����|/��Ã|/¿��Á�cÔ°/�»½�
Z¼�Y��ZiM��Y�½Z³{�»É��Ã{�¼��]�ÊÆ·Y�d�Y�Ã|��ÄÌ�{Y��{���/´Ë{,�����Á�|Ì/��Ây�[Á�/£�Á��Â/¸�

Ìu�d¬¸y�,cZeZ^¿��ËÁ�c�Â��,cZ¿YÂ�½Z�¿Y�É�Y{�a��{ZnËY�Á�cY�ZÌ��Á�d]YÂi��{�³�Á�ºu���{�ZÅ
�Äf�¿Y{�×YLZ¼�Y��Y�Ê¼�Y��ÌiPe�µÂ¸ »�,Ä¼Å�Á�Ä¼Å�,�Á��Á�\�Ã|��|¿Y��,Ê¼«��������������

¹Z¿�{Y| e�Y|y�ÉZÅ 

¹Ô�Y��{,�¼¸°f»�Á�ZÆ¬§�½ZÌ»Z�¾ËY�Ä¨�Ô§�Á�½Ä¸X�»������Ê¨Ì«Â/e�×YLZ¼/�Y�Z/ËM�Ä/¯�d�Y�s��»
Ë�|Àf�Å�Ä¿�Z��Ê¨Ì«Âe�½Z�¿Y�Ä°ÀËY�ÊÀ Ë���Ê¼/�Y�Á�Ê·Z/u�Á�¦/�Á��Å�d�Ì¿��Zn»����Y|/y��/]�Y�

|À¯�©Ô�Y-�Z¼�Y�½M��¬§�Ä°¸]ËY|y��]�Ê��©Ô�YÊ»��|¿Â��Ã|��Ã{Y{�Ã�ZmY�dÀ��ZË�½M�«��{�Ä¯
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�����������Ä»ZÀ¸�§�¼¸��Ê/��ÅÁ�a�Ê|¿YËÄ��Â¿Ë¾�{ËÀÊ,����,��½Zf�]Ze��,����� 

��� 

�|À¿Z»�-|�Z]�º¸°f»���Á�Ã|»M�ºË�¯�½M�«��{�Ä¯�Ê§Z�����,µZ/u�¾ËY�Z]��d�Y�Ã|»M�dÀ���{�Ä¯
�Ê¸Ì·{�½M�«�cZËM��{�Ä¯{|���]�Z¼�YÉ�À�uZ�|À¯�d·Ó{���{�Z/��{Á|/v»�Y��½M�Á,����d/�Ì¿���/Å

�Ê¼�Yº·Z���{��Ä¯dÆm��Y��ZÀ »�¾Ë�fÆ]Z¼�Y�|�Z],��º�Y�½M½M��Y�d�Y|y����a¼¿Ê�½YÂe�Z¼�YÉ�
À�uZ�{�¯�{Á|v»�ÊÀÌ »�{|��Ä]�Á�{�¼��Y����½M�«��{����Ä�]Z��½M�«�{Ây�Á�d�Y�Ã|»M�º�Y��ÉY
Ä]��d�{»Ê��|Å{�Ä¼Å�Ä¯d¨��ÉZÅ�Ê·Z¼¯�Ä]�ZÆ¿M�¶¼¯Y�Âv¿��©Ô�Y�µZ f»�ÉY|y��]»Ê��{Â� 

Ä]���{�ÊËZ^�Z^��Ä»Ô��¹Âu�»���¿Ʊřżǀưƫř�Ë�Y|¿�Z¼�Y�dÌ¨Ì«Âe��]�Ê¸Ì·{�º��Ê¼�Y�Ê�¯��³Y
�|À¯�d·Ó{�µZ¼¯��]�Ä¯�|À¯�Y|Ìa�Y�Àr¼Å�ÁÌ¾�µZ¼¯�¾ËY,������Á�|/�Z]�Äf/�Y|¿�dË{Á|/v»���/�

Ê]��]�|¿YÂf]�|À¯�d·Ó{�dËZÆ¿,���]�©Ô�Y�¶]Z«�d�Y�|¿ÁY|y��

�d�Y�¾ËY��ZÌfuYq�f¨³�½ÂÄ�Y�¾ÌÀq�ÊÀË{�[{Y�Á��|Ë��Â]��ZÌfuY�¾Ë{��»Y��{�|¿
�º°u»Ê�|À¯�cZ¨��Á�Z¼�Y�Ä]�|¿ÁY|y�½|Ì»Z¿�Á�ÄÌ¼�e��{�Ä¯,���É�/Ìq�½Z¼Å�Ä]

d�Y�cZËYÁ��Á�½M�«��{�Ä¯,�ÌÀ°¿�É| e�Á��ÁZne�½M��Y�Á�ºÌÀ¯�Z¨f¯Y�º�]��[{Y�h/v
�ÓYÁ�d�Y�s��»�Ê¿M�«�©ÔyY�Á»Ê��§Z»Ë|À��Z¼�Y�dÌ¨Ì«Âe��]�Ê¸Ì·{�ÊÆ¬§���¿��Y

ºË{�°¿�Y|Ìa������������������

ÊÀÌ¼y�¹Z»Y	���Ì¿»Ê�Z»�§Ë|���

���c�Ì/�]�Á�¶/¬��,É�Z]�cY}�ÉY�]�Êf¨��cZ^iY�Ä¯�|��¹Â¸ »�,Ä�]Z��½ZÌ]��Y�| ]
�Z]�Ä¯�Y��Ê§Z�ÁY�½YÂf]�Ze�Äf�Y{�¹�Ó�É�ZÌ�ÂÅ�Á�¶»Z¯ŠƟřźƇ���,Ã{Â/]�d/]Zi�{ÂmÂ·Y

»��{�Ä¯�Ê§Z�ÁY��Y��Á�Ã{Y{��Ìz/�e�,d�Y�d]Zi�{Y| f�Y�Ä]��=�ze�Z]�µ6�Àe�Ä^e�
ZÆ¿M����¾°Ì/·��d/�Y�ÄÌ¨Ì«Âe�×YLZ¼�Y��{Â»�§��|¬»������{�,Y~¸§��{Â¼¿�ªÌ¬ve�Y�

d^�¿�¦Ì«Âe�¾ËY��¶¬��Ä¯�d�Y�Ê�Zz�Y�Ä]ZÆ¿M����Á�Ã{�/°¿��Ì/��{ÂmÁ�¶uY�»��{
�ÊËZÀÌ]�Á�c�Ì�]�=|u�Ä]��¿ÌÃ|�|¿Y�¿YÂf]�Á�Ã|Ë{�Y��{ÂmÁ�\eY�»�Ze���º/Å�Ê¨/�Á�|À

������d¨/��Á�¦/�Á�¹Y|/¯�Ä/¯�|/À¼Æ¨]�Á�|À]ZÌ]�Y��{ÂmÁ�Z]�½ZÀ��/¼¿Ê��|/¿YÂe���|/u��Y
¾ËYZ]��{Á��½Á�Ì]�{Y| f�Y��Ì�ze�Á�Ê�Zy�ª§Y�Á��Â�z»��,µZu»Ê��½YÂ/e����Z/Ë

d]Zi��Y���/�Ã|»M��^y��{�Ä¯��/��Á�{Y{�{ZÀ�Y�ªu�Ä]�\mYÁ�{ÂmÂ·Y����Ä/°ÀËY�Z]��Ì¿�Y�
Â¼¿�©Ô�Y�ÁY��]�,d�Ì¿�½M�«��{���{��������������

Ã��Z�Y��f�Ì]��¾]Y��,�Â�Z�����������������ÊeZ/ËM�Ä]�Á�|Àf�Å�Z¼�Y�½{Â]�Ê¨Ì«Âe�Ä]�¶WZ«
Ã{�¯�µÓ|f�Y�|¿YÄ¸¼m�Y�-���
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�ZÀ�ZÀ »Ê��ÂeÌ¨Ê�Z¿��Y�¹M�Á�Ê»Ô�Y�½Z§����{�Y|yÌË��¾Ì°Æ������������ 

��� 

Ƙƒǳơ�đǾōǴđǳċȁ�čǇÈÈĄ�ČǽȂČǟčƽƢƊǧ�ÙȄċǼčǈČƸƒǳơ�ÉƔƢċǸƗ�Ȇđǧ�ƊǹȁČƾđƸƒǴČȇ�ċǺȇđǀōǳơ�ơȁČǁƊƿċȁ�Ƣ�đǾđƟƢċǸčǇÈ���¥Y��Y���������
¹Z¿�,Y|y�ÕY�]�Á�ZÅÉ�¿¹Z¿��½M�Ä]�Y��Y|y�-d�Y�®Ì���{�Ä¯�Y��Ö¿Z�¯�Á��|Ì¿YÂz]��ZÅ

Z¼�YÉ�Ö»�¦Ë�ve�Y|y�����Ö/»�ÁY��/Ì£��/]�Á��|/ÀÀ¯������¶/WZ«��ËY�/]�®Ë�/��Á�,|/ÀÆ¿
Ö»�|Ë�Z��ZÅ��,�|¿Â����

Ã��Z�Y��|¿|¬f »�Yµ����{�ÏYLZ¼����|Æ��ÉY�]Y�Ä¯�d��Ä]Z¼�YÉ����Á�[Z/f¯��{�Ã|/�{�YÁ
�dÀ��Ã�Z�YÊ»�¼�Y��Y�|ËZ^¿�¾ËY�]ZÀ]�-|À¯ZÉ����/]�ÃÁÔ���{�¯��ÁZne�cZËYÁ��Á�½M�«��{�Ã|��¯}
Ê»�½M�Z¼�Y��{�{Zv·Y��Y��Â�À»��|ÀËÂ³É��� Y|y�/Ã|���¯}�ÄËM��{�Ä¯��/�¹Z¿���Y�É�Y~³�{�/¿���Á�{Â/y

,ÊËZ^�Z^����d�Y�Ã|��{�YÁ�dÀ��Á�½M�«��{�Ä¯�d�Y�ÊËZ¼�Y��Y�É| e����������������¾ËY�Z]
µZuY�,Ä]�{Z¬f���Z¼�Y�½{Â^¿�Ê¨Ì«Âe{�tÌm�e{�Y�Ê»�Á��Á�É{ÂmÁ�µZ¼¯�ÉY�Y{�Ä¯�Y��Ê¼�Y��Å�½YÂe

�\Ì��Á��¬¿��Y�É�Z�d�Y�,ÊËZ/^�Z^����{Â¼¿�©Ô�Y�Y|y��]�,����������������Ê/§���Y�,�µY��
�Â¯~»�ÄËM��{�Ì»Â¼��Ã{Z§Y�Á�©Y�¤f�Y�ÉY�]�d�,d�Y����{Â/��{�YÁ�Ã��Z/�Y�µZ°/�Y�Z/e�|Æ��ÉY�]�Ä¿��

�¹Á{�µZ°�Y�¾ÌÀr¼Å�ZÆ¿MÄ]�Y��Z¼�Y��{�{Zv·Y�Ä¯�¹Z¿�ÉZÀ »���Y�É�Y~³{�¿����Ê/»��Ì/�¨e�{Â/y���,|/ÀÀ¯
Ê]���d�Y��Z�YZ¼�YÉ��Y|y��Ì£��]�|¿ÁY|y��|¬»��Ì¿��©Ô/�Y����Ä/¿Â¼¿�ÉY�/]�-d/�Y�Ã|/�,����Z/¨¯
d]��Y��{Ây�ÉZÅ�ÄÆ·M��Ê»�»Z¿|Ìº�Y�ZÆ¿M��]�Á�|¿�ZÅÊË�Äf�Y~³��|¿Y¶mÁ���ÉY|y�º�Y��Y�Ä¯��ªf�»
Ã|��,d�Y��|À¿Z»�cÓ����Y�Ä¯�Ä·S���Ã|��Äf§�³�d�Y��,É�Y������������������

��a»Ê�½YÂe�Ê»�©Ô�Y�|¿ÁY|y��]�Ê§Z�ÁY�,0ÓÁY��d§�³�ÄnÌf¿�tË���Ä¯�{Â���-|À�Z]�{ÂmÂ·Y
�ÊÀ ËºÅ��Y���|ÀÀ¯�d¯�u�½M�Z]�©ÁZ�»�Á�{ÂmÁ�Z]�Á��{ÂmÁ�Ã�Y|¿Y��Å¶»Z¯��e��¥Z�ÁY�½M�,|�Z]
�ºÅ¶»Z¯��e�¾ËY��cZÌu�Á�c�|«�,º¸��|À¿Z»�-|¿{�³��ªu�ªËÓ�¥Z�ÁY�Ä¿Â³��Á�|Àf/�Å�/»Ê��½YÂ/e�
ZÆ¿M�{�¯�©Ô�Y�Y|y��]�Y��|Àq�Å�-|À�Z]�Ã|»ZÌ¿�ÊÀË{�½Âf»��{�����tË�/��Ä/¯�Ê§Z/�ÁY���Á�{Â/mÂ·Y
ºÅ��{ÂmÁ��Â£M�,|À�Z^¿Ä]�|ËZ]�ºÅ��Z]�,|À�Z]�Ã|»M�ÊÀË{�½Âf»��{�Äq�³������Y|/y��/]��Z/n»��Â/�

�©Ô�Y�-|¿Â��|À¿Z»�Ä6¸·Y|Ë�Ä¯Y�q�-��|Ë��d�Y�º�m�Ä»�Ó. 

¿ZiÌ0Z,��Z�Y�]�ÉZÀ^»��������Á�Ê/¸¬���Ì/��Ä/¯�d/�Y�Ê¿Z/�¯�Ä/]��Â]�»�Z¼�Y�dÌ¨Ì«Âe�,Ã|�{ZË
�Ê¿Z§��Ã{�°¿�|¿Y-�Êf�Å��{�Ä¯�Ê¿Z�¯�Z»Y�¶»Z¯�Ê�ZÀ���,|¿Y»Ê�|À¿YÂe�Z¼�Y�Á�¥Z�ÁYË��Ä/¯�Y��Ê
pÌ//Å���{�Ê//�¬¿�Ä^WZ//��Ä//¿Â³Z//Æ¿M�{�Y|//¿�{Â//mÁ��/���//Ì^ e�|//À¿Z¼Å\//mYÁ�{Â//mÂ·Y�,�YÂ//¿ÓY�Â¿�,
ƤůǀŠƤ�Á�ªËZ¬v·Y�����/��]Ô�Y�|¿ÁY|y|ÀÀ¯�©� 
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�����������Ä»ZÀ¸�§�¼¸��Ê/��ÅÁ�a�Ê|¿YËÄ��Â¿Ë¾�{ËÀÊ,����,��½Zf�]Ze��,����� 

��� 

¹Z¿�{Y| e�Ã�Z]�{�|¿ÁY|y�ÉZÅ��Á�Â³�,®¿Z¿�Ê»���|ËÂ³Ã�Y|¿Y�Ä]�½Z°»�½ZÆm�Á�ZÅ�Ê]�ÉZÅ����Z¼/�
d�{�ÊÀf§ZÌ¿,�¹Z¿�Ê]�ÉZÅ��{�Y{�{Â/mÁ���u�Á�|u����G. G. S. Sireeraag Mahlâ: 1 / 17��

�Ê»Z¿�Ê�z���Å�Á�Ê¿Z°»��Å�{�Y{�Ê»�¹Z¿�¾ËY���|À¯�ÃÂ¸m�c�Â��Á{�Ä]�|¿YÂe-��Ê°Ë�Ä/]��½YÂ/À��
Ä]�É�´Ë{�Á�ÊeY}�Á�Ê�z��Ä¿Â³�Êf¨��|¿ÁY|y���]Ä�¹Z¿�Ä]�[ZnÀa��{�µÂ¼ »��Â��×Y�ÉZÅ,�[��

Á�{Á����{�Y|y��¾ÌËM��|¬»�[Zf¯�ÉZÅ�Æ°Ì�Ä]�¹Y���Ì�¿�Á|ÀÅ�½ZËY|y�¹Z¿�ÃY�¼Å�Á�]�É�ÅÄ���Z¯
�Y�Äf§�d-�¹Z¿��Y�É�ZÌ�]�Z»Y��ZÅ�\·Z«��{|Àf�Å��Y|Ë|a�cZ¨�����
Ä]��¾ÌËM�{Z¬f�Y�Æ°Ì��|¿ÁY|yZÌ·ÁY�Á�Á�Â³�ªË����Y�ZÆÀeËÊ»��Z°�M�Y��{Ây���|À¯��¾/ËY�Y����Á�

±��]�½Z§�Z�,�{Á����{�Y��{Ây�Ä]�ne�ÉZÅ���{ÂyÊ»�½ZËZ¼¿�|ÀÀ¯�-�{Á������ª/���c|/��Ä¯�ÊËZÅ
½M�Ê»��Z°�M�Y��|¿ÁY|y�Ä]�|À¯���Áª¸4y�ÄnÌf¿���Ê/¿Á�{�¶Ì»�ÉÂyÁ�Z/Æ¿M���{��Z/�f«Y�Á��ËY�/�W�cZ

d�Y����¾ÌÀr¼Å�Á|ÀÅ�¾ÌËM��{�ÊËZ¼�YÄ]�½YÂÀ��Ê»�Ã{Z¨f�Y�ÂÀ�ËÁ�cZ¨���Z¼�Y�½M�¹Z¼e�Ä¯�{Â�
d�Y|y�®Ë�ÉY�]�ZÆÀe-��Ä¯�ÊËY|y��¬§�Á|/ÀÅ�ÉY|y�ZË�½Z¿Z¼¸�»�ÉY|y���d/�Ì¿�Z/Å-���ÁY�Ä/°¸]

5\uZ��Á�|¿ÁY|y��Y�cZ«Â¸z»�¹Z¼e��f�»�d�Ê»�¹{�»�Ã{Âe�����Z¼/�Y�¾/ËY�Ä/¯�|/À¿Y{,��Z¼/�YÉ�
d�Y�½ZÌ¿ZÆm�|¿ÁY|y��Ä�uÔ»�½Á|]�ÉY���Ã�Z/�Y�Z/Ë�ÊzË�Ze�ÉY�Ã�YÁ��ZÀ/�fyÊ,���Z/ÆÀe�»Z/¿Ê��Ä/¯�

Ê»�{Y{�d^�¿�Y|y�Ä]�½YÂe,��Y�Ê«Z]�Ä�Ì¼Å�ÉY�]�Ä¯�d�Y�d¬Ì¬u�d��
d�Y�¶°��½Á|]�|¿ÁY|y�,d�Ì¿�{Á|v»�Êe�Â��Á�½Z°»�Ä]�,�\mYÁ�{ÂmÂ·Y�d�Y,���Z£M�½Á|]

��uÁ��Á�ZÆf¿Y�Á�Å��{�Y���Zu�{�§��Å��{�Á�Zm�d�Æ°Ì��]�ZÅ��Ê³�ËÁ�Á�cZ¨���Y�É{Y| e��ÉZÅ
Y|y�Ê¸�Y��¯�¼e�|¿ÁÁ�Ê»��°¨e�|ÀÀ¯-��Ê�Zy�¹�§�ÁY�Ä]�ZË�|ÀÀ¯��Â�e�Y��ÁY��Y�Ê¸°��Ä°¿M�½Á|]

�{ÂmÁ�d¬Ì¬u�¥Ôy�]�Ä¯�|ÀÅ|]|]YÉ�|�Z]��Y��Z¼/�Y��Y�Ê°Ë�¾ÌÀr¼Å�¹Z¿��É���/�Y�|/¿ÁY|y�d�
ZÆ¿M�Ä]�LÊ��®Ë�Ä]��Zy�d¨��½{Â]�Y�Y{��Zv·,�¼�YÊ�Y���Ê/»�d^�¿��|/ÀÅ{���[Z/f¯��{���¾Ì/ËM�

�Æ°Ì��ZÆÀeÊ¸�Y�cZ¨���]��|¿ÁY|y|Ì¯Pe��Á�Ã|�Å��{Ä]�|¿ÁY|y�Zn¯�pÌ���¦Ì/�Âe�Ê�Zy�¶°�
d�Y�Ã|�¿-�¾ËYZ]�Z¼�Y��Y�µZuÉ�Ê»�|¿ÁY|y�µÁY|f»��{�]�¹Z¿�Y��¶Ë}�{�YÂ»�½YÂe��

��Zf°Ë�ª·ZyEk onkar�,��Ê/]�{ÂmÁ�¾Ì·ÁY����Z/Æf¿YAkal Purakh�,���Ê·Z/��|/¿ÁY|y���Ä/^e�»
�Waheguru�,�����d/�ÁY�¹Z/¿�d¬Ì¬uSatnam�,��¾Ì/]�Y�����/e�Ã|/¿�]���Bhao Khandan�,�

¥���]�{�{�Ã|ÀÀ¯���Dukh Bhanjan�,��Y|f�Á{�ZÌ·ÁYÉ���Y|yBhaga vachhal�,���Á�Z/À]Ze
��½Z�y�{Hari�,���½ZÆm��§ZuGovind�����
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�ZÀ�ZÀ »Ê��ÂeÌ¨Ê�Z¿��Y�¹M�Á�Ê»Ô�Y�½Z§����{�Y|yÌË��¾Ì°Æ������������ 

��� 

�]ZÀ]�®¿Z¿�Á�Â³�Ã|Ì¬�,��|¿ÁY|y��{�É��]�Y�{YÊ¼¿��-|nÀ³�Ê/]�¶ËZ�§�|mYÁ�Y�Ë����Á��Z¼/�
Ê]�Ê»�tË��e�¾ÌÀq�Á�d�Y�º�Y�dËZÆ¿��|À¯��

�°§�Z]�Ê¼¿����]�{Á|v»���Ä]�Ä^e�»��Y�Å�ZÅ|��|Àq�Å�,{�¯��{�Y��|¿ÁY|y�½YÂe
�Ê�Ë|ÀÌ]�½M���G. G. S. Jap, Mahlâ1, 1���

Y|y�ÉY�,Êf�Å�ÃZ³M�{Ây�Ê³��]�Á�¹Z¬»��Y�{Ây�Âe�ZÆÀe���Ä]��{Z«�Ê�¯�Äq�Âe��m
�d�Y��Z¯�¾ËY���G. G. S. Ramkali, 946���

¶«Z��Y��|¿ÁY|y�ZÅÁ�Â³,�Ê«ÔyY,�½Z]�Æ»,�Z�µ{,�ºÌu�,�Z^Ë���©{Z/��,,���Á��Y{Z/§Á������Ê/§� »
Ã{�¯�|¿Y�cZ¨��¹Z¼e��,�Ê³�ËÁ�|¿ÁY|y�Ê¸�Y�ÉZÅ�|Àf�Å���Z¼/�Y�L�/m�ÁÉ�����Ê/Æ·Y�/���Á�¶°/��Ä/¯

�|¿�Y|¿�É{Z»�c�Â��/Ê»��Z¼�]�|¿Á�����

�ÊÅZ³M�Y�Z¼�Y��
��Z�Y�]Ê»Ô�Y�{Z¬f�Y,�¹Z¿�Y|f]Y��{�|¿ÁY|y�Z¼�Y�Á�ZÅÉ��d/�Y�ÄfyÂ»M�½Z�¿Y�Ä]�Y��¹�Ó�Á���/³Y�

¦�Á�c�|«�Á�º¸��Ä]�,{{�³�¶WZ¿�Z¼�Y�½M�d¬Ì¬u�Ä]�Ê�¯�Ê»�d�{�Ê¿|�Z¿��Ä]�½M��Y�Ä¯�|]ZË
�Ê^Ì£�¾WY�y��Ê»�{ZË��Z]�Y��¹Ô�Y��z]�¾ËY��|ÀÀ¯¾ÌËM��Æ°Ì�Ê»��ËZ¼f»�Z¼�Y��|À¯É��Ê/ÀÌ�,�

�É�Â¿�ªËZ¬u{ÂmÁÉ�|¿Y�¯�Ä]�½|Ì���ÄZÆ¿M�d�Y�µZ¼¯�Á��Â¿,�]�ÊËZÀ�M�¥���Ä¿Z���Z¨·Y�ºÌÅZ¨»
YÂ�Y�Ä¯�Â¬¿�Á�c�¿Y���|¾�u�,Ê¸»M�Ã{Y�������������

Ã�Â���{��Ã|»M�Ã�¬]�d�Y��Ƙƒǳơ�ċǵċƽƕ�ċǶōǴċǟċȁ�đƨƊǰđƟƢƊǴċǸƒǳơ�ȄƊǴċǟ�čǶČȀċǓċǂċǟ�ēǶƌƯ�ƢċȀōǴƌǯ�ÈƔƢċǸčǇÈ-�Á��Ä¼Å¹Z¿��Z/Å��Y�
��b��,dyÂ»M�¹{M�Ä]ZÆ¿M�d�Y{�Ä����½Z´f��§��]�Y����Ã�¬]�������/a����{�Ä/q�Å��½Z/Æm��

Ê»�d§ZË��ÅZ���Ë��,{Â�Ä���×Y|À��Á�½�z»��{{�Y{�½Z�¿Y�Ä¯��Y��^yZ]�½M��Y�¶»Z¯{��dÃ�Â����
Ä¯�Z^»��|¿ÁY|y��Ì¿�¹Z ¿Y»Ê�Z»�§Ë|���ƤčȈċǤƒǳơ�ČƶđƫƢƊǨċǷ�ČǽċƾčǼđǟċȁ�ƛ�ƢċȀČǸƊǴčǠċȇ�ƢƊǳ�Ê�ǂčƸċƦƒǳơċȁ�ėǂċƦƒǳơ�Ȇđǧ�ƢċǷ�ČǶƊǴčǠċȇċȁ�ċȂČǿ�ȏÊ��Ê

ƛ�ĒƨƊǫċǁċȁ�čǺđǷ�ƌǖƌǬčǈċƫ�ƢċǷċȁ��ƢƊǳċȁ�ƢċȀČǸƊǴčǠċȇ�ƢōǳÊƨēƦċƷ�Ƙƒǳơ�đƩƢċǸƌǴƌǛ�Ȇđǧ�Ç�ǑčǁÈ�ƤƒǗċǁ�ƢƊǳċȁ�Ê�ƥƢċȇ�ƢƊǳċȁ�Çǆ�ƛ�Ç�ƣƢċƬđǯ�Ȇđǧ�ƢōǳÊ��ƦºČǷ�Çś�Ç��
                                                                        

1. hir ky nwm ibnw jgu DMDw. 
ZÅ:|Å:{�²m�ZÀ5]�¹Z¿�>Ä¯�5�8Å.��

2.qyrI giq imiq qUhY jwxih ikAw ko AwiK vKwxY. 
Ê>¿ZÆ¯Á�>ÄaM�Â3¯�NÌ¯�>ÄÆ¿Zm�ÊÅÁÂe�>Äf>»�>Äf³�É�>e 
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�����������Ä»ZÀ¸�§�¼¸��Ê/��ÅÁ�a�Ê|¿YËÄ��Â¿Ë¾�{ËÀÊ,����,��½Zf�]Ze��,����� 

��� 

¹Z ¿Y�������ËZÌ�Y�Ä¼ÅÊ�ºÌf�Å�½M�|ÅZ��½ZÆm�¾ËY��{�Ä¯�Y�,�º·Z���{�Ä¯�{�Y{�ÊÀWY�y���\/Ì£
�É|uY�Á�d�Y|y�{�¿�¾WY�y�{Ây�ZË�¾WY�y�ÉZÅ|Ì¸¯�Á�d�Y�ÃZ³M�ZÆ¿M��Y�Ä/¯�Ê�¯��´»�,d�Ì¿�

cZ¤·�ºÌ¸ e�¥����|À¯�ÃZ³M�Y��ÁY�½Zv^��ÉY|y,�Z¬e�Y�\mÂ»É�5Ê¬Ì¬u�Äm�{�Ä]�½Z�¿Y�É{ÂmÁ�
Ê¼¿�É{ÂmÁ�É�Â¿�{Â�-�]�½Z�¿Y�Ä°¸]Z�Ê»�º��Y�º�Y�,ÊÀÌ��º�Y�½M�Ä]�µÂ�Á�Á�µZ�eY��{Â/���

�½Z¼Å������/��� 

ÄnÌf¿��
�¾ÌËM�ÊeZÌÆ·Y�¹Z�¿�Æ°Ì��Ã�Z]�{Ä]�Ê¸Ìy�|¿ÁY|y�¹Z¿��{Z¬f�Y�®Ë{�¿�½Z¿Z¼¸�»�Y�d��^��cZ/ËM�ª

d�Ì¿�É{ÂmÂ»�pÌÅ�|Ìn»�½M�«,���´»�Ä°ÀËY�Y�µÂ¤�»�|¿ÁY|y�¹Z¿��¯}�Ä]�d���¾Ì/ËM��{�Æ°Ì�
|¿ÁY|y�¹Z¿��Ì¿,�Ê»��Z¼�]�Ê¿ZÆm�Ã|Ë|a�®Ë�|ËM�-�����ÁY�¹Z/¿��/¯}�Ä/]��ÀË�§M�¶¯�Ä¯�ZÀ »�¾ËY�Ä]
{�Y{�µZ¤f�Y��Ê»{M�cZÌu��]�Á�Ã|À°§Y�ÄËZ�,�{�Y{��ÌiPe�Ê³|¿��½ÂX��¹Z¼e��{����
¾ËY�Y�Ê^Å~»�{�§�®Ë�Á��{Ây�É�Z´f���,��Y�|¿ÁY|y�½ÂË|»�Y�d-����Ä/¼Å��{�|/¿ÁY|y�¹Z¿�Y�Ë�

Ê»�Ê¸ne��Ìq�|À¯������Ê/»�d/ËZ¼u�ª/Ë���½M��Y�cZ/«Â¸z»�Ä¼Å�Á��Â/�|¿ÁY������{�Y{�Ê /��Ã�YÂ/¼Å
Ê³|¿���|¿ÂÌa�Y|y�¹Z¿�Z]�Y���Y�Á�|¿�]¹Z¿�ÉY�],�Ã�ËÁ�c�|«��Y�¶WZ«�ÉY�d��{Á|/v»�Ä]�¹Z¿Ã���l/¿�

Ê»�½ZËZa�x�ZÀe�|Å{���¾ÌËM�ª]Z�»�ÁÆ°Ì�,��ºÌ/�Àe�Á�d¬¸y�µZ §�¶�Y�ZÆÀe�¹Z¿����ÉÁ�/Ì¿�Ã|/ÀÀ¯
�Y�½ZÆm�½ZËZa��Y��a�Á�d¬¸y��Y�| ]�Á�½ZÆm�¾ËY��{�Ê³|¿��d��Ê¬¸e�ÊËY|f]Y���{�¹Z/¿��Y�¾Ì/ËM�

Æ°Ì��|Àq�Å��»Y�Á|]��{,�¾ËY�ÃZ³|Ë{�Ê»�ºÌ��e�Y��Ê¿ZÆm����¯�Z/¯��Y�Ä/¯�ÊfËZ£�Á�c�|«�,|ËZ¼¿�{
{�Y{��Z�f¿Y�Z¼�Y,�Y��½M��¹Ô�Y�Ä]�Äq�ÅÊ»�®Ë{�¿��f�Ì]��|À¯��
µZu�¾ËY�Z],�cÁZ¨e��É�Ì´¼�q�ÉZÅ�¾ÌËM�Á{�¾ËY�¾Ì]Ê»�Ã|ÅZ�»��Y��{Â�Ä¸¼m���{�¯�Z/¯��{

Z¼�Y�Á�¹Z¿É���{�Ä¯�ÊÆ·Y¾ÌËM��Æ°Ì�y�q��Y�ÊËZÅ��,¹Z¿��Y�ÊËZÆ¿�dËZ£Ä�����¹Z/¿�Á�d/�Y�x/�ZÀe
�ZÆÀe5¾Ë�¼e�d¸Ì�§�Á�{Â�¿��Â»Y�§�Y|y�Ze�d�Y�É�ÁM{ZË�]�Ê»{M�ÉZÅ���½Z/§����{��|ÀÌ/�¿��Z]�Ä

Z¼�Y�Ê»Ô�YÉ�ÊÆ·Y,��������ÉY�/]�Y��½Z/ÆÀa��Y�/�Y�Ä/¯�|Àf/�Å�Ê/eY}�ºÆ§�Á�ÊËZ¿Y{�|Ì¸¯�Á��Z��Z¯
d§� »���Z°�M�½ZËÂm�,Ã{�¯cZmZu�ZÆ¿M�Ê»�Ã{�ÁM�]�Y���Z�¿�|��

cÁZ¨e��´Ë{��Y�ZÅ,�Z¼�Y�Ä]�Ê»Ô�Y�½Z§����{�Ä¯�d�Y�Êf§Z�·�Á�d«{É�À�uZ���,d/�Y�Ã|�
��{¾ÌËM��Æ°Ì�¹Z¿��ÉZÅZ¼�Y�Ä]�ÊÆ·YÉ�À�uZ�Z¼�Y�Á�{�Y|¿��Z�fyYË�Ê�|/À¿Z»����½Á|/]��Â/Æ8]�Ì>¿
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�ZÀ�ZÀ »Ê��ÂeÌ¨Ê�Z¿��Y�¹M�Á�Ê»Ô�Y�½Z§����{�Y|yÌË��¾Ì°Æ������������ 

��� 

��ÄÀÌ¯�½Á|]���5ËÁ�Ì>¿�Á����e�Y�]�ÄfzÌ»M�Á�Ê¿Z¼�m�dÌ�Â�y�®Ë��Y�Ê¯Zu�Ä¯Z���¬¿�¹ÂÆ¨»
d�Y�¹|��Á,�]Ä�Ê»��Z¯��YÁ�Êfu��|¿�]Ã��¹ÂÆ¨»�Ä]�Y|y�Ê¼WY{�¹Z¿�Á�Ê¸�Y���YÁ�d¨´/��|/¿ÁY|y�Å

Á�Â³��]�Y�Ä�Ê»��Z¯�°¼»�Ä¯�|¿�]|�Z]�¾�u�d�Y�¾-�d�Ì¿�¾�uY�Z»Y-��>d·Zu�Á��Z�uY�Ä]�Y�Ë�
d�Y�º�m�dÌ�Â�y�Á�Ê³�ËÁ�Ä¯�Êf¨´��Á�c�Ìu,�ºÅ�Á�{�Y{�Ã�Z�Y���\/mYÁ�Z/]�½ZÀ����{Â/mÂ·Y

��{�¹Z¿�¾ÌÀr¼Å��d�Ì¿¾ÌËM��Æ°Ì�Ä^e�»��Ze�Y��ÉY�ÃZ´ËZmÊ¼¿�Ê��º��Y�º�Y�|À¯���
�Äf^·Y�Êf«Á¾ÌËM��Æ°Ì�Ê»�{ZË�ÊËÁ|ÀÅ�½ZËY|y��Y�|À¯,�Z¼�YÉ�����{Â/y�ÉY|/y�cZ¨/��Y��ZÆ¿M

Ê»�|¿YÂy���,Ä¿Â¼¿�ÉY�]�ÃY�¼Å�ÂÀ�ËÁ�Á�Z¼Å�]�Z]�ZÆ¿M�cZÌ¸ne��´Ë{�|À¿Z»�cZ¨���Y�Y��É�Å�Á�¹Y�
Ê»�Y|y�Ä¿�ÃZ´¿�¾ËY�Z]�Á�|¿Y{�Y��Y�Y��{Ây�ZÆÀe§�Z¼/�Y�ªÉ�������Y�,d/�Y�ÄfyZ/���Á{�Ê»Ô/�Y�Ê/Æ·Y

�d�Y�Äf§�³�Ä¸�Z§��Ì¿�Ê»Ô�Y�ÉY|y�¹ÂÆ¨»�Á�µÂ·|»��

�]ZÀ»�~yN»�Á��
Î� Ʊōźƣ��Ʈƿźĩ��
Ï� Ʋŝř�ŹƺƃŚƗ���źƷŚƏ�Ʋŝ�ŶưŰƯ�ÎÐÔÖ��źǀƀƠţ�źƿƺƴŤƫř�ƹ�źƿźŰŤƫř����šƹźǀŝƯŒƀſŠ��ŲƿŹŚŤƫř��
Ð� Ʋŝř�ƾŝźƗ��ƾǀŰƯ��ƲƿŶƫř�ÎÐÓÔ��ř�šŚǀƬŬŤƫƸƫřƶǀţ��ƱřźƸƯ��ƾƷŚĮƄƳřŵ�źƄƳ�żĩź���
Ñ� Ʋŝř��ŹƺƔƴƯ�ÎÑÍÕ���ơƫśźƘƫř�ƱŚƀŝ��šƹźǀŵ��Źř�ŌŚǀůř�ƾŝźƘƫř�ťřźŤƫř� 

Ò� �ƭŚƯřƾƴǀưų	ŭƹŹŶǀſ�����ĽřÎÐÔÏ��ƯŭŚŞƈ�ƿřŶƸƫřŠ�ƟǈŴƫř�ƾƫřŠ�ƿǇƺƫř�ƹŠ����ƱřźƸţƯŒ��ƶºƀſ
ƾƴǀưų�ƭŚƯř�ŹŚŧō�źƄƳ�ƹ�ƮǀƔƴţ	���

Ó� ���ºººººººººººººººÎÐÔÓ��ƃźŰſ�ƽŚƗŵ�ŭźƟ��źƸƽ�ſǀ�Ţŝźţ��ƱřźƸţ��Ŷưůř�Ŷ��
Ô� ���ºººººººººººººººÎÐÔÕ�ƞƫř��ōǈƈƫř�śřŵşƣ��Ʈ��Ɣƴţ�ƶƀſŒƯǀ�ƮƭŚƯř�ŹŚŧō�źƄƳ�ƹ�ưųǀƴƾ	���
Õ� ���ºººººººººººººººººÎÐÔÕ���śǀººƀƠţŶººưů�ƵŹƺººſ�ź��ƮǀººƔƴţ�ƶººƀſŒƯ��ƱřźººƸţ���ŹŚººŧō�źººƄƳ�ƹ

ƭŚƯř�ƾƴǀưų	���
Ö� ���ºººººººººººººººÎÐÕÎ�����ƶºƯƺƔƴƯ�ŭźºƃ�ƶƠºƀƬƟ�źƿźƤţ����ƮǀºƔƴţ�ƶºƀſŒƯ��ƱřźºƸţ��ƹ���Śºŧō�źºƄƳ�Ź

ƭŚƯř�ƾƴǀưų	���
ÎÍ� ���ºººººººººººººººŝƾ���ŚţźŰſ�ƽŚƗŵ�ŭźƃ�ƶưūźţ��ſǀŶ�Ŷưůř�źƸƟƽśŚŤĪƫřŹřŵ��Ʈƣ��� 

ÎÎ� ��ĽřŶŞƗ�ƶūřƺų��ƽŹŚƈƳřÎÐÒÔ��Ǉř�ƞƄĩƹ�Źřźſ�ŹřźŝǇř�şŶƗ�źǀŞĩźǀƯř��ƱřźƸţ����
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ÎÏ� ŵřƺūƽ�ƬƯōƾĽřŶŞƗ����ÎÐÔÕ��Ʈǀƴƀţ�Ʃƹř�ęŚģ��Ōřźſř��Ʈƣ����
ÎÐ� ���ºººººººººººººººÎÐÕÕ��ƱŚŝźƤƯ�ƽŚƴƟ�śŵřƣ��Ʈ��Ōřźſř� 

ÎÑ� Ʋƀů�ƵŵřŻ�ƾƬƯō���Ʋƀů�ÎÐÔÎ������ŌŚưºſř�ŢºǀƠǀƣƺţ�Źŵ�ŚºǀƬƗ�ƶºưƬĩ�����Ʈºƣŵ��šŚºƜǀƬŞţ�źºŤƟ�
ƾƯǈſř���Ʃƹř�ęŚģ��

ÎÒ� ŻřŹƽ���ƲƿŶƫřźŴƟĽřŶŞƗƺŝřźưƗ�Ʋŝ�ŶưŰƯ���ÎÑÎÍ�ơ���ŭźƃĽř�ŌŚưſř�ƾƴƀŰƫřŝ���ºǀ��šƹź
ŝźƘƫř�śŚŤĪƫřŹřŵƾ���

ÎÓ� ���ºººººººººººººººÎÑÏÍ�ơ��ŜǀƜƫř�ŮǀţŚƠƯŝ��ǀŝźƘƫř�ťřźŤƫř�ŌŚǀůř�Źřŵ��šƹźƾ���
ÎÔ� ŚŞƏŚŞƏ�ƾƿ�ƲǀƀůŶưŰƯŶǀſ��ÎÐÔÑ��řƱřżǀưƫ����ƶºưūźţ�źƣŚŝŶưŰƯŶǀºſ�Ư��ƾƳřŶºưƷ�ƽƺºſƺ��

ƣƮƶƘƯŚū�źƄƳ����ƲǀſŹŶƯ��
ÎÕ� ���ºººººººººººººººÎÐÕÔ��ŹƽŶǀůƺţ�ƪŗŚſ���ƾƬƗ�ƶưūźţƃƾƳřƹźǀƣ��Ʈŝ���śŚŤĩ�ƱŚŤſƺ��
ÎÖ� ���ºººººººººººººººÎÑÎÔ�ơ��ƱōźƤƫř�źǀƀƠţ�ƾƟ�Ʊřżǀưƫřƣ����ƮƶƘƯŚū�źƄƳ��ƲǀſŹŶƯ��
ÏÍ� ���ºººººººººººººººŝƾ���ŚţƶƿŶǀůƺŤƫř�ƪŗŚſźƫřŝ��ǀ�ƱŚưƘƴƫř�ŠƀſŒƯ��šƹź��
ÏÎ� ƾŰƿźƐƫř���ƲƿŶƫřźŴƟ�ÎÖÕÒ���ƭƯƲƿźŰŞƫř�ƖưŬŝ��Źřŵ��šƹźǀ�ƹ�ǈƸƫř�ƶŞŤĪƯƩ���
ÏÏ� ƽƹźƜƫř���ŶưŰƯÎÑÍÏ�ơ��ƮƔƘƫř�ƮſǇřŝ���ƽŵŚŝōŻƹźǀƟ�ƹ�ƾưƬƗǇř��Ʈƣ�ƹ�šƹźǀ��
ÏÐ� ƾƫřżƛ��ŶưŰƯŝ��ƾ�Śţ��řƾƴƀŰƫř�Ľř�ŌŚưſř�ŭźƃ�ƾƴſǇř�ŶƈƤưƫƯ��źƈƯ��ŞŤĪŠ��ƽŶƴŬƫř��
ÏÑ� ���ºººººººººººººººÎÐÓÎ��ĩǀưǀŚšŵŚƘſ�ƽţ��ŰƈǀƭřŹō�Ŷưůř�Ůĩ��żĩźƯ�ƶƳŚŴŝŚŤƽġ���ÎÏ���
ÏÒ� ƲƈƜƫř���żƿżƘƫřŶŞƗÎÑÏÍ�ơ���ŌŚưſřĽř�ƾƴƀŰƫřŹ��ƉŚƿŵ���ƲƏƺƫřŹř��
ÏÓ� ��ƽƺƳƺƤƫř�ƲƿŶƫřŹŶƇ�ƹ�Ƶżưů��ƽŹŚƴƟÎÐÔÑ���žƳǇř�ŭŚŞƈƯƹ�ŜǀƜƫř�ŭŚŤƠƯţ��ƱřźƸƯ���ƾƫƺ��
ÏÔ� ƟǀƳŚƃŚĩ�ƊƾƲƀŰƯ����ÎÐÔÔ��ƮƬƗ�ƫřǀƤǀƲŝ��Ʈƣ��ǀ�ŹřŶ��
ÏÕ� ŗŚƃŚƣƾ����ƾƳŚƃŚĩ�ơřŻźƫřŶŞƗ��ÎÐÔÍ��ƶǀƟƺƈƫř�šŚůǈƐƇřŝ��Ʈƣ��ǀ�ŹřŶ��
ÏÖ� źƣƿƄ�ƾ�ſǀƬƗ�Ŷƾ��źŞĩř�ÎÐÒÏ��ƣƱōźƣ�ŽƺƯŚ��ţƱřźƸŵ���ŜŤĪƫřŹřƯǈſǇřƾ���
ÐÍ� ƾưƣ���ŽŚŞƗ�ÎÐÕÒ��ĩ�šŚǀƬţŚƠƯŮǀ�ƱŚƴŬƫř����Ʈƣ�ŭƹŹ�źƄƳ��
ÐÎ� ƣǀźƈƽ�ŵƺưŰƯŝ��ƾ�Śţ��Ź��ƽźºƈǀƣ�ƪŗŚºſ�����ŮŰºƈƯ�ƹ�ŭŹŚºƃ�ºſǀŶƩǈū��ŶºƫřƿƲ�ō�ŤºƃǀƳŚƾ��

ƱřźƸţƳ��Ưǈſř�ƲưŬƳř�źƄƾ�ř�ƶƠƀƬƟ�ƹ�ŢưĪůƿ�Ʊřź��
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ÐÏ� ƾƴǀƬĩ��Ʋŝ�ŶưŰƯ�ƿśƺƤƘ��ÎÐÓÑ��ƾƟŚĩ�ƩƺƇřţ��ƴŝ��ƱřźƸǀŢƫŚſŹ�ŵŚ���
ÐÐ� ºººººººº���ºººººººÎÐÓÒ��ƾƟŚĩ�ƩƺƇřţ��ƱřźƸŵ���ŜŤĪƫřŹřƯǈſǇřƾ���
ÐÑ� ��źƣŚŝŶưŰƯ��ƾƀƬŬƯÎÑÍÑ���ơŹřƺƳǇřŹŚŰŝ�ŌŚƟƺƫř�ƶƀſŒƯ��šƹźǀŝ����
ÐÒ� ƽŹƺƳ�ťŶŰƯ��řŻźǀƯ���ƲǀƀůÎÑÍÕ���ơŶŤƀƯŹƪŗŚſƺƫř�ħ�ŢǀŞƫř�Ʃō��Ʈƣ�� 

ÐÓ� ƯǀŶŞ�ƽ�ƃŹǀŶƫřŶƿƲ��ÎÐÒÔ���źǀƀƠţƞƄĩ�ŹřźſǇř�ŶƗ�ƹş�ŹřźŝǇřţ��ƱřźƸř��ƯǀŞĩźǀ�ź��
ÐÔ� ƾţŚƤǀƯ��ƯƮſŚŝŶưŰ��ƽźƷŻ�ŶưŰƯ�ƯƾƳřźƈƘ��Ŷưůř�ĽřŶŞƗ�ř�ƾƃŶƳŶƫ�ÏÍÍÔ���ƭ��ƝƺºƐƤƫř

ƱōźƤƫř�ŠƜƫ�ƲƯ��ŝšƹźǀ��ºƱŚƴŞƫƯ��ŞŤĪŠ��ƱƹźƃŚƳ�ƱŚƴŞƫ��
38. Guru Granth Sâhib� 
39. Bhupinder, Kaur, 2005, The Concept of Self in Guru Nanak Bani, 

Amritsar, Waris Shah Foundation. 
40. Dalject, Singh, 1990, the sikh Ideology, Amritsar, Singh Brothers. 
41. Dalip, Singh, 1979, Sikhism, Chandigarh, Bahri. 
42. Goya Nandlal, 1999, The Pil Grims Way, Translated by, B.P.L. 

BEDLAM.A., Patiala, Punjabi University. 
43. Mcleod, W. H, 1999, Sikhs and Sikhism, New York, Oxford� 
44. __________ , 2005, Sikhs of the khalsa, New York, oxford� 
45. Singh Puri, Shamsher, 1999, sikh Philosophy and spiritual life, 

Delhi, National Book Shop. 
46. Singh Harbans, 2001, The Encyclopedia of Sikhism, Patiala, 

Panjabi university  
47. Sant Waryam Singh Ji, 1999, Transcendental Bliss, Punjab, 

Charitable Trust. 
48. Sher, Singh, 1980, Philosophy of Sikhism, Amritsar, S.G.P.C� 
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