
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  

      ...رابطه خودكارآمدي رياضي، سودمندي ادراك شده

 84

هاي راهبرد سودمندي ادراك شده رياضي و رابطه خودكارآمدي رياضي،

  يك مقايسه جنسيتي :آموزان ا پيشرفت رياضي در دانشتنظيمي بخود

 

  *الهه حجازي دكتر 

 **زهرا نقش
  چكيده 

تنظيمي و سـودمندي ادراك  راهبردهـاي خـود   ،ژوهش حاضر بررسي رابطه بين خودكارآمدي رياضـي هدف پ

 400به اين منظور . فهان استپسر سال سوم دبيرستان شهر اص رياضي در دانش آموزان دختر وشده با پيشرفت 

گانـه آمـوزش و پـرورش شـهر     به صورت تصـادفي از نـواحي پـنج    آموز سال سوم دبيرستان رشته رياضيدانش

ــدند  ــنامه  اصــفهان انتخــاب ش ــه پرسش ــدي رياضــي   3 اي متشــكل ازو ب ــاس خودكارآم ــرده مقي ــدلتن و (خ مي

ــي،م ــود  ،)1997يگل ــاي خ ــي-راهبرده ــاران، (تنظيم ــر و همك ــده  و )1996 ميل ــودمندي ادراك ش ــر و (س ميل

راهبردهاي خودتنظيمي و سـودمند   خودكارآمدي رياضي،نتايج نشان دادند كه  .پاسخ دادند) 1996همكاران،

 س متفـاوت اسـت  جـن  ميزان رابطه ايـن متغيرهـا در دو  . ده با پيشرفت رياضي هر دو جنس رابطه دارندادراك ش

  .خودكارآمدي رياضي بيشترين نقش را در پيشرفت رياضي دختران دارد 

  

 ، عملكـرد رياضـي،  ، سـودمندي ادراك شـده  تنظيميراهبردهـاي خـود  كارآمدي رياضي، خود :ها كليدواژه

  .مقايسه جنسيتي

  25/01/87تاريخ پذيرش مقاله                                 28/11/86: تاريخ دريافت مقاله
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  مقدمه

همواره مورد توجـه پژوهشـگران   مخصوصاً در حيطه رياضي در آموزش  1مطالعه تفاوتهاي جنسيتي

دختـران  نشان از كاهش  تفاوت در عملكرد رياضي هاي پژوهشي اخير كه رغم يافتهعلي. بوده است

 ،3باركيسـو  جـانز،  اشـمادر، ؛ 2004، 2گـوردن (و پسران و گرايش بيشتر دختران به رياضـي اسـت   

در دوران و اند كه تفاوتهاي دو جنس در رياضـي  هاي پژوهشي نشان دادهبسياري از يافته ، )2004

دختـران   نسبت بهپسران داراي عملكرد بهتري در رياضي كه  صورتاينبه معنادار است، دبيرستان

كـه علـت   پژوهشـگران معتقدنـد    ).1990 ،5اكلـز  ويگفيلـد،  مـس ، ؛ 1974،1980، 4فنمـا ( دارند

  :تواند ناشي از اين عوامل باشدي ميتفاوتهاي جنسيتي در رياض

  بينايي؛_تفاوتهاي ذاتي در توانشهاي فضايي)1     

  در خانه و مدرسه؛پذيري فرايند متفاوت جامعه) 2     

  هاي جنسيتي؛كليشه) 3     

 مـس،  ،كاهـل (رسـه عاليتهـاي خـارج و داخـل مد   تفاوت در متغيرهاي انگيزشي مرتبط بـا ف ) 4     

  ). 2006 برگ، ،كگلين مس،؛ 2008 برايتنر،؛ 1996جونز، مس ،؛ 1994

ي فـردي از قبيـل   نيز به نقـش متغيرهـا   )1999 به نقل از بارنون، ،1990(در مدل فنما و لدر     

 سبكهاي يـادگيري رياضـي و متغيرهـاي محيطـي ماننـد      ،سودمندي رياضي ،خودكارآمدي رياضي

  .والدين در ايجاد تفاوت در عملكرد رياضي دو جنس اشاره شده استمدرسه و  انتظارهاي

كـه باورهـاي خودكارآمـدي نقـش      دادنددر بررسي خود نشان )2006(برگ مس،گلينك و

ارآمـدي اشـاره بـه    خودك. هـاي جنسـيتي در عملكـرد رياضـي دارنـد     بسيار مهمي  در تبيين تفاوت

هـاي آموزشـي    تكاليف درسـي و موفقيـت در فعالي  انجام ت باره اعتماد به يادگيري،قضاوتهاي فرد در

بيشـتر از طريـق    ، كننـد اينكـه افـراد چگونـه رفتـار مـي     از نظـر بنـدورا    ).1997 بندورا،(خود دارد

                                                 
1. Gender Differences 
2. Gordon 
3. Schmader,Johns,Barquissau 
4. Fennema 
5. Meece,Wigfield,Eccles 
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آنهـا بـه اسـتفاده از    باورهايشان درباره توانايي خود در آن حيطه و تأثيري كه اين باورها در گرايش 

  ). 1986(شودل دارد، تعيين ميدانش و مهارتهاي قبلي براي انجام آن عم

گر مهمـي بـراي   خودكارآمدي ميانجي دهند كه باورهاينگ نشان ميطور هماههپژوهشها ب

اســتفاده از راهبردهــاي  ماننــد پايــداري در تكليــف، پيشــرفت اســت، تمــام فعاليتهــاي مــرتبط بــا

 شـانك،  چ،پينتـري ؛ 1996 پاجـارس، ( )علـوم رياضـي يـا   (هاي شـغلي و درسـي  انتخاب خودتنظيمي،

 احسـاس ). 2001 پاجـارس،  ،ربرايتن ـ؛ 1994 بنـدورا،  ،؛ زيمـرمن 2002 شانك، پاجارس،؛  2002

بنابراين براي شناسايي الگوي .هاي خاص و تكاليف خاص وابسته استبه موقعيت خودكارآمدي كاملاً

در  .رياضي مـورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت      ، باورهاي خودكارآمديپيشرفت رياضي در دو جنس

از آن است كه پسـران خودكارآمـدي بـالاتري در مقايسـه بـا دختـران       ها حاكي زه رياضي يافتهحو

 دريافتند كه انتظارهـاي ) 1،2003ميسون به نقل از هامپتون؛ 1994(كت و بتزبراي مثال ها .دارند

بـه   ،1992(اكلـز  .كنـد طور متفاوت رشد پيدا مـي بهكارآمدي شخصي رياضي در دختران و پسران 

ورد كمتري از توانايي خـود  د كه دختران در دوره دبيرستان برانيز مشاهده كر) 2000والكر، نقل از

اعتماد كم بـه توانـايي رياضـي در دختـران منجـر بـه        .در زمينه رياضي در مقايسه با پسران دارند

جب عملكـرد ضـعيف آنـان در رياضـي     كاهش پايداري در انجام تكليف رياضي شده و همين امر مو

بسـياري از پژوهشـگران علـت  تفـاوت دو جـنس در       ).1996جـونز،  ،؛ مـس 1986دويك،(شودمي

داننـد  مـي پـذيري  جنسيتي و فرايند جامعـه  گيري نقشهايجهتخودكارآمدي رياضي را مرتبط با 

ژوهشـي  هاي پيافته ).2003 ميسون، هامپتون،؛ 2006 برگ، گلينك، مس،؛ 2006 مس، ،2شانك(

گيريهـاي  اضي دختران و پسران مبتني بر جهتوالدين از عملكرد ري نشان داده است كه انتظارهاي

پسـران در رياضـي    هاي دختران در مقايسـه بـا  كه اعتقاد كمتري به تواناييطوريهبجنسيتي است؛ 

 ـ دارند و به همين اكلـز و  (كننـد  راي ورود بـه حيطـه رياضـي تشـويق مـي     علت كمتر دختـران را ب

بـه   ).1994 وايز، جاكوبز،؛ 2003 ميسون، به نقل از هامپتون،1994 بتز، هاكت،؛ 1998 همكاران،

                                                 
1. Hampton, Mason 
2. Schunk 
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در رياضـي را ضـعيف   شود كه آنان توانايي خود پذيري دختران سبب ميعبارت ديگر فرايند جامعه

ن در بـاور والـدي   )1AAUW)1998 شبراسـاس گـزار   .ورد كنند و اين حيطه را مردانـه بداننـد  برا

موجب حضـور   طه رياضي دستخوش تغيير شده و همين امرحيبودن سالهاي اخير نسبت به مردانه

شايد بر همين اساس است كه برخي از پژوهشـهاي   .استهاي رياضي شدهبيشتر دختران در رشته

 كيـد دارنـد  تأرياضـي درميـان دو جـنس    بر عدم تفاوت معنـادار خودكارآمـدي  انجام شده در ايران 

  ).1386 سعيدزاده،؛ 1382نصر اصفهاني،؛ 1380 قنبرزاده،(

معلمـان نيـز در ايجـاد تفـاوت      ،بـر والـدين   دهنـد كـه عـلاوه   بسياري از پژوهشـها نشـان مـي        

ملكرد نشان داده است كه معلمان ع )1990( فنما .خودكارآمدي رياضي ميان دو جنس نقش دارند

در حالي كـه عملكـرد ضـعيف     ؛دهندنداشتن كافي نسبت مي تلاشضعيف پسران در رياضي را به 

مان بيشتري را بـراي پاسـخدهي بـه    معلمان همچنين ز. دانندتوانايي آنان مينا تران را ناشي ازدخ

تري در مقايسـه  بازخوردهاي سازندهآموزان پسر قرار داده و به آنان سؤالهاي رياضي دراختيار دانش

ت را بـه  به عبارتي معلمان دو پيام متفاو). 1994 سادكر، سادكر،؛ 2002 مس،(دهندبا دختران مي

-رياضـي آنـان مـي   كه همين امر موجب تفاوت در خودكارآمدي  كننددختران و پسران منتقل مي

  .شود

ثير زيـادي در ميـزان   معتقدندكه ادراك از سودمندي يـك فعاليـت تـأ    )1983(اكلز وهمكاران     

شـتر  ان بياند كه پسـر هاي پژوهشي نشان دادهبسياري از يافته .آن فعاليت دارد درگيرشدن فرد در 

 ).2000فنمـا، ؛ 1994 اكلـز، (كننـد دهند و آن را مفيد ارزيابي مـي از دختران به رياضي اهميت مي

هاي رياضي جنس به تجربه برخي معتقدند كه علت تفاوت در سودمندي ادراك شده رياضي در دو

رقام سـرو كـار   كه با اهايي مندي بيشتر پسران به بازيهبراي مثال علاق .خارج از مدرسه ارتباط دارد

شـود تـا نگـرش مثبـت     روههاي رياضي و كـامپيوتر موجـب مـي   بيشتر آنان در گ دارد و عضوشدن

 اخيـراً ). 1997 ريچاردسـون، ؛ 1996 هايد،( دختران داشته باشند تري به رياضي در مقايسه بابيش

 كلـز، ا فـدريك، ( اندندي ادراك شده رياضي گزارش نكردهپژوهشها تفاوتي ميان دو جنس در سودم

                                                 
1. AAUW: American Association of University Women 
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، روزافزون همگان به دانستن رياضـي  تواند نيازمي علت اين امر ).2002 جكوبز و همكاران،؛ 2002

 .مـرتبط بـا رياضـي باشـد    هـاي جنسـيتي   هاي مرتبط با رياضي و كاهش كليشهن به حرفهورود زنا

ييـد  رياضـي و پيشـرفت رياضـي نيـز مـورد تأ     رابطه سودمندي ادراك شده رياضي با خودكارآمدي 

دهـد كـه نگـرش    و نشـان مـي  ) 1382 كبيري،؛ 1994 اكلز،( سياري از پژوهشها قرار گرفته استب

نكتـه   . شـود م موفق رياضي موجب پيشـرفت رياضـي مـي   مثبت به رياضي و باور فرد نسبت به انجا

قابل توجه آن است كه نوع رابطه متغيرهـاي خودكارآمـدي و سـودمندي ادراك شـده رياضـي بـا       

وهش خـود  در پـژ  )1999(ي مثال گرين و همكارانبرا.دو جنس متفاوت است پيشرفت رياضي در

بينـي كننـده پيشـرفت رياضـي     هتـرين پـيش  كه خودكارآمدي رياضي براي دختـران ب  ندنشان داد

فت رياضي دو جـنس يكسـان   در حالي كه نقش سودمندي ادراك شده در پيشر ،شودمحسوب مي

آن است كه خودكارآمدي رياضي نقـش مهمتـري در   دهنده نشان) 1382(هاي كبيري يافته .است

بـالاترين اثـر را در   )اهميت و سودمندي(و نگرش رياضي عملكرد پسران در مقايسه با دختران دارد

  .پيشرفت رياضي دختران دارد

 ـ   بر       صـورت متفـاوتي در    ههمين اساس برخي از پژوهشگران معتقدند كـه پسـران و دختـران ب

بـراي   ).2001 گارين،(شودوجب تفاوت در عملكرد آنان ميو همين امر م شوندمي يادگيري درگير

درك (ردهاي عينـي و دختران بيشتر از راهب) درك عميق(مثال پسران بيشتر از راهبردهاي انتزاعي

فنما و پترسـون معتقدنـد كـه دختـران داراي      ).1998فنما و همكاران،(كننداستفاده مي) سطحي

در صـورتي كـه    ،ل رياضي نيـاز بـه كمـك دارنـد    و براي حل مسائگيري مستقل نيستند سبك ياد

باشـند  مختلـف مـي  حلهـاي  ر يادگيري خود كنترل بيشتري دارنـد و قـادر بـه ارزيـابي راه    پسران ب

دهنـد كـه دختـران در مقايسـه بـا      ها نشان ميبرخي يافته ).1996 جونز، ؛به نقل از مس ،1985(

 نـولن، (كننـد بيشتر از پسران استفاده مـي )نظيميت-خود(پسران از راهبردهاي عميق و فراشناختي

دانش آمـوزاني كـه از راهبردهـاي     ،دهندهاي پژوهشي نشان مييافته). 1996 جونز، مس،؛ 1988

 زيمـرمن و بنـدورا  (، عملكرد رياضـي بهتـري دارنـد   كنندتنظيمي و عميق استفاده بيشتري ميخود

استفاده از راهبردهاي خودتنظيمي با سـودمندي   كند كهبيان مي بر همين مبنا ويگفيليد ).1994

نيـز  از راهبردهـاي مناسـب    ،آموز تكليف را سودمند بدانداگر دانش .طه داردادراك شده تكليف راب
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كه استفاده از دهنده آن است هاي پژوهشي نشاناز طرف ديگر يافته .كندبراي حل آن استفاده مي

 محسـن پـور،  ؛ 2004 ولتـرز، ( مدي رياضي رابطـه دارد راهبردهاي عميق با سطح باورهاي خودكارآ

گرفـت كـه سـطح    تـوان نتيجـه  بنـابراين مـي   ).1996 ميلر و همكاران،؛ 1385 كيامنش، حجازي،

دهي راهبردهاي عميـق و  جنس قادر به شكل خودكارآمدي و سودمندي ادراك شده رياضي در دو

  .كارآمد باشد

 پسـردر متغيرهـاي انگيزشـي،    آمـوزان دختـر و  پژوهشهاي ارائه شده درباره تفاوتهـاي دانـش  

طالعـه ايـن متغيرهـا در    اسـت و م  شـده  طورعمده دركلاسهاي مختلط انجـام شناختي و رفتاري به

با توجـه   .ضرورت دارد ،پذيري استدهنده دو ساختار متفاوت جامعهنشانجنسيتي كه بافتهاي تك

  : كندمي العه حاضر اهداف زير را دنبالمط ،به آنچه ارائه شد

شده رياضي و راهبردهـاي  سودمندي ادراك شناسايي رابطه باورهاي خودكارآمدي رياضي، -1

  نظيمي با پيشرفت رياضي در دو جنس؛خودت

شده رياضـي و راهبردهـاي   سودمندي ادراك خودكارآمدي رياضي، مقايسه رابطه باورهاي -2

  . خودتنظيمي با پيشرفت رياضي بر جنسيت

  

 شناسي  روش

  : شده ونه بررسينم

مشـغول   ،پايه سوم رشته رياضي فيزيـك ) پسر  200دختر و  200(آموز دانش 400تعداد 

ج ناحيـه شـهر   هاي دولتي شهر اصـفهان از بـين پـن   دبيرستان 85 -84سال تحصيلي به تحصيل در

  .اي با انتساب متناسب انتخاب شدندگيري طبقهاصفهان به روش نمونه
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  هاابزار گردآوري داده

  :كارآمديپرسشنامه خود

. گويه استفاده شد  4با ) 1997(براي ارزيابي خودكارآمدي رياضي از مقياس ميدلتن و ميگلي 

گزارش  85/0وسيله ميدلتن و ميگلي  فته بهگررونباخ اين مقياس در مطالعه صورتميزان آلفاي ك

از برنامـه   ياس با اسـتفاده ييدي اين مقتحليل عاملي تأ. دست آمدهب 81/0و در پژوهش حاضر  شد

از نقش مهـم و   نشان GFI ،97/0 =AGFI ،05/0=SRMR= 99/0اي ليزرل انجام شد و شاخصه

  . كارآمدي بوده است گيري عامل خود معنادار هر يك از سؤالات در اندازه

  

  تنظيميپرسشنامه راهبردهاي خود

) 1996(ميلر و همكاران  وسيلههبتنظيمي رياضي از مقياس تهيه شده گيري متغير خودبراي اندازه

نظـارتي   هاي مطالعـه و خـود  ريـزي و سـازماندهي تلاش ـ   مل برنامـه ايـن مقيـاس شـا    .استفاده شـد 

ميلر و همكاران ضـريب آلفـايي   . گويه تشكيل شده است 7آموزان در درس رياضي است و از  دانش

. بدسـت آمـد   72/0رابـر بـا   ضريب آلفا ب ،در پژوهش حاضر ورا براي آن گزارش كردند  8/0با برابر 

گيـري سـازه راهبردهـاي     انـدازه  ييد عوامـل همچنين تحليل عاملي تأييدي به منظور شناسايي و تأ

بـرازش كامـل    GFI ،98/0 =AGFI ،03/0=SRMR= 99/0هاي شاخص ـ. خودتنظيمي انجام شـد 

  .دهدميمدل را نشان 

  

  سودمندي ادراك شده

شده  استفاده) 1996(ده از پرسشنامه ميلر و همكارانگيري مقياس سودمندي ادراك شبراي اندازه

 .داردگويـه   4 ،دسنجآموز را از ميزان سودمندي درس رياضي مياين مقياس كه درك دانش. است

پژوهش حاضر ضريب آلفاي و در  9/0ميلر و همكاران  وسيلهدست آمده بههضريب آلفاي كرونباخ ب

 )GFI  ،10=AGFI  ،00/0=SRMR=10(ييـدي  همچنين شاخصهاي تحليل عاملي تأ. است 7/0
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گيـري  از نقش مهم و معنادار هـر يـك از سـؤالات در انـدازه     دست آمده در پژوهش حاضر نشان هب

  .عامل سودمندي ادراك شده دارد

   

  هايافته

-طه بين خود كارآمدي رياضي، راهبردهاي خودنظم بخش و سودمندي ادراكبه منظور بررسي راب

ر ابتـدا ميـانگين و انحـراف معيـار     د ،اضي و مقايسـه آن در دو جـنس مختلـف   با پيشرفت ري شده

  .شودمتغيرهاي پژوهش در دو جنس ارائه مي

  

  *هاي توصيفي متغيرهاي پژوهششاخص: 1جدول 
 

  متغيرها
ميانگين 

  دختران

  انحراف

  دختراناستاندارد  

ميانگين 

  پسران

انحراف 

  استاندارد پسران

خودكارآمدي 

  رياضي
86/15 91/2  09/16  72/2  

راهبردهاي 

  خودتنظيمي
81/26  37/4  72/26  29/4  

سودمندي ادراك 

  شده
74/16  64/2  77/16  58/2  

  89/3  08/13  61/3  91/13  عملكرد رياضي

  .كلي ارائه شده استطورههمبستگي ميان متغيرها ب 2درجدول * 
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      )طور كلي هب(ان و پسران مقادير ضرايب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش در نمونه دختر: 2دولج

05/0< p *  

دهـد كـه بـين خودكارآمـدي رياضـي بـا راهبردهـاي        يج آزمون همبستگي پيرسون نشان مـي نتا 

؛ )= r 403/0( و عملكرد رياضـي ) = r 319/0(سودمندي ادراك شده  ،)= r 395/0(تنظيمي خود

  و عملكـرد رياضـي  ) = r 426/0( بـا سـودمندي ادراك شـده    تنظيميبين نمـره راهبردهـاي خـود   

)483/0 r = (ين سودمندي ادراك شـده بـا عملكـرد رياضـي     ب ؛)325/ r = (   همبسـتگي معنـادار

  .وجود دارد 

  

  ضرايب همبستگي و ضرايب فيشر معادل براي متغيرهاي پژوهش در نمونه دختران مقادير: 3جدول 
  

 متغيرهاي پژوهش
خودكارآمدي 

 رياضي

راهبردهاي خود 

 نظم بخش

سودمندي 

 ادراك شده

عملكرد 

 رياضي

     r 1  مدي رياضيخود كارآ
r '  1     

  تنظيميراهبردهاي خود 
r  

  *377/0  1   

r '  394/0  1    

  سودمندي ادراك شده
r  

  *392/0    *403/0  1   

r '  412/0  430/0  1   

  عملكرد رياضي
r  

  *459/0    *260/0  * 201/0  1  

r '  497/0  266/0 203/0  1  

5/0< p *     

  متغيرهاي پژوهش
خودكارآمدي 

  رياضي

راهبردهاي 

  خودنظم بخش

سودمندي 

  ادراك شده

عملكرد 

  رياضي

        1  كار آمدي رياضي خود

   1 395/0 *  تنظيميراهبردهاي خود 

    1  426/0 *  319/0 *  سودمندي ادراك شده

  1  325/0 *  483/0 *  403/0 *  عملكرد رياضي
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-دختران نشان مي ها و ضرايب فيشر معادل هر يك را دررضرايب همبستگي بين متغي 3جدول 

پسران  ها و ضرايب فيشر معادل هر يك  درضرايب همبستگي بين متغير نيز  4در جدول  .دهد

لكرد رياضي دختران و با عمشده بررسي  ، متغيرهايشودطوركه ملاحظه ميهمان .شده استائه ار

  .معنادار دارنداي پسران رابطه

  

ادير ضرايب همبستگي و ضرايب فيشر معادل براي متغيرهاي پژوهش در نمونه مق: 4جدول

  پسران
  

 متغيرهاي پژوهش
خودكارآمدي 

 رياضي

راهبردهاي 

خود نظم 

 بخش

سودمندي 

ادراك 

 شده

عملكرد 

 رياضي

     r 1  خود كارآمدي رياضي
r '  1     

راهبردهاي خود 

  تنظيمي

r  
  *206/0  1   

r '  208/0  1    

  ي ادراك شدهسودمند
r  

  *294/0    *450/0  1  

r '  304/0  485/0  1   

  عملكرد رياضي
r  

  *216/0    *448/0  * 392/0  1  

r '  218/0  485/0  412/0  1  
05/0< p 
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به  از جدولهاي مربوطبعد از به دست آوردن ضرايب فيشر معادل هر يك از ضرايب همبستگي      

ه تفاوت مقادير همبستگي در نمونه دختـران و پسـران بـا    فيشر جهت مقايس z  مقادير ضرايب ،آن

ده و ش ـهـاي مسـتقل محاسـبه    متغير فيشر جهت مقايسـه  z گذاشتن مقادير در فرمول مربوط به 

  .اندگزارش شده 5آمده در جدول دستبهاعداد 

  

  فيشر براي مقايسه رابطه متغيرها در دختران و پسرانz مقادير : 5جدول 
  

05/0< p *  

  

مدي رياضـي بـا عملكـرد رياضـي     كارادر رابطه بين خود فيشر z مقادير ضرايب از آنجايي كه       

و سـودمندي ادراك شـده بـا عملكـرد      )19/2(با عملكرد رياضي تنظيمي هاي خود، راهبرد)79/2(

هـا در نمونـه   ابطـه ايـن متغير  عنوان كـرد كـه در  ر   نتوااست، مي 96/1بزرگتر از ) 09/2(رياضي 

  .پسران تفاوت معناداري وجود دارد دختران و

  

  گيري نتيجه

ندي اهبردهاي خـودتنظيمي و سـودم  ر ،دف اين پژوهش بررسي ارتباط متغيرهاي خودكارآمديه 

-نتايج بـه كلي طورهب. استدختران و پسران  ادراك شده با عملكرد رياضي و مقايسه اين ارتباط در

سـران  كه هر سه متغير رابطه معناداري با عملكـرد رياضـي دختـران و پ   دهند مينشان  آمده دست

  .حسب جنس متفاوت استدارند و ميزان اين رابطه بر

  هاي پژوهشمتغير
آمدي ودكارخ

  رياضي

راهبردهاي 

  خودتنظيمي

سودمندي ادراك 

  شده

      86/1  راهبردهاي خودتنظيمي

    55/0  08/1  سودمندي ادراك شده

 *09/2 *19/2 *79/2  عملكرد رياضي
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هـم  هب ـشـده  ميانگين نمرات دو جنس در متغيرهاي بررسي  ،دست آمدهههاي باساس يافتهبر       

ميانگين نمره دختران در عملكرد رياضي و راهبردهـاي خـودتنظيمي كمـي بـالاتر از      .نزديك است

سـودمندي   و ميانگين نمـره پسـران در  ) 81/26<72/26و08/13>91/13(ميانگين نمره پسران 

 و09/16 < 86/15(نمره دختـران اسـت    ميانگين از كمي بالاتررياضي آمديو خودكار ادراك شده

  . معنادار استاين تفاوتها غير ،شوده ملاحظه ميطور كهمان ).77/16 <74/16

ها عملكرد دختران و پسران تفاوت معناداري با يكديگر ندارد و اين همسـو  همين يافته اساسبر     

 و)2004(گـارين ؛ )1994(كـانوي  گودنـاو،  بونهولـت، ؛ )2004(اركيسوهاي اشمادر، جانز و ببا يافته

سـالهاي اخيـر   كننـد در  بيان مي) 2004(و همكاران ه اشمادركطورهمان. است )1386(سعيدزاده

و با اصلاح كتابهـاي درسـي رياضـي     اندهاي رياضي مورد تشويق قرارگرفتهه رشتهزنان براي ورود ب

و بر همين اساس عملكرد  دانه است به دختران منتقل شدهه مراين پيام كه رياضي يك حيط كمتر

 كـه در بايـد ايـن نكتـه را نيـز اضـافه كرد      به اين ديدگاه .كرده است دختران در رياضي بهبود پيدا

بنابراين دختران به همان اندازه پسران امكان ورود به رشته  .جنسيتي هستندجامعه ما مدارس تك

 ـ نيز كمتر با كليشه د و در كلاسهارياضي را دارن  .شـوند رو مـي ههاي جنسيتي مرتبط با رياضـي روب

شده باشد كه در اين پژوهش تفاوتي در عملكرد دختـران و پسـران    سببمجموعه اين دلايل  شايد

  .نشودمشاهده 

خودكارآمدي رياضـي در دختـران بـالاترين رابطـه را بـا عملكـرد       ،  3هاي جدولبرمبناي يافته     

 .راهبردهـاي خـودتنظيمي و سـودمندي ادراك شـده رياضـي  قـرار دارد       پس از آن و رياضي دارد

 خودتنظيمي بالاترين ارتباط را با عملكرد رياضي پسران داردراهبردهاي 4هاي جدولبراساس يافته

شـود كـه   ملاحظه مـي . رآمدي رياضي قرار داردو پس از آن سودمندي ادراك شده رياضي و خودكا

، امـا خودكارآمـدي   )غيرمعنـادار ( خودكارآمدي پسران بالاتر از دختران اسـت  كه سطحرغم اينعلي

هماهنـگ  ) 1999(و با يافتـه گـرين و همكـاران    ارتباط را با عملكرد رياضي دختران داردبالاترين 

ورد بـالاتري از توانـايي خـود در    توان گفت كه كه هرچه دختـران بـرا  در تبيين اين يافته مي .است

بيان ) 2004(كه مس و شانكطورهمان .رياضي آنان بهتر خواهد بود عملكرد ،ندرياضي داشته باش

اعتقـاد   .پذيري متفاوت دو جـنس اسـت  ارآمدي رياضي فرايند جامعهيكي از منابع خودك، كنندمي
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شود كه پسـران عملكـرد خـوبي در رياضـي داشـته      توانايي پسران در رياضي موجب مي والدين به

 ،سد زماني كه اين اعتقاد نسبت به توانـايي دختـران هـم وجـود داشـته باشـد      رنظر مي هو ب باشند

  .شودب عملكرد بالاي آنان در رياضي ميموج

، موفـق رياضـي هسـتند   دادن به عبارتي زماني كه دختران اين پيام را كه آنان قـادر بـه انجـام         

ثير مثبـت  رفت آنان تأبر پيش وورد بالايي از توانايي رياضي خود خواهند داشت برا كننددريافت مي

معلمـان نقـش زيـادي در تفـاوت دو      ،كنـد بيان مـي ) 1990(طور كه فنماهمان .گذاردو بالايي مي

ضي زن به عنوان يـك الگـوي   در جامعه ما حضور معلمان ريا .جنس در خودكارآمدي رياضي دارند

آنجا كه كلاسها تـك   و از دثر باشن سطح خودكارآمدي رياضي دختران مؤتواند در بالارفتموفق مي

در  دختران فرصت كافي  براي يادگيري و دريافت بازخوردهاي سازنده معلمان راجنسيتي هستند، 

 ـ   علاوه بر اين شايد .اختيار دارند صـورت كلامـي هـم مـورد     هبا توجه به عملكرد رياضـي دختـران ب

بـر خودكارآمـدي آنـان    ) 1997(گويـد طور كه بندورا ميهمان تشويق قرارگيرند كه همين موضوع

اما چـرا خودكارآمـدي   ه را با عملكرد رياضي برقرار كند، توانسته است بيشترين رابط ثير داشته وتأ

 دارد؟بودن رابطه ضعيفتري با عملكرد رياضي آنان در مقايسه با دختران الارغم برياضي پسران علي

ورد بالايي از توانايي جنسيتي براهاي معتقدند كه پسران بر اساس كليشه) 2002(شانك و پاجارس

خود را همـواره بـالاتر از آنچـه وجـود دارد،     بر همين اساس كارآمدي رياضي  رياضي خود دارند  و

س كارآمـدي رياضـي امـري    هم بتوان گفت كه براي  پسـران داشـتن احسـا    شايد .كنندبراورد مي

طـور  همان .شناختي ديگري دارند بنابراين براي موفقيت نياز به متغيرهاي انگيزشي و. بديهي است

دهند راهبردهاي خودتنظيمي و سودمندي ادراك شده رياضي ارتباط بـالاتري  ها نشان ميكه يافته

ــا دختــران دارنــد  بــه نقــل از 1985(فنمــا و پترســون .بــا عملكــرد رياضــي پســران در مقايســه ب

 حلهاي مختلفرزيابي راهتر بر يادگيري خود و امعتقدند كه پسران با كنترل بيش)1996مس،جونز،

نشـان داده اسـت   )1994(از طرف ديگر ويگفيلـد  .در يادگيري رياضي موفق هستند) خودتنظيمي(

اي بيشتر از راهبردهـاي  استفادهشود تا سبب مي ،كه وقتي سودمندي ادراك شده تكليف بالا باشد

اهبردهاي خودتنظيمي و هاي اين پژوهش هم نشان دادند كه رابطه ريافته .شودكارامد و عميق مي

به عبـارت ديگـر   .سودمندي ادراك شده رياضي با عملكرد رياضي بالاتر از رابطه خودكارآمدي است
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عملكـرد   ،هرچه ادراك از سودمندي رياضي و اسـتفاده از راهبردهـاي خـودتنظيمي بيشـتر باشـد     

ين نمرات دختران ميانگ شود،مشاهده مي 1طور كه در جدول همان .رياضي پسران بهتر خواهد بود

كـرد  ولـي رابطـه ايـن متغيـر بـا عمل      )غيرمعنادار(در راهبردهاي خودتنظيمي بالاتر از پسران است

-نشـان مـي  ) 1996(ه مس و جـونز اين يافته هماهنگ با يافت .باشدرياضي آنان كمتر از پسران مي

علـت   د بـه امـا شـاي   ،كننـد ان از راهبردهـاي عميـق اسـتفاده مـي    دهد كه دختران بيشتر از پسـر 

تبـاط ايـن متغيـر بـا عملكـرد      ميـزان ار  )در مقايسه با پسران( سودمندي ادراك شده رياضي پايين

كه ميـانگين   نشان دادهاي اين پژوهش يافته. ان اين رابطه در پسران استرياضي آنان كمتر از ميز

-افته با يافتهو اين ي )غيرمعنادار( نمره سودمندي ادراك شده رياضي دختران كمتر از پسران است

بـالا در  با وجود عملكرد  توان گفتبه عبارتي مي .هماهنگ است) 2000( وفنما) 1994( هاي اكلز

 توانـد اين نكته مي .رياضي سودمندي كمتري در مقايسه با پسران داردرياضي هنوز براي دختران، 

شـغلي   ترنـد و زمينـه  هاي علوم و ادبيات موفقه فرهنگي باشد كه دختران در رشتهناشي از اين ايد

ي متفـاوت خـارج از مدرسـه    شايد هم اين امر ناشي از فعاليتها .دارندبيشتري در مقايسه با رياضي 

  . در دو جنس باشد

راهبردهـاي   ،، رابطـه خودكارآمـدي رياضـي   دهـد ن مـي نشـا  5هـاي جـدول   طوركه يافتـه همان   

براسـاس   .جنس متفـاوت اسـت  خودتنظيمي و سودمندي ادراك شده رياضي با عملكرد رياضي دو 

ي خـودتنظيمي و  خودكارآمدي رياضي براي پيشرفت رياضي دختران مهمتـر از راهبردهـا   ،هايافته

كـه نقـش اصـلي در پيشـرفت رياضـي پسـران اسـتفاده از        ؛ درحـالي اسـت سودمندي ادراك شـده 

دگاه همـراه بـا دي ـ   هـا ايـن يافتـه   .راهبردهاي خودتنظيمي و سودمندي ادراك شده رياضـي اسـت  

گيرنـد و  مـي  ياد طور متفاوت از يكديگرهاين نكته است كه دختران و پسران بمؤيد ) 2001(گارين

هــاي گــرين و ايــن يافتــه همــراه بــا يافتــه .ثر بــر يــادگيري آنــان نيــز متفــاوت اســتعوامــل مــؤ

و پسـران در امـر آمـوزش را    ضرورت توجه به نيازهاي دختران ) 1382(و كبيري) 1999(همكاران

براي موفقيت در رياضي بايد بيشتر  بـر خودكارآمـدي رياضـي و سـودمندي ادراك     . دهدمي نشان

سودمندي ادراك شده رياضي پسران شده رياضي دختران  و استفاده از راهبردهاي خودتنظيمي و 

 .استمتفاوت با يكديگر  بر يادگيري دختران و پسرانثر كرد و توجه داشت كه عوامل مؤكيد تأ
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ارتباط منابع خودكارآمدي رياضي با سطح باورهاي  ؛مزهح ،سعيدزاده. 1

 ؛آموزان راهنمايي و دبيرستانرآمدي رياضي و عملكرد رياضي دانشخودكا

، و علوم تربيتي دانشكده روانشناسي ارشد روانشناسي تربيتي،نامه كارشناسيپايان

  .1386 دانشگاه تهران،

ياضي ، باورهاي خودكارآمدي رابطه نگرش رياضير ؛ناهيد ،قنبرزاده علمداري. 2

 ؛آموزان دختر و پسر اول دبيرستانو انتظار عملكرد با عملكرد رياضي دانش

نشكده روانشناسي و علوم تربيتي دا تربيتي،ارشد روانشناسي نامه كارشناسيپايان

  .1380 دانشگاه تهران،

با توجه به اضي پيشرفت رينقش خودكارآمدي رياضي در ؛سعودم ،كبيري. 3

دانشكده علوم  تحقيقات آموزشي،ارشد نامه كارشناسيپايان ؛متغيرهاي شخصي

  .1382 شناسي، دانشگاه تربيت معلم تهران،تربيتي و روان

اهداف  ،نقش خودكارآمدي ؛عليرضا كيامنش حجازي و و الهه ،محسن پور، مريم. 4

آموزان يلي دانشو پايداري در پيشرفت تحصراهبردهاي يادگيري  پيشرفت،

 صص ،1385 ،16 هاي آموزشي،نوآوري: تهران ،سال سوم متوسطه شهر تهران

9-36.  

طراب اض ،خودپنداره رياضي ،نقش خودكارآمدي رياضي ؛هراز ،نصر اصفهاني. 5

آموزان ر پيشرفت رياضي دانشدرياضي و سودمندي ادراك شده رياضي 

دانشكده علوم  د تحقيقات آموزشي،ارشنامه كارشناسيپايان ؛نسال اول دبيرستا

  .1382 شناسي، دانشگاه تربيت معلم تهران،تربيتي و روان
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