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   زنان ي سلامت عمومي بر ارتقايکرد معنا درماني با روي مشاوره گروهياثربخش

  ده از زلزلهيدبيآس
  ∗∗ محمود گودرزي∗زهرا قنبري زرندي

  دهيچک
 ي مشاوره گروهـي بـا رويکـرد معنادرمـاني بـر ارتقـاي           اثربخش يبررسپژوهش حاضر به منظور     

روش اجراي پـژوهش  .  انجام شده استله در شهرستان زرند از زلزدهيدبيسلامت روان زنان آس 
ديـده از زلزلـه   جامعه آماري پژوهش شامل تمـامي زنـان آسـيب   . باشداز نوع نيمه آزمايشي مي  

اي گيري خوشهازدواجباشد که با روش  نفر مي٢٠ پژوهشازدواجتعداد . باشدشهرستان زرند مي  
نامـه  آوري اطلاعـات پرسـش    ده شـده بـراي جمـع      ابزار اسـتفا  . اي انتخاب شده است   چندمرحله

هـاي آمـار   عـلاوه بـر روش   هـا     براي تجزيه و تحليل داده    . باشدمي GHQ-28) (سلامت عمومي 
مشاوره گروهي با نشان داد که ها  تجزيه و تحليل داده.  اسودنت استفاده شدtتوصيفي از آزمون  
 شامل وضعيت جـسماني، اضـطراب،    موجب بهبود چهار بعد سلامت عمومي  رويکرد معنادرماني 

  .اما در بعد کارکرد اجتماعي تفاوت معناداري مشاهده نشد. افسردگي و سلامت رواني شده است
    معنادرماني، مشاوره گروهي، سلامت عمومي، زنان، زلزله:ها  کليد واژه

  

  مقدمه 
مـي و صـنعتي هنـوز    هـاي عل از جمله معضلات جوامع انساني است و بشر به رغم پيشرفت     ها    فاجعه

هر ساله در گوشه و کنار جهان سوانح و حـوادث      . دنتسلط پيدا ک  ها      آن و آثار ها    نتوانسته است بر فاجعه   
هـاي اجتمـاعي و تعـادل و همـاهنگي اجتمـاع            دهد که اغلب با در هـم ريخـتن نظـام          بسياري روي مي  

 کـه  ايـن  ها، علاوه بـر   معتقدند فاجعه ) ١٩٨٧ (٢ساراسون و ساراسون  ). ١٩٨٢،  ١تايلور و فريزر  ( همراهند  
هـا،   فاجعـه .کنـد را نيز تهديد مـي ها     آن کند موجوديت رواني و جسمي    خانه و اموال افراد را تخريب مي      

کنند و با طيفـي  شناختي ميهاي رواني شديدي هستند که در افراد ايجاد مشکلات و عوارض روان      ضربه
 ـ عاطفي، روان تني و رفتاري همراه اسـت و بـه همـين دليـل      و اختلالات هيجاني ها پاسخها، از واکنش

و عوارض کوتاه مدت يا درازمدت روانـي ارتبـاط   ها  بايد در نظر داشت که فاجعه به طور اساسي با آسيب   
   ).١٣٧٩نجاريان و براتي سده ، (دارد 

                                                
 yahoo .com zghnbari@                            ر                                             عضو هيات علمي دانشگاه پيام نور واحد راو ∗
  mg_sau @yahoo .com                                   عضو هيات علمي دانشگاه آزاد واحد سنندج   .  ∗∗

1. Taylor & frazer                            
2. Sarason & Sarason                   
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٥٨  ديده از زلزله  اثربخشي مشاوره گروهي با رويکرد معنا درماني بر ارتقاي سلامت عمومي زنان آسيب                    

انجمـن   (١د نظر شده راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات روانـي         يش تجد يراين و يبر اساس چهارم  
اي از علايم نوعي کـه   ، عبارت است از مجموعه٢زاد اختلال فشار رواني آسيب)۲۰۰۰روانپزشكي آمريكا،  

ايـن  ) ٣،٢٠٠٣کاپلان و سادوک  ( شودنهايت شديدي پيدا مي     بي در پي مواجهه با عامل فشار آسيب زاي       
 موانع جـدي ماننـد تـصادف يـا     توانند از تجربه جنگ، شکنجه، بلاياي طبيعي، حمله، تجاوز و عوامل مي 

زا هـاي اخـتلال فـشار روانـي آسـيب     از جملـه نـشانه  . ماشين و آتش سوزي ساختمان ناشي شده باشـد        
دشواري تمرکز، واکنش شديد از جا پريدن، واقعيت زدايي، شخصيت باختگي، کاهش آگاهي از محـيط،              

 و موارد ديگـري اشـاره کـرد کـه       هاي جسمي هاي مختلف آسيب، بروز واکنش    ناتواني از يادآوردن جنبه   
اختلال فشار رواني آسـيب     ). ٢٠٠٣کاپلان و سادوک،  (شودباعث کاهش سلامت عمومي مي    ها      آن همگي

 )۲۰۰۶ ، ٤يجان کوز( گذارد ي مي فرد بر جاي و رواني بر سلامت جسمانيا عمدهي اثرات منفزاد
 ـ     ت عبـار  ي، معتقد است عوامل مخل سلامت عمـوم       )۱۳۸۲( فر يلاني  م عوامـل  (يانـد از عوامـل روان
، )يت و تجــارب تلــخ زنــدگيــ، تــضاد، ازدواج، طــلاق، محرومي روانــي ، فــشارهاي ـ اجتمــاع يفرهنگــ
، )سم، مـواد مخـدر    ي ـ، الکل ي مغز يها، ضربه ي حاملگ يهاتيو مسموم ها    تي، مسموم ها    عفونت(يجسمان
ت و  يک دوران بلـوغ، شخـص     ي ـلوژويزيک، مـسائل ف   يولوژيزي، مسائل ف  ي، روان يساختمان جسمان (يسرشت
  ).يميوشي، بيکي و متابوليوب ، اختلالات کروموزوميژن مع(يو ارث) منش
 ـ  يها نشانه يريپذبيساز مربوط به آس   نهي از عوامل زم   يکي زاد، داشـتن  بي آس ـي اخـتلال فـشار روان
ن در  شتر از مـردا   ي ـن معنـا کـه زنـان ب       ي ـبـه ا  ) ۲۰۰۰انجمن روانپزشـكي آمريكـا،      (ت مؤنث است  يجنس
-ي را تجربـه م ـ يجه کاهش سلامت عمومي و در نتيدهند، فشار روان ي م يروها     که فاجعه  ييهاتيموقع
شـوند  زاد به آن دچار ميهايي که بعد از اختلال فشار رواني آسيب     مردان و زنان از نظر نوع آسيب       .کنند

کـاپلان  (يکديگر تفاوت دارند پذيري براي ابتلا به استرس و کاهش سلامت عمومي با  و نيز از نظر آسيب    
گيري بيشتر از مردان است و درصـد        ميزان شيوع اين اختلالات در زنان به نحو چشم        ). ٢٠٠٣و سادوک، 

 اگر چه زنان نسبت به    ).٢٠٠٣کاپلان و سادوک،  (شوند  بالاتري از زنان به انواع اختلالات رواني مبتلا مي        
 ، ٥دورا کـوهن ( دارنـد  يشتري ـ مـشکلات ب يمت عمـوم  دارند، اما از لحـاظ سـلا      يتريمردان عمر طولان  

-ي را به عهده م ـييسزا و تفکر مثبت نقش به يزنان در حل مشکلات سازگار    ). ۱۳۸۰ نژاد   ي؛ نواب ۲۰۰۰
تـر  ي قـو ي بمانند و به علت روابـط اجتمـاع  يت درمان باقي دارند تا در موقع  يشتري ب ييرند، آنان توانا  يگ

، ينـه  سـلامت عمـوم   يمطالعـات انجـام شـده در زم   ). ۲۰۰۰ ، ٦ينـد ک(دهند يزودتر به درمان پاسخ م 
 ـيج پژوهش نجات و ايبر اساس نتا. ن زنان و مردان نشان داده است ي را ب  ي بارز يهاتفاوت ) ۱۳۷۸ (يروان

  . برابر پسران است ۳، يآمار دختران مشکوک به مشکلات روان
دا يش پ ي افزا يشناختم و اختلالات روان   يلاها، ع اند که متعاقب فاجعه   قات نشان داده  ي از تحق  ياريبس

، هدرسـون و  )۱۹۸۷(قـات ساراسـون و ساراسـون   يتـوان بـه تحق  يقـات م ـ ين تحقيکند که از جمله ا  يم
                                                
1. Diagnostic and statistical manual disorders 4 th edition (DSM-IV-TR) 
2. PTSD 
3. Kaplan & Sadock 
4. Jon Kowsi 
5. Dora Cohen 
6. Kennedy  
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  ٥٩                                              شماره چهارم/ وم دسال  / ١٣٨٧زمستان  مجله علمي ـ پژوهشي تحقيقات زنان، 

ع يده از فجـا ي ـدبي افراد آس ـ  ي سلامت عموم  ي ارتقا يبرا. اشاره کرد  ) ۱۹۸۶(و درآبک ) ۱۹۷۷(بوستوک
 ١يکـرد معنادرمـان  يروها    آننيتر مهم از يکيت که   قابل استفاده اس   ي متعدد ي درمان يکردهاي رو يعيطب

گراست، زيـرا   اي از روان درماني وجودي يا انسان      معنادرماني، شاخه ). ۱۳۷۹ سده ،  يان و برات  ينجار(است
زنـدگي از نگـاه معنادرمـاني در هـر شـرايطي         . بر جنبة معنوي انسان و معناي وجود انسان تأکيـد دارد          

، ٢فرانکـل (شـوند و انـسان داراي ارادة آزاد اسـت   ة معطوف به معنا انگيخته مـي معنادار است، افراد با اراد   
بنابر تعاريف ذکر شده وظيفه معنا درمانگر اين است که بـه   ). ٢٠٠٢،  ٣؛ به نقل از لوکس و هيرش      ١٩٦٩

-هاي درمـان بيمار کمک کند تا معناي زندگي را کشف کند و البته به اين وظيفه قانع نيست بلکه روش   
  ). ١٣٨٥محمدپور ، (کند اصي را نيز براي بيماران روان آزرده تدوين ميبخش خ

عت يه طبينظر.  معطوف به معنا بود  عمومي تأکيد عمده را بر اراده     ، به سلامت    )۱۹۶۹(نگرش فرانکل 
آزادي اراده، ارادة معطـوف بـه معنـا و معنـاي       : معنادرماني برآمده بر سه اصل استوار اسـت       انسان که از    

سـاير محققـان    . او معتقد بود که يافتن معنا يک انگيزش انساني اوليه اسـت            ).١٣٨٥حمدپور،  م(زندگي  
، جـستجوي معنـا   )١٩٨٣سيلور ، بون و اسـتوتز، (نيز معتقدند جستجوي معنا نوعي کنش سازگاري دارد   

 زا نيست و بر اساس آنچه در متون مربـوط وجـود دارد، معمـولاً       محدود به زمان و خاصي از تجربه ضربه       
-معنـاداري، هـدف  . يابنـد پس از گذشت حادثه افراد هنوز معنايي براي حادثه و رنج خويش مي  ها    مدت

چـه زنـدگي   پـس چنـان  . مندي و اميدواري در زندگي از اجزاي تحکيم بخشنده سلامت عمومي هستند    
د و چـون فـشارهاي شـدي   مند و معنادار باشد طبيعي است که هر رخدادي هر چند توان فرسا هـم    هدف

  ).۱۳۸۴نژاد، ي؛ نواب۱۳۸۱ ، يلجما(کندآور، در اين مسير معنا پيدا ميهاي مرگبيماري
 در يابي ـد کـه معنا يجـه رس ـ ين  نتي ـقات خـود بـه ا     ي و تحق  يکيني کل يدر کارها ) ۱۹۹۶(ت  يوستگا

 يگـر در درمـان افـسردگ    يو افـراد د   ها    زي به چ  يت و تعلق روح   ي خلاق، معنو  يهاق ارزش ي از طر  يزندگ
 بـه نقـل از   ۲۰۰۱ و بـاس ،  يآکاج( له ي که به وسيپژوهش). ۱۳۸۴نژاد،يبه نقل از نواب   (ار مؤثر است  يسب

 قـرار  ي مراجع مورد بررس ـ۹۴ ي بر روي معنادرمانياکرد مشاوره يصورت گرفت، آثار رو   ) ۱۳۸۵،  يتيهدا
، اضـطراب و  يگر در پرخاش يافت کردند، کاهش معنادار   ي که مداخله در   يج نشان داد گروه   ينتا. گرفت
  . را نشان دادندي مربوط به سلامت عموميرهايه متغي کليعني، يافسردگ

بر اساس رويکرد معنادرماني، اختلالات رواني حاصل فقدان معنا و مقصود در زندگي و احساس تهي          
پژوهش سوزويچ، مـارتين،  ). ١٣٨٣ به نقل از سيد محمدي ، ١٩٩٩ ، ٤نورکراس و پروچاسکا(بودن است  

هاي جانبي در اختلال فشار رواني آسيب زاد ناشي  ، تأثير معنادرماني و درمان    )٢٠٠٦(وف موريز سي    دون
زاد اند که معنادرماني در درمان اين اختلال فـشار روانـي آسـيب     اند و نشان داده   از جنگ را بررسي کرده    

  ). ١٣٨٥به نقل از شيخ پور ، ( نقش مؤثري را دارد 
مـاران  ي مـزمن ب ين آمـدن دردهـا  يي در پاي نقش معنادرمانيکه به بررس) ۲۰۰۳(در پژوهش ناگاتا    

 در ي مـؤثر و قـو  ياوهي ش ـيک روش درمـان ي ـ بـه عنـوان     يج نـشان داد کـه معنادرمـان       يپردازد، نتـا  يم

                                                
1. Logo Therapy  
2. Frankel 
3. Lukas & Hirsch 
4. Norcross & prochaska 
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٦٠  ديده از زلزله  اثربخشي مشاوره گروهي با رويکرد معنا درماني بر ارتقاي سلامت عمومي زنان آسيب                    

سه ي ـا عنوان مقاي، )۱۳۸۵ (يوسفيپژوهش  ). ۱۳۸۴نژاد،  يبه نقل از نواب   ( انسان است    ياتي ح يهاتيفعال
 در کـاهش نـشانگان     ي و معنادرمـان   ي گـشتالت درمـان    ي و روان درمـان    يا مـشاوره  کـرد ي دو رو  ياثربخش
 طلاق مراجعه کننده به مرکز مشاوره خـانواده        يان زنان متقاض  ي در م  يگر، اضطراب و پرخاش   يافسردگ

 پرز در کـاهش نـشانگان   يکرد گشتالت درمان  يافت که رو  يج دست   ين نتا يشهرستان سقز انجام شد، به ا     
 ي در کاهش افـسردگ    يکرد معنادرمان يدر ضمن رو  .  فرانکل مؤثرتر بود   يکرد معنادرمان ي رو  از يپرخاشگر

 پـرز و    يکـرد گـشتالت درمـان     يسرانجام معلوم شد هـر دو رو      .  پرز مؤثرتر بود   يکرد گشتالت درمان  ياز رو 
  . اند ازه مؤثر بودهاند کي فرانکل، در کاهش نشانگان اضطراب به يمعنادرمان
 از جملـه  يان نبود معنا و بروز اختلالات رواني از وجود رابطة معنادار م     يز حاک ي ن يقات گوناگون يتحق
 ـ   يب پذ ي از آس  ي، حاک )۲۰۰۰(قات کارسون   يج تحق ينتا. باشندي و اضطراب م   يافسردگ -ير بودن افـراد ب
 يج متعـدد ينتـا  چنين هم . استيي در بحث معناجوياديم بني از مفاهيکي يهدفيرا بيباشد، ز يهدف م 

 و  يان سـلامت عمـوم    ي ـ م ي از همبستگ  ي، حاک )۲۰۰۳س،  يوي و د  يوتينيا . ۲۰۰۲ن ،   يساوالا( ز جمله   ا
  ).۱۳۷۶ ،يديبه نقل از سع( است ي در زندگيياحساس معناجو
 در بهبـود سـلامت   ي گروه ـي معنادرمـان ي سـودمند  ي، تحت عنوان بررس ـ   )۱۳۸۵ (ينيپژوهش رود 

 در بهبود مردان دچـار  ي گروهيد که معنادرمان  يجه رس يتن ن ي به ا  يواي    روس اچ ي مردان دچار و   يعموم
هـا     آنيکارکرد جـسمان . دا کرديش پيافزاها    آنيسلامت عموم.  انسان مؤثر بوده استيواي    روس اچ يو
زان ي ـش را نـشان داد و م يافزاها    آنيکارکرد اجتماع. کاسته شد ها      آن زان اضطراب يافت، م يش  يز افزا ين

  . ز کاهش نشان داديگان نکنند شرکتيافسردگ
) فرانکل (ي به روش معنادرمان   ي گروه ة مشاور ي، تحت عنوان اثربخش   )۱۳۸۵ (يتي هدا يپژوهش ناج 

و هـا    سال هنرستان آزادگان سقز نشان داد کـه روش ۱۸تا ۱۳ن  ين ب ي در نوجوانان سن   يديبرکاهش ناام 
 در نوجوانان در سـه گـروه      يدياامزان ن ي باعث کاهش م   ي به روش معنادرمان   ي گروه ة مشاور يهاکيتکن
  . سال شده است۱۸ -۱۳ سال و ۱۸ -۱۶ سال، ۱۵-۱۳ يسن

د ي ـش ام ي در افـزا   يوه معنادرمان ي به ش  ير مشاوره گروه  يتحت عنوان تأث  ) ۱۳۸۵(خ پور   ي پژوهش ش 
 يدا کـرد کـه مـشاوره   ي ـجـه دسـت پ  ين نتي شهرستان بم به اي از زلزلهي ناشي معلولان نخاع يبه زندگ 
  .شودي ميعة نخاعي در معلولان ضايد به زندگيش امي باعث افزايوة معنادرماني به شيگروه

کنـد تـا   زماني که فرد در پي يافتن معنايي براي درد و رنج خـويش اسـت، در حقيقـت تـلاش مـي           
 از دنيايي قابل درک و منظم را در ذهن خود بنا کند، چرا که تجربـه حادثـه، سـاختار ذهنـي قربـاني را          

 به نقل از ١٩٦٣فرانکل ، ( معنا کرده است    بي هدف و هستي بر هم زده و جهان را در نظر او بي          جهان و   
  ).     ١٣٧٩نجاريان و براتي، 

؛ كلاير ۱۹۶۹اتينگر ، ( است ها  گر افزايش ساير اختلالات روان تني پس از فاجعه    ز نشان يتحقيقات ن 
  ).۱۳۷۹، ي براتان وي به نقل از نجار۱۹۸۴؛ آدامز و آدامز، ۱۹۸۶، 

ا ي ـکند تا به رغم سـوگ  يماران کمک مي است که به بي روان شناخت-يک نظام فلسف  ي،  يمعنادرمان
 ي روان درمـان ي نـوع يمعنادرمان.  معنا باشنديتمرکز نکنند بلکه در جستجو  ها     بر از دست رفته    يديناام

کنـد و بـر   يد مياش تأکير زندگ ديابي و معناي رنج بردن متعالي انسان برا  ي آزاد ي است که رو   يوجود
دا کنـد  ي ـاش پي در زنـدگ ييتواند پـا را از رنـج بـردن فراتـر بگـذارد و معنـا      ين باور است که انسان م يا
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  ٦١                                              شماره چهارم/ وم دسال  / ١٣٨٧زمستان  مجله علمي ـ پژوهشي تحقيقات زنان، 

 با توجه به اهميت موارد فوق در اين پژوهش بـه بررسـي اثربخـشي             ن صورت يدر ا ). ۱۳۸۵محمدپور ،   (
مت عمومي زنان آسـيب ديـده از زلزلـه شهرسـتان     مشاوره گروهي با رويکرد معنا درماني بر ارتقاي سلا        

  . شودزرند پرداخته مي
  

   پژوهش يهاهي فرض-۱
  . شودمشاوره گروهي با رويکرد معنادرماني موجب بهبود وضعيت جسماني زنان آسيب ديده از زلزله مي

  .دشومشاوره گروهي با رويکرد معنادرماني موجب بهبود اضطراب زنان آسيب ديده از زلزله مي
  .  شودمشاوره گروهي با رويکرد معنادرماني موجب بهبود کارکرد اجتماعي آسيب ديده از زلزله مي
  .شودمشاوره گروهي با رويکرد معنادرماني موجب بهبود افسردگي زنان آسيب ديده از زلزله مي
  .شود ميمشاوره گروهي با رويکرد معنادرماني موجب بهبود سلامت روان زنان آسيب ديده از زلزله

  

  وه اجراي و شنمونه، ي روش پژوهش، جامعه آمار-۲
. ش آزمون پس آزمـون بـا گـروه کنتـرل اسـت            ي با طرح پ   يمه تجرب يق پژوهش حاضر، ن   يروش تحق 

که با اسـتفاده از  . باشندي م ۱۳۸۴ده از زلزله در شهرستان زرند سال        يب د ية زنان آس  ي، کل يجامعه آمار 
 يدر مـشاوره گروه ـ   .  انتخاب شـدند   ازدواج نفر به عنوان     ۲۰ يارحله چند م  يا خوشه يريگازدواجروش  

  ).۱۳۸۳ نژاد ،ينواب(نه را به دست آورديجه بهي نفر باشد تا بتوان از گروه نت۱۰-۶نيد تعداد اعضا بيبا
ق مرکـز بهداشـت و   ي ـده از زلزله از طريب دية مناطق آسي اطلاعات ابتدا فهرست کل   يآور جمع يبرا

له مرکز بهداشت و درمـان شهرسـتان زرنـد،    يطبق فهرست ارائه شده به وس. ه شوديتهدرمان شهرستان   
 روسـتا بـود کـه بـه     ۴ منطقه و هر منطقه شامل      ۵ن شهرستان شامل    يده از زلزله در ا    يب د يمناطق آس 

  : ب يترت
  . ک منطقه انتخاب شدي ساده يق تصادفياز طر: در مرحلة اول
  . ک روستا انتخاب شدي ساده، يه به صورت تصادفاز منطقه انتخاب شد: در مرحله دوم
 کارکنان محتـرم خانـة   يبا همکار( گُلدبرگ   يسلامت عموم ) يسؤال۲۸(نامه  پرسش: در مرحله سوم  
 گلـدبرگ  GHQ28 کـه در آزمـون   ي زنان آن روستا پخش شد، و زنـان      يهين کل يب) بهداشت آن روستا  

 يبـرا ( نفر ۲۰ن افراد ين اياز ب. شتند، مشخص شدنددا) خط برش سلامت روان    (۲۳ و بالاتر از     ۲۳نمرة  
 ي ساده انتخاب شدند و به صورت گمـارش تـصادف  يبه صورت تصادف) گواه /شي آزما ي نفره ۱۰دو گروه   

  . ش قرار گرفتنديدر دو گروه کنترل و آزما
 و  سـاعت ۵/۱ جلسه، هر جلسه ۱۰ يشي گروه آزمايها، برا و گروهازدواجپس از مشخص شدن افراد   

و ) ۱۹۶۳فرانکـل ،  ( معنا ي جستجويبستر شرح جلسات بر مبنا    . ن و اجرا شد   ييک جلسه تع  يهر هفته   
ش سـطح  ي پس از فاجعه و افزاي سازگاري، برا)۱۹۷۶فتون و اولسون ، يل (ي ساختن تجارب زندگ ينماد

، کـه در   بـود ي موجـود در روش معنادرمـان  يده از زلزلـه و فنـون درمـان     يب د ي، زنان آس  يسلامت عموم 
قـه  ي دق۲۰ زنان مـشخص شـد و گـروه گـواه بـا         ي سلامت عموم  ي ارتقا ي درمان برا  يهاچارچوب طرح 
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٦٢  ديده از زلزله  اثربخشي مشاوره گروهي با رويکرد معنا درماني بر ارتقاي سلامت عمومي زنان آسيب                    

که در بـاره مباحـث روزمـره    ( جلسه رايو در همان مکان گرد هم آمدند و محتواها    ن روز يفاصله در هم  
  . ش بردنديبدون  دخالت و حضور مشاور، خودشان پ) بود

 يبـرا )  بهداشـت خانه(ک مکان   يک زمان و در     ي هر دو گروه در      ياه مشاور يهاان نشست يپس از پا  
 tش آزمـون بـا اسـتفاده از آزمـون     ين دو گروه بعد از پـس آزمـون و پ ـ    ينمرات ا . بار دوم سنجش شدند   

  . ل شديه و تحلي مستقل تجزيها گروهياستودنت برا
  

   ابزار پژوهش -۳
   ي سوال۲۸ فرم ينامه سلامت عمومپرسش-

 ينامـه سـلامت عمـوم   از پرسـش هـا   ي آزمودني سلامت عموم  يريگازهاند   حاضر به منظور   قيدر تحق 
) ۱۳۷۴ (يعقـوب يو ) ۱۳۷۴(له پالاهنـگ    يران بـه وس ـ   ي ـنامه در ا  ن پرسش يا سؤالي ۲۸فرم  . استفاده شد 

، يم جسمان ي شامل علا  ي سلامت عموم  يها سنجش ملاک  ينامه برا ن پرسش ياز ا .  شده است  يابيهنجار
روش . شودي استفاده مي و سلامت روان  ي، افسردگ يب و اختلال خواب، اختلال در کارکرد اجتماع       اضطرا
ن ي ـ ا يياي و پا  ييروا) ۱۹۹۰(گلدبرگ. باشديکرت م ي ل يگذار نمره يوهينامه به ش  ن پرسش ي ا يگذارنمره

زمـون را  ن آي ـ اي کل ـيياي ـب پاي ضـر ۱۳۸۵ يعقـوب ي.  گزارش کرد۸۳/۰ و ۸۹/۰ب  ينامه را به ترت   پرسش
  ).۱۳۸۵نجات، ( گزارش کرده است ۸۱/۰ تا ۵۰/۰ را ي فرعيهااسي مقييايب پاي و ضر۸۸/۰

  

   پژوهشيهاافتهي
   بر اساس سنازدواج فراواني افراد :۱جدول 

  هاي آماري   شاخص              
  هاگروه

  حداکثر  حداقل  ميانگين  تعداد

  ۶۳  ۲۷  ۴۱  ۱۰  آزمايش
  ۵۸  ۲۶  ۳۸  ۱۰  کنترل

  
  بر اساس گروه آزمايش و کنترلها   فراواني و درصد مدرک تحصيلي آزمودني:۲ جدول

                     ها                 گروه  گروه کنترل  گروه آزمايش
  

  وضعيت 
  تحصيلات 

  
  فراواني

  
  درصد فراواني

  
  فراواني

  
  درصد فراواني

  ۴۰  ۴  ۵۰  ۵  پلميرديز
  ۳۰  ۳  ۳۰  ۳  پلميد

  ۳۰  ۳  ۲۰  ۲  يدانشگاه
  ۱۰۰  ۱۰  ۱۰۰  ۱۰  جمع
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  ٦٣                                              شماره چهارم/ وم دسال  / ١٣٨٧زمستان  مجله علمي ـ پژوهشي تحقيقات زنان، 

  هاي پژوهشهاي مستقل براي فرضيه  گروه tهاي آزمون:  ۳جدول
 α t  نتيجه

 جدول
d.f t محاسبه

 شده
انحراف 
  معيار

ابعاد  گروه تعداد  ميانگين
سلامت 
  عمومي

رد فرض   آزمايش ۱۰ -٢  ۲۶/۲
 صفر

١٣/٢ ١٨ ٧٣/١ ٠٥/٠ 
 كنترل ١٠ -۴/۰  ۰۶۹/۰

وضعيت 
 جسماني

د فرض ر آزمايش  ۸۴/۱  ۸۴/۱  ۸۴/۱
 صفر

٥٨/٦ ١٨ ٧٣/١ ٠٥/٠ 
 كنترل  ۶۹/۰  ۶۹/۰  ۶۹/۰

 اضطراب

پذيرش  آزمايش ١٠ -٧/١ ٦٦/٢
فرض 
 صفر

٧٠/١ ١٨ ٧٣/١ ٠٥/٠ 
 كنترل ١٠ -٠ /٢ ٤٢/٠

 
 

کارکرد 
  اجتماعي

رد فرض  آزمايش ١٠ -٦/٤ ٩١/٢
 صفر

٠٧/٥ ١٨ ٧٣/١ ٠٥/٠ 
 كنترل ١٠ ١/٠ ٣١/٠

 افسردگي

رد فرض  آزمايش ١٠ -٨/١٢ ٦٣/٥
 صفر

٦٦/٢ ١٨ ٧٣/١ ٠٥/٠ 
 كنترل ١٠ -٩/٠ ٢٨/١

سلامت 
 روان

ــه داده  ــه ب ــا توج ــاب ــدول  يه ــود در ج ــدار  ۳ موج ــون مق ــون t چ ــده در آزم ــبه ش ــا محاس              يه
 ين بـا آلفـا  ينابرا بزرگتر است، ب   ي بحران t و سلامت روان از مقدار       ي، اضطراب، افسردگ  يت جسمان يوضع
۰۵/۰ P<بـا  يجه گرفت که مشاوره گروه ـينان نتي درصد اطم۹۵/۰توان با يشود و ميفرض صفر رد م 
ن چهار بعـد شـده اسـت،    يده از زلزله در ايدبي زنان آسي سلامت رواني موجب ارتقا يکرد معنادرمان يرو

ن بـا  ي کـوچکتر اسـت، بنـابرا   يحران ب t محاسبه شده از مقدار      t چون  مقدار     ياما در بعد کارکرد اجتماع    
جه گرفت که مـشاوره  ينان نتي درصد اطم۹۵/۰توان با يشود و ميرفته ميفرض صفر پذ>P ۰۵/۰ يآلفا

 نداشـته  يده از زلزلـه تفـاوت معنـادار   يب دي زنان آس  ي در کارکرد اجتماع   يکرد معنادرمان ي با رو  يگروه
  .است

 

  يريگجهي نت
هـاي درمـاني   تـوان از رويکـرد    ديده از بلايـاي طبيعـي مـي        آسيب براي ارتقاي سلامت عمومي افراد    

هـاي مختلـف    که تاثير آن در پـژوهش   -ين اين رويکردهاي درماني   تر  مهميکي از   . مختلفي استفاده کرد  
هدف اين پژوهش کمک به زناني بود که در زلزله شهرستان          .  رويکرد معنادرماني است   -تاييد شده است  

 روحي و رواني از جمله اضطراب، افسردگي، کاهش کارکردهاي اجتمـاعي و       زرند دچار مشکلات مختلف   
 ؛ مه نـرت،  ٢٠٠٣مثل ناگاتا ،(هاي مختلفيبودند، زيرا پژوهش   مشکلاتي در وضعيت جسماني خود شده     

ن ي ـانتخاب زنـان بـه ا  . اند زنان نشان دادهيش سلامت عموم ي را در افزا   يکرد درمان ين رو ير ا يتأث )٢٠٠٦
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٦٤  ديده از زلزله  اثربخشي مشاوره گروهي با رويکرد معنا درماني بر ارتقاي سلامت عمومي زنان آسيب                    

زند و ي انسان رقم مي را در زندگ   يعيکند و فجا  ي بروز م  يعي طب ياي که بلا  يهاتيه در موقع  ل بود ک  يدل
ن يشتر از مـردان در معـرض چن ـ  ي ـدهـد، زنـان ب  يزا رخ م ـ بي آس ي همچون اختلال فشار روان    يمشکلات
  ).۲۰۰۳؛ کاپلان و سادوک،۲۰۰۰دوراکوهن ، ( قرار دارندياختلالات

ان ي ـبهـا    معنادرمانگرين عوامل که از سو ي از ا  يکي دارد،   يبستگ ي به عوامل متعدد   يسلامت عموم 
 در  يوه گروه ـ ي بـه ش ـ   ي پژوهش حاضر نـشان داد کـه معنادرمـان         يهاافتهي.  است يشده است، معناطلب  

معنـا  : ر بـه دسـت آمـد   ي ـ زيهاافتهين اساس يبر ا. کندي افراد کمک م يمجموع به بهبود سلامت عموم    
افتـه بـا   ين ي ـا. ده از زلزله مؤثر اسـت    يب د ي زنان آس  يت جسمان يهبود وضع  بر ب  يوه گروه ي به ش  يدرمان
کـرد  ي بـر اثـربخش بـودن رو     ي، مبن ـ )۱۳۸۵ (ينيو رود ) ۲۰۰۶(، مه نرت    )۲۰۰۳( ناگاتا   يهاافتهيج  ينتا

ج ينتـا  چنـين   هم . دارد يخوان درد هم  يها و کاهش نشانه   يت جسمان ي بر بهبود وضع   ي گروه يمعنادرمان
ده از زلزله مـؤثر  يب دي بر بهبود اضطراب زنان آسي گروهةوي به شيد جلسات معنادرمانپژوهش نشان دا 

، )۱۳۸۵(يوسـف ي، )۱۳۸۵(ين ـي، رود)۲۰۰۱( و بـاس  ي آکاجيهاج پژوهشيبا نتا ها    افتهين  يا. بوده است 
ن ي ـن اييدرباره تب.  داردي بر کاهش اضطراب همخواني گروهيکرد معنا درماني بر اثربخش بودن رو   يمبن
 زنـان  ير در معنا و نگـرش نـسبت بـه زنـدگ        يي توانسته است با تغ    يکرد معنادرمان يد گفت رو  يباها    افتهي

ن باعـث کـاهش   ي ـرا بهبود دهـد و عـلاوه بـر ا   ها    آني نامطلوب جسمانيهاتيده از زلزله وضع يدبيآس
  .   شودها    آناضطراب در

 بر بهبـود اخـتلال در       ي گروه ةوي به ش  يمان پژوهش حاضر نشان داد جلسات معنادر      ي بعد يهاافتهي
 ين ـيج پـژوهش رود   يبـا نتـا   هـا     افتـه ين  يا.  ندارد يريده از زلزله تاث   يب د ي زنان آس  ي اجتماع يکارکردها

دانـست،  ي را مؤثر م ـياس کارکرد اجتماعيرمقي و ز  ي را بر سلامت عموم    يکرد معنادرمان يکه رو ) ۱۳۸۵(
) ۱۳۸۵ (يوسـف ي) ۱۹۹۶(ت يوسـتگا ) ۲۰۰۱( و بـاس     ي آکـاج  يهاج پژوهش ي با نتا  ي ندارد ول  يهمخوان

 ين رفتارهـا يتـر عي از شايکيتوان گفت که  يجه م ين نت ين ا ييدرباره تب .  دارد يهمخوان) ۱۳۸۵ (ينيرود
طبق نظـر  .  استي اجتماعيريگدگان متناسب است، انزوا و کنارهيکه با خلق افسرده و درمانده فاجعه د      

 يط اجتمـاع يجه از محيشوند و در نتي مي فاجعه، افراد دچار بهت و افسردگ، در نشانگان)۱۹۵۶(والاس  
-ر چـشم ي توانسته اسـت تـأث     يدرمانکرد معنا يروند، از آنجا که رو    يکنند و در خود فرو م     ي م يريگکناره

ک ي ـ نزديانـده يرود آنان بتواننـد در آ ي زنان داشته باشد، انتظار مي در کاهش اضطراب و افسردگ  يريگ
-ي م ـيم، معنادرمـان يز باشي آنان ن يز غلبه کنند و شاهد بهبود در عملکرد اجتماع        ين مشکل خود ن   يابر  

فـه را برعهـدة   ين وظي ـاش آگاه سازد و ا    يريت پذ ي مسئوول يفهي بسنده از وظ   ياکوشد فرد با را به گونه     
وه در ين ش ـيا.  مسئوول استيزي و چه چينش کند که در برابر چه کسيگذارد که خود گز يخود فرد م  

  .  مؤثر بوده استيش سلامت عمومي و افزايکاهش اضطراب، افسردگ
 گروهي ةوي به شيشود جلسات معنا درماني استنباط م۳گونه که از جدول   ج، همان ين نتا يعلاوه بر ا  

بر بهبود افسردگي زنان آسيب ديده از زلزله مؤثر بوده است، به طوري که زنان گروه آزمـايش پـژوهش                   
ر مقايسه با گروه کنترل از نظر افسردگي بهبودي بيشتري از خـود نـشان دادنـد و ايـن از نظـر                 حاضر د 

به ها    آنتوان گفت همچون متغير اضطراب تغيير در معناي زندگي افراد وقتي که          مي. آماري معنادار بود  
 در معنـاي زنـدگي   تواند با تغييراتيتوانند مشکلات و بلاياي طبيعي را کنترل کنند، مي     طور واقعي نمي  

 . تـلاش کننـد  يبراي خود بر فشارهاي رواني و از بين بـردن افـسردگي ايجـاد شـده در اثـر ايـن بلايـا               
ديـده از زلزلـه مـوثر     گروهي بر ارتقاي سلامت رواني زنان آسـيب ةجلسات معنادرماني به شيو    چنين  هم

سـاوالاين  ) ٢٠٠٦(ف موريزسـي    هاي سوزويچ، مارتين، دونو   هاي اين پژوهش با پژوهش    يافته. بوده است 
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  ٦٥                                              شماره چهارم/ وم دسال  / ١٣٨٧زمستان  مجله علمي ـ پژوهشي تحقيقات زنان، 

که سودمندي نظريه معنادرماني را     ) ١٣٨٥(روديني  ) ١٣٨٥(شيخ پور   )  ٢٠٠١(آکاجي و باس    ) ٢٠٠٢(
تـوان گفـت يکـي از علـل     درباره اين يافته مي. اند، همخواني دارد در افزايش سلامت رواني گزارش کرده     

نا در زندگي و نپذيرفتن مـسئووليت کارهـاي         ديده از زلزله نداشتن مع    کاهش سلامت رواني افراد آسيب    
اش آوردهـاي درمـاني   باشد که معنا درماني بـا تکيـه بـر ره          آنان به خاطر وجود افسردگي و اضطراب مي       

از طريـق  ) رنـج، گنـاه و مـرگ   (توانسته است اين افراد را در مقابل مثلث غم انگيز زندگي خـود، يعنـي          
بنابراين اگر شخص در موقعيتي قرار گيرد که نتواند    . وانا سازد انگيز، ت بيني غم هاي نگرشي و خوش   ارزش

کـردن  اين کار نوعي متعـالي    . تواند نگرش خود نسبت به وضعيت را تغيير دهد        شرايط را تغيير دهد، مي    
در آخر بـا توجـه   . کشيدن اجتناب ناپذير است   خود از رهگذر معنايابي است به خصوص هنگامي که رنج         

  :شود پيشنهاد ميهاي پژوهشبه يافته
ن حـوزه، در  ي ـله مـشاوران متخـصص و مجـرب در ا   ي به وس ـي و درماني آموزشيهان برنامه يکه چن 
 يه، بـرا ي ـ اولگيـري  پيشک روش در حوزه يده از زلزله به اجرا گذاشته شود و به عنوان    يدبيمناطق آس 

ده از ي ـب دي افـراد آس ـ  ياهي از مشکلات و نابهنجار    گيري  پيش چنين  هم  و يجاد و حفظ بهداشت روان    يا
  . نقش کنديفايزلزله ا

ل و زلزلـه  ي مانند سيگران هلال احمر که در هنگام وقوع حوادث ناگوار     به امداد  يآموزش معنادرمان 
  .  کننديانيده کمک شايد افراد حادثهيد به زندگيش اميابند، تا بتوانند در افزاييدر محل حضور م

  

   منابع
بخش بودن زندگي و سـلامت      هاي مذهبي، احساس معنا   رسي رابطه بين نگرش   بر) ۱۳۸۱(جمالي، فريبا   

  .                   تهران دانشگاه الزهرا.  پايان نامه کارشناسي ارشد.هاي تهرانروان در دانشجويان دانشگاه
مندي معنا درماني گروهي در بهبـود سـلامت روان مـردان دچـار             بررسي سود ) ۱۳۸۵( بالقيس،  روديني

 چـاپ   (نامـه کارشناسـي ارشـد     ، پايان  بيماري اکتسابي کاهش ايمني انسان     روس کاهش ايمني انسان   وي
  .تهران دانشگاه خاتم). نشده

ترجمـه بهمـن نجاريـان، محمـد علـي      .روان شناسي مرضـي ) ۱۹۸۷( و باربار ساراسون ، ايروين ساراسون
  .رشد: تهران. جلد اول) ۱۳۷۱(اصغري مقدم و محسن دهقاني

 بررسي چگونگي ارتباط بين هدفمندي زندگي با احساس اضطراب و افسردگي            )۱۳۷۶(ژگان  سعيدي، م 
    .دانشگاه آزاد اسلامي. پايان نامه کارشناسي ارشدنوجوانان، 

صـالحيان،  : ترجمـه . انسان در جستجوي معنا، پـژوهش در معنـا درمـاني          ) ۱۳۶۶(فرانکل، ويکتور اميل    
       .  ويس نشر: تهران. ميلاني
  .     دانژه: تهران. بر روان شناسي و روان درماني وجودي فراديدي )۱۳۸۵(د پور يزدي، احمد رضا محم

  .      ققنوس: ، تهرانبهداشت رواني) ۱۳۸۲(ميلاني فر، بهروز 
افشايي بر ميزان سلامت روان دانشجويان دانـشگاه آزاد اسـلامي   بررسي تأثير خود) ۱۳۸۵(نجات، حميد   
  .  دانشگاه آزاد اسلامي.  نامه کارشناسي ارشدپايان. واحد قوچان

فـصلنامه اصـول    ،  »مفهـوم سـلامت روان مکاتـب روانـشناسي        «) ۱۳۷۸(نجات، حميد و محمود ايرواني      
        .۳، سال اول ش بهداشت رواني
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٦٦  ديده از زلزله  اثربخشي مشاوره گروهي با رويکرد معنا درماني بر ارتقاي سلامت عمومي زنان آسيب                    

  .مسير: ها، تهران پيامدهاي روانشناختي فاجعه) ۱۳۷۹(نجاريان، بهمن و فريد براتي سده 
. مجموعـه مقـالات انـستيتو روانپزشـکي ايـران         ،  »مشاوره با رويکرد معنويت   «) ۱۳۸۴(وه  نوابي نژاد، شک  

  .تهران
  . سمت: تهران. هاي مشاوره و روان درماني گروهينظريه) ۱۳۸۳(نوابي نژاد، شکوه 

ترجمه يحيـي سـيد محمـدي      . هاي روان درماني  نظريه) ۱۹۹۹(سي و جيمزاُ پروچاسکا     . نورکراس، جان 
  . رشد: تهران) ۱۳۸۳(

اثر بخشي مشاوره گروهي به روش معنا درماني بر کاهش نااميـدي در نوجوانـان       ) ١٣٨٥ (ناجي هدايتي،
  .تهران دانشگاه علامه طباطبائي. ، پايان نامه دکتراآزادگان سقز سال هنرستان ١٨ تا ١٣سنين بين 

-ي گشتالت درماني و معنـا اي و روان درمانمقايسه اثر بخشي دو رويکرد مشاوره«) ۱۳۸۵(يوسفي، ناصر  
کننـده  درماني در کاهش نشانگان افسردگي، اضطراب و پرخاشگري در ميان زنان متقاضي طلاق مراجعه  

شناسـي  ، مقاله ارائه شده در دومـين کنگـره سراسـري آسـيب            »به مرکز مشاوره خانواده شهرستان سقز     
  .خانواده در ايران، دانشگاه شهيد بهشتي
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