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  چكيده
مـورد بررسـي   ها    آن دانشجو و الگوهاي ارتباط والدينيها زوج بين الگوهاي ارتباط هدر اين مطالعه رابط   

هدف از مطالعه آزمون فرضيه انتقال بين نسلي الگوهاي ارتباط در مواقـع تعـارض زناشـويي      . قرار گرفت 
الگوهـاي  نامـه   وسـيله پرسـش    بـه ي تحقيقها داده. ز نوع پس رويدادي بودطرح تحقيق توصيفي و ا  . بود

، كه يك ابزار خودسنجي است و الگوهاي ارتباط زوج را در سه مرحله از تعارض زناشويي         (CPQ)ارتباط
  . ، گردآوري شدکند ميبراورد 
ي ايـن تحقيـق را   اه ـ تهران و والدين آنها، جامعـه آزمـودني  دولتي شهر  ي  ها   دانشجوي دانشگاه  يها  زوج

 زوج را ٥١ زوج دانشجو، ٥٢ كه از اين ميان گرفت  ميبر    زوج را در   ١٥٣،  ازدواجگروه  . دنددا   مي تشكيل
 از روش ازدواجي گـروه  ها براي انتخاب آزمودني. دنددا  مي  زوج را والدين شوهر تشكيل     ٥٠والدين زن و    

بـا اسـتفاده از روش تحليـل همبـستگي     ها     ادهد. گيري غير احتمالي، نوع گلوله برفي استفاده شد         ازدواج
 همبستگي مثبت و. ي تحقيق را تأييد نمودها  ي پژوهش غالب فرضيه   ها  يافته. جزئي تجزيه و تحليل شد    

. )>٠١/٠P(وجـود داشـت   ها    آن دانشجو و والدين   يها  زوج داري بين الگوي ارتباط سازنده متقابل        امعن
وجـود  هـا     آن دانشجو و والدينيها زوج ارتباط اجتناب متقابل  داري بين الگويا معنهمبستگي مثبت و  

قائل به تفاوت جنـسيتي بـين زن و   گيري     کناره /انتقال بين نسلي الگوي ارتباط توقع     . )>٠٥/٠P(داشت
 و والـدين شـوهر  ي دانشجو ها زوجگيري    کناره زن/ نشان داد كه بين الگوي مرد توقع      ها     يافته: شوهر بود 

 يهـا  زوجگيـري    کنارهزن/ الگوي مرد توقع  بينولي ،   )>٠١/٠P (جود دارد و معنادار   وهمبستگي مثبت   
ايـن امـر در   . نبود معنادار از لحاظ آماري اما، ردوجود دا   همبستگي مثبت   دانشجو و والدين زن، هرچند      

در  انتـو  مـي را ي اين پژوهش ها يافته .حالت عكس داشتگيري    کناره مرد/ مورد الگوي ارتباط زن توقع    
  .به کار گرفت و درمان مشكلات زناشويي گيري پيشامر 

  . ارتباط زناشويي، تعارض زناشويي، الگوهاي ارتباط، خانواده اصلي:ها کليد واژه
  

  مقدمه     
ين تصميمات زندگي فرد و بـراي غالـب افـراد كـسب خـشنودي از        تر  مهمشك يكي از    بدون  ازدواج  

 از منابعي از قبيل كار، تر مهم؛ آيد ميشنودي در زندگي به شمار     ين منبع كسب خ   تر  مهمزناشويي   رابطه
دليـل اهميـت ازدواج   ) ١٣٧٥(ثنايي ). ١٩٨١ ، ١گلن و ويور(موفقيت مالي، دوستان و حتي داشتن اولاد    
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٨٤   دانشجو و الگوهاي ارتباط والدين آنهايها وج بين الگوهاي ارتباط زه رابط                                                 

  يعني نياز به دوست داشتن و دوست داشـته شـدن، دانـسته و بيـان          ؛به تعلق ها      آن براي افراد را در نياز    
سكوي حمايتي و پناهگاه انـسان در مقابلـه   ) كه ازدواج نيز نوعي از آن است( رابطه صميمانه رد كهدا  مي

كه به بررسي وضعيت سلامت اي    در مطالعه ) ١٩٨٨( و ديگران    ١وسها  .ي دنياي واقعي است   ها  با دشواري 
 كـه  کردنـد پيـدا  رواني و جسماني در دو گروه افراد متأهل و مجرد پرداخته بودند، به اين نتيجه دسـت         

  . تر هستند افراد متأهل به طور وسيله از افراد مجرد سالم
 موضوعي كه قابل اغماض نبوده و همواره توجه زيـادي  علي رغم اهميت ازدواج و تأثيرات مثبت آن،      

هنگامي كه تعارض بـه  . را به خود جلب نموده، مسأله بروز كشمكش و تعارض در زندگي زناشويي است            
نتوانند به نحو مؤثر با آن كنـار بياينـد، پيامـدهاي        ها     گي زناشويي بروز نمايد و زوج     ميزان زيادي در زند   

ي هـا  بار خواهد آورد كه جنبـه ها    آن)ان(منفي فراواني براي سلامت رواني و جسمي زن و شوهر و فرزند   
، ازدواجوان بعضي از اين پيامدهاي رواني، به عن ـ. دهد ميمفيد زندگي زناشويي را تحت الشعاع خود قرار    

ون (، اختـلالات خـوردن   )١٩٩٨ و ديگران،    ٢بيچ(عبارت از همبستگي بين تعارض زناشويي و افسردگي         
و ) ١٩٩٤ و ديگـران،  ٤اولـري (همـسر   ، سوء اسـتفاده جـسمي و روانـي از   )١٩٩٧ و ديگران، ٣دن بروكه

 كمتـري از سـلامت   ياه ـ هتعارض زناشويي با درج ـ. است) ١٩٩١ و ديگران،   ٥اوفارل(الكليسم در مردان    
ي قلبـي عروقـي و درد مـزمن    هـا  ي خاصـي از قبيـل سـرطان، بيمـاري    ها جسمي توأم بوده و با بيماري     

با بعضي از كاركردهاي خـانواده از       چنين  هم تعارض زناشويي ). ١٩٩٧،  ٦شملينگ و شر  (همبستگي دارد   
، )١٩٩٠، ٨مکو فيـن  گـريچ (، سـازگاري ضـعيف فرزنـدان    )١٩٩٥، ٧ايـرل و بـرمن  (قبيل تربيت ضـعيف  

، افزايش احتمال تعـارض بـين والـد و فرزنـد      )١٩٩٧،  ٩اون و كاكس  (ي مشكل زا به والدين      ها  دلبستگي
   .، همبستگي دارد)١٩٩٤ و ديگران، ١١برودي(و تعارض بين فرزندان ) ١٩٩٦و ديگران،  ١٠مارگلين(

ي هـا  شناخت پويايي به انجام تحقيقات زيادي در جهت       زناشويي،  مخرب  تعارض  تلاش براي کاهش    
 ارتبـاط و حـل    ي الگوهـا  دهـد   مينشان  ها     پژوهش .منجر شده است   زناشويي و فرايندهاي ارتباط      رابطه

 به عنوان معيار معتبري براي تمييـز  توان ميمسأله ضعيف پيش زمينه تعارض زناشويي بوده و ارتباط را      
، ٢٠٠٦( و ديگـران ١٣مـارکمن ). ٢٠٠٨، ١٢بلانچـرد ( ي خوشبخت و ناراضي مورد استفاده قـرار داد       ها  زوج

بـا کـاهش خطـر طـلاق      که اين  ارتباط مؤثر زناشويي ضمنگويند  مي) ١٩٩٥،  ١٤نقل از کارني و برادبري    
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  ٨٥                                              شماره چهارم/ وم دسال  / ١٣٨٧زمستان  مجله علمي ـ پژوهشي تحقيقات زنان، 

يـك  . شـود   مـي رابطه دارد، رضايت زناشويي را پيش بيني کرده و مانع از کاهش تدريجي آن طي زمـان     
از طريـق جـستجو بـراي يـافتن     هـا    بـاط زوج  زناشـويي، تبيـين الگوهـاي ارت      رابطهرويكرد براي مطالعه    

 بدين معني كـه چـه   ،)١٩٩٠، ١نولر و فيتزپاتريك (است  ها    هاي علّي نحوه شكل گيري اين الگو        مكانيسم
 )١٣٧٨(ثنـايي  . عواملي در گذشته ممكن است در شكل گيـري الگوهـاي ارتبـاط نقـش داشـته باشـند          

 کند ميصوصاً تعارضات والدين خود را با خود حمل         و خ  ٢ فرد، تعارضات اعضاءي خانواده اصلي     :گويد مي
 و لارسن) ١٩٧٩ (٣لوييس و اسپانير. کند ميو همين تعارضات والدين را در زندگي زناشويي خود تكرار 

كيفيـت روابـط    چنـين  هم ي والدين زن و شوهر و ها   كه كيفيت ازدواج   کنند   مي بيان) ١٩٩٤ (٤و هولمن 
هرچنـد  . اسـت هـا     ش بينـي كننـده ثبـات و رضـايت زناشـويي زوج             فرزندي در خانواده اصلي پـي      -ولي

تـاكنـون يـك نظريه منسجم در زمينه انتقال الگوهاي ارتبـاط زوج از نـسلي بـه نـسل ديگـر در حـوزه         
سـاماني خـانوادگي در يـك نـسل ممكـن       به  اما به اين احتمال كه نا،تحقيقات ازدواج ايجاد نشده است  

مـولر و   (شـود   مـي  گفتـه ٥»فرضـيه انتقـال  « کند،را در نسل ديگر تسهيل     ساماني خانوادگي    به   است نا 
 البته چنـدين نظريـه در حـوزه روانـشناسي و علـوم اجتمـاعي پديـده انتقـال را تبيـين                ). ١٩٧٧،  ٦پوپ
 و ١٢ ، مـاهلر   ١١كلايـن ،١٠فربـرن  ٩وابط شيء ، نظريه ر  ٨ بالبي ٧ به نظريه دلبستگي   توان  ميازجمله  . اند  کرده

، رويكرد فرايند اعتبار بخـشي بـه   ١٤ناو ب١٣ي خانوادهها يادگيري اجتماعي، نظريه سيستم   ، نظريه   ديگران
يي را كـه بـه   هـا  زيربناي نظري پژوهشها     اين نظريه . کرد اشاره   ١٧ نقش جنسي  الگوي و   ١٦ ستير ١٥انسان

 ١٨وردلفهـا    به توان  مي ازدواجبه عنوان   . دهند  مي منظور آزمودن فرضيه انتقال تاكنون انجام شده تشكيل       
او در اين پژوهش خود به دنبال آزمـايش ايـن فرضـيه بـود كـه مـشاهده خـشونت            . کرداشاره  ) ٢٠٠٠(

رو شدن با مـشكلاتي در نحـوه كنـار    ه ب را در زندگي زناشويي مستعد روها     آن ،والدين از جانب فرزندان   
 پژوهش خويش قـرار   او نظريه يادگيري اجتماعي را زيربناي نظري      . کند  ميآمدنشان با تعارض زناشويي     

   .داد
                                                
1. Noller & Fitzpatrick 
2. Family-Of-Origin 
3. Lewis & Spanier 
4. Larson & Holman 
5. Transmission hypothesis  
6. Mueller & Pope 
7. Attachment theory  
8. Bowlby 
9. Object- relations theory 
10. Fairbairn 
11. Klein 
12.  Mahler 
13. Family Systems Theory 
14. Bowen 
15. Human Validation Process Approach 
16. Satir 
17. Sex-Role Model 
18. Halford 
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٨٦   دانشجو و الگوهاي ارتباط والدين آنهايها وج بين الگوهاي ارتباط زه رابط                                                 

 يهـا   دانشجوي دانـشگاه   يها  زوج اين پژوهش عبارت از بررسي رابطه بين الگوهاي ارتباط           ازهـدف  
 دو نـسل  ١ي خودسـنجي ها از طريق گردآوري داده. بودها    آنتهران و الگوهاي ارتباط والديندولتي شهر  

تعارضـاتي كـه در زنـدگي زناشـويي شـان پـيش         با  ها      آن كه مربوط بودند به نحوه كنار آمدن      ها     از زوج 
در مواقـع  هـا    ، پژوهشگر قصد داشت كه فرضيه انتقال بين نسلي را در مورد الگوهاي ارتباط زوج  آيند  مي

ي هـا  در مورد بعضي از جنبهها    انتقال بين نسلي فرايندهاي تعاملي زوج فرضيه. تعارض زناشويي بسنجد  
ن مثـال مـولر و   ابه عنـو . گرفته استمورد بررسي قرار رج از کشور در تحقيقات خامنفي روابط زناشويي   

لفورد هـا   و) ١٩٨٤ (٣كـالموس . اند  کردهزناشويي بررسي    ٢ ناپايداري در مورد را  اين فرضيه   ) ١٩٧٧(پوپ  
جـستجوي  بـا توجـه بـه       . اند  نيز اين پديده را در مورد خشونت زناشويي مورد بررسي قرار داده           ) ٢٠٠٠(

ي مثبـت تعامـل   هـا  پژوهشي در مورد پديده انتقـال بـين نـسلي جنبـه    ، منابع اطلاعاتيانجام گرفته در   
 بـه طـور مـستقيم    کـه پژوهـشي    چنين  هم .زناشويي از قبيل ارتباط سازنده متقابل صورت نگرفته است        

مورد بررسـي  ) ١٩٩١ (٤ كريستنسن و شنكبه وسيلهپديده انتقال را در مورد الگوهاي ارتباط ذكر شده      
  . د، يافت نشددهقرار 

 مربـوط هـستند بـه      به طـور عمـده    ،  است كه در زمينه ازدواج صورت گرفته        ييها  پژوهش در ايران، 
از قبيـل  هـا     ي فـردي زوج   ها   و بعضي از ويژگي    ) تعامل زناشويي  براينديعني  (رابطه بين رضايت زناشويي   

يا اينكه عوامـل  . کردشاره ا) ١٣٧٤(و ملكي ) ١٣٧٤( به ميرخشتي  توان  ميسلامت روان كه از اين ميان       
و ) ١٣٧٤( موسـوي    ماننـد  انـد   کـرده بررسـي   ها     ي مختلف زوج  ها  مؤثر بر رضامندي زناشويي را در گروه      

ي ارتباط را بر رضامندي زناشويي    ها  نيز تأثير آموزش مهارت   ها     تعدادي ديگر از پژوهش   ). ١٣٦٧(وكيلي  
يي نيـز رابطـه الگوهـاي ارتبـاط         هـا    پـژوهش  ).١٣٧٦(و مهـدويان  ) ١٣٧٩( مرادي   مانند اند  کردهبررسي  

. انـد  بررسي کرده) ١٣٨٣سياوشي، (و باورهاي غير منطقي  ) ١٣٨٢شرفي،  (زناشويي را با رضايت زناشويي    
رابطـه  هـا     آندو پـژوهش كـه در يكـي از   ، بـه جـز   در زمينه تأثير خانواده اصلي روي خـانواده فرزنـدان   

و ) ١٣٧٣محمديان،  (ادگي فرزندان مورد بررسي قرار گرفته       مشكلات خانوادگي والدين با مشكلات خانو     
، )١٣٧٨رضايي، (در ديگري تأثير كارايي خانواده نسل اول بر خانواده نسل دوم مورد بررسي قرار گرفته                 

  .ي يافت نشدتحقيق
هـا    در دو نسل از زوجرا ها    تعامل زناشويي و الگوهاي ارتباط زوجفرايند كه ي از اين رو انجام پژوهش 

از طرف ديگر بنا بـه گـزارش سـازمان ثبـت     . آيد مييك ضرورت قطعي به شمار   ،  مورد بررسي قرار دهد   
 افـزايش پيـدا   ١٣٨٥ درصـد در سـال   ٠٢/١٢ بـه  ١٣٧٥ درصد در سال ٣١/٧آمار طلاق از احوال كشور   

 ٦٠نـده   کن   نگـران  که يـک نـرخ رشـد      ) ١٣٨٦، نقل از اداره آمار ثبت احوال کشور،         ١٣٨٦عليکي،(کرده  
رسـد بـا انجـام تحقيقـاتي در زمينـه ازدواج و فراينـدهاي             مي  بنابراين به نظر   .دهد  ميدرصدي را نشان    

  . حل معضلات مذكور برداشتجهتمربوط به آن بتوان گامي هر چند كوتاه در 
  

                                                
1. Self-Report 
2. Instability 
3. Kalmuss 
4. Christensen & Shenk 
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  ٨٧                                              شماره چهارم/ وم دسال  / ١٣٨٧زمستان  مجله علمي ـ پژوهشي تحقيقات زنان، 

  ها فرضيه -١
   ،دار وجود دارداي  دانشجو و والدين زن رابطه معنها  زوج١ ارتباط سازنده متقابل،بين الگوي ارتباط
   ،دار وجود دارداي دانشجو و والدين شوهر رابطه معنها  ارتباط سازنده متقابل زوج،بين الگوي ارتباط
  ،ي  دانشجو و والدين زن رابطه معنادار وجود داردها  زوج٢ ارتباط اجتناب متقابل،بين الگوي ارتباط
   ،دار وجود داردا و والدين شوهر رابطه معني دانشجوها اجتناب متقابل زوج ارتباط ،بين الگوي ارتباط

   ،دار وجود دارداي دانشجو و والدين زن رابطه معنها  زوج٣گيري  کنارهزن /بين الگوي ارتباط مرد توقع
  ،ارد ددار وجوداي دانشجو و والدين شوهر رابطه معنها زوجگيري   کنارهزن /الگوي ارتباط مرد توقع بين

   ،وجود دارد معنادار ي دانشجو و والدين زن رابطهها  زوج٤گيري  کنارهمرد /بين الگوي ارتباط زن توقع
   ،دارد دار وجوداي دانشجو و والدين شوهر رابطه معنها زوجگيري   کنارهمرد /بين الگوي ارتباط زن توقع

  ،ارددار وجود داي دانشجو و والدين زن رابطه معنها  زوج٥گيري  کناره/ ارتباط توقع،بين الگوي ارتباط
 .وجود دارد دارادانشجو و والدين شوهر رابطه معن يها زوجگيري   کناره/بيـن الگوي ارتباط توقع

  

   تعريف واژگان کليدي-٢
 فرايندي است كه در طي آن زن و شوهر چه بـه صـورت      ،منظور از ارتباط زناشويي    :ارتباط زناشويي 

  .صورت غير كلامي با يكديگر در تعامل هستنده كلامي و چه ب
كننـد، بـه دليـل ماهيـت       مـي هنگامي كه دو فرد به عنوان يك زوج با هم زنـدگي   :تعارض زناشويي 

بـراورده نمـي   هـا    و يا نيـاز گردد  ميكه يا عدم توافق مشاهدهآيد   مي پيش تعامل آنها، اوقاتي در زندگي    
 به ايـن حالـت      .كنند  مي درنتيجه زوجين نسبت به يكديگر احساس خشم، نااميدي و يا نارضايتي          . شوند

  ). ١٤٦ :١٣٧٧ترجمه سهرابي،  / ١٩٨٩ و برنشتاين، ٦برنشتاين (شود  ميتعارض زناشويي گفته
 (CPQ)الگوهـاي ارتبـاط   نامـه    پرسـش  منظور از الگوهاي ارتباط، سه خرده مقياس       :الگوهاي ارتباط 

سـه الگـوي   اين سـه خـرده مقيـاس يـا     . اند  تهيه شده ) ١٩٩١(هستند كه به وسيله كريستنسن و شنك      
در . گيـري      کنـاره  /ارتباط عبارتند از الگوي ارتباط سازنده متقابل، الگوي اجتناب متقابل و الگوي توقـع             

كنند در مورد مـشكل ارتبـاط خـود بحـث و         مي هم زن و هم شوهر سعي     ،  الگوي ارتباط سازنده متقابل   
اط پيشنهاد راه حل و مـذاكره   و براي مشكل ارتبکنند را نسبت به هم ابراز     خود گفتگو كنند، احساسات  
 هم زن ،الگوي ارتباط اجتناب متقابل  در  . كنند  مي كنند كه همديگر را درك      مي بدهند و هر دو احساس    

 مقدار عددي اين الگوي ارتباط بـا  .كنند از بحث كردن درباره مشكل دوري گزينند  ميو هم شوهر سعي  
 و ٧هيوي(شود  گيري مي   ازهاند  الگوهاي ارتباط نامه     پرسش  ميزان فراواني وقوع آن براي هر زوج به وسيله        

                                                
1. Mutual Constructive Communication (MCC) 
2. Mutual Avoidance Communication (MAC)   
3. Man Demand/ Woman Withdraw (MD/WW)   
4. Woman Demand/ Man Withdraw (WD/MW)  
5. Demand Withdraw Communication (DWC) 
6. Bornstein 
7. Heavey 
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٨٨   دانشجو و الگوهاي ارتباط والدين آنهايها وج بين الگوهاي ارتباط زه رابط                                                 

 ـزن يا شوهر ،گيري   کناره /الگوي ارتباط توقع  در  ). ١٩٩٦همكاران،    غـر   وسـيله انتقـاد كـردن،   ه  سعي ب
 سـعي  طـرف مقابـل  ، در حالي كه  کندزدن و يا پيشنهاد تغيير دادن ديگري را وارد بحث درباره مشكل             

وسيله تغيير دادن موضوع بحث از آن اجتناب كند، ساكت باقي بماند و يـا   ه   بحث را تمام كند، ب     کند  مي
اين الگـوي ارتبـاط از دو بخـش الگـوي ارتبـاط زن             . )١٩٩٦،  ١كلينتب و اسميت  (حتي اتاق را ترك كند    

گيري تشكيل شده و مقدار عددي آن برابر بـا   زن كناره/ و الگوي ارتباط مرد توقع    گيري     کناره مرد/ توقع
   .بخش مذکور است مقادير دو حاصل جمع

است كه فرد در آن متولد و بزرگ شده اسـت و يـا   اي    منظور از خانواده اصلي خانواده    : خانواده اصلي 
  ). ٤٢٣: ١٩٩٦و گلدنبرگ، 2 گلدنبرگ(به فرزند خواندگي آن درآمده است 

  

    روش-٣
متغيرهــاي . روش تحقيـق انتخــاب شــده بـراي ايــن پــژوهش عبــارت از روش پـس رويــدادي بــود   

) ي دانـشجو هـا  والـدين زوج الگوهـاي ارتبـاط   (با متغير مستقل زمان   هماي كه در اين پژوهش    ناخواسته
تعداد فرزنـدان    عبارت بودند از،گذاشتند   تأثير مي  )ي دانشجو ها   ارتباط زوج  يالگوها (روي متغير وابسته  

در مـورد   .صادي در نـسل دوم  اقت ـ– در نسل دوم و وضـعيت اجتمـاعي   ازدواجدر نسل دوم، مدت زمان    
به اين نتيجه رسيدند كه هر چه تعداد فرزندان بيشتر       ) ١٩٩٨( و ديگران    ٣متغير تعداد فرزندان، بودنمن   

. باشد، ارتباط سازنده متقابل كمتر، ارتباط اجتناب متقابل بيشتر و دوري جستن از ارتباط بيـشتر اسـت         
 در مـورد متغيـر      . روي رابطه زناشويي را نشان دادند      دار شدن  تأثير منفي بچه  ) ١٩٨٣(بلسكي و ديگران    

نشان دادنـد كـه     ) ١٩٩٧ (٤منکو بودنمن و گاتمن و ب     ) ١٩٩٨( نيز بودنمن و ديگران      ازدواجمدت زمان   
   .تر تمايل بيشتري به اجتناب از همديگر دارند ي مسنها زوج

 ـبا اسـتفاده از روش همبـستگي     ها    از اين رو در تحقيق حاضر اين متغير        بـه   .ند كنتـرل شـد  ٥يجزئ
منظور كنترل تأثيرات احتمالي متغيرهاي وضعيت اجتماعي اقتصادي از جمله شغل و ميزان تحـصيلات          

انتخاب شد كـه از نظـر ايـن متغيـر ناخواسـته            اي    ازدواج) الگوهاي ارتباط نسل دوم   (روي متغير وابسته    
 ٦يعنـي انتخـاب همگـن   ؛ ت اين روشمحدودي. ي تهران ها   يعني دانشجويان متأهل دانشگاه    باشد؛همگن  

سـرمد و  . (توان نتايج تحقيق را بـه شـرايطي بـه جـز شـرايط آزمـايش تعمـيم داد           در اين است كه نمي    
  )١٠٥ :١٣٧٧ران، ديگ

  

 

                                                
1. Klinetob & Smith 
2. Goldenberg 
3. Bodenmann 
4. Bodenmann, Gottman, & Backman 
5. Partial correlation 
6. Homogeneous selection 
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  ٨٩                                              شماره چهارم/ وم دسال  / ١٣٨٧زمستان  مجله علمي ـ پژوهشي تحقيقات زنان، 

  ازدواج - ١-٣
 کـه بـا مراجعـه     ايـن پـژوهش را تـشكيل داد       ازدواجتعداد كـل    )  شوهر ١٥٣ زن و    ١٥٣( زوج   ١٥٣

ي تربيت معلم، تربيـت مـدرس، تهـران و علـوم پزشـکي       ها  متأهل دانشگاه ي افراد   ها  مستقيم به خوابگاه  
) دانشجو بـود ها   حداقل يكي از زوج( دانشجوي يها جامعه تحقيق عبارت از زوج. تهران جمع آموري شد  

 ٥١ زوج دانـشجو،  ٥٢، ازدواج زوج گـروه  ١٥٣از . بـود ها    آن پدر و مادروشهر تهران  دولتي  هاي   دانشگاه
پيـشنهاد  ) ١٩٤-٥ : ١٩٧٩ (١بـورگ و گـال  .  زوج را والدين شـوهر تـشكيل دادنـد   ٥٠ن زن و   زوج والدي 

 نفـر باشـد كـه در    ٣٠ در تحقيقات پس رويدادي براي هـر گـروه نبايـد كمتـر از              ازدواجكنند حجم    مي
  .  نفر وجود داشت٥٠تحقيق حاضر در هر گروه حداقل 

، وارد دوم ، تحقيق بـود   ازدواجلزم جلب همكاري    مستها     نامه     پرسش ، تكميل نخستبا توجه به آنكه     
بود و كسب اطلاع از اين شرايط قبـل  ها    آن مستلزم دارا بودن شرايطي از طرف    ازدواج در   زوجكردن هر   

زوج  برقراري تماس مستقيم با بيش از نيمـي از     سوم،براي محقق امكان پذير نبود و       ها     زوج  از تماس با    
 از ٢ گيـري غيـر احتمـالي   ازدواجامكان پذير نبود، به ناچار روش    ) هاي دانشجو والدين زن و يا شوهر    (ها     

 در ٤گيـري احتمـالي    ازدواجتفاوت اصلي اين روش بـا روش        .   مورد استفاده قرار گرفت     ٣نوع گلوله برفي  
بـه  .  تحقيـق ندارنـد  ازدواجبـه  را ازه شانس وارد شـدن  اند  جامعه تحقيق به يك    ءاين است كه همه اعضا    

تـر نيـست و    هاي گسترده  آگاه بود كه نتايج اين نوع تحقيق قابل تعميم به جامعهدليل بايد كاملاً همين  
ان، ديگـر  و ٥كـوهن ( از آن انتخـاب شـده اسـت    ازدواجاي باشد كـه    تواند نماينده همان جامعه    ميها    تن

١٠٢ : ٢٠٠٠.(  
 محـدودي از افـراد را كـه      ين ترتيب است كه محقق ابتـدا تعـداد        ه ا گيري گلوله برفي ب    ازدواجروش  

 تحقيـق بـه   ازدواجاين افراد علاوه بر اينكـه خـود جـزء    . كند  انتخاب مي،داراي شرايط مورد نظر هستند   
 مـورد نظـر ديگـر كـه بـه      افـراد به عنوان رابط براي برقراري تماس بـا    ها      آن روند، پژوهشگر از   شمار مي 

تواننـد نقـش رابـط دسـته        نيز به نوبه خود مي     افراد اين  . كند باشند، استفاده مي   دلايلي در دسترس نمي   
 کنـد  خـود را تكميـل   ازدواجكند كه محقق دوم را براي محقق ايفا كنند و اين كار تا آنجا ادامه پيدا مي     

  .)١٠٤  :٢٠٠٠ران، ديگكوهن و (
هـا    حـداقل يكـي از زوج  ، کـه  اين نخست : شرط زير بودند٣ داراي ازدواجهاي انتخاب شده براي     زوج

به عبـارت ديگـر بـا قيـد     .  همگن باشدازدواجين خاطر قيد شده بود كه گروه ه ااين شرط ب . دانشجو بود 
يعني ( كه بر متغير وابسته        اقتصادي و سطح تحصيلات    -اين شرط دو متغير ناخواسته وضعيت اجتماعي      

دانشجو حـداقل   ي  ها  وجز دوم،   .كرديم گذاشتند را كنترل مي     تأثير مي  )ي دانشجو ها  جالگوهاي ارتباط زو  
 كه انتقال به دوره والديني باعـث تثبيـت الگوهـاي     است تحقيقات فراواني نشان داده   . داشتنديك فرزند   

                                                
1. Borg & Gall 
2. Nonprobability sampling 
3. Snowball  
4. Probability sampling 
5. Cohen 
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٩٠   دانشجو و الگوهاي ارتباط والدين آنهايها وج بين الگوهاي ارتباط زه رابط                                                 

از ايـن رو    ). ١٩٩٦ (٢و كروهـان  ) ١٩٨٣ (١شود از جمله بلسكي، اسـپنير و راويـن         ارتباط زن و شوهر مي    
 .باشـند  مـي هـا     آنوده و متـأثر از شخـصيت  توان مطمئن بود كه الگوهاي ارتباط زوج ظاهري نب  بهتر مي 

  .را تکميل کنندها   ، والدين زوج بايد در قيد حيات باشند که بتوانند پرسش نامهکه اينسوم 
  

  آوري اطلاعات ابزار جمع - ٢-٣
 كـه بـه وسـيله    (CPQ) ٣الگوهـاي ارتبـاط  نامـه      پرسـش  آوري اطلاعـات عبـارت بـود از        ابزار جمـع  

 جديـد اسـت   يك ابزار خودسنجي نسبتاًنامه   پرسشاين. تهيه شده است) ١٩٨٤ (٤يالوكريستنسن و س  
 سؤال تشكيل شـده اسـت و   ٣٥ از CPQ. طراحي شده است  ها     كه به منظور براورد ارتباط زناشويي زوج      

 :ايـن مراحـل عبارتنـد از الـف     . كنـد  را در طي سه مرحله تعارض زناشويي بـراورد مـي          ها     رفتارهاي زوج 
 بعـد  : در طول بحث راجع به مشكل ارتباط و ج:آيد، ب وجود ميه بها    در رابطه زوج هنگامي كه مشكلي  

 ١اي ليكـرت كـه از     درجـه ٩هر رفتار را روي يك مقيـاس        ها     زوج.  است از بحث راجع به مشكل ارتباط     
هـا   بعـضي از ايـن رفتـار   . كننـد  تنظيم شده، درجه بندي مي) خيلي امكان دارد (٩تا )  امكان ندارد اصلاً(

اجتنـاب، مـذاكره متقابـل، خـشونت كلامـي، خـشونت           / عبارتند از اجتناب متقابل، بحث متقابل، بحث        
گيري،  كناره/ ارتباط توقع :  از سه خرده مقياس تشكيل شده است       CPQ. گيري متقابل  جسماني و كناره  

از دو بخـش تـشكيل   گيري خـود   كناره/  ارتباط توقع   که ارتباط سازنده متقابل و ارتباط اجتناب متقابل      
  .گيري مرد كناره/ گيري و زن توقع  زن كناره/ مرد توقع : شده است

هـاي    روايي و پايايي قابل قبولي را براي خرده مقياس    ،اند کرده   استفاده   CPQتحقيقات قبلي كه از     
را نامـه    پرسـش روايي سـه خـرده مقيـاس ايـن    ) ١٩٩١(كريستنسن وشنك  . اند مختلف آن فراهم نموده   

ي غير درمانده، درمانده و در حـال طـلاق يـا    ها در اين مطالعه كه در آن سه گروه از زوج       . ورد نمودند برا
كرد، خرده مقياس ارتباط سازنده متقابل توانـست بـين هـر سـه گـروه           جدا شده با همديگر مقايسه مي     

هـا   گيـري تـن   كنـاره / هاي ارتبـاط اجتنـاب متقابـل و توقـع      كه خرد مقياس   تمييز قائل شود، در حالي    
به منظور ) ١٣٧٩(در ايران عبادت پور . ي درمانده و غير درمانده تفكيك قائل شوند     ها  توانستند بين زوج  

رضايت زناشويي نامه    پرسش ونامه     پرسش هاي اين  براورد روايي اين پرسش نامه، همبستگي بين مقياس       
ENRICH  ه مقيـاس ارتبـاط سـازنده       ضرايب همبستگي به دست آمده براي سه خرد       . دست آورد ه   را ب

 و -٥٨/٠ ، ٧٤/٠ گيـري بـه ترتيـب عبـارت بودنـد از      متقابل، ارتباط اجتناب متقابل و ارتباط توقع كناره 
٠١/٠( -٣٥/٠ P<( .     كريستنسن و هيوي)را نامـه      پرسش پايايي اين ) ١٩٩٣(و هيوي و ديگران     ) ١٩٩٠

بودنمن و ( گزارش شده است     ٧٨/٠تا  % ٥٠  از CPQهاي   آلفاي كرنباخ براي خرده مقياس    . کردندبراورد  
 تـا  ٥٠/٠را از نامـه    پرسـش ي ايـن هـا   ضرايب پايايي خرده مقيـاس    ) ١٣٧٩( عبادت پور  ).١٩٩٨ديگران،  

  .  بودند معنادار >P ٠١/٠ گزارش کرد که همگي در سطح ٥٥/٠
  

                                                
1. Belsky, Spanier, & Rovine  
2. Crohan 
3. Communication Patterns Questionnaire(CPQ) 
4. Christensen & Sullaway 
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  ٩١                                              شماره چهارم/ وم دسال  / ١٣٨٧زمستان  مجله علمي ـ پژوهشي تحقيقات زنان، 

  ها  يافته- ٣-٣
عبـارت از روش تحليـل   در ايـن پـژوهش   هـا     آماري بـه كـار گرفتـه شـده بـراي تحليـل داده          روش

خواهد تأثير يك يا چند عامل مهم را روي رفتار،    ب هنگامي كه پژوهشگر     اين روش .  بود يهمبستگي جزئ 
  يـك رويكـرد بـه غايـت مناسـب اسـت          کند، خنثي   ،تر به منظور نمايان ساختن تأثير عوامل كم اهميت       

خـصوصيات جمعيــت  هــاي توصـيفي مربـوط بـه      برخـي از شـاخص  .)١٩٩  :٢٠٠٠، ديگـران كـوهن و  (
  .اند  در سه جدول زير قيد شدهازدواجدر سه گروه ياد شده و در كل گروه ها   زوج  ١شناختي

  
   زوج٥٢تعداد : گروه زن و يا شوهران دانشجو:  ١جدول 

  شاخص آماري
  انحراف استاندارد  ميانگين  ٣بيشينه  ٢كمينه   متغير

  ٦١/٣  ٣٠/٣١  ٤١  ٢٥  سن
  ٠٣/٤  ٣٩/٧  ١٩  ٢  مدت زمان ازدواج

  ٦٨/٠  ٥١/١  ٣  ١  تعداد فرزندان
  

   زوج١٠١تعداد : گروه والدين:  ٢جدول 
  شاخص آماري

  انحراف استاندارد  ميانگين  بيشينه  كمينه  متغير

  ٢١/٩  ٨٣/٥٨  ٨٦  ٣٨  سن
  ١٢/٨  ٢٨/٣٧  ٥٨  ١٩  مدت زمان ازدواج

  ٩٩/١  ٧٩/٥  ١١  ١  تعداد فرزندان
  

   زوج١٥٣تعداد : ازدواجكل :  ٣جدول 
  شاخص آماري

  انحراف استاندارد  ميانگين  بيشينه  كمينه  متغير

  ٣٢/١٥  ٨٨/٤٨  ٨٦  ٢٥  سن
  ٠٨/١٦  ٠٥/٢٦  ٥٨  ٢  مدت زمان ازدواج

  ٦٣/٢  ٢٧/٤  ١١  ١  تعداد فرزندان
  

 .ي تحقيقات قبلـي در ايـن زمينـه تـا حـدود زيـادي همـسو بـود                ها  ي اين پژوهش به يافته    ها  يافته
 ـ ها     ين الگوهاي ارتباط زوج   داري ب  ا  هاي معن  همبستگي هـاي   دسـت آمـد و غالـب فرضـيه    ه در دو نسل ب

                                                
1. Demographic 
2. Minimum 
3. Maximum 
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٩٢   دانشجو و الگوهاي ارتباط والدين آنهايها وج بين الگوهاي ارتباط زه رابط                                                 

به طـور خلاصـه   ها    آن داري  به همراه سطوح معنا    به دست آمده  ضرايب همبستگي   . پژوهش تأييد شدند  
 ـ               . اند  قيد شده  ٤ در جدول   مربـوط بـه     يدر ايـن پـژوهش عـلاوه بـر محاسـبه ضـرايب همبـستگي جزئ

 مـدت   ، يعنـي تعـداد فرزنـدان      ،بستگي بين دو متغير ناخواسته پـژوهش      متغيرهاي پژوهش، ضرايب هم   
دسـت آمـده ايـن تحليـل در       ه  مقادير ب . شدمحاسبه   ازدواجزمان ازدواج و الگوهاي ارتباط در كل گروه         

) ١٩٧٧(ن  ديگراو گاتمن و    ) ١٩٩٨(هاي پژوهش بودنمن و ديگران       با يافته  که   اند  خلاصه شده  ٥جدول  
  .سو هستندهم

 
  ها در دو نسل از زوج ضرايب همبستگي جزئي به دست آمده مربوط به رابطه بين الگوهاي ارتباط:  ٤ول جد

  الگوهاي ارتباط
  MCC  MAC  MDWW  WDMW  DWC  مقادير همبستگي

 دانشجو و گروه والدين     يها  زوجگروه  
  زن

∗∗0/4848
  

∗0/3227  ١٧٥٣/٠  ∗0/3622  ∗0/2481
  

 دانشجو و گروه والدين     يها  زوجگروه  
  شوهر

∗∗0/3778
  

∗0/3070  ∗∗0/3686
  

٢٣٩٦/٠  ∗∗0/5980
  

      ٠١/٠P <  * *       ٠٥/٠P <  *  
  

 فرزندان و مدت زمان ازدواج در كل گروه ضرايب همبستگي بين الگوهاي ارتباط و تعداد : ٥جدول 
  ) زوج١٥٣: تعداد (ازدواج

ــاط                            ــاي ارتبـ  الگوهـ
  متغيرهاي ناخواسته

MCC  MAC  DWC  

  -٠٣٨/٠  ١٠٢/٠  -0/323∗∗  تعداد فرزندان
  -٠٦٥/٠  0/199∗  -0/322∗  مدت زمان ازدواج

٠١/٠P <  * *            ٠٥/٠P <  *   
  

  نتيجه گيري
تـوان   دست آمده در سطح چندان بالايي قرار نداشتند، اما در كل مـي    ه  هر چند ضرايب همبستگي ب    

هاي شماره يك و دو كه بيانگر وجود رابطه بـين   فرضيه. نتايج قابل قبولي را ارائه دادند     ها     گفت كه يافته  
و الگوي ارتباط سازنده متقابل ) ي دانشجوها زوج( نسل دوم   يها  هابل در خانواد  الگوي ارتباط سازنده متق   

دست آمده ه  ضرايب همبستگي ب.بود، تأييد شدند) والدين زن و والدين شوهر  (هاي نسل اول     در خانواده 
ت اين اس ـها   ي اين يافتهامعن. )>P ٠١/٠( ٣٧٧٨/٠ و ٤٨٤٨/٠براي هر فرضيه به ترتيب عبارت بودند از   

ي  دانشجو در مواقع تعارض زناشويي از الگـوي ارتبـاط سـازنده متقابـل اسـتفاده                ها  كه اگر والدين زوج   
هـاي   بـا يافتـه  هـا    ايـن يافتـه  . كننـد  ي  دانشجو نيز از اين الگو استفاده مي        ها  كنند، به احتمال زياد زوج    
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  ٩٣                                              شماره چهارم/ وم دسال  / ١٣٨٧زمستان  مجله علمي ـ پژوهشي تحقيقات زنان، 

رتباط را بـا تأكيـد بـر نظريـه      كه در آن پديده انتقال بين نسلي الگوهاي ا        ) ، ب ١٩٩٠ (١مطالعه برزرتون 
فرضيه سوم و چهارم پژوهش بيانگر وجود رابطه بين  .دلبستگي مورد بررسي قرار داده بود، هم سو است

دست ه ضرايب همبستگي ب. بودند كه تأييد شدند  ها     الگوي اجتناب متقابل در نسل اول و نسل دوم زوج         
 است كه اگـر والـدين   ان معنه آ اين ب ).>P ٠٥/٠  ( ٣٠٧٠/٠ و ٣٢٢٧/٠آمده به ترتيب عبارت بودند از 

يعنـي بـه جـاي    (ي  دانشجو در مواقع تعارض زناشويي از الگوي اجتناب متقابل اسـتفاده بكننـد              ها  زوج
ي دانشجو نيـز  ها ، به احتمال زياد زوج    )پرداختن به مشكل، از بحث درباره آن و از يكديگر اجتناب كنند           

 ٢و گرينبـرگ و نـي  ) ، ب١٩٩٠(هـاي برزرتـون    وسيله يافتـه بهها    اين يافته.كنند از اين الگو استفاده مي   
   .تأييد شد) ١٩٨٢(

گيـري در   زن كنـاره  /فرضيه پنجم اين مطالعه كه بيانگر وجود رابطه بين الگوي ارتبـاط مـرد توقـع             
گي ضـريب همبـست  .  مـورد تأييـد قـرار نگرفـت    ،خانواده زن و شوهر دانشجو و خانواده والـدين زن بـود          

امـا فرضـيه شـشم كـه بيـان      . دار نبـود  ا معن ٠٥/٠ كه در سطح آلفاي      ١٧٥٣/٠محاسبه شده برابر بود با      
گيـري رابطـه    زن كنـاره  /داشت بين زن و شوهر دانشجو و والدين شوهر در الگوي ارتباط مـرد توقـع    مي
ه در سـطح آلفـاي    ك ـ٣٦٨٦/٠ضريب همبستگي محاسبه شده برابر بود با . شددار وجود دارد، تأييد   امعن
زن  /اين است كه اگر در خـانواده اصـلي شـوهر الگـوي مـرد توقـع      ها    معني اين يافته  . دار بود  ا معن ٠١/٠

. ي دانشجو حاكم باشـد، زيـاد اسـت   ها گيري حاكم باشد، احتمال اينكه الگوي مذكور بر روابط زوج   كناره
 تعاملات زناشويي والدين زن الگوي مـرد   يعني اگر الگوي غالب در .اما اين امر در مورد زن صادق نيست       

 بسيار ضعيف ،گيري باشد، احتمال اينكه اين الگو در تعاملات زن با همسرش تكرار شود     زن كناره / توقع  
) ١٩٩٣( و ديگـران  ٣كاو ببك ـ) ١٩٨٤(، كـالموس  )٢٠٠٠(لفورد هـا  هـاي  بـا يافتـه  هـا    ايـن يافتـه   . است

هـاي جنـسيتي در تـأثير مـشاهده خـشونت       ادنـد كـه تفـاوت   لفورد نشان د  ها  هاي يافته. هماهنگ بودند 
هـاي   ين صورت است كه پسران با مشاهده تعـارض ه ا بها     اين تفاوت . والديني روي فرزندان، دخيل است    

كنند، ولي دختـران بـه    ريزي از قبيل خشونت مي شديد والديني، به احتمال زياد اقدام به رفتارهاي برون 
اهميت اين يافتـه  . دهند  ريزي از قبيل اضطراب و افسردگي از خود بروز مياحتمال زياد اختلالات درون   

در مطالعه خود به ايـن نتيجـه رسـيدند    ) ١٩٩٣(و ديگران  كاشود كه بدانيم ببك از آنجا بر ما روشن مي  
 /هاي خوشبخت بيشتر از الگوي مرد توقع  در مقايسه با زوج   ،هايي كه درگير خشونت خانگي هستند      زوج

زن  / است كه بين خشونت خانگي و الگوي مـرد توقـع  ان معنه آكنند و اين ب گيري استفاده مي  رهزن كنا 
ه گرفـت  جتوان چنين نتي هاي دو پژوهش فوق مي بنابراين از يافته  . گيري رابطه نزديكي وجود دارد     كناره

 اصـلي شـوهر   ي  دانـشجو بايـد بـا همـين الگـو در خـانواده      هـا  كه الگوي ارتباط مذكور در خانواده زوج   
نيز از جهت ) ١٩٨٤(هاي مطالعه كالموس    يافته. همبستگي بيشتري داشته باشد تا در خانواده اصلي زن        

-هاي اين پژوهش هـم  اند، با يافته کردهاينكه به انتقال پرخاشگري زناشويي از نسلي به نسل ديگر اشاره       
هـاي هفـتم و    فرضيه . است نکردهتي هاي جنسي اي به تفاوت سو است، اما كالموس در مطالعه خود اشاره

 ي  دانشجو و والدين هر يـك  ها  گيري زوج  مرد كناره  /هشتم بيان داشتند كه بين الگوي ارتباط زن توقع        
                                                
1. Bretherton  
2. Greenberg & Nay 
3. Babcock 
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٩٤   دانشجو و الگوهاي ارتباط والدين آنهايها وج بين الگوهاي ارتباط زه رابط                                                 

دست آمده براي هر فرضيه بـه ترتيـب عبـارت        ه  ضرايب همبستگي ب  . دار وجود دارد   ارابطه  معن  ها      آن از
. دار نبودادار بود، در حالي كه دومي معن     ا معن ٠١/٠آلفاي   كه اولي در سطح      ٢٣٩٦/٠ و   ٣٦٢٢/٠بودند از   

مـرد  / اين اسـت كـه اگـر الگـوي غالـب بـر روابـط زناشـويي والـدين زن، زن توقـع                     ها     معني اين يافته  
امـا  . ي  دانشجو غالب باشد زياد اسـت ها گيري باشد، احتمال اينكه اين الگو در روابط زناشويي زوج    كناره

گيري الگوي غالب در روابط زناشويي والدين شوهر باشد، احتمـال اينكـه              مرد كناره  /اگر الگوي زن توقع   
شـود كـه فرضـيه انتقـال،      ملاحظه مي. ي  دانشجو نيز غالب باشد، ضعيف استها  اين الگو در روابط زوج    

 گيري، در مورد اين الگوي اين ارتباط نيز قائـل بـه تفـاوت جنـسيتي           زن كناره  /همانند الگوي مرد توقع   
هـاي   يافتـه . پذيرنـد  يعني زن و شوهر در مورد اين الگو به يك ميزان از والـدين خـود تـأثير نمـي        . است

هاي مربوط به دو فرضيه فـوق   كنند با يافته از اين جهت كه پديده انتقال را تبيين مي        ) ١٩٨٤(كالموس  
هترين تفسيري كه بتوان شايد ب . استنکردهاي به تفاوت جنسيتي  هاي او اشاره سو هستند ولي يافتههم

گيـري   مرد كنـاره  /گيري وزن توقع زن كناره /هاي جنسيتي در انتقال الگوهاي مرد توقع    براي اين تفاوت  
ارائه شـده  ) ١٩٨٤ (١اجدليکاز خانواده والدين به خانواده فرزندان ارائه نمود، تفسيري باشد كه به وسيله        

  . است
ير غير مستقيم والدين روي انتخاب همـسر فرزنـدان انجـام            اي كه به منظور بررسي تأث      او در مطالعه  

بـه  . كننـد  هاي والدين خود را تكرار مي داد، به اين نتيجه رسيد كه افراد از طريق ازدواج بعضي از ويژگي   
كند كه شبيه مـادرش اسـت و زن بـا كـسي ازدواج         عبارت ديگر مرد به احتمال زياد با كسي ازدواج مي         

ارائـه داده اسـت، مبتنـي بـر نظريـه      ها   تفسيري كه يدليكا براي اين يافته. استكند كه شبيه پدرش   مي
 كه حل عقده اديپ در پسران و عقـده الكتـرا در دختـران كـه              کند اين نظريه بيان مي   . است كاوي روان

. پـذير اسـت    جنسي، از طريق همانندسازي با والد همجنس امكان    –اي است از فرايند رشد رواني        مرحله
 كه فرد از طريق ازدواج با شخصي كه شبيه والد غير همجـنس خـويش        کند   مي دليكا اظهار ج ،ن رو از اي 
و رفتارهايي را كه از طريق همانندسازي با والد همجنس خـويش كـسب     ها     تمايل دارد همان الگو    ،است

يد بتـوان  هاي پژوهش حاضـر نيـز شـا    از اين رو در مورد يافته ).١٩٨٤ليكا،  جد(نموده است تكرار نمايد     
انـد، الگوهـاي    كـرده  اين طور گفت كه زن و شوهر جوان زماني كه در خانواده اصـلي خـود زنـدگي مـي           

را در ازدواج هـا    اند، و اكنون ايـن الگـو   کردهتعاملي را از طريق همانندسازي با والد همجنس خود كسب       
گيـري حـاكم    مرد كناره / توقعكنند بنابراين اگر به عنوان مثال الگوي تعاملي زن       فعلي خويش تكرار مي   

كند، به احتمـال زيـاد    بر روابط زناشويي والدين يك خانواده است، دختري كه در اين خانواده زندگي مي 
، و احتمال تكرار اين الگو به وسـيله پـسر      کرداين الگو را در زندگي زناشويي آينده خويش تكرار خواهد           

ي  هـا  گيـري زوج  كنـاره  /د رابطـه بـين الگـوي توقـع    فرضيه نهم و دهم پژوهش بيانگر وجو .ضعيف است
 ـ . تأييد شدند ها     اين فرضيه . بودندها      آن دانشجو و والدين   دسـت آمـده بـراي هـر     ه ضرايب همبـستگي ب

 كه در سـطح  ٥٩٨٠/٠دار بود و  ا معن٠٥/٠ كه در سطح آلفاي    ٢٤٨١/٠فرضيه به ترتيب عبارت بودند از       
 نيز ذكـر شـد از حاصـل جمـع دو     در قبلددي اين الگو همان طور كه     مقدار ع . دار بود  ا معن ٠١/٠آلفاي  

                                                
1. Jedlicka 
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  ٩٥                                              شماره چهارم/ وم دسال  / ١٣٨٧زمستان  مجله علمي ـ پژوهشي تحقيقات زنان، 

بنابراين از لحاظ مفهومي . آيد گيري به دست مي مرد كناره / گيري و زن توقع    زن  كناره  / الگوي مرد توقع  
  .تفاوتي با دو الگوي فوق ندارد و تفاسير مربوط به دو الگوي مذكور در مورد اين الگو نيز برقرار هستند

 از گيـري  پـيش هاي آموزش قبل از ازدواج به منظـور        توان در برنامه   هاي اين پژوهش را هم مي      يافته
 از مشكلات زناشـويي     گيري  پيش. هاي درماني مورد استفاده قرار داد      مشكلات زناشويي و هم در مداخله     

هاي ارتبـاط و   هاي آموزش مهارت هاي زوجي قبل از ازدواج و هم در كارگاه تواند هم در قالب مشاوره     مي
 کـه  کننـد   مـي بر اساس يک مطالعـه طـولي پيـشنهاد   ) ٢٠٠٦(و ديگران ١راگ.  صورت گيردمسألهحل 

 از بـروز نارضـايتي زناشـويي مـؤثر         گيري  پيشي ارتباط به زوجين درآستانه ازدواج در        ها  آموزش مهارت 
هـاي   ريـق برنامـه  هاي جـوان قبـل از اينكـه وارد زنـدگي زناشـويي بـا يكـديگر بـشوند، از ط                    زوج. است
 و بـر پايـه ايـن    شـده آگـاه   توانند از نحوه تأثير خانواده اصلي روي روابط زناشـويي خـود    ميگيري پيش

هـايي كـه از قبـل بـا هـم       زوج. تر در زندگي زناشويي خود اتخاذ كننـد   صحيحيآگاهي بتوانند تصميمات 
 ممكـن اسـت در زنـدگي خـود بـا      اند و اكنون در ميانه راه زندگي زناشـويي خـود هـستند،    ازدواج كرده 

درمـانگران و مـشاوران خـانواده و ازدواج    . انـد  عـاجز مانـده   هـا       آن تعارضاتي رو به رو باشند كـه از حـل         
هايي، اقداماتي مـؤثر در جهـت حـل تعارضـات ايـن قبيـل        هاي چنين پژوهش توانند با تكيه بر يافته    مي
   هـا    ايـن يافتـه  . اند، به انجام برسـانند  مراجعه كردهها    آنهايي كه براي دريافت كمك به يا خانواده ها     زوج
درمـان  . گراني كه بر نقش فرايندهاي انتقال بين نسلي تأكيد دارند، مفيد خواهد بود       ويژه براي درمان   به

هاي درماني هستند كه بر نقـش فراينـدهاي    خانواده اصلي فرامو و درمان چند نسلي بوئن از جمله شيوه 
  .ازدواج تأكيد دارندبين نسلي در 

. باشـد  مـي هـا    هاي به تمامي جامعـه زوج      هاي پژوهش، محدوديت در تعميم يافته      يكي از محدوديت  
تهـران و والـدين   دولتـي شـهر   هـاي   ي دانشجوي دانشگاهها جامعه آماري اين پژوهش عبارت بود از زوج 

ي دانـشجوي  هـا  اي جامعـه زوج تـوان بـر   هاي اين پـژوهش را در بهتـرين حالـت مـي      بنابراين يافته . آنها
اول : اين محدوديت در تعميم بـه چنـد دليـل اسـت    . تعميم دادها    آنايران و والدين  دولتي   هاي دانشگاه

.  مورد استفاده قرار گرفـت ازدواجهاي گروه  گيري غير احتمالي براي انتخاب آزمودني      ازدواجكه روش   اين
هاي جـوان ممكـن    زوجمه  است كه در هييها   ويژگيي دانشجو داراي يك سريها  كه گروه زوج  دوم اين 

 يهـا  زوجبه عنوان مثال ميـانگين ميـزان تحـصيلات و سـن ازدواج در گـروه           .  باشد  است حضور نداشته  
در كل جامعه است و چون اين دو ويژگي نقش متغيرهاي تعديل ها    دانشجو بيشتر از ميانگين اين متغير     

، بنـابراين  )١٩٧٧مـولر و پـوپ،   ( از نـسل اول بـه نـسل دوم دارنـد         الگوهاي ارتبـاط  كننده را در انتقال     
هايت اينكه چون روش تحقيق از  در ن . هاي مربوط به اين گروه را به كل جامعه تعميم داد           توان يافته  نمي

كنتـرل كمتـري در مقايـسه بـا تحقيقـات      هـا    نوع توصيفي و پس رويدادي اسـت، و در ايـن نـوع روش            
تأثير منفـي  ها   گيرد، اين امر روي ميزان تعميم پذيري يافته  ناخواسته انجام ميآزمايشي روي متغيرهاي 

 .گذارد  مي
الگوهاي ارتباط نامه   پرسش محدوديت ديگر پژوهش اين بود كه به جاي اينكه به هر زوج دو نسخه              

  نـسخه ، به هـر زوج يـك  کنندمستقل يك نسخه را تكميل به طور ها  داده شود تا هر يك از زن و شوهر 

                                                
1. Rogge 
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 يعني تكميل دو نسخه بـه  ،بود كه در حالت دوم    ه اين دليل    عملي نبودن اين امر ب    . داده شد نامه    پرسش
 تكميل شوند كه جلـب  بايدرا تحويل بگيرد كه همگي   نامه     پرسش  نسخه ٦ بايدوسيله هر زوج، دانشجو     

ميزان همـاهنگي زيـادي   هر چند كه تحقيقات قبلي .  دشوار بوددر عمل  ،كار همكاري دانشجو براي اين   
 انـد، امـا تكميـل دو نـسخه     کـرده گـزارش  نامـه    پرسـش ي مستقل زن و شـوهر بـه ايـن        ها  پاسخرا بين   
 ارتبـاط  يدر زمينه رابطه بين جنسيت و الگوها   تري   توانست اطلاعات دقيق   براي هر زوج مي   نامه    پرسش

 و برلـسن و  ١٩٩١، ١بلامبـرگ : از جملـه  ( به آن اشـاره شـده اسـت       ها      که در پژوهش   به پژوهشگر بدهد  
   ).١٩٩٧، ٢دنتن

بـه طـور    سنجي   هاي  خود   پرسش نامه . مربوط است نامه     پرسش محدوديت عمده ديگر به استفاده از     
هاي به دست آمده تأثير منفـي داشـته    توانند روي اعتبار داده    هايي دارند كه مي     و بالقوه محدوديت   يذات

هـاي    برداشـت  و از امكان دخالت تحريفات مربوط به حافظـه اند عبارتها    بعضي از اين محدوديت   . باشند
از نامـه    پرسش در كنار  به طور معمول  گران    در اين گونه موارد پژوهش      که هاي مقياس  متفاوت از درجه  

 در در تحقيقات مربوط به مطالعه تعـارض معمـولاً  . كنند يك ابزار ديگر جمع آوري اطلاعات استفاده مي      
عـدم امكـان   . كننـد  اي نيـز اسـتفاده مـي    هاي خودسنجي از رويكرد مشاهده سش نامه كنار استفاده از پر   

  در نهايـت پيـشنهاد  .رود اي يك محدوديت ديگر اين پژوهش به شمار مـي       گيري از رويكرد مشاهده    بهره
 و  رضـايت زناشـويي  ،كه از لحاظ سطوح مختلف تحصيليها     هايي از آزمودني   پژوهش براي گروه   شود  مي

  .، تکرار شوداند بندي شده  اقتصادي تقسيم–جتماعي وضعيت ا
  

  منابع
 ).زناشـويي درمـاني   (شناخت و درمان اختلافهاي زناشويي      ) ١٩٨٩. (ت. ، و برنشتاين، م   .اچ.برنشتاين، ف 

 .مؤسسه خدمات فرهنگي رسا:  تهران.)١٣٧٧( حميدرضا سهرابي :ترجمه
 :)٢ (١، هـاي مـشاوره   و پژوهشها   تازه ،»فرزندانهاي اصلي در ازدواج    نقش خانواده «) ١٣٧٨(ثنايي، ب   

٤٦-٢١.  
  .٤٤-١٩ :) ٤و٣ (٤ ، پژوهشهاي تربيتي ،»و سلامت آنها  ، پرتگاهها انگيزه: ازدواج«) ١٣٧٥(ثنـايي، ب 
پايان نامه كارشناسـي  . بررسي تأثير كارايي خانواده نسل اول روي خانواده نسل دوم      )١٣٧٨. (رضايي، ن 

  .نشگاه آزاد اسلامي، واحد رودهندا. ارشد مشاوره
مؤسـسه  : تهـران . ي تحقيـق در علـوم رفتـاري   هـا  روش) ١٣٧٧(حجـازي،  الهـه  ، و .بازرگان، ع. سرمد، ز 

  .انتشارات آگاه
پايـان  . هاي ملاير   رابطه الگوي ارتباط زناشويي و باورهاي منطقي دبيران دبيرستان         )١٣٨٣(سياوشي، ح   

  .گاه تربيت معلمدانش. نامه کارشناسي ارشد مشاوره
رابطـه بـين الگوهـاي ارتبـاط زناشـويي و سـلامت روان معلمـان زن دوره ابتـدايي و            ) ۱۳۸۲(شرفي، ع   
  .دانشگاه تربيت معلم.  پايان نامه کارشناسي ارشد مشاوره.در شهر تهرانها    آنهمسران

                                                
1. Blumberg 
2. Burleson & Denton 
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  ٩٧                                              شماره چهارم/ وم دسال  / ١٣٨٧زمستان  مجله علمي ـ پژوهشي تحقيقات زنان، 

. ٧٨-٧٩ان در سـال  الگوهاي ارتباط زناشويي در شهر تهرنامه   پرسشهنجاريابي) ١٣٧٩(عبادت پور، ب   
 . دانشگاه تربيت معلم تهران،پايان نامه كارشناسي ارشد مشاوره

بررسي رابطه بين تمايز يافتگي و رضايت زناشويي در کارمندان متأهل دانشگاه           ) ١٣٨٦(عليکي، محمود   
  . پايان نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم تهران.تربيت معلم تهران

. ررسي رابطه مشكلات خانوادگي والـدين بـا مـشكلات خـانوادگي فرزنـدان آنهـا      ب) ١٣٧٣(محمديان، ل  
  . دانشگاه آزاد اسلامي، واحد رودهن. پايان نامه كارشناسي ارشد مشاوره

نامـه   پايـان . ي ارتبـاط زناشـويي بـر رضـايت زناشـويي     ها بررسي تأثير آموزش مهارت ) ١٣٧٩(مرادي، م   
  .را دانشگاه الزه،كارشناسي ارشد مشاوره

بررسي و مقايسه مـزدوجين سـازگار و ناسـازگار در ازدواج همـسران شـاهد شـهر                  ) ١٣٧٤(ملـكـي، ي   
  . دانشگاه علامه طباطبايي،پايان نامه كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي. تهران

بررسي و مقايسه عوامل مؤثر بر رضامندي زناشويي در سه گروه پزشكان، كارمنـدان     ) ١٣٧٤(موسوي، ر   
  . دانشگاه تربيت معلم تهران،پايان نامه كارشناسي ارشد مشاوره. ران شهر تهرانو كارگ

پايـان نامـه   . زناشـويي و سـلامت روانـي    تأثير آموزش ارتباط بـر رضـامندي   بررسي) ١٣٧٦(مهدويان، ف  
   انستيتو روانپزشكي ،كارشناسي ارشد روانشناسي باليني

پايـان نامـه    .  زنـدگي زناشـويي و سـلامت روان        بررسي رابطـه ميـان رضـايت از       ) ١٣٧٤(ميرخشتي، ف   
  .واحد رودهن.  دانشگاه آزاد اسلامي،كارشناسي ارشد مشاوره

پايـان نامـه   . هـا   خانـه   شـاغل وزارت     زناشويي در زنان     مؤثر بر رضامندي    بررسي عوامل ) ١٣٦٧(وكيلي، ا   
  .   دانشگاه علامه طباطبايي،كارشناسي ارشد مشاوره
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