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  تصور زنان از جسم خود و انتظارات مرتبط با آن
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2. Body Image 
3. Self Concept 
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��� � -/��

 ��$� 0�� *��I�& *'$-7 ��� $ A��  .A�$  
 y�.�$ * �� ���(� �� ~�I��$ �� *1�: F��E�� a�;/a�; %�/�-I/$� �� & ��;g� ^�$-� �g?/� &$

*� q��I6 ��� ��� $ a/�,� DI9 !; ���; $$ �  :&LM ����� -28� -� * ��9 ���& {�(�:$�  ��: -/��
UM 
��: %�/��[�� �4(.� �� *��I�& � -/�� !� ��$� A��#�$YM  ! ��$-J-/�� D�x6 ��-; ��I �

 ��-�&�� *J� & �� �$�-�Z M �4�& �� A��b� G-��J� -/�� *��I�& .  
 *:-� �& %�� &$ *J� & ���.� >4�k� �� !84�� >��$�  �� Vb$� ��A;��B� &$  �� ��J���;

���-� 
a��: F��E�� a�;/a�; %�/�-I/$��  -�B4� $� a��: %�/��[�� � ��$� a�$d+$ $� * �� ���(�
��-; -/�� !� ~��-� ���$ =-1  .� $  

�4�  ��� *� ��"�$ ! �: �� & �����6 !; *?5lB�  ����$ �[ !� ��; %�7 � A�7 �� �� & � �$�
!��$� � $� * ��9 ���& 
� $*� {�(�:$ a��: -/�� ������ -28� - !� .� �$�  ���& {�(�:$ !; %��9

����� -�28� * ��9� 7�� *+-9 &$ 
-/��� *� ��B  *6���7$ ^�$�� �� $� ��� !� *�:��� A4�/$  � �/�
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  69                                                   شماره دومپنجم، سال ، 1390تابستان (تحقيقات زنان)  خانوادهو  حقوقزن: 

 ��lB� (* �� A��r� ��6 � A��r�) -/�� � ��� *���&�$ !� * ��9 ���& q�� >�$ �� -?�� *+-9 &$
*�  .� ��  

A;��B� F��E�� a�;/a�; �-I/$� >4���  �� �$�-� ! ��$-J-/�� D�x6 ��-; ��I � ��J���;
 ���� �-�&�� *J� & *� ��B  $� �� & * �� ��(� *���&�$ !; F��E�� a�;/a�; �-I/$� >�$ .A�$  
�/�

*� !)7$-� �$�-� D�x6 VI�� !� a��: -/�� � ��� *���&�$ �� �� [ !; A�$ *�)� >�$ !� �; .��  
A��b� ��$ � �4�  �� -/�� *��I�& !� ~��-� %�/� ! ��� &$ ���8��$  G-��J a4� &$ a4� 
�/

!�+�� X4'�� .A�$� A��b�  �$�b$ !�4�& � !�:$�-� a��: -/�� � ��� *���&�$ !� �$-+$ 
!�+-J ��� $ %�/
*� �/$-+ �� [ �� *'$-7 !�  .���  

����� !; !} [ \�'-� *��/���4�� ¤6 ^�$-�!5:$�� 
*�5  !�8J F��E�� a�;/a�; %�/�- I/$� � -J
A;��B� &$ *:-� !; A�$ %���4� 
%������: u)r :A�$ ��� F1�'  
�� AI�1 �� ��J���;  %�/

!��$� ����$ �[ !� a��: *� �& &$ !; *�$��i� $ 3�  �� �� [ ��E�6$ !� .� $  � u���� ��-; ����� � ���
A4#����  !� ����6$ 
! � & %�/�4�(� �� d4  �� & >4� �� �8  *� u4)t� %-4J  .���  

 �B  ����[-� q$��i� $ >�d?��7 �$��6 !� *��I�& *'$-7 !� �$�b$ 
!51�' ���4� >4����  .A�$ �� [
!5lB� ��"�$ 
�& &$ q$��i� $ RX� -� �� & �4;k� �� *� %�t+ �� *���  �� ��B  ����[-� q$��i� $ 
!5lB�

*� �����  $� �� [ �N�5X� *6���7$ ��?��� >��$� A"7 �� *�$��i� $ %$�$� Vb$� �� �� & .�&�  !; � -�
�[ 
�[ ��B  DE�� *�-J-� A�� !� $� �/  0�� *��I�& *'$-7 !� �$�b$ !5�7 &$ � ! ��$-J-/�� %�/

��$�  .A�$  
  ��B  ����[-� q$��i� $ �� \�'-� A+-B4� �� *��;�  P��'$ 
��$� ��7� �� & �� !; %$  q� �2�$
a4� *'$-7 A�� !� $� �� [ !; A�$ %���4� -?�� -�$ >�$ .���[ ��7� !� ��� �d4? $ ��6 � ��  %�/

��$� A"7 *��I�&  .A�$  
! ��� ��B+ �gJ &$ *��I�& *��/�?#$ �� -44l� !51�' ���4� -?��  q��1 >�$ !� .A�$ (��$�/��) �/

& �� & *�4� F2� ���� �� ���� �$��6 !� !; !} [*� !��$��� �I� ! ��� q�l45I� D�-9 &$ 
���  !� %$
*� ��4B; -��(� *� A�$�/ �[ A�� !� �$-+$ � ���  .� ��  

*� 
�� !�8J !; !} [ \�'-� *�� $�� &$ *�i6$ a.� �� �� ���8��$ x� �$��  $� �� & %-2+ %�/
�"� -� !51�' ���4� >�-�  RX� � �� & &$ ! ��$-J-/�� q$��i� $ �� .�-�� �� [ 
�� & &$ ����� q$��i� $

����� *�$-J-/�� &$ �5�� %�4 � �� !�� ����[ %�� a��: -/�� � ��� !� .� $ %-2+ *�� $�� !; %��9 %$ 
*� !; �$� �� � $�� *� ����� 
��-� *��+�2� !� ��J� �J %�/  -Bb �� !� �� [ 
P��$ >�$ -� .� ��

*� F��I� *+-(� )��� �� !; � ��� *�  !)��7 !��$� $� �&� %��[��; �� $��   .�����  
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�g�h< S$"69  

● ��B+ �� �$��6 !� �� & &$ �$�-� q$��i� $  
●  !5lB� *� *��t+ �� *��� !5lB�  

  
J�$�T  

  q$��<i� $ � ��< & &$ ��7�� q$��i� $ F��)� A�� * �� ���(�    ��<B  ����[-<�
�� [  

                  
�����  
●%�����-� *?�/-+ -���  
●*�$-J-/�� *?�/-+ -���  

  6K ��8"�� S$"69  
●aE  ���)���  �428� �/  
●*6���7$ 
*?�/-+ ��?���:  
●! ��� ��B+ �/  

            

�
�7� Y�i/Y�i �
��6��"	  

●��: %�/��[�� �4(.� �� *��I�& � -/�� !� ��$� A��#�$  
● {�(�:$��: -/�� ������ -28� -� * ��9 ���&  
●��: ��-�&�� *J� & �� �$�-� ! ��$-J-/�� D�x6 ����  ��I �  
●�4�& �� ! ���7 A��b� -28�� -/�� *��I�&  

  

���
�T  

●%������: u)r  
●��B  ����[-� q$��i� $ >�d?��7 *��I�& *'$-7 !� �$�b$  
●��� �d4? $ ��6  
●*��I�& %�/�?#$ �� -44l�  
●x�*�� $�� &$ *�i6$ a.� �� �� ���8��$  �� & %-2+ %�/  
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  71                                                   شماره دومپنجم، سال ، 1390تابستان (تحقيقات زنان)  خانوادهو  حقوقزن: 

  
Y��ZT �$
��� �$6`&  

    !�4�& !�-i  !�-i  %$ ��$� &$ !; A��$ *� qkB  �/ ��$� .�-4J !� !; *��/ ��i  ��9 V�7 %���  � %��[
*� F45�� � !�d�� D4E�� ���$-+ *9  
P�$-��$ � �d45J)���Lffn .(  

�$�� �� q$��i� $ 3�r��*� �$-+$ �-¢: RX� ^  A"7 �� $� ^�$�� �� � ���� �$-�/ *��/��?�� �� � $��
!I'�(� &$ ���[ A�� !� �/$�� \�'-� .��; F4"�� �$-+$ !I �7�� A��r�  �� !�+-J ��� $ %�/

A;��B�  �/��?�� >�$ .A�$ !7$�� *��/��?�� �� 
�& � �-� ��4� q�I���� �� q$��i� $ 3�r�� ��J���;
 3�  F���*� ��"�$ !; A�$ �� & q$��i� $ &$ *6�  � �� & &$ �$�-� q$��i� $ ��B  ����[-� � �$�  .A�$

!5:$�� � *�5¤6 ^�$-� q��1 !� �/��?�� >�$ A;��B� * �� ���(� !; ���� -J  3�)B#$ A�� $� ��J���;
��$� �$-b ��' V���� \�'-� �� & %�� &$ *��/��?�� >4�@ ��t' !� ��E�6$ ��$ .A�$ A�$ %��i� $ q

*� �$-b *���&�$ ���� �[ P��$ -� $� ^�$�� !;  .��/�  
*� ��)+ � %���� � A#$�6 &$ *���&�$ A8J �$��  
�$�-� � �� & >4� ��I�6$ � q��b �� q��8� %&��

G$��� �4(.� !� ��E�6$ F2� V���� 
�4#�I�� � %��� %�/ ����� �� & �� ��i� $ q��' %-4J� 
a��: *5)+ A4)b��  ���� *� &$-�$ � *5)+ A4)r� &$ *���r��  ��"�$ �� �� [ .A�$  
&�� *9 �� *?5lB�

!��$� �x6$ ��?�� >�$ &$ *��/� �$� $� ��� � -/�� !� !7��  .� $  
>�$ �/��?�� >�$ ���[ ��7� !� �� ��i� $ q��' V���� ��4 �2� *� F�6 ! �J  3�  �� !; ��;

 ��$-J-/�� q$��i� $�  &$ �$�-�*� %���� � A#$�6 &$ *���&�$ �� �� & 
�� &  �� & *���&�$ >�$ �� .���;
*� �-� �� -�$-��  A4)b�� �� $� ��:  .���4�  

aE  ���)���  �428� !5:$�� ^�$-� �$��6 !� �/  ���)+ �� !; ��� �-� � �& ��4� q�I���� �� -J
�$-b -4Ck� A�� $� �� & * �� ���(� 
��i� $ q��' V���� ���  !� �� & !; A�$ A#�' >�$ �� .A�$ ��$�

q��8� ��� �E�)� ��i� $ q��' V���� &$ *2� �$��6 !� ��I�6$ � q��b �� ��7�� %�/  .� $  
!I'�(� P��$ -� aE  �428� 
!�+-J ��� $ %�/ ! �J !� �/  �& &$ A4#���� \5� \I� !; ���� %$

aE  A������ � aE  �[ >4�}�/ .A�$ ��� ! � & %�/ /���; �r�$ ��  !� � ���I  �� & * ��� qx����
X�$�� ��� F����� ��� -� d;-�� A�� !� 
�[  .� $  

aE  !��$� *�$d� !� aE  *J�$� �: *J� & %�E� �� �� -/ * �4� � %�$d�$ %�/ ! �J !� 
A�$  !; %$
*� !�X# *J�$� �: *J� & !� *2� �$�E+ A;��B� !; !} [ ��$ .� & � v�� �� ��J���;aE  �428  �/

!��$� ��"�$ aE  ���� ����� 
� $ A4#���� � �/  �� 
-?�� q��I6 !� .A�$ �$�-� -�$-� �� �� & %�/
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 ������ �	 
���
 �������� � ��� ��� �� ���� �  ��

q��8� ��� ��)+ VI�� !� �� [ 
��i� $ q��' ���[ ���� ��$� 3�7�$ ��I�6$ � q��b �� ��7�� %�/  � � $
��� �$�-� � a��: >4� %-�$-��  ��7� !� F��b !�4�  �� .� $  ����$ $� ��(� >�$ 
��� �$��$ �&$�� ��6

>4��� ��?��7 
*6���7$ q�4' �� �& !; ����  !5lB� !�4�  �� � A�$ !��$� %-�  %� *�/y %�/
*� �-� &$ q��8�� !� .��� ! �: aE  �� [ !; %��9 ���� !� a��: %$-� $� %�$��  *6���7$ ��7��

*� *+�;�  � $� .  
7�� ��i� $ q��' �� >4�}�/ %$-� Gx� ��I � !� � A�$ ��� ! $�-� %�4 � !� !���$� �& 
��

!��$�: �� 0�IX $ *� �-� %$-� a��: -/�� !� !7�� q��-r %�$� �� $� ��: �& .A��$ %�/  � ����
*� *)� �/ ��7�� A�$�: �� $� ��: �� ��; }��� &$ $� ��: �� & !; A�$ *���&�$ >�$ �� .�&�� $� �  ���

� u�-)� �$�-�* *� A4�/$ �� �� [ %$-� �$�-� q$-i  � D�x� � ���;  .���  
aE  ���)���  �428� !� ��E�6$ �� G$��� �4(.� !� ��6y$ *�)� ��i� $ q��' VI�� -?�� 
�/  %�/

AI�1 !� ��� .A�$ !�+-J F2� �-� !� �4#�I�� %��� A;��B� %�/  !; *�$�-E� � >4 $�b ��J���;
A4#����  &$ $� *J� & %�/ !��$�-� �& G�� A�$ -4w 3�  &$ $� *6���7$ � %��(�b$ A4#�)+ �  *8452�

aE  �� & �� A�$ ��� \I� 
��-��-� �& %$-�  &$ $� ��: .� �$���� ��� ����� $� ��: 0�E' � �/
 ��B  ����[-� q$��i� $ &$ *�#�' 
-?�� *+-9 &$ � ���; �$�-� ! ��$-J-/�� A�$�: �� DIX�� *+-9

 �� [ %$-�!5lB� !�4�  �� � ���[ ��7� !� *� *��t+ �� *���  .����dJ-� -/�� -� !42� �� $� !5lB�  
 q�b�$ �� 
*�-J-� %�7 � A�7 �� � ���� *8452�x� � %��24� &$ d�-J ��I � !� !; * &

! �I� A#��; � ����; ��-�+$ $� *J� & 
A�$ ��: %&�� !� 
!�� $� ��[  �-+ �� ^�$-� >�$ !; %��9
r��V  ����  ����$ %-4J !5lB� �� �$ !�4�  �� .A�$ *� *��t+ �� *���  $� a��: * �� ���(� 
!5lB�

��$� �$-b %��"���: ���� G$��� �& .A�$  ����$ �� � !�� $� �-� §¤�[ &$ $� �4#�I�� � %��� %�/
$��6 !� ��: %$-� G$��� �� �� $� ��� -��I�& 
%� �� ��B  ����[-� q$��i� $ P��'$ -� >�d?��7 �

*�  .���dJ  
 -(�6 -?�� �$��6 !� *6���7$ � *?�/-+ ��?���: 
�& %��"���: � *J���; �-��; ���-7 >�$ ��

!5:$�� ! �: F/k�� �� & !; q��1 >�$ !� .A�$ ���� aE  -J�8�$ 
-J  �� �5��� qx4(�� %$�$� � �$�
!5lB� 
�5��� 0�+ *� *��t+ �� *��� �-; �7 � A�7 $� !5lB�� Fw�� �� & ��x6 !� .� $�  A��#�$ !�

                                                      
�

ر فرهنگي امو مربي مهدكودك و، ماما، فروشندگي، آرايشگري، هايي نظير منشي مطب يا شركت شاغل در شغلكنندگان  مشاركت. 
 . اند مشغول فعاليت بوده
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  73                                                   شماره دومپنجم، سال ، 1390تابستان (تحقيقات زنان)  خانوادهو  حقوقزن: 

��$�: !� ��$�! �/!��$� �4;k� �/��[�� �4(.� �� -/�� *��I�& ��1�(.� � ��: %  �� & >4�}�/ .� $
!��$� �4;k� *�:$��2� &$ *��/� � A4#���� >��$�  -� Fw��-4w  .� $  

!5:$�� � *�5¤6 ^�$-� ��t' &�' �� ^I�-� -J� � q�I���� �� q$��i� $ *��"�� !� 
�-� � �& ��4
*�  0�� �,�� * �� ���(� 3�  a�$�4� A�� !� $� �� &  *J,�� &$ -Ck�� �� [ 
�t+ >�$ �� !25� 
�/�

*� �$-b !�4 ��� ! ��� &$ ���8��$ ���/ !�4 ��� *J,�� >�$ .� -4J  >�$ !� ���� �� !; A�$ (��$�/��)�/
! ��� ��B+ �$��6 !� 
���7 ��� 2� ���� �� �/F *� -4I)� �� & * �� ���(� %-4J  .���  

! ��� \#�b ��  =-(� %$-� &�� -/ !; ��� ��� *��7 !�I#$ � *B���  *���; !� �& ��� �/
*� a �J���; N$g7 A���� *� !�$�$ �& &$ ��$�/�� !; %-��(� .��� -�  � �I�& � �$�7 * & -��(� 
�/�

�$��6 !� !; * � & >�$ .A�$ \����� *�$� $ �� !���-� ���4�)! ��� �� �I"?  ^��� %�$d�$  !� (%�$�
��� !�+-J A��: ���&�� q���I� Fl� >�$ !� 
� $ � $  !� $� *��4� (��$�/��) ! ��� �� ��t' �� !;

*� �E#$ ����4� �-�&�� *J� & >X� �� �� & \5w$ !; A�$ *#�' �� >�$ .���� �  >4�@ �b�+ -��; 
*#��)�
*J,�� *��/ $$ �� .� !���-� ���4� A#�' >�  A�� � �� & >�$ -� !r-6 � G�-+ A"7 $� *��/��; %�$�

*� a���  !� ��J� �J 0-9 &$ *��I�& !� >�+��  *C���� %���$ *��I�& � * $�7 !; �-2��� >�$ �� .��$gJ
*J,�� !25� 
����4  *��:�� %�/ *� 
���� �[ �b�+ �-+ !; *���1 �� � � $ [ A�� !� $� �[ � $�� 
���

*'$-7 !5�7 >�$ &$ !; *��I�& %�/  .� $  
 \�; �� Gx� �� � "*J�-�+$ &$ *��/�" 
"���� *�-J-� %�7 � A�7 ��" ��-; �$��6 ��

A�4E+�� X�$� !� �/�  ��-; �8�$ $� ����; A�$�/ aE  �� [ %$-� ! ��� 
*��I�& G&�$ ! ��� .A�$  !� �/
�� [ 
A�$ ��$� ��B  $� �$� �� [ �$�/ $� .���[ D��+ ���$ >�$ -� ! �?@ !; ��; A  

 ��� * �� ���(� *���&�$ � * �� ���(� !���-� �)� �� -� %�$gJ-C$ !� -��� *X�$-� >4�@ ��t'
X�$� !� .A�$� ���-� 
�$�-� ! ��$-J-/�� A�$�:� aE  �428� 
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