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مهاجريرانيزنان اياجتماع-يت روانيوضعيفيمطالعه ك
� <)1#"-�A�C

ده:يچك
دگاه  يكانادا از دونكوور م يمقيرانيت زنان مهاجر ايوضعبه مرور، به طور خلاصهيفين پژوهش كيا
جامعه يت اجتماعين زنان از وضعيو ادراكات اها ن مطالعه، واكنشيدر اپردازد. ميياجتماع- يروان

از يناشياجتماع-يرواناثرات تارديگميقراريبررسموردل محتوا يتحلروش كانادا  با استفاده از
ن يبه عمل آمده از اهايهل مصاحبيدر تحل.كنديبررسزنان مهاجر پذيربيقشر آسبررامهاجرت

عبارت ياجتماع-يدگاه روانياز دياصليو ادغام موارد مشابه، محورهايزنان، پس از حذف موارد تكرار
ردر يياحساس تغ- 3يدفاعهاي سميمكانيريكارگهب-2ارتباط  يدر برقرارييعدم توانا- 1است از:

ياختلالات روان تن- 5تياحساس عدم امن- 4يت فرديهو
ياجتماع-ي، مهاجرت، مسائل روانيرانيزنان اها:د واژهيكل

مسألهان يو بمقدمه
از ييجادر آن در حال حركت و جابهدائماًم كه مردم يكنمييزندگيما در جهانيامروزه، تمام

يسكناي افراد به عنوان مهاجر در منطقهيگرند. در جهان پسامدرن امروز، برخيبه مكان ديمكان
كنند طلبد تجربه ميميدي رايجدهاي و آموزشها كه مهارتيديجدينند و زندگيگزمي

)Schaffer,1978در گوناگون هاي مهاجرت سبب پراكندگي افرادي با فرهنگةديان پدين مي). در ا
هستند بلكه در مواجهه با فرهنگ سراسر جهان شده است كه نه تنها حاملان فرهنگ جامعه مبداء خود

-يبر مهاجران، فشار روانمؤثراز عوامل يكيرند. يپذتأثيرآن ازوگذارتأثيرمقصد برآن جامعة
باشد كه فرد يمقصد به حدةجامعيكه فشار وارده از سويجامعه مقصد است و در مواقعياجتماع

دهد كه سلامت جسم و ميرا از خود نشانييبا آن نباشد، رفتارها و عملكردهايمهاجر قادر به سازگار
متضاد، سبب احساس يجامعه رابه خطر خواهد انداخت. مواجهه با جوامع گوناگون و گاهويروح و

گردد. به ميابهنجار در فردقت، منجر به بروز رفتار نيشود و درحقت در افراد مييت و امنيعدم رضا
ده يتوان ناد-نميزيرا  نو عملكرد فردها زهي، باورها، انگيدتيعقهاي نظامتأثيران  ين ميعلاوه در ا

انگاشت.

sh-bigdeli@tums.ac.ir/shb555@yahoo.comتهراندانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكياستاديار گروه آموزش پزشكي.١
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143ومسشماره پنجم، سال ، 1390پاييز (تحقيقات زنان) حقوق و توسعهزن: 

50ش از ين افراد بين ايبازواند زبان مهاجرت كردهيسيرانگليدر كانادا، اكثر مهاجران از جوامع غ
). تعداد قابل توجهي از اين مهاجران، ايراني و بخش Edmondston, 2002(هستندبودهييايدرصد آس

ن گروه يبر ايق مشابهين موضوع و از آنجا كه تحقيت ايبه علت اهم.هستندقابل توجهي از آنان زن
دگاه يكانادا از دونكوور م يمقيرانيت زنان مهاجر ايوضعبررسيبه يفين پژوهش كياانجام نشده بود، 

كانادا  با ةمهاجر به جامعيرانيو ادراكات زنان اها ن مطالعه، واكنشيدر ا. پردازدمييجتماعا–يروان
رااز مهاجرتيناشياجتماع- يروانقرار گرفته تا اثرات يبررسمورد1ل محتوايتحلروش استفاده از

.ن كندييتعپذيربيقشر آسن يابر

چارچوب نظري 
ةد در جامعيجديزندگهايهويط و شيست با محيباو مياند شدهخود جدايمهاجران از كشورها

ز استيخود اضطراب برانگةاز جامعه مبداء به نوب2ييجاا جابهيييابند. احساس جداييزبان سازگاريم
گذارد. در واقع، ميتأثيرت مهاجران يبر وضعياديزتا حد زيمقصد نةدر جامعيو روابط اجتماع
جامعه يروابط اجتماعتأثيرمقصد، بلكه تحت ةجامعيروابط اجتماعتأثيرتحت مهاجران نه تنها

احساس يتوان گفت كه مهاجران گاهمييات اجتماعتأثيرزقرار دارند. در رابطه با ين خود نيشيپ
اضطراب زاست. در اكثر ها آنيي و تغيير محل درجاجابهد را دارند و اين جدايي، ياز جامعه جدييجدا
د در يباكنند وخود را ترك ميي هاييان، شغل و دارايكان، دوستان، آشنايرد، مهاجران خانواده، نزدموا

ن يبدردهند ورا از دست مييتيحماهاي را شروع كنند، نظاميديجديد زندگيجامعه جد
سكونت درهاي ن ساليبه خصوص در اولمسألهكنند. اين مي"يبيغر"احساس "شاوندانيرخويغ"

حس عدم ها آند كه دريط جدياز مواجهه با محهمچنين شود. مهاجراند بيشتر ديده مييجدةجامع
گان در پژوهش). بر اساس سلسله مراتب كنندشركت(مصاحبه با هستندكند در رنججاد مييت ايامن

يابرها انساناست ويضرور3تحقق نفسيت براي) احساس امنMaslow, 1971مازلو (يازهاين
ين خود را بر آورده سازند. در بعضييسطوح پايازهايد ابتدا نيخود، بايرده بالايازهايبه نيابيدست

افتد. رده بالا به خطر مييازهايبه نيابي، دستيمنياو تيمهاجران به علت عدم احساس امن
ك ي(از ييايجغرافييجاجابهمانند يمعتقد است كه علل(Schaffer, 1978)شافر،ياز طرف

ن يبجاد استرس است كه دريازعوامل ايزندگةوير شييتغو ر نقشييگر)، تغيدةجامعه به جامع
ناگهان وپس از مهاجرت، انمهاجريو اجتماعيفرهنگهاي خورد.  نقشمهاجران به وفور به چشم مي

،ييجداBowlby, 1973)بالبي (به گفته. زاستشدت تنشه برات يين تغياابد وير ميييبه شدت تغ

1 .Content Analysis
2 .Detachment/Dislocation
3 .Self-actualization
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دن يگزاسكنو ءمهاجران از جامعه مبدايياست. جداياجتماعهايهن گونيجاد تنش بياز عوامل ايكي
).McReynolds, 1976ه فرد مهاجر است (به نقل ازيد عليتهديد از منابع اصليآنان در جامعه جد

دگاهيدازكهاستتوجهجالبگذارد،ميتأثيرفردبريجانيه–يند مهاجرت از نظر عاطفيفرا
اي4مهاجرت كردنيگرفته شده كه به معنا3ينيشه لاتياز ر2عواطفةواژ1يواژگانيشناسشهير

رفته ز بكار ميين5يقراربيازاي به عنوان مرحلههمچنين وگر استيبه مكان دياز مكانييجاجابه
اي شهيعواطف  رو جانيهو 6مهاجرتهايهدهد كه واژن امر، نشان ميي). اAverill, 1976است (

است كه مهاجران به خصوص يعاطف-يجانيهيثباتبيويمكانييجاجابهانگر يمشترك دارند كه نما
انه يونان باستان تا ميعواطف  از و جاناتيهبرند. به علاوه سابقاًه مهاجرت از آن رنج ميياوليدر سالها

رنج بردن گرفته شده كه عبارت يبه معناPatiينيشه لاتيشد كه از رده ميينام7قرن هجدهم شور
).Aveirll,1976( برندخود رنج مييرات زندگييافراد در اثر تغكهايناست از 

گويد: اريك فروم نيز در اين باره مي
ده يبريعنيييست. جدااها اضطرابيقت منشاء تماميدر حقزاست؛ واضطرابييجداةتجرب"

عبارت است از يين، جدايم. بنابرايخود بهره ببريم از قدرت انسانيبتوانكهآنن بدون يريشدن از سا
جهان به فرد كهاينيعنيرامون به طور فعالانه، يجهان پو ارتباط با افراديدر برقرارياحساس ناتوان

اضطراب منشاءييواكنش نشان دادن به آن ندارد. پس، جدايبرايچ توانيفرد هآورد وهجوم مي
.)1956:8(فروم، "شود.گناه در فرد ميو يسارمنجر به حس شرمكهايند است. از آن بالاتر يشد

، از اندرنجدو جانبه درييشود؛ مهاجران از جداتوسط مهاجران تجربه مي، مشخصاًيين جدايا
ييعدم تواناگر به علتيو از طرف داند خود جدا شدههاي تيهوو نيشيپهايهشي، از ريطرف
ييز احساس جدايشوند نمقصد با آن مواجه ميةكه در جامعيناشناسو ديت جديهوزبان ويگيربكار

زبان را دارند.يمةازجامع
گان در كنندشركتتولد، مرگ و تولد دوباره دانست (مصاحبه با ةتوان مهاجرت را مانند تجربيم

مرگ –تولد يواقع، مهاجران از اضطراب سه وجهدرزاست. پژوهش) كه در مهاجران به شدت اضطراب
ابد به يدهد كه فرد مهاجر درميرخ مييمبداء در زمانةدر جامع"تولد"برند. رنج مي8تولد دوباره–

1 .Etymology
2 .Emotions
3 .Emovere
4 .To migrate
5 .Agitation
6 .Migration
7 .Passion
8 .Birth-death-rebirth anxiety
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دهد كه فرد رخ ميي، به هنگاميد شروع كند. به عبارتيجدةرا درجامعيديجديقراراست زندگيزود
است ين هجرت به حدياز ايداده شده و شور و شوق ناشيبه و"هجرت"شود كه فرصت متوجه مي

"تجربه مرگ"آور است. خود اضطرابين تجربه به خوديشده است، و ا"متولد"يانگارد به نوعكه مي
وندد كه قرار است فرد يپبه وقوع مييدهد وهنگامزدر جامعه مبدأ رخ ميياز آن  نيو اضطراب ناش

دهد كه فرد رخ مييهنگام"تولد دوباره"از يخود را ترك كند. اضطراب ناشةنيشيمبدأ و پةجامع
ك يتوان مهاجرت را به عنوان مين، يد. بنا براينماد خود را آغاز مييجديمقصد زندگةمهاجر در جامع

و 2ا نوعي رستاخيزي"تولد دوباره–مرگ –تولد ةچرخ"ةدر واقع تجرب1د و تجربه بزرگيده جديپد
را ها آنعملكردتوان وگذارد وميتأثيرمهاجران يدوباره دنيوي دانست  كه به شدت بر زندگ3لولح

دهد. تحت الشعاع خود قرار مي
اند افتهيمقصد را ةد در جامعيجديابند كه فرصت آغاز زندگيميدركه زنان مهاجريهنگام

ةدر جامعها آنيزندگةطور همزمان، تجربابند. به يب"دوبارهيتولد"كنند كه قراراست احساس مي
مهاجرت ةن باورند كه تجربياز مهاجران برايده است. بعضيا به آخررسيافته يخاتمه يمقصد تا حدود
خود را يزندگيانيكه مراحل پايمارياست و فرد مانند بيزندگيانيمراحل پاةبه مانند تجرب

همان گونه احساس عدم كشد وگ خود را انتظار ميك است، مريداند كه مرگش نزديگذراند وممي
در يداردكه آغاز زندگديامكند نا توان است وت موجود را دارد. فرد مهاجر، احساس مييتسلط  بروضع

گان در كنندشركتاورد(مصاحبه با يتولد دوباره به ارمغان بت  وي، موفقيشاديويد برايجدةجامع
پژوهش).

است كه نه تنها بر اثر يط اجتماعير محييا اضطراب، تغيجاد استرس ياياز عوامل اصليكي
 & Zuckermanلبرگر (يگونه كه زوكرمن واسپكند بلكه هماند بروز مييبا زبان جدييآشنانا

Spielberger, 1976يط است كه به عنوان منبع اصلير محيياز تغي) خاطر نشان ساختند ناش
ديمهاجران را تهديت فردير،هويين تغياز اياضطراب ناشيبه عبارتشود. مييفرد تلق"خود"د يتهد
ش از يبو اندجامعهپذيربين اقشار آسياز مهاجران  درباي كند. زنان به مثابه  بخش قابل ملاحظهمي
). زنان مهاجر به Schaffer ,1978قرار دارند (يروانيروحيفشارهاو رافراد در معرض تنشيسا

كنند. آن ها، فاء مييايديجامعه خود نقش كلو ن، در خانوادهياز جوامع مشرق زمخصوص مهاجران 
ند يفرايكنند. در طت مييز حماينيروانو يعاطفهايهخانواده ء خود را از جنبو اندستون خانواده

و زيار چالش برانگيبسها آنيشوند كه برامقصد مواجه ميةجامعيمهاجرت، زنان با نظام اجتماع
هاي ر نقشيي، تغيط زندگير محييشاوندان، تغياز خوييتنش زاست. عوامل موجد تنش مانند جدا

1 .Immense
2 .Resurrection
3 .Reincarnation
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ك ياز ييجاجابهگذارد. ميتأثيربه شدت بر مهاجران زن ين زندگينوهايهويشو ياجتماعو يفرد
يند كه گاهمواجه شويديجدهاي شود كه افراد به ويژه زنان با نقشگر موجب مييدةجامعه به جامع

را با ها آنتوان گفت كهز است و در كل مييار چالش برانگيبسو در تعارضها آننيشيپهاي با نقش
ت از ي، عدم رضاياجتماعين تنش، احساس انزوايسازد. اروبه رو مييمتفاوت زندگ"كاملاهايهويش

جامعه را به حد قابل و فرديهايت توانمنديدر نهاو را به دنبال دارديروان تنيپذيربيو آسيزندگ
گان در پژوهش). كنندشركتدهد(مصاحبه با كاهش مياي ملاحظه

كه تسلط بر ياصلبه ابزاريد زندگيط جديبا محيسازگارير مهاجران برايزنان مهاجر، مانند سا
مقصد به ةاز عدم تسلط بر زبان جامعيازمندند. در ابتدا، اضطراب ناشيجامعه است، ن"زبان غالب"

2"متمركزبر جامعهي ديتهد"مدت به يدر طولانكند وبروز مي1"متمركز برخوديديتهد"صورت 

ز به خطر يرفاه جامعه را نو مهاجران بلكه سلامتيروانو ينه تنها سلامت جسمشود كهمبدل مي
احساس مهاجرانمقصد،ةبه زبان جامعياز موارد، به علت عدم تسلط زبانياريافكند. در بسمي
گان در پژوهش) كه خود باعث احساس انزوا در كنندشركتكنند(مصاحبه با ن جامعه ميياز ا3ييجدا

فقدان و يل  احساس ناتوانيبه د لو دهندگاه قدرت خود را از دست مييشود. به علاوه، جاآنان مي
ن افراد حداقل يكنند. اقدرت ميعدم و يچارگي، عدم اعتماد، بيد، احساس ناامنيت جديتسلط بر موقع

شود. در واقع، در صورت عدم تسلط بر زبان ها آناز دارند كه مانع از سكوتينيك زبان ارتباطيبه 
انعكاس شان يآنان با زبان مادريتجارب زندگو ق ذهن، جسمين زنان از طريايجامعه مقصد، صدا

يماند. حتمييده باقيمقصد ناشنةجامعن دريرد و بنابرايگا شكل سكوت به خود مييابد يمي
د خود يابرازعقايبرايمنابع اندكها آنگر،يكنند. به عبارت دنميرا دركها آنسكوتشان كانينزد

يقربانهاي تيكه به هويافتد تا حدآنان به مخاطره ميياجتماعهاي تيل هوين دليدارند و به هم
مقصد را ةن زنان، آن است كه زبان جامعيدر امؤثرارتباط يراربرقةشوند. لازمميشده وناتوان مبدل

، اندآن جدا ماندهازيجامعه كه به علت ضعف زبانياموزند و فعالانه در تجارب اجتماعيبيبه خوب
ارتباط يبرقرارين افراد به ابزارلازم برايشود كه اوب باعث مييمعةن چرخيواقع، امشاركت كنند. در

در يزندگين زنان از تجارب واقعياموزند. اضطراب اينتوانند زبان فرهنگ جامعه را بند وابينيدسترس
ط، ين شرايرد. در واقع، در ايگمين آنهاست نشئتيشيزبان كه در تعارض با تجارب غالب و پيمةجامع

ود كه با شناتوان مبدل ميهايي تيت غالب مهاجران به هوي، هويو زبانيارتباطهاي يبه علت دشوار
(قبل از مهاجرت) در چالش است. ها آننيشيت پيهو

1 .Self-focused threat
2 .Society-focused threat
3 .Isolation
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مقصد است، به ةن افراد جامعيدرب1يگر از مشكلات مهاجران، فقدان مواجهه با همدليديكي
ده انگاشته ينادها آنيروان- يروحهاي تيا وضعيرند يگنميگر مهاجران مورد درك قراريعبارت د

هاي كند تا مدلبه افراد كمك مي2. وجود هماهنگي همدلانهكنندگان در مصاحبه)شود(شركتمي
ند ويگران ببيمنظر دند. اگر فرد بتواند جهان را ازيگران را درك نمايا احساسات ديعملكرد يدرون

كند درك دوجانبه بروز ميحس ارتباط ويرا درك كند نوعها آنط منحصر به فرديشراتجارب و
)Gilbert, 2005ن حس از عوامل يافت ايوعدم دراند ن حس همدلانه محروميافت اياز در). مهاجران

گان در پژوهش).كنندشركتن افراد است (مصاحبه با ين ايتنش در بياصل
كهاينو 3دن به عشق به خوديرسيخاطر نشان ساخته است كه برا(Fromm, 1956)ك فروم يار

م. اگر فرد بتواند خود را يز برقراركنيآمتين ارتباط موفقگرايم با ديم، لازم است بتوانيخود را دوست بدار
دگاه فروم، يد. از ديخود فائق آهاي ينگرانوها بر اضطرابياديتواند تا حد زدوست بدارد، ميقاًيعم

ابد و به يرون دست يكند تا بتواند به اعتماد درون و بيكيگر يكديرا با يرونيوبيدرونيروهايد نيفرد با
يبرقرارييمقدور شود. عدم توانايويبرايز زندگيت آميموفقةد را دوست بدارد كه ادامخويحد

ت، اضطراب و يشود كه احساس عدم امنران ميياز ساييگران منجر به احساس جدايارتباط مناسب با د
يزندگيط تنش زايرسد كه در شرايبه نظرم).1956گناه را به دنبال خواهد داشت (فروم، 

ند و يناخوشايدرون فردهاي يريوندد ودرگيپبه وقوع مي5يودرون فرد4ين فرديبهاي يريدرگ
كند.بروز ميين فرديناخواسته قبل از تعارضات ب

رند يگنميقرارييمقصد مورد شناساةرسد كه آنان در جامعدر خصوص مهاجران به نظر مي
آنان در تعارض است باعث يجارب قبلن حس كه با تيگان در پژوهش) واكنندشركت(مصاحبه با 

تأييدو ييمورد شناساقابل اعتماد و توانا خدشه دارشود.يآنان به عنوان فرد6شود كه خود انگارهمي
ت عدم يد. وضعينماميتأييدرا يوشان گذارد وميتأثير"خودش"گران قرارگرفتن بر حس فرد از يد

رد و در زمان مواجهه با يگيقرار نمتأييدت كه فرد مورد از آن اسي) ناشBingham, 2001(7ييشناسا
رد و خود انگارةيگقرار ميياحترامبيمورديوشان ،يند. به عبارتيبيزبان، خود را نميمةافراد جامع

شود و به نميدهيرافراد جامعه شنين افراد توسط سايايتوان گفت كه صداشود. ميمخدوش مييو
ا بد يواقع نشدن ييرند. احساس مورد شناسايگده مييرا نادها آنفراد جامعهرايل سكوتشان سايدل

شود تا يه مهاجرت است و باعث مياولهاي سالان مهاجران دريج در ميرااي دهيشدن، پدييشناسا

1 .Empathy
2 .Empathic Resonance
3 .Self-love
4 .Inter-personal Clashes
5 .Intra-personal Clashes
6 .Self-Image
7 .Non-Recognition
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(مصاحبه با قرار ندهندييتوانمند مورد شناسايرا همانند بزرگسالانها آنزبانيمةافراد جامع
گان در پژوهش).نندكشركت

جامعه مقصد با مهاجران است يندگان زبانين گويگر مشكلات مهاجران، روابط قدرت بياز د
1فرودستهايهغالب يا مسلط جامعه از گروهايهگان در پژوهش). گروكنندشركت(مصاحبه با 

يعدم تسلط زبانمهاجربه علت هايهقدرتمندترند (حداقل به علت تسلط  بر زبان غالب جامعه) و گرو
افراد جامعه به ي). توانمندNorton,2000افتند (د دور مييجديط اجتماعيبر زبان غالب جامعه، از مح

ت يهاست وبا به خطر انداختن وضعشود كه به نفع آنمييت قدرتيجاد موقعيباعث ايعلت تسلط زبان
شود. ميها آند دريمهاجران سبب بروز اضطراب شد

در جهت كاهش فشار يتواند راهكارمين مواردين نكته است كه در نظر گرفتن ايد ايؤموارد فوق م
ن موارد، در يشود. با توجه به اپذيربين گروه آسيمهاجرت باشد و مانع از مخاطره سلامت روان ايروان

شود.مين مطالعه ارائهيمختلف اهاي ن قسمت، بخشيا

هدف پژوهش:  
به ونكووركانادامهاجريرانيزنان ايماعاجت–يت روانيوضعيبررس

ژه:ياهداف و
مهاجر به ونكوور يرانيزنان ااز مهاجرت دريناشياجتماع–ين ابعاد مشترك تجارب روانييتع
كانادا

مهاجر  به ونكوور يرانياز مهاجرت در زنان ايناشياجتماع–يتجارب مشترك روانيليتحليبررس
كانادا 

ال پژوهش:ؤس
ست؟يمهاجر چيرانيده مهاجرت بر زنان ايپدياجتماع- يرات رواناث

ها:روش
باز يلاديستم ميل قرن بيبه اوايشناسانسانويشناسدر جامعهيفيقات كيخچه انجام تحقيتار

، يستيچ"به وداشتياتيحيت موجودات اثريت برماهيفيكه مفهوم كيزمانيعنيگردد. مي
م، يمفاه"گريدي). به عبارتBerg, 2004مرتبط بود ("موجوداتييكجاوي، چه هنگاميچگونگ

ت مورد يفيف موجودات مورد توجه بود و كيوتوصها ها، استعاره ها، نشانهيژگيف، ويها، تعارپنداشت

1 .Subordinate
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). پژوهشگران Berg, 2004("گرفتيفات مورد سنجش قرارميتوصر ويها، تصاوواژهنظربا استفاده از
ابند يدادند تا درافراد ساكن آن را مورد سنجش قرار ميويت اجتماعيگوناگون وضعهايه، جنبيفيك
ن ي. ازااندرامون خود در تعامليط پيارتباط با محيگوناگون برقرارين افراد چگونه با استفاده ازابزارهايا

ات افراد يو تجربمورد نظر ي دهيتوان ازپدافراد جامعه ميةزندةپنداشت تجربدرك وةق با مبادليطر
ت براساس تعامل يواقع"ه استوار است كه ين پاي، بر ايفيكهاي ). پژوهشBerg, 2004كرد (يگيرجهينت

تواند ، مييفيك). پژوهشگرMerriam, 1998("رديگرامونشان شكل مييپياجتماعهاي طيافراد با مح
 &  Hancock(بپردازدها آنريه تفسدگاه خود بيگان در پژوهش از دكنندشركتبا استناد به اظهارات 

Algozzine, 2006است 1زنانةتجارب زيستيدن صدايشنيجزء ابزاراصليفيكهاي ). پژوهش
)Tashakkori & Teddlie, 2003.(

زنان ياجتماع–يت روانيل محتوا انجام شده است وضعيكه به روش تحليفين مطالعه كيدر ا
ياجتماع–يروانتا اثرات استقرار گرفتهل يوتحلمطالعهموردنادا  مهاجر در جامعه ونكوور كايرانيا

.ت آنان به دست دهديجامع از وضعيديو دير بررسزنان مهاجپذيربيقشر آسمهاجرت را برازيناش

جامعه پژوهش:
كانادا.ي ايش كلمبيتيالت بريم در شهر ونكوورايمهاجر، مقيرانيجامعه زنان ا

نمونه پژوهش: 
ش يتيالت بريام در شهر ونكووريمهاجر، مقيرانيزنان اةت در جامعيار انتخاب نمونه، عضويمع

منتخب از جامعه يانتخاب شد. لذا، زنان2نمونه پژوهش، به صورت هدفمندكانادا بود وي ايكلمب
كردند و ت مورد مطالعه بودند، به طور داوطلبانه در پژوهش شركت يجمعهاي يژگيويپژوهش كه دارا

ها آنيم شدند. تماميتقسدار ا خانهيا بدون فرزند، شاغل يفرزند يا متاهل، دارايبه چند گروه مجرد 
ن افراد از يايان رسانده بودند. تماميرا به پايلات دانشگاهيافته و تحصيران تولد و پرورش ي، در ايرانيا

س مشغول يو دانشگاه به تدريا دولتييدر كشور خود فعال بودند و در مدارس خصوصينظر اجتماع
ةاز طبقي، همگيو اقتصاديداشت. از نظر سطح اجتماعاي ت مشاورهيك مورد كه فعاليبودند به جز 

ةك از آنان سابقيچ يبا مشابه بود. هيز تقريدر كانادا نها آنن در آمد سالانهيانگيمتوسط بودند و م
تا يعني (n=7)3انتخاب نمونه تا زمان اشباع داده هانداشت.يا اختلالات اضطرابييروانيماريب

افت.يادامه  (Corbin & Strauss, 2008)افزوده نشديديچ گونه اطلاعات جديكه هيهنگام

1 .Lived Experience
2 .Purposive Sampling
3. Data Saturation
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اطلاعات:يابزارگرد آور
ت مصاحبه  استفاده سؤالاو 1شناختياطلاعات، ازپرسشنامه ء اطلاعات جمعيتيجمع آوريبرا

شد.

:يخلاقملاحظات ا
نان داده شد كه اطلاعات به دست آمده محرمانه خواهد ماند و يگان در پژوهش اطمكنندشركتبه 

خود يبرا2ك نام مستعاريتوانند ين منظورميچ جا منتشر نخواهد شد و بديدرهها آنيواقعياسام
شد كه مراحل تأكيده مراحل پژوهش مورد استفاده قرارخواهد گرفت. به علاوه، يانتخاب كنند كه در كل

مشروح، بر يوامكان بررسها افتهيق يگان، به منظورثبت دقكنندشركتييانجام مصاحبه و پاسخ گو
گان در كنندشركتل به صورت مكتوب نگاشته خواهد شد، يتحلينوار كاست ضبط و سپس برايرو

ل باشند حق يمال در هر زمان كهيدارند و در صورت عدم تمايپژوهش، به اطلاعات خود دسترس
خروج از مطالعه را خواهند داشت. 

كار:يروش اجرا
ت سؤالاان شد و تا حد امكان به يكنندگان  بشركتيكار براياجراةدر زمان مصاحبه، ابتدا نحو

3گانكنندشركتاطلاعات ةكنندگان درخواست شد تا برگآنان درباره پژوهش پاسخ داده شد و ازشركت

گان در كنندشركتاز پژوهش به دست آورند و از حقوق خود به عنوان تر عيوسيديرا بخوانند تا د
ار آنان قرار گرفت.يدر اخت4يت نامه كتبيشوند. سپس فرم رضاپژوهش آگاه

). درمواقع 2006انجام شد (فرانكل، 5افتهيمه ساختار ينيشفاهةمصاحبه بر اساس فرمت مصاحب
مصاحبه افزوده شد. به به متن 6ژرف كاوتسؤالاگان كنندشركتاناتيبسازي لازم، به منظورواضح

با مشابه و زمان يتقرييط آب وهوايدر شراها ، تلاش شد تا مصاحبهياز اثرات جانبيريمنظور جلوگ
ت يهل، وضعأت تياطلاعات مربوط به وضعيشناختي، حاواطلاعات جمعيتةد.  برگپذيركسان انجامي

گان كنندشركتلات، مدت اقامت در كانادا بود.  نقطه نظرات يزان تحصين، م، سياقتصاد–ياجتماع
زبان با انجام مصاحبه اخذ شد. هدف از يات آنان از روند حضور درجامعه ميدر پژوهش نسبت به تجرب

1 .Demographic
2 .Pseudonym
3 .Information Sheet
4 .Informed Consent Form
5. Semi-Structured
6 .Probing Questions
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ن فرصت را يگان در پژوهش اكنندشركتافته  در مصاحبه آن بود كه يمه ساختار يطرح سوءالات بازو ن
جاد شود يايمه رسمينيطيبازگو كنند. تلاش شد تا شرايمسائل مورد توجه خود را به راحتابند كهيب

ان احساسات، عواطف و ين افراد آزادانه و بدون ترس از مورد قضاوت قرار گرفتن بتوانند به بيتا ا
توب و مكسازي ادهيسپس پ، گان ضبطكنندشركتخود بپردازند. مطالب ابراز شده توسط هايهدگايد

ل قرار گرفت.يمورد تحل1گان در پژوهشكنندشركتتأييدشد  وپس از 

:2ن اعتبارييروش تع
كنندگان: مطالب توسط شركتتأييد•

گان، مطالب كنندشركتاظهارات وكسان بودن برداشت پژوهشگرينان از يبه منظوركسب اطم
گان قرارگرفت.كنندشركتتأييدمكتوب شده مورد 

:3ناظريبازنگر•

، از نظر يفيكهاي استادان متخصص در پژوهشازيكيافت نظرات ياطلاعات به دست آمده  با در
قرار گرفت. تأييدو ينگرت مورد بازيصحت و جامع

هايافته
يدربرقرارييعدم توانا": ياجتماع-يروانيگان در مطالعه، پنج محور اصلكنندشركتانات ياز ب
"تياحساس عدم امن"، "يت فردير در هويياحساس تغ"، "يدفاعهاي سميمكانيريبه كارگ"، "ارتباط

د مطرح شده بود و يآنان از مواجهه با جامعه جديكه به عنوان تجارب فرد"ياختلالات روان تن"و 
ر يو اظهارات آنان به شرح زها ن مصاحبهياز بييمحورها- ري، زين موارد اصليك از ايهر يبرا

استخراج شد:

1 .Member-Check
2. Credibility
3. External Check
4 .Major Theme
5. Sub-Themes

5ين فرعيمضام4ياصلمضمون

ارتباطيبرقرارييعدم توانا
گرانيدر درك ديناتوان

مقصدةعدم تسلط به زبان جامع
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مقصدةاحساس عدم تعلق به جامع
گرانيديش از سوپذيرعدم

جامعه اطلاعات در يبا زبان فنĤورييعدم آشنا
مقصد

ترس از فرهنگ جامعه مقصد
شدنگران واقع يترس از مورد تمسخر د

يدفاعهاي سميمكانيريبكارگ
احساس كودك شدن

گران                                                               يو قضاوت ديابياز ارزينيگزيدور
شدن                                                               يشرط

يتدافعيبروز رفتارها
گران به خود                                                            يديو رفتارهاها نسبت دادن واكنش

جامعه مبداء يسرزنش كردن نظام آموزش

يت فردير درهويياحساس تغ
ييگور حس بذلهييتغ
ينوازرحس مهمانييتغ

از ارتكاب خطاترس 
ترس در انجام كارها

يمنفيابيخود  ارز
ردست بودن يو زيپذيربيحس آس

يچارگي، بياحساس ناشاد

تياحساس عدم امن

حس عدم اعتماد 
حس عدم آرامش
ارتباط با يبرقرارياز ناتوانياحساس شرمسار

ندگان زبان مقصديگو
سرزنش خود
احساس اندوه
ر شدنياحساس تحق

يبرهم خوردن روابط خانوادگ
يماندگاحساس عقب

احساس عدم تعلق به خانواده و فرزندان
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بحث 
ازها آنقرار گرفت و وجوه مشتركيبررسمورد ها افتهيبه سوال پژوهش،  ييگوپاسخبه منظور 

ه  كنندشركتن زنان يدهد كه در بپژوهش، نشان ميهايهافتيشد. بنديطبقهياجتماع-يروانةجنب
ن  ين انتظارات ايبيديدر نحوه درك و باورها وجود دارد و تعارض شدياساسيهادر پژوهش شباهت

ةخورد. بخش عمدبه چشم مياند كه با آن مواجه شدهيماعق اجتيزنان در زمان ورود به كانادا و حقا
زبان به يدر جامعه مين زنان و انتظارات آنان از زندگياين زندگيشياز تجارب پين انتظارات، ناشيا

ن يشيپهاي تيو موفقها ين زنان، به طور عمده به توانمندياست. ا1افتهيك كشور توسعه يعنوان 
موجب شده بود كه در جامعه مبداء به ها آنهاييمعتقد بودند كه توانمندگذاشتند وخود ارزش مي

هايهت آنان در جامعه مقصد نشده بود. جنبين، ضامن موفقيشيپهاي تيابند، اما موفقيت دست يموفق
گان در كنندشركتنشان داده شده است (مصاحبه با ها افتهين زنان در بخش يتجارب ايمشترك و اصل

پژوهش).
ن زنان  پس از ورود به كانادا به شدت احساس يايو مشترك موجود، تمامياصليبراساس محورها

بودند. "يتسلط زبان"يعنييارتباط موفق اجتماعيابزار برقرارترين كردند چون فاقد مهمميينا توان
ين احساس ناتوانيريش از سايسه قرار گرفتن با همسران و فرزندانشان بياز آنان به علت در مقايبرخ
، به نوبه خود، يين عدم تواناين امر قرار گرفته بود. اياتأثيرز به شدت تحت ينها آنكردند وعملكردمي

1. Developed  country

با جامعه مقصد يدر هماهنگيناتوان
ياحساس نگران

يت ماليبر هم خوردن وضع
يبرهم خوردن تعادل روح

يالشعاع قرار گرفتن نقش والدتحت
جامعه مقصد يت از سويافت حمايعدم در

ناه احساس گ
د يجديزندگهاي در مقابله با چالشيناتوان

ياختلالات روان تن
اضطراب ينشان دادن علائم جسم

ياختلال كاركرد حافظه  و فراموش
ان احساسات و عواطفيدر بيناتوان

اضطراب و عدم اعتماد به نفس
ياحساس افسردگ
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يالگوشان فرزندانيتوانستند برانميگريرا به مخاطره افكنده بود و دها آنيو والدينقش همسر
گان در پژوهش).كنندشركتباشند(مصاحبه با يمناسب

دند (مصاحبه با يورزن اجتناب مييريارتباط با سايگان در پژوهش ازبرقراركنندشركتم تما
يكردند و رفتارهاميياحساس شرمساريگان در پژوهش). چون، به علت عدم تسلط زبانكنندشركت

ر ييتغ"كردند كه دچار ل سكوت كردن، احساس مييگران داشتند. به علاوه، به دليوابسته به د
م با احساس ين احساسات در تعارض مستقيايستند. تماميو به مانند گذشته ناند شده"تيشخص

لكرده، توانمند و قابل اعتماد يبود كه در جامعه مبدا به عنوان كارآمد، تحصها آننيشياعتماد به نفس پ
از گان در پژوهشكنندشركتيبردند. تمامت رنج مييداشتند و لذا، از احساس انزوا و عدم امن

ت يش از وضعيبينأسته احترام و شين باور  بودند كه شايكردند و بر امييت خود ابراز ناخوشنوديوضع
ن ابزار يلازم به عنوان مهمترياعتقاد داشتند كه به  توان ارتباطها آنموجود در جامعه مقصد بودند.

ت در يل، از كسب موفقيدلن يو به هماند ل نشدهينايفرهنگ–ياجتماعهايهت در عرصيكسب موفق
ن امر بر شدت يجامعه مقصد آشنا نبودند و اين زنان با مسائل فرهنگي. ااندجامعه مقصد بازمانده

-يو عاطفياجتماعيتيحماهاي افزود. به علاوه، فقدان نظامآنان ميياجتماع- يمعضلات روان
از مشكلات يرسد بخشل، به نظر مين حايافزود. در عت موجود آنان مييوخامت وضعز برينيجانيه
يران به جايدر ايزبان آموزيران بوده است، در نظام آموزشيج در ايراياز نظام آموزشين زنان ناشيا

ين نظام آموزشيشود، در اميتأكيدروزمره برحفظ كردن مطالب يم در زندگيبر كاربرد مفاهتأكيد
زبان گذراندن امتحانات و ورود به يريادگيهدف از است و يبركسب نمرات امتحانتأكيدن يشتريب

بر حفظ كردن تأكيدن يشتريشود و بنه آموزش داده مييبدون زميطيدر محيسيدانشگاه است. انگل
سازي رهيگر ذخياستفاده از زبان؛ به عبارت ديارتباطهايهاست، تاجنبيسيواژگان و دستور زبان انگل

رد.يگيمصورت(Freire, 2004)1يآموزش
مقصد و ةجامعدريند اجتماعيناخواسته و ناخوشاةن زنان به علت تجربيتوان گفت ادر واقع، مي

ةاز تجربيناشياضطرابهايهدن كه به گفته آنان با اندوه، درد، عذاب، رنج و نشانيرس2"يچيه"به 
يبه برقراريلي) و تماگان در پژوهشكنندشركتد بود در رنج بودند (مصاحبه با يجديط  اجتماعيمح

جامعه مقصد يه نظام اجتماعيبرعليادين زنان فريارتباط اي، عدم برقراريارتباط نداشتند. به عبارت
يق قرار گرفتن توجهيت شدن و مورد تشويبه حماها آنازيرد و به نيگده ميياست كه آنان را ناد

ط ياز آن است كه محياز نداشتند بلكه ناشابريبرايكلامها آنست كهين بدا ن معنا نيكند. انمي
اثبات يمناسب برايبرآنها داشته است و در واقع فقدان ابزار ارتباطاي انهيانزواگراتأثيرن يچنياجتماع

خود شان ت در خوريجه قادر به كسب وضعيافتند و در نتينميخود در جامعه مقصديت وجوديماه

1 .Banking Concept
2 .Nothing-Ness
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ده يكه شنيرسد و در مواقعنميد به گوشينان آن طور كه بان زيايتوان گفت كه صدانبودند. مي
شود! در واقع زن مهاجر نميدهيواقع باز هم شنشود و  درميرييتعبيا به بديشود به طور اشتباه مي

حس مورد يازبرايهمدلانه مورد نيرد و انرژيگنمين قراريو تحسييد مورد شناسايآن گونه كه با
ن افراد به ين موارد، منجر به بروز اضطراب در ايكند. انميافتيافت محبت را دريدرا يقبول واقع شدن 
واقع نشدن، به چشم تأييدوب مورد يكل معيشود. سورود به جامعه مقصد مييخصوص در ابتدا

ن اضطراب يد و ايافزازان اضطراب آنان ميين نشدن و مورد محبت واقع نشدن بر ميامدن، تحسين
جهان يزن مهاجر مورد باز شناسيشود. پس از مدتشتر آنان مييبه سكوت هر چه بمضاعف منجر 

ش سر يش از بيبيو3"خود"رد و يگنميقرار2و درون خود يا سپهر خصوصي1رون يا سپهر عمومييب
شود.  د مييخورده و ناام

يگيرجهينت
شود مياني، ذهن و جسم نماياريق هشياز طرها انسانيك و فلسفيولوژيزي، فيابعاد روان شناخت

زينجا ني) در اBigdeli & Bai, 2009(اند در تعاملدائماًگر يكديبا يط اجتماعين ابعاد در محيو ا
ط يدر تعامل دائم با محها انسانين نكته است كه  بعد روانيد ايؤن مطالعه ميج به دست آمده از اينتا

ها آنبررد و متقابلاًيپذميتأثيرر افراد يرامون وسايهان پج در جيراهاي ، از باورها و ارزشياجتماع
است.گذارتأثير

شود. د در افراد ميياست كه موجب اضطراب شدياز عوامليكيياجتماع-يط فرهنگير محييتغ
ت موجود در جامعه مقصد وجود دارد كه يجه وضعياز زنان مهاجراضطراب دائم در نتيبرخيپس، برا
كند و به عنوان ميز به طور معكوس عملينيشود و گاهشرفت فرد مهاجر مييرد باعث پموايدر بعض

مانند يو درونين فرديعوامل بياجتماع- يط فرهنگيرد. در محيگفرا راه فرد مهاجر قرار مييسد
تحت يروان- يشدن و سلامت جسمي، احساس گناه، شرطيجانيه-يعاطفهاي حفظ سكوت، واكنش

رند. يگار ميالشعاع قر
اند كه ينماميرا به آنانيتيهواند كه زنان مهاجر با آن در تعاملاي دهيبه عنوان پديط اجتماعيمح

افت حس همدلانه باعثيمناسب و عدم دريبه ابزار ارتباطيابيست. عدم دستيآنان نيت واقعيهو
از جهان زنان مهاجريپذيرتأثيرو ان شودينماين افراد كمتر از حد واقعيعملكرد اشود تا توان ومي

مهاجرت بر زنان، ةشود تا اثرات ناخواستميرامون باعثيط پيآنان برمحيگذارتأثيررامون و يپ
ز يجامعه نهاي ر افراد و بخشين افراد بلكه بر ساينه تنها بر ادا كند ويپ4يجانيه- يعاطفيرزونانس

1 .Public Sphere
2 .Private Sphere
3 .Self
4 .Emotional Resonance
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تمام روابط يدر بر قرار1يمتقابل و انعكاسيكه بازشناسگذارد. از آنجا يات نامطلوب بر جاتأثير
شود و سلامت مييو رواني، روحيجسمةبه سزا دارد، فقدان آن منجر به اثرات ناخواستينقشيانسان

د تا مهاجران به كمك آن بتوانند سلامت يشيانديريد تدابيافكند، لذا، باميبه مخاطرهفرد و جامعه را
جامعه را حفظ كنند.روح و جسم خود و 
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