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   يك و لدينانوف كامپوزيت دو سختي بر بليچينگتأثير  بررسي
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  ،2شيربان فريناز ،1فتحي حسين محمد دكتر ،*مرتضوي السادات وجيه دكتر

  3شيربان محمدرضا دكتر

  
  دانشكده ،يميترم گروه ،ستادا *

 علوم قاتيتحق مركز و يپزشك  نداند

 علوم نشگاهدا ،ژادن يتراب پروفسور يدندان

ومواد، يبپژوهشي گروه  -  اصفهان يپزشك

 يمواد، دانشگاه صنعت يمهندس هانشكدد

 )مسؤول مؤلف( .ايران اصفهان، ،اصفهان

v_mortazavi@dnt.mui.ac.ir 
 
 هانشكدد ومواد،يبپژوهشي  گروه ستادا :1

 ،اصفهان يعتصن دانشگاه مواد، يمهندس

   .ايران ،اصفهان

  

 دانشكده ،يپزشك نداند يانشجود :2

 پزشكي علوم دانشگاه پزشكي، دندان

  .ايران اصفهان، اصفهان،

  

 اصفهان، ،يميترم پزشكي دندان تخصصم :3

  .ايران

  

 يقاتيتحق طرح اساس بر مطالعه نيا

 185154 ي شماره يپژوهش يكرس

 اصفهان يپزشك علوم دانشگاه مصوب

  .است شده مانجا

  

  

  
  

 مجله دفتر به 3/1/89 تاريخ در مقاله اين

 و شده اصلاح 24/7/89 تاريخ در ،رسيده

  .است گرديده تأييد 18/9/89 تاريخ در

  
  اصفهان پزشكي دندان دانشكده مجله

  396 تا 390 :)4( 6:1389

  چكيده
 پرسلن مستقيم، روني كامپوزيت مانند مختلفي يها روش با يافته رنگ تغيير يها دندان :مقدمه

 .هستند درمان قابل بليچينگ مواد از استفاده يا و سراميكي هاي كراون غيرمستقيم، ونير
 يك سختي ميانگين بر مطب بليچينگ و خانگي بليچينگ اثر ي مقايسه هدف با حاضر مطالعه

 و Filtek Supreme( نانوفيلد  كامپوزيت نوع دو و) Point 4( ميكروهيبريد كامپوزيت نوع
Premise( گرفت انجام.   

 20 با Opalescence PF بليچينگ ي ماده تجربي، مطالعه اين انجام براي :ها روش و مواد
 درصد 35 با Opalescence Quick و خانگي بليچينگ جهت پراكسايد كارباميد درصد

 50 كامپوزيت نوع هر از .گرفتند قرار استفاده مورد مطب بليچينگ جهت پراكسايد كارباميد
 طور به كامپوزيت نوع هر يها نمونه .گرفت قرار بليچينگ ي مادهتأثير  تحت و شد تهيه نمونه

 كي خانگي، بليچينگ هفته چهار خانگي، بليچينگ هفته دو ،شاهد تايي 10 گروه 5 در تصادفي
 مقادير سپس .شد تقسيم هفته دو زماني فاصله به مطب بليچينگ بار دو و مطب بليچينگ بار

 Tukey HSD و واريانس آناليز هاي آزمون با ها افتهي .شد گيري اندازه ها ونهنم سختي
  .)α = 05/0( گرديد مقايسه

 نوع سه هر در كامپوزيت نوع يك براي مختلف يها گروه سختي ميانگين مقادير بين :ها يافته
 تكامپوزي براي داري معني اختلاف .شد مشاهده داري معني اختلاف شده بررسي كامپوزيت
Point 4 كامپوزيت براي مطب، بليچينگ بار كي و خانگي بليچينگ هفته 4 گروه بين   

Filtek Supreme براي و خانگي بليچينگ هفته 4 و خانگي بليچينگ هفته 2 گروه بين 
  .نشد مشاهده مطب بليچينگ بار دو و مطب بليچينگ بار كي گروه بين Premise كامپوزيت

 ميزان بر بليچينگ روش و كامپوزيت نوع مطالعه، هاي وديتمحد به باتوجه :گيري  نتيجه
  .استمؤثر  رزين كامپوزيت سختي

  ميكروهيبريد كامپوزيت نانوفيلد، كامپوزيت سطحي، سختي بليچينگ، :ها واژه كليد
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  مقدمه

 كامپوزيت مانند مختلفي يها روش با يافته رنگ تغيير يها دندان

 يا و سراميكي هاي كراون م،غيرمستقي ونير پرسلن مستقيم، ونير

  .]1[هستند درمان قابل بليچينگ مواد از استفاده

 از يكي به زنده يها دندان براي بليچينگ مواد از استفاده

 بيماران براي زيبايي يپزشك دندان هاي سيسرو نيتر معمول

 غيرتهاجمي ومؤثر  درماني عنوان به درمان اين و ]2[شده تبديل

 در استفاده قابل ژل تكنيك .]3[است گرفته قرار توجه مورد

 با مطب در بليچينگ .]4[است خانه و يپزشك دندان مطب

 نيب از منظور به )درصد 35-38( بالا غلظت با پراكسايد هيدروژن

 جلسه 3 تا 1 درمان دوره .]5[شود يم استفاده ها رنگ تغيير بردن

 هر از استفاده دستور به توجه با هفته 4 تا 2 زماني فاصله با

 حين در فرآيند كنترل روش اين مزاياي از .]6[باشد يم محصول

 است تر عيسر نتايج به ابيي دست و نرم بافت از حفاظت درمان،

  .]4 ،7[باشد يم بيماران انگيزه افزايش و خشنودي مايه كه

 بليچينگ كه است خانگي بليچينگ ،ديگر دسترس در روش

 در .شود يم ناميده مه NGVB يا گارد نايت با زنده يها دندان

 منظور به مخصوص، پروتز استفاده با خانه در بيمار روش اين

 يها دندان كردن سفيد براي را بيليچينگ ماده ،محلول حفظ

 محلول بيمار مطالعات برخي در .]8[كند يم استفاده خود زنده

 8 وينيل پلي اختصاصي بيكتر يك با را پراكسايد كارباميد

  .]9[ه استبرد  كار به هفته 6 تا 2 مدت به روز در ساعت

 كامپوزيت با خلفي يها دندان هاي ترميم داراي اغلب بيماران

 نياز خصوص در تيسؤالا .هستند ديگري مواد يا آمالگام رزين،

 باقي بليچينگ از بعد خلفي يها دندان هاي ترميم تعويض به

 فيزيكي، خواص بر است ممكن بليچينگ درمان .]2[است مانده

 ترميمي مواد رنگ و مينا و عاج به اتصال استحكام اي، لبه قتطاب

 ،اند گرفته قرار بررسي مورد متعددي آزمايشگاهي مطالعات در كه

  .]10[باشد داشته منفيتأثير 

 سطح سختي ها ترميم فيزيكي خصوصيات ترين مهم از كيي

 .است فرورفتگي برابر در ماده يك مقاومت سختي .]11[است

 بيان براي اغلب كه است فيزيكي ييتخصوص سطح سختي

 شده انجام مطالعات .]12[شود يم استفاده مواد سايش به مقاومت

 مواد سطح سختي بر بليچينگ يها درمانتأثير  بررسي منظور به

 دار معني افزايش .]1- 4[ستا داشته بيان را مخالفي نتايج ترميمي

 يبرا دار معني كاهش آينومر، گلاس نوع يك سطح سختي در

 كامپوزيت سطح سختي برتأثير  عدم و كامپومر نوع كي

 شده گزارش بليچينگ از ناشي يونيورسال و خلفي هاي رزين

  .]3[است

 دار معني تفاوت زمينه، اين در شده انجام مطالعات از يكي در

 مشاهده بليچينگ مواد از استفاده از پس ترميمي مواد سختي در

 هاي كامپوزيت سختي نبي داري معني اختلاف چه اگر .نشد

 مواد كه است شده مشاهده همچنين .]4[داشت وجود مختلف

 سختي كاهش به منجر ،Nite-White جز به ،بليچينگ

 اندكي كاهش ديگر اي مطالعه در .]13[شود يم رزين كامپوزيت

 بليچينگ از استفاده با مطالعه مورد هاي كامپوزيت سختي در

 براي سختي كاهش نهمچني .]14[است شده مشاهده خانگي

 در ريييتغ كه حالي در ؛گرديد مشاهده آينومر هيبريد و كامپومر

 ده پراكسايد كارباميد .]15[نشد مشاهده ها كامپوزيت سختي

 در .]16[ندارد تراكم قابل هاي كامپوزيت سختي بر يتأثير درصد

 كامپوزيت سختي بر مطب نگيبليچتأثير  عدم ديگر اي مطالعه

 هاي سيستمتأثير  هزمين در اندكي تحقيقات .]17[است شده بيان

 گرفته انجام ميكروهيبريد و نانوفيلد هاي كامپوزيت بر بليچينگ

 احساس زمينه اين در بيشتر مطالعات به نياز بنابراين است،

  .شد يم

  

  ها روش و مواد

 .بود آزمايشگاهي نوع از تجربي اي مطالعه حاضر مطالعه

 بلچينگ مواد و 1 جدول در ايشآزم مورد هاي رزين كامپوزيت

  .اند شده داده نشان 2 جدول در آزمايش مورد

 سخت خود سبز اكريل از هايي پايه ها، نمونه ي تهيه براي

 آكريل، شدن سخت حين در .شد تهيه )Acropars Iran( شونده

 2 و طول متر ميلي 10 عرض، متر ميلي 5 ابعاد با هايي قالب

 سخت از بعد تا شد داده قرار لاكري سطح در ضخامت متر ميلي

 دادن قرار جهت اكريل درون ابعاد همين با فضايي ماده، شدن

كمي  استفاده مورد هاي كامپوزيت سپس .شود ايجاد كامپوزيت

 قرار از پس ؛شد داده قرار حفرات اين در ،ي حفره بيشتر از اندازه

 كي )Kerr corporation, USA( شفاف ماتريكس نوار دادن

 و كامپوزيت سطح روي متر ميلي 2 ضخامت به اي يشهش بلوك

 توسط؛ بزند بيرون كامپوزيت اضافات تا شد فشرده اكريلي بلوك
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 Bluephase, Vivadent, Austria( LED( كيور لايت دستگاه

 اعمال با زمان هم ثانيه 20 مدت به mw/cm2 650 نور شدت با

 برداشتن از بعد .شد انجام كيورينگ اي شيشه بلوك روي بر فشار

 20 مدت به تر اضافه كيورينگ ماتريكس، نوار و اي شيشه بلوك

 از بعد .شدند آماده ها نمونه تا شد انجام نمونه هر روي بر ثانيه

 با ها نمونه .شد گيري اندازه دستگاه نور شدت نمونه هر كيورينگ

 توسط )Sof-Lex TM 3M, USA( سيستم از استفاده

 دور با هندپيس از استفاده با نرم يليخ و نرم متوسط، هاي ديسك

 صورت به ها ديسك .گرديد پرداخت دقيقه در دور 7000- 8000

 جهت يك در ها نمونه همه پرداخت و شد استفاده مصرف بار يك

 24 مدت به ها نمونه پرداخت مراحل اتمام از بعد .شد انجام

   .شدند داده قرار انكوباتور در 0C37 مقطر آب در ساعت

 ده گروه 5 به تصادفي طور به كامپوزيت هر يها ونهنم سپس

  .شدند تقسيم تايي

   :از بودند عبارت گروه 5 اين

 .شدند مي نگهداري 0C 37 مقطر آب در ها نمونه :شاهد گروه -1

 طول در ها نمونه :هفته دو مدت به خانگي بليچينگ گروه -2

 و نگهداري 0C37 مقطر آب در ساعت 16 مدت به ساعت، 24

 ماده ؛شدند مي خشك پوار با ثانيه پنج مقطر، آب از خروج از بعد

 سطح روي بر متر ميلي 1 حدود ضخامت به خانگي بليچينگ

 روي هم شفاف ماتريكس نوار يك و شد مي داده قرار ها آن

 در ساعت 8 مدت به ها نمونه و شد مي گذاشته بليچينگ ي ماده

 دقيقه يك ها نهنمو ساعت 8 از بعد .گرفت مي قرار 0C37 دماي

 0C37  تازه مقطر آب در و شد مي داده شستشو آب جريان با

   .داشت ادامه هفته 2 مدت به كار اين .شد مي داده قرار

 اين يها نمونه :هفته چهار مدت به خانگي بليچينگ گروه -3

 ولي گرفتند قرار خانگي بليچينگ اثر تحت دوم گروه مشابه گروه

   .بودند درمان تحت هفته 4 هفته،2 جاي به

 در گروه اين يها نمونه ):مرتبه كي( مطب بليچينگ گروه -4

 آب از خروج از بعد بار يك و شدند مي نگهداري 0C 37 مقطر آب

 تحت دقيقه 30 و شدند خشك هوا پوار با ثانيه 5 مدت به مقطر

 درصد 35 با Opalescence Quick( مطب بليچينگ ي ماده اثر

 براي خاصي ي كننده فعال يا نور گرفتند، ارقر )پراكسايد كارباميد

 داده شستشو دقيقه كي از بعد و نگرفت قرار استفاده مورد ها آن

   .گرفتند قرار مقطر آب در دوباره شده،

 هم گروه اين يها نمونه ):مرتبه دو( مطب بليچينگ گروه -5

 يك جاي به ولي گرفتند قرار بليچينگ اثر تحت قبل گروه مثل

  .بودند معرض در هفته 2 فاصله به مرتبه دو مرتبه،

  

  در اين مطالعه شده استفاده هاي رزين كامپوزيت .1جدول

 كننده توليد نوع فيلر ماتريكس رزين كامپوزيت

Point4 Bis-GMA 
TEGDMA 

 از ميكرومتر 4/0 ذرات سايز متوسط با فيلر حجمي درصد 59 و وزني درصد 76

 Fumed اكسايد دي سيليكون و كاتسيلي بورو آلومينو باريم گلاس جنس

 Kerr Corporation ميكروهيبريد
USA 

Premise Bis-EMA 
TEGDMA 

 نومريك ذرات -1 :نوع سه در فيلر حجمي درصد 69 و وزني درصد 84

 فيلر ذرات -2 ؛ميكرومتر 02/0 ي اندازه با Nonagglomorated سيليكاي

 4/0  اندازه با گلاس باريم تذرا -3 ؛ميكرومتر 30-50  اندازه با پليمريزه پره

 ميكرومتر

 Kerr Corporation نانوفيلد
USA 

Filtek 
Supreme 

Bis-GMA 
Bis-EMA 
UDMA 

TEGDMA 

 هاي نانوپارتيكل :نوع دو در فيلر حجمي درصد 7/57 و وزني درصد 79

 6/0-4/1 اندازه با نانوكلاسترها-2 ؛نانومتر 20- 75  اندازه با كونيا سيليكازير

 ميكرومتر

 3M ESPE USA نانوفيلد

  

  در اين مطالعه شده استفاده بليچينگ مواد .2جدول

 توليدكننده  PH نوع فعال تركيب بليچينگ ي ماده

Opalescence PF 20 پراكسايد كارباميد درصد Home 6 Ultradent products In USA 

Opalescence Quick 35 پراكسايد كارباميد درصد Office 6 Ultradent products In USA 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  همكاران و مرتضوي السادات وجيهدكتر   ... كامپوزيت كي و لدينانوف كامپوزيت دو سختي بر بليچينگ تأثير بررسي

 393  1389زمستان ، 4 ، شماره6پزشكي اصفهان، دوره  مجله دانشكده دندان

   سنج سختي دستگاه از استفاده با ،Vickers سختي

)Letis Wetzler 112544, Germany( بار گرم 50 اعمال با 

)HV 5/0( شد گيري اندازه ها گروه همه يها نمونه براي.  

 با .شد انجام نمونه هر براي نقطه سه در گيري اندازه اين

 عدد ده گروه هر از نمونه، هر براي سختي متوسط گيري اندازه

 سختي ميانگين اعداد، اين از حاصل ميانگين كه شد آوري جمع

 با آماري بررسي تحت آمده دست به مقادير .بود گروه هر

 قرار Tukey HSD و طرفه يك واريانس آناليز هاي آزمون

  .شد گرفته نظر در دار معني p value > 05/0 .گرفت

  

  ها افتهي

 مواد سختي شده استفاده ليچينگب هاي سيستم مطالعه اين در

 گيري اندازه به مربوط هاي داده .داد قرارتأثير  تحت را ترميمي

 نتايج مبناي بر .بود شده توزيع نرمال طور به ها نمونه سختي

 يتأثير بليچينگ مواد طرفه، يك واريانس آناليز از حاصل

از  مطالعه مورد كامپوزيتي مواد تمامي سطح سختي بر دار معني

 .خود نشان داد

 Vickers سختي معيار انحراف و ميانگين 3 شماره جدول

 سختي كاهش مطالعه مورد مواد همه .دهد مي نشان را گروه هر

   .دادند نشان را بليچينگ مواد اثر بر سطح

 4 گروه بين Point 4 كامپوزيت براي داري معني اختلاف

 امپوزيتك براي مطب، بليچينگ بار  كي و خانگي بليچينگ هفته

Filtek Supreme هفته 4 و خانگي بليچينگ هفته 2 گروه بين 

 بار كي گروه بين Premise كامپوزيت براي و خانگي بليچينگ

  .نشد مشاهده مطب بليچينگ بار دو و مطب بليچينگ

  

   بحث
آزاد دندان تغيير  يها پراكسايد به راديكال  مواد بليچينگ با تجزيه

هاي  آزاد مولكول يها راديكال]. 8[كنند رنگ يافته را سفيد مي

كنند و  پيگمانته بزرگ كه طول موج خاصي از نور را منعكس مي

تر  هاي كوچك هاي مينا هستند، را به مولكول علت رنگ

  .]8 ،18[ها كمتر پيگمانته هستند شكند كه اين مولكول مي

  

  مختلف يها گروه در Vickers سطح سختي معيار انحراف و ميانگين .3جدول

  سطح سختي ميانگين استفاده مورد بليچينگ تكنيك كامپوزيت رزين نوع

 )معيار انحراف(

  

  

  
  

Point4 

14/353)21/18( )بليچينگ بدون( شاهد d 

 a(7/12)137/51 هفته دو مدت به خانگي بليچينگ

 b(16/2)244/14 هفته چهار مدت به خانگي بليچينگ

66/230)95/12 مرتبه يك مطب بليچينگ )b 

44/331)17 هفته دو فاصله با مرتبه دو مطب بليچينگ )c 

  

  

  

Filtek Supreme 

83/381)87/21 )بليچينگ بدون( شاهد )d 

44/185 )63/13( هفته دو مدت به خانگي بليچينگ  a 

08/209 )18/24( هفته چهار مدت به خانگي بليچينگ  a 

266)86/24( مرتبه يك مطب بليچينگ b 

14/300)89/17( هفته دو  فاصله با مرتبه دو مطب بليچينگ c 

  

  

  
  

Premise 

74/397)53/24( )بليچينگ بدون( شاهد d 

85/179)73/27( هفته دو مدت به خانگي بليچينگ a 

25/207)05/7( هفته چهار مدت به خانگي بليچينگ a 

308)79/22( مرتبه يك مطب بليچينگ c 

48/315)25/13( تههف دو فاصله با مرتبه دو مطب بليچينگ c 

  .نشد مشاهده دار معني تفاوت يكسان حروف با يها گروه بين

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  همكاران و مرتضوي السادات وجيهدكتر   ... كامپوزيت كي و لدينانوف كامپوزيت دو سختي بر بليچينگ تأثير بررسي

 1389زمستان ، 4 ، شماره6پزشكي اصفهان، دوره  مجله دانشكده دندان  394

 ي ماده نوع دو و رزين كامپوزيت نوع سهدر اين مطالعه، 

 و ميكروهيبريد كامپوزيت كي :گرفت قرار بررسي مورد بليچينگ

 آب .درصد 20 و 35 پراكسايد كارباميد و نانوفيلد كامپوزيت دو

 24 مدت به ها  نمونه و شد انتخاب مثبت هدشا عنوان به مقطر

 شدن كيور از بعد شدن سخت منظور به مقطر آب در ساعت

  .شدند ذخيره

 براي پراكسايد كارباميد يها محلول كاربرد تأثير كه مطالعاتي

 ميكروفيلد، هاي رزين كامپوزيت سختي روي بر را طولاني مدت

 را مخالفي نتايج ند،داد قرار بررسي مورد هيبريد نوع و ماكروفيلد

 مورد يها گروه و شاهد گروه بين اندكي اختلاف .اند كرده گزارش

 هاي ژلتأثير  تحت روز 31 از بعد نوع، سه هر از بررسي

در تحقيقات  .]19[ه استشد مشاهده Rembrandt بليچينگ

 منجر )پراكسايد باميد كار درصد 16 با( Night-White پيشين،

 كه حالي در ،هشد ميكروفيلد امپوزيتك براي سختي افزايش به

 كاهش باعث Rembrandtو Opalescence بليچينگ مواد

 نتايج با اخير مورد ؛]13[است  هشد كامپوزيت نوع اين سختي

   .داشت مشابهت ما تحقيق

 تحت را كامپوزيت نوع سه هر سختي كاهش مطالعه اين

 باعث دهاپراكساي ،رود مي احتمال .داد نشان بليچينگ موادتأثير 

 باندهاي و شود  مري پلي هاي زنجيره بر اكسيداتيو كليواژ القاي

 مولي جرم كاهش .دباش مرها پلي بخش ترين پذير آسيب دوگانه

 و نرمي علت تواند مي مرها پلي ي تجزيه از حاصل محصولات

 هاي راديكال اين، بر علاوه .باشد ها كامپوزيت سختي كاهش

تأثير  تحت را سطحي رزيني يلرهايف پراكسايدها از ناشي آزاد

 .]20[شود مي ماتريكس از فيلر شدن جدا به منجر ،داده قرار

 آزاد پراكسايد هيدروژن ميزان بليچينگ هاي ژل غلظت افزايش

 مواد ساختار  تجزيه افزايش باعث كه دهد مي افزايش را شده

   .]4[شود مي ترميمي

 ماده نوع در تفاوت علت به مطالعات نتايج بين اختلاف

 و مختلف ترميمي مواد ارزيابي و ها آن pH و بليچينگ

   .]21-24[است يك هر در متفاوت شده انجام فرآيندهاي

 ،]4[مواد سختي بر بليچينگ مواد غلظتتأثير  به توجه با

 زمان علت به است ممكن ما ي مطالعه در فاكتور اينتأثير  عدم

  .باشد مطب بليچينگ به نسبت خانگي بليچينگ تر طولاني

 لدينانوف( كامپوزيت نوع سه هر در سختي كاهش به توجه با

 بليچينگ موادتأثير  كه گرفت نتيجه توان مي )ميكروهيبريد و

  .ها آن فيلر تا است ها كامپوزيت رزيني بخش بر بيشتر

 به نسبت فيزيكي خصوصيات كاهش با كامپوزيتي هاي ترميم

 در بليچينگ مواد ادهاستف از بنابراين .شود يم مستعد سايش

  .شود پرهيز بايد اكلوزال سطح كامپوزيتي هاي ترميم با دهاني

 مواد آزمايشگاهي، مطالعه اين هاي محدوديت به توجه با

 مطالعه مورد ترميمي مواد سختي كاهش به منجر بليچينگ

 با شده ترميم يها دندان بليچينگ از كلينيك، در .شود يم

   .شود پرهيز بايد كامپوزيت

  

  قدرداني و تشكر

 شماره پژوهشي كرسي تحقيقاتي طرح اساس بر مطالعه اين

  .است شده انجام اصفهان يپزشك علوم دانشگاه مصوب 185154
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Effect of bleaching on microhardness of two nanofilled and one 
microhybrid composite resins 
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Mohammad Reza Shirban  
 

Abstract 
 
Introduction: Discolored teeth can be treated by various techniques, including direct composite 
resin veneers, indirect porcelain veneers, ceramic crowns, and bleaching agents. The aim of this 
study was to evaluate the effect of at-home and in-office bleaching agents on the surface 
microhardness of one microhybrid (Point 4) and two nanofilled (Filtek Supreme and Premise) 
composite resins. 
Materials and methods: Opalescence PF with 20% carbamide peroxide and Opalescence Quick 
with 35% carbamide peroxide were used as at-home and in-office bleaching agents, respectively. 
Fifty samples from each composite resin, including Point 4 microhybrid, Premise and Filtek 
Supreme nanofilled composites resins were prepared and exposed to bleaching agents. For each 
composite resin the samples were randomly divided into five groups of 10 and designated as: 
control, two-week at-home, four-week at-home, one-time in-office and two-times in-office bleaching 
groups with two-week intervals. After the appropriate bleaching procedures on samples of each 
group, microhardness measurements were carried out on each sample. Data was analyzed using 
ANOVA and post hoc Tukey HSD test (p value < 0.05). 
Results: There were significant differences in mean surface microhardness values of each 
composite resin type. No significant differences were observed in mean microhardness values of 
Point 4 between four-week at-home and one-time office, Filtek Supreme between two-week at-home 
and four-week at-home, and Premise between one-time in-office and two-time in-office bleaching 
groups. 
Conclusion: Under the limitations of the present study, it was concluded that the microhardness of 
three composite resins tested in the present study were affected by bleaching agents. 
 
Key words: Bleaching, Microfilled composite resin, Nanofilled composite resin, Surface 
microhardness.  
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