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  پزشكي اصفهان مجله دانشكده دندان

  67تا  59: )1(7: 1390

  چكيده

هاي  هاي شايع دهاني است كه با ايجاد زخم عفونت هرپس داخل دهاني يكي از بيماري :مقدمه

كه  با وجود اين. كند دردناك و ريزش ويروس، مشكلات متعددي براي بيماران ايجاد مي

، هنوز باشند هاي دهاني مي دسترس براي زخم هاي درماني سريع و در ا روشه شويه دهان

  . ها صورت نگرفته است مطالعه دقيقي در مورد اثر ضد ويروسي آن

هاي كلرهگزيدين و پرسيكا  شويه در اين مطالعه تجربي، اثر ضد ويروسي دهان :ها مواد و روش

، )HSV-1 )Herpes simplex virus 1ل با ، قبل و بعد از آلودگي سلوVeroروي رده سلولي  بر

. هاي مختلف، با روش كوانتال مورد بررسي و با آسيكلووير مقايسه گرديد زمان ها و در غلظت

نتايج با آناليز . شويه نيز تعيين شد براي هر دو دهان) CC50(سميت سلولي درصد  50غلظت 

  .)α = 05/0( واريانس يك طرفه و دو طرفه بررسي گرديد

اما كلرهگزيدين در  ،بوددرصد  14/0و  2/0دقيقه،  30و  5پرسيكا در زمان  CC50 :ها تهياف

ضد  ، اثراتها، قبل از ورود ويروس به سلول شويه دهان. دقيقه سمي بود 5هاي بيش از  زمان

 و ) = 0001/0p value( ير بودوو آسيكلوكلرهگزيدين  از، بيشتر ويروسي داشتند كه اثر پرسيكا

)04/0p value =  .( اثر ضدHSV 4هاي بيش از  از آلودگي سلول، در غلظت ها، پس آن/
ديده  1

  .) = 0001/0p value(تر بود سيكلووير در بين سه ماده بارزولي اثر مهاري آ ،شد

با توجه به اثر مستقيم ضد ويروسي مطلوب پرسيكا در مقايسه با آسيكلووير،  :گيري  نتيجه

رض جانبي كمتر در مقايسه با كلرهگزيدين، استفاده از آن جهت آن و عوا منشأگياهي بودن 

هاي داخل  زايي زخم نيز كاهش عفونت كاهش آلودگي مايعات دهاني ناشي از ريزش ويروس و

   .رسد مفيد به نظر مي دهاني،

  .HSV-1 ،شويه دهان، كلرهگزيدين ،پرسيكا :ها كليد واژه
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  مقدمه

ترين  ، شايع)HSV )Herpes simplex virus 1ويروس 

ويروس عفوني مسري در انسان است كه عامل اتيولوژيك 

هاي مختلفي مانند ژنژيواستوماتيت اوليه، هرپس لبيالي  بيماري

...  راجعه، هرپس چشمي، ژنيتالي، انسفاليت، نمونايتيس و

  ].1[باشد مي

هرپتيك انتخابي و  در حال حاضر، آسيكلووير يك ماده آنتي

وسيعي جهت كنترل عفونت ناشي از  قوي است كه به طور

، اما مقاومت به آسيكلووير در حال ]1[شود هرپس استفاده مي

، امكان استفاده از آن در مبتلايان به نارسايي ]2[افزايش بوده

  ].1[باشد كليه محدود مي

پزشكي، استفاده از  هاي رايج موضعي در دندان يكي از درمان

كه قسمت مهمي از ميكروبيال است  هاي آنتي شويه دهان

گيري يا  دنداني جامع را، با هدف پيش - هاي دهاني مراقبت

هاي رايج در  شويه از جمله اين دهان]. 3[دهند درمان تشكيل مي

  .توان به كلرهگزيدين و پرسيكا اشاره كرد ايران مي

گيري از تشكيل  كلرهگزيدين يك ماده ايمن و مؤثر در پيش

ها مانند  ي از ميكروارگانيسمپلاك دنداني است كه عليه بسيار

هوازي اختياري و  هاي گرم مثبت و منفي، هوازي و بي باكتري

  و  in vitro يها و در برخي پژوهش] 4[باشد ها مؤثر مي قارچ

in vivo ويرال آن بر  نيز به اثر آنتيHSV-1  اشاره شده

، كلرهگزيدين نه تنها ]4[و همكاران Parkدر پژوهش  .]3- 5[است 

در محيط كشت شد، بلكه با مهار رپليكيشن  HSV-1ار مه باعث

در . ويروس، مانع پيشرفت ضايعات پوستي حيوانات نيز گرديد

با هدف بررسي اثر ضد ] 3[و همكاران Baquiپژوهشي كه 

هاي مختلف رايج انجام دادند، به اثر ضد  شويه ويروسي دهان

 هاي يك چهارم نيز اشاره هرپسي كلرهگزيدين حتي تا غلظت

و ] 4[و همكاران parkي ها پژوهشهمچنين در . كردند

Bernstein كه به بررسي اثر ضد ويروسي ] 5[و همكاران

با اين . اند، نتايج مشابهي ذكر شده است كلرهگزيدين پرداخته

شويه به علت ايجاد  وجود، استفاده طولاني مدت از اين دهان

دايم عوارضي مانند افزايش تشكيل جرم، ايجاد تغيير رنگ 

هاي  ، تغيير حس چشايي و احتمال سميت بر سلولها دندان

  .، محدود شده است]6[مخاط دهان

اي گياهي حاوي عصاره الكلي گياهان  شويه پرسيكا نيز دهان

باشد كه اثرات ضد باكتري، ضد  مسواك، بومادران و نعناع مي

در پژوهشي كه ]. 7[التهابي و ضد درد براي آن گزارش شده است

با هدف مقايسه اثر ضد باكتري ] 8[مؤمني داناييو  صالحي

پرسيكا و كلرهگزيدين بر استرپتوكوك موتانس انجام دادند، به 

ها با ايجاد  شويه در كاهش تعداد كلوني اثرات مشابه اين دو دهان

همچنين در . عوارض كمتر حين استفاده از پرسيكا اشاره كردند

ضد باكتري عصاره ، به اثرات ]3، 9، 10[ي مختلفها پژوهش

در بررسي . شده استاشاره ) سالوادورا پرسيكا(درخت مسواك 

در مورد اثرات ] 11[فر نيكو  ديگري كه توسط دربندي

شويه پرسيكا و ايرشا بر بهبود ضايعات آفتي انجام شده بود،  دهان

اما تاكنون . به اثرات تسكيني و التيامي پرسيكا دست يافتند

شويه انجام  ثر ضد ويروسي اين دهانپژوهشي در مورد وجود ا

  .نشده است

 Recurrent intraoral herpes(هرپس داخل دهاني راجعه 

است كه به شكل  HSV-1يكي از اشكال عفونت با ) RIHيا 

و ] 1[كند اي بسيار دردناك بروز مي هاي منفرد يا خوشه زخم

شيوع، شدت و تناوب بروز آن در افراد با اختلال ايمني مانند 

 AIDSيماران تحت شيمي درماني، پيوند عضو، مبتلايان به ب

از طرفي، احتمال زياد مقاومت به ]. 2[باشد بيشتر مي...  و

آسيكلووير در اين افراد، استفاده از اين دارو را محدود كرده 

   .است

 RIHتاكنون هيچ درمان موضعي مشخصي براي كنترل 

هاي مناسب با  يهشو ، بنابراين دسترسي به دهان]4[وجود ندارد

گيري و كنترل اين ضايعه  حداقل عوارض، كمك مفيدي در پيش

هاي  Sheddingعلاوه بر اين، به علت احتمال وجود . باشد مي

بدون علامت ويروس در بزاق افراد مختلف، پتانسيل انتقال 

پزشكي  هاي توليدي طي كار دندان عفونت از طريق بيوآئروسل

اي امكان كاهش  شويه چنين دهاندسترسي به . نيز وجود دارد

هاي  گيري از انتقال عفونت ها و پيش آلودگي با اين آئروسل

  .آورد پزشكي را فراهم مي هرپس طي خدمات دندان

هرپتيك پرسيكا با  پژوهش حاضر به منظور مقايسه اثر آنتي

انجام ) در محيط كشت سلولي( in vitroكلرهگزيدين به صورت 

  .گرفت
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  ها روش  مواد و 

  منبع ويروس و سيستم كشت سلولي

از ضايعه  HSV-1در اين پژوهش تجربي آزمايشگاهي، ويروس 

لب بيمار مبتلا به هرپس لبياليس راجعه جداسازي شد و توسط 

سرم  با استفاده از آنتي) Neutralization(سازي  تست خنثي

  ].12[شدييد أت) HSV-1 )NIH, USAاي ضد  خوكچه

Vero Cell هاي كليه ميمون  فيبروبلاست رده سلولي(ها

هاي  ، كه سلول)بانك سلولي انستيتو پاستور ايران - سبز آفريقايي

 Cyto pathic effect(مناسبي جهت ارزيابي اثرات سيتوپاتيك 

، طبق روش ]4[هستند Herpes simplexويروس ) CPEيا 

هاي  محيط كشت سلولي، در فلاسك. استاندارد زير تهيه گرديدند

تك لايه سلولي اوي ، كه ح)Nunc, Denmark(كشت سلولي 

   PBSبا  شوبه هم پيوسته بود، پس از شست) منولاير(

)Phosphate- buffered saline( پس از آن، ]. 13[تريپسينه شد

 DMEM )Dlbeccoo’s modified Eagle’sمحيط تازه 

growth medium ( سرم جنين گاوي درصد  5حاوي)FBS يا 

Fetal bovine serum ( كردن  پت با پيبه فلاسك اضافه شد و

ها در محيط  موجود در فلاسك جهت معلق كردن سلول مكرر مايع

، سوسپانسيون سلولي يكنواخت تهيه و شكستن تجمعات سلولي

هاي كشت سلولي جديد  سوسپانسيون سلولي در فلاسك. گرديد

ها به كف ظرف بچسبند و پس از تكثير و  ريخته شد تا سلول

به ها  سلول. تقسيم، دوباره تك لايه كامل سلولي تشكيل گردد

هاي  روز يك بار به همين روش در فلاسك 3منظور تكثير، هر 

  .كشت سلولي پاساژ داده شده، تكثير گشتند

  

  تعيين سميت سلولي 

Vero cell اي استريل  حفره 24ها به روش فوق در ظروف

)Nunc, Denmark ( در محيط كشتDMEM  درصد  8حاوي

 µ/ml 100 درصد بيكربنات سديم، 14سرم جنين گوساله، 

 mg/ml 25/0سولفات استرپتومايسين و  µ /ml 100سيلين،  پني

پس از شستشوي منولايرهاي . ، كشت داده شدندBآمفوتريسين 

/2( هاي سريالي افزايشي غلظت ،PBSسلولي با 
1

 ،4/
1
، 8/

1
از ) 

و ) Poorsina Co, Iran(هاي پرسيكا  شويه هر يك از دهان

به حفرات داراي  )Behsa Co, Iran(درصد  12/0كلرهگزيدين 

پس از رنگ آميزي با روش تريپان . منولاير سلولي اضافه شدند

 5هاي  ، در مدت زمان)Trypan blue dye exclusion(بلو 

. ها شمارش شدند ساعت، سلول 24ساعت و  1دقيقه،  30دقيقه، 

ها  شويه هاي زنده در حفرات حاوي دهان متوسط و درصد سلول

با رسم ) cc50(سميت سلولي  درصد 50محاسبه شد و غلظت 

   ].12، 14[تعيين گرديد) رگرسيون(منحني 

  

هاي كلرهگزيدين و  شويه دهان HSVبررسي اثر ضد 

  پرسيكا

/2(شويه  هاي مختلف دهان غلظت
1

 ،4/
1
، 8/

1
توسط محيط ) 

آماده ) درصد سرم جنين گوساله 2حاوي  DMEM(نگهدارنده 

سلولي اضافه  ، به منولايرهايPBSشد و پس از شستشو با 

ها و پي بردن به  شويه جهت بررسي اثر ضد ويروسي دهان. گرديد

ها، يك بار قبل از ورود ويروس به  آننحوه عملكرد مهاري 

و در مرحله بعدي، يك ساعت پس از اضافه ) روش اول(ها  سلول

ها  شويه هر يك از دهان) روش دوم(ها  كردن ويروس به سلول

هاي  غلظت. اين محيط اضافه شدندهاي مورد نظر به  طي زمان

  دقيقه 5و  1 ،5/0 هاي مختلف پرسيكا و كلرهگزيدين در زمان

داده شد و سپس به ويروس مجاورت  PFU/ml 50با  ]3، 5[

هاي  گروه. سلولي منتقل شدنداي حاوي منولاير  حفره 96ظروف 

   اوي آسيكلوويربراي هر دو روش شامل منولايرهاي ح شاهد

)Merck, Germany ()هاي بدون دريافت  و سلول) مثبت شاهد

روز در دماي  4تمامي ظروف به مدت . بود) منفي شاهد(درمان 

cº 37  درصد  5وCo2 براي بررسي اثر . در انكوباتور قرار گرفتند

تعيين دوز [ال هاي فوق، از روش كوانت محلول ضد ويروسي

   يا TCID50(درصد محيط كشت  50كننده  عفوني

Tissue culture insfective dose[ اين  در. استفاده گرديد

بررسي ) in verted(روش ظروف زير ميكروسكوپ معكوس 

صورت مثبت  به CPEد شده، حفرات بر طبق وجود يا عدم وجو

در پايان نيز تيتر ويروس . گذاري شدند يا منفي علامت

)TCID50 ( به روشKarber تمام  ].12، 15[محاسبه گرديد

اسبه شده و ميانگين اعداد محگرديد مراحل آزمايش دوبار تكرار 

  .آماري شدند به عنوان تيتر نهايي ويروس آناليز

) صرف نظر از غلظت و زمان آن( جهت بررسي اثر نوع دارو

) one way ANOVA(از تست آماري آناليز واريانس يك طرفه 

در مرحله بعد جهت بررسي اثر نوع دارو همراه با . استفاده گرديد
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ليز واريانس دو طرفه بررسي اثر غلظت و زمان، از تست آماري آنا

)Two way ANOVA (در ادامه در صورت . بهره گرفته شد

وجود اختلاف در سطوح مختلف نوع دارو، غلظت و زمان، به 

ها از روش كنتراست  منظور آشكار كردن دقيق اختلاف

)Contrast method ( استفاده شد)05/0 < α .( كليه آناليزهاي 
  .انجام گرديد 16SPSSافزار  آماري با استفاده از نرم

  

  ها افتهي

نتايج بررسي سميت سلولي آسيكلووير نشان داد كه غلظت  - 

هاي منولاير  درصد سلول 50سيتوتوكسيك كه باعث تخريب 

 . هاي مورد آزمايش موجود نبود ، درغلظت)CC50(شود  مي

- CC50  5دقيقه معادل غلظت  5پرسيكا در زمان/
1

 30و در  

/7دقيقه 
1

ساعت سلول زنده  24و  1هاي  اما در زمان ،بود 

 . جهت شمارش وجود نداشت
اين بررسي در مورد كلرهگزيدين نيز انجام گرفت اما در  -

شمارش ) دقيقه 5بيش از (هاي مورد بررسي  زمان

 . هاي زنده صفر گزارش شد سلول
هاي پرسيكا و  شويه جهت بررسي اثرات ضد ويروسي دهان -

قبل و بعد از  كلرهگزيدين، غلظت ويروس در دو مرحله

  .گرفت ورود به سلول مورد سنجش و تحليل قرار

  قبل از ورود ويروس به سلول - الف

هاي حاوي پرسيكا، مربوط  بيشترين تيتر ويروس در محلول

/4به غلظت 
1

هاي حاوي  دقيقه، در محلول 1و در زمان  

/8 كلرهگزيدين مربوط به غلظت
1

دقيقه و در  5و در زمان  

دقيقه بود  1و  5/0هاي  يكلووير در زمانهاي حاوي آس محلول

 ).1و نمودار  1جدول (
  

هاي حاوي داروهاي مختلف در مرحله قبل از ورود ويروس  در محلول 1 تيپهرپس ) ميانگين و انحراف معيار(تيتر ويروس  .1جدول 

 به سلول بر حسب غلظت دارو و زمان

 )دقيقه(زمان 
 نوع دارو غلظت

5 1 5/0 
2    ± 0/35 2/75 ±  35/0  1/87 ± 0/17 2/1 

53/0  ± 1/87 1/23 ± 2/37 0/70 ±    2 پرسيكا  4/1 
87/1  ± 53/0  2/12 ± 1/59 2    ± 0/70 8/1 
75/2  ± 35/0  62/2  ± 17/0  75/2  ±  35/0  2/1 

50/3 كلرهگزيدين  ± 00/0  3/12 ± 0/17 3/50 ± 0/00 4/1 
75/3  ± 35/0  3/50 ± 0/00 3/50 ± 0/00 8/1 
50/2  ± 00/0  يروآسيكلو  0/17 ± 2/87 0/17 ± 2/87 

60/4  60/4  60/4  منفي شاهد  

 .باشند اعداد موجود در جدول لگاريتم تيتر ويروس مي*      
 

  

 هاي مختلف در مرحله قبل از ورود به سلول در محلول 1تيتر ويروس هرپس تيپ ) Box plot(نمودار باكس . 1نمودار

  )باشد ها بيانگر ميانه مي و خط تيره در باكس تيتر ويروس در محلول كنترل بدون داروخط چين بيانگر (
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در مرحله بعد در آناليز واريانس دو طرفه مشخص گرديد كه 

/2 هاي غلظت هر يك از در
1

 ،4/
1

 ،8/
1

بر تيتر  "نوع دارو" 

 ؛)> p value 001/0(داري دارد  ويروس از نظر آماري اثر معني

يتر ويروس در محلول آسيكلووير كمترين مقدار به طوري كه ت

نيز بر غلظت ويروس  "زمان"همچنين مشخص گرديد كه . بود

به طوري  ؛)> p value 001/0(داري دارد  از نظر آماري اثر معني

در ادامه . دقيقه بود 5/0كه بيشترين غلظت ويروس در زمان 

وع ن"فاكتورهاي ) كنش برهم(مشخص گرديد كه اثرات متقابل 

داري بر تيتر ويروس  نيز از نظر آماري اثر معني "زمان"و  "دارو

  ).> p value 001/0(داشته است 

  

  بعد از ورود ويروس به سلول -ب

هاي حاوي پرسيكا مربوط به  بيشترين تيتر ويروس در محلول

/2غلظت 
1

هاي حاوي  دقيقه، در محلول 5/0و در زمان  

/8كلرهگزيدين مربوط به غلظت 
1

دقيقه  1و  5/0هاي  زمان و در 

 جدول (دقيقه بود  1هاي حاوي آسيكلووير در زمان  و در محلول

  ).2و نمودار  2

در مرحله بعد در آناليز واريانس دو طرفه مشخص گرديد كه 

/2 در هر غلظت
1

بر تيتر ويروس از نظر آماري اثر  "نوع دارو"، 

ت به طوري كه غلظ ؛)= p value 011/0(داري دارد  معني

و  "زمان"ولي . ويروس در محلول آسيكلووير كمترين مقدار بود

و  "نوع دارو"فاكتورهاي ) كنش برهم(همچنين اثر متقابل 

داري نداشت  بر غلظت ويروس از نظر آماري اثر معني "زمان"

)05/0 > p value.(  

/4در غلظت 
1

و اثر متقابل  "زمان"، "نوع دارو"نيز  

بر تيتر ويروس از نظر آماري  "انزم"و  "نوع دارو"فاكتورهاي 

  ).p value < 05/0(داري نداشت  اثر معني

/8 در غلظت
1

داري  بر تيتر ويروس اثر معني "نوع دارو"، 

به طوري كه تيتر ويروس در محلول  ؛)p value < 06/0(داشت 

و اثر متقابل  "زمان"حاوي آسيكلووير كمترين مقدار بود ولي 

بر تيتر ويروس از نظر آماري اثر  "نوع دارو"و  "زمان"

  ).p value < 05/0(داري نداشت  معني

  

  

 
ختلف در مرحله بعد از ورود ويروس به هاي حاوي داروهاي م در محلول) ميانگين و انحراف معيار( 1تيپتيترويروس هرپس  .2جدول 

 سلول بر حسب غلظت دارو و زمان

 )دقيقه(زمان 
 نوع دارو غلظت

5 1 5/0 

0/75 ± 35/0  75/0  ± 35/0  1 ± 0 2/1 

35/0 ± 0/75 پرسيكا  4/ 63  ± 0/18 35/0 ± 25/5  4/1 

88/4  ± 18/0  13/5  ± 18/0  13/5  ± 18/0  8/1 

75/0  ± 35/0  38/3  ± 18/0  125/4  ± 18/0  2/1 

63/2 كلرهگزيدين  ±  18/0  4/125 ± 18/0  5/4 ± 0 4/1 

3/125 ± 18/0  25/5  ±  35/0  35/0 ± 25/5  8/1 

0/25 ± 0 0/5 ± 0 25/0  آسيكلوير  0 ± 

 منفي شاهد  35/5 35/5 35/5

 .باشند اعداد موجود در جدول لگاريتم تيتر ويروس مي*      
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 هاي مختلف در مرحله بعد از ورود به سلول در محلول 1تيتر ويروس هرپس تيپ ) Box plot( نمودار باكس. 2نمودار 

 )باشد ها بيانگر ميانه مي و خط تيره در باكس خط چين بيانگر تيتر ويروس در محلول كنترل بدون دارو(

 
 

  بحث 

شويه به عنوان روشي ساده، سريع، ارزان و مورد  استفاده از دهان

هاي مختلف  گيري از بيماري ن، در درمان و يا پيشپذيرش بيمارا

  .دهان و دندان، كاربرد وسيعي دارد

هاي  هاي شايع و آزار دهنده دهان، عفونت از جمله بيماري

باشد كه تا به حال درمان  مي) RIH(هرپس داخلي دهاني راجعه 

بنابراين امكان دارد . موضعي استانداردي براي آن ذكر نشده است

اي با خاصيت ضد ويروس، روش درماني  شويه ز دهاناستفاده ا

  .مفيدي در اين بيماران باشد

سپتيك، ممكن است  هاي آنتي ها به عنوان محلول شويه دهان

هاي بافت دهان مانند  علاوه بر اثرات درماني خود بر ساير سلول

اپيتليوم و در نواحي زخمي بر بافت همبند اثرات سمي اعمال 

ه اين موضوع، ابتدا به بررسي سميت سلولي با توجه ب. نمايند

نيز  ها همان طور كه در يافته. كلرهگزيدين و پرسيكا پرداختيم

هاي مورد بررسي  ها و زمان ذكر گرديد، آسيكلووير در غلظت

ايمن بود اما كلرهگزيدين ) فيبروبلاست( veroهاي  براي سلول

/8 هاي دقيقه و تا رقت 5هاي بيش از  در زمان
1

. مي بودنيز س 

دقيقه اثر سمي  30پرسيكا نيز در صورت استفاده بيش از 

رسد  با اين حال به نظر مي. مشابهي با كلرهگزيدين داشت

/4(هاي كم  مصرف پرسيكا در غلظت
1

/8 و 
1

هاي  و نيز زمان) 

ي مشابهي كه ها در پژوهش. ايمن باشد) دقيقه 5كمتر از (كوتاه 

ام شده بود، برخي در مورد سميت سلولي كلرهگزيدين انج

/8 به سمي بودن آن تا حدود غلظت] 7، 16[ها پژوهش
1

 )01/0 

هاي  به غلظت] 2، 17، 18[ها و در مقابل ساير پژوهش) درصد

در . شويه اشاره كرده بودند براي اين دهان بسيار پايين سمي 

انجام شده بود كه ] 7[مورد پرسيكا نيز تنها يك پژوهش

علت اين . سمي گزارش كرده بودرا  05/0هاي بيش از  غلظت

ها با كلرهگزيدين،  توان به زمان مجاورت سلول ها را مي تفاوت

هاي زنده و يا درصد سرم  هاي مورد بررسي سلول تفاوت در تست

شويه و كاهش  به علت باند شدن با دهان(جنين در محيط كشت 

  .اشاره كرد) دوز آن

كا، جهت در بررسي اثرات ضد هرپسي كلرهگزيدين و پرسي

ها مربوط به اثر مستقيم  كه آيا اثر مهاري آن مشخص شدن اين

هاي مختلف دارو قبل از ورود  بر ويروس است يا نه، غلظت

ها نشان  يافته. ويروس به سلول به محيط كشت اضافه شدند

ثانيه  30شويه حتي پس از  دهنده اثر مهاري هر دو دهان
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/8هاي  مجاورت و تا غلظت
1

روش، اثر مهاري در اين . بود 

پرسيكا بهتر از كلرهگزيدين و حتي آسيكلووير كه داروي 

و  = p value 001/0به ترتيب (است، بود  HSVكلاسيك ضد 

04/0 = p value.(  

، اثر )پس از ورود ويروس به سلول(با اين حال در روش دوم 

شويه  داري بهتر از هر دو دهان مهاري آسيكلووير با اختلاف معني

اختلاف  و كلرهگزيدين و پرسيكا) = p value 001/0(بود 

  ). < p value 05/0( داري با هم نداشتند معني

ها  شويه ها، بيانگر نحوه عملكرد ضد ويروسي دهان اين تفاوت

جايي كه آسيكلووير اثر خود را به   از آن. باشد با آسيكلووير مي

پليمراز ويروس پس از فعال شدن توسط  DNAشكل مهار 

كند، بيشترين اثر خود را بر  ن كيناز ويروس اعمال ميتيميدي

در حالي كه با اثر بهتر پرسيكا بر . گذارد ويروس داخل سلول مي

گيري  توان نقش آن را پيش ويروس قبل از ورود آن به سلول، مي

 ، تغيير درVeroاز ورود ويروس به سلول، تداخل با غشاي سلول 

، HSVهاي آزاد  ر ويريونانولوپ ويروس و يا اثر مستقيم آن ب

در مورد كلرهگزيدين نيز با توجه به نتايج ]. 12، 13، 19[نسبت داد

به طور نسبي يكسان در هر دو روش، اثر ضد ويروسي مستقيم و 

  .توان براي آن در نظر گرفت ويروس را مي DNAنيز مهار 

اين پژوهش در خصوص اثر ضد  هاي جهت مقايسه يافته

پژوهش . مختلفي وجود دارند هاي پژوهشويروسي كلرهگزيدين، 

Bernstein 5[و همكاران [ وBaqui و همكاران]به اثر ] 3

] 4، 20[و همكاران Park هاي مستقيم ضد ويروسي آن و پژوهش

ويروس علاوه بر اثر مستقيم ضد  DNAبه اثر مهاري آن بر سنتز 

هاي پژوهش حاضر  اند، كه مطابق با يافته ويروسي آن اشاره كرده

شويه پرسيكا  با اين حال در اين زمينه بر روي دهان. باشد مي

  . است نگرفتهپژوهشي صورت 

ا و اثر مطلوب پرسيكا بر ويروس آزاد، ه با توجه به اين يافته

توان به منظور كاهش آلودگي ويروس در  شويه مي از اين دهان

و در نتيجه ) ثانيه شستشو 30حداقل پس از (مايعات دهان 

آلودگي متقابل اين مايعات دهاني در تماس فرد با  خطركاهش 

پزشكي در  هاي دندان هاي توليدي طي درمان فرد و نيز آئروسل

بدون علامت ويروس و همچنين كاهش  Sheddingزمان 

علاوه . هاي دهاني ناشي از هرپس، استفاده نمود زايي زخم عفونت

ز به تيميدين جايي كه امكان دارد پرسيكا بدون نيا  بر اين، از آن

توان آن را به  كيناز ويروس اثر مهاري خود را اعمال كند، مي

مقاوم  HSVعنوان انتخاب جديدي در درمان موضعي ضايعات 

كه اثرات بد  پرسيكا علاوه بر اين. به آسيكلووير در نظر گرفت

كلرهگزيدين را ندارد، به دليل نداشتن الكل، منع تجويز در زنان 

  . باشد ي خوردن آن نيز بدون ضرر ميباردار نداشته، حت

از مزاياي اين پژوهش، علاوه بر بررسي اثر مهاري اين 

ها به دو روش، قبل و بعد از ورود ويروس به سلول و  شويه دهان

هاي  ها و غلظت ها در زمان سازي كاربرد باليني آن همچنين شبيه

ارتي ها و يا به عب توان به نحوه بررسي اثر مهاري آن مصرفي، مي

با  CPEاين روش كه از . استفاده از روش كوانتال اشاره كرد

گيرد، راهي سريع، ارزان و  مشاهده زير ميكروسكوپ بهره مي

هاي  زايي است، كه در مقايسه با روش ساده جهت تعيين عفونت

بررسي فعاليت آنزيمي يا بررسي ماركرهاي سطح سلول، مقرون 

اهش پلاك نيز بسيار به صرفه است و نسبت به روش بررسي ك

  .باشد تر مي حساس

  

  تشكر و قدرداني

توسط دانشگاه علوم  4766اين پژوهش با شماره طرح تحقيقاتي 

لازم است از . بودجه گرديدمين أتپزشكي شيراز تصويب و 

شناسي دانشگاه نيز تشكر فراوان  همكاري كاركنان بخش ويروس

  .به عمل آيد
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In vitro inhibitory effects of chlorhexidine and Persica mouthwashes 
on HSV-1 compared with acyclovir 
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Abstract 
 
Introduction: Recurrent intraoral herpes is a common oral disease that causes painful ulcers and 
viral shedding, resulting in various complications for patients. The antiviral efficacy of oral 
mouthwashes has not been adequately studied, although they are a readily available and rapid 
treatment modality for oral ulcers. 
Materials and Methods: In this experimental study, viricidal effects of chlorhexidine and Persica 
mouthwashes on Vero cell lines were examined, before and after HSV-1 infection of the cells, in the 
presence of various concentrations of mouthwashes at different time intervals by using quantal 
assays. Then the results were compared with those of acyclovir. The 50% cytotoxic concentrations 
(CC50) of the two mouthwashes were determined. Data was analyzed by one-way and two-way 
ANOVA (α = 0.05). 
Results: CC50 of Persica at 5- and 30-minute intervals were 0.2% and 0.14%, respectively. 
Chlorhexidine was toxic at durations more that 5 minutes. Before inoculation, both mouthwashes 
showed viricidal effects and Persica showed more viricidal effect than chlorhexidine and 
acyclovir (p values of 0.0001 and 0.04, respectively). After virus inoculation antiviral effects of 
these mouthwashes were only limited to concentrations above 1/4. Acyclovir demonstrated the 
highest antiviral effect (p value = 0.0001). 
Conclusion: Considering the better direct anti-HSV effect of the herbal mouthwash, Persica, and its 
less side effects compared to chlorhexidine, it can be used to reduce oral fluid contamination caused 
by viral shedding and reduce infectivity of intra-oral ulcers. 
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