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به دفتر مجله  11/9/88در تاريخ اين مقاله 

اصلاح شده و  29/3/89در تاريخ  ،رسيده

  .تأييد گرديده است 15/4/89در تاريخ 

  
  پزشكي اصفهان مجله دانشكده دندان

  858تا  853: نامه ويژه: 1389

  چكيده

يكي از عوامل مؤثر در زيبايي دندانها، تطابق رنگ آنها با دندانهاي طبيعي است كه  :مقدمه

وجود هرگونه نقص در تشخيص رنگ در . ردديد صحيح رنگ در ايجاد آن اهميت بسزائي دا

هدف . تواند باعث عدم تشخيص صحيح، درمان نامطلوب و نارضايتي بيمار گردد درمانگر مي

اين پژوهش ارزيابي فراواني اختلال ديد رنگ بين دانشجويان دوره عمومي و تخصصي 

  .دندان پزشكي بود

نفر از  252ي آسان روي  گير اين پژوهش توصيفي تحليلي باروش نمونه :ها مواد و روش

. پزشكي اصفهان انجام شد دانشجويان دوره باليني ودستياران تخصصي دانشكده دندان

اين چك . گردآوري شد "Ishihara"ها از طريق چك ليست با ابزار استاندارد كور رنگي  داده

نگ صفحه و مشخص كننده سالم يا مبتلا بودن فرد به نقص در تشخيص  ر 11ليست شامل 

  Chi-Squareهاي آماري توصيفي روشو  SPSSنرم افزار اطلاعات حاصله با . مي باشد

  )α = 05/0( .گرفت وآزمون دقيق فيشر مورد تجزيه و تحليل قرار

 6/3مشاهده شد و شيوع آن در بين آقايان ) درصد 4(نفر  10اختلال ديد رنگ در  :ها يافته

در يكي از بستگان درجه اول ) درصد 5/7(نفر  19تعداد . درصد بود 4/0درصد و خانم ها 

) درصد 2/20( نفر 51آنها نزديك بين بوده و ) درصد 8/23(نفر  60. اختلال ديد رنگ داشتند

درصد به اختلال  2/1نفر  3ها دوربيني داشته و  آن) درصد 4/2( نفر 6. آستيگماتيسم بودند

  .شبكوري مبتلا بودند

هاي اين مطالعه، اختلال در تشخيص رنگ نسبتا شايع  يتبا توجه به محدود :گيري  نتيجه

بنابراين انجام آزمون مربوطه براي دندان پزشكان و افرادي كه با انتخاب رنگ سر . باشد مي

  .و كار دارند ضروري به نظر ميرسد

  .زيبايي ، دندان پزشكي،اختلال ديد، رنگ :ها كليد واژه
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  مقدمه

جعه بيماران به مطب زيبايي يكي از مهمترين علل مرا

دندانپزشكي است واز آنجا كه يكي از فاكتورهاي اساسي براي 

و ودندان ن تشخيص ودرمان بسياري از بيماريهاي دها

  . تشخيص رنگ طبيعي است

رود كه دندانپزشكان از عهده اين كار به خوبي  انتظار مي

از طرفي زيبايي دندانها وابسته به تطابق رنگي بر . ]1[يندآبر

در حقيقت . دانها و بافتهاي مجاور وظاهر مناسب آنهاست دن

باشد  ها دندانپزشك مي عامل اصلي در انتخاب رنگ رستوريشن

تواند  و وجود هر گونه نقص ديد رنگ وعدم آگاهي از آن مي

. منجر به درمان با نتيجه ضعيف ودرنهايت شكست درمان گردد

نپزشك خود اغلب بيماران در معالجات دندان پزشكي از دندا

د ناشي از آن را ينانتظار دارند كه مسأله زيبايي واحساس خوشا

اهميت اين مساله از آنجا . ]3[بطور اخص مورد توجه قرار دهد

بيشتر احساس ميشودكه درك رنگ واقعي از يك شخص ، 

وت است ، همچنين  حتي با ديد طبيعي با شخص ديگر متفا

ه انتخاب رنگ مشخص شده حتي يك دندانپزشك اطميناني ب

از اين جهت يك . ]4[خود در يك زمان تا زمان ديگر ندارد

مشاهده كننده با ديد صحيح از نظر درك رنگ ، تا حدي 

تواند مشكلات را مرتفع سازد وبطبع در مورد يك مشاهده  مي

گ به كننده با ديد غير صحيح از نظر درك رنگ ، انتخاب رن

اي به بررسي  مطالعهدر  .]5[.طور كلي زير سوال خواهد رفت

 )Shade selection(عوامل مؤثر در انتخاب دقيق رنگ 

پرداخته شده است ودر اين بين شرايط نوري مناسب ودرك 

در كنار فرم ، . ]6[رنگ در اين دقت مؤثر دانسته شده است

سايز وتناسب ، رنگ دندان نقشي اساسي در ايجاد زيبايي 

اين مسئله   esthetic/ zoneارد مخصوصاً در  مطلوب د

در مورد . ]7[طلبد اي را مي تر بوده وتوجه ويژه حساس

دندانپزشكان تاكنون مطالعات كمي درمورد اختلال ديد انجام 

اي كه در دانشكده دندان پزشكي ايالت تنسي  شده ، درمطالعه

انجام شد و همكارانش  Wassonتوسط  1992آمريكا در سال 

ل ديد رنگ داشته در حاليكه ختلا درصد از مردان مشكل ا 3/9، 

همچنين تفاوتي بين نژاد در . در زنان هيچ موردي گزارش نشد 

با توجه به اين كه بيشتر زمينه اختلال ديد مشاهده نشد

پزشكان مرد هستند اين مطالعه اهميت بررسي بيشتررا  دندان

اين . كند پزشكي را بيان مي دهد و نقاط ضعف دندان نشان مي

ات ديگر نيز نشان داده شده است در مطالعه موضوع در مطالع

نفر مرد  75نفر زن و  75نفر بررسي شده بودندكه  150فوق 

بررسي نقص ديد در طول كار دندان پزشكان ضروري به . بودند

اي كه در پاكستان بين اختلال ديد  در مطالعه. ]8[نظر مي رسد

سبز بين دانشجويان پزشكي و دانشجويان  –رنگ قرمز 

دانشجوي پزشكي  926انجام شد  Siddiquiشكي توسط غيرپز

دانشجوي غيرپزشكي درصد اختلال  7288و دندان پزشكي و 

ها مقايسه شد و فقط در پسرها اين  سبز آن –ديد رنگ قرمز 

 4/4در مقايسه با  درصد 7/2(اختلال بيشتر مشاهده شد و 

ولي بين دانشگاهيان و ) = 125/0p value = درصد

هاي پزشكي و مهندسي  و همچنين بين رشته آموزان دانش

. ]9[قرمز مشاهده نشد –اختلاف واضحي در ديد رنگ سبز 

سبز مي  –جهت كمتر كردن مشكل اختلال ديد رنگ قرمز 

 toothguide trainer(TT)هاي كامپيوتري مثل  توان از برنامه

نفر  31و همكاران بر روي   Borleyاستفاده كرد مثل بررسي 

نقص ديد رنگ  Ishaharaپزشكي كه با تست  داندانشجوي دن

نرمال داشتند نتيجه اين تحقيق نشان داد كه با استفاده از نرم 

توجهي به دانشجويان با نقص ديد خواهد  كمك قابل TTافزار 

و  Davisonهمچنين در مطالعه ديگري كه توسط . ]10[شد

 همكاران انجام شد در پرسنل دندان پزشكي كه دچار نقص ديد

دچار مشكل  Chromaو  Hueرنگ هستند بيشتر در تشخيص 

رنگ بدون اشكال بودند كه البته جزء  valueهستند و در جزء 

مهمي در رنگ مي باشد ولي افراد سالم از نظر ديد رنگ در 

Hue  وChroma از  .]11[دقت بيشتر و قابل توجهي داشتند

در  عوامل مهم ديگر در انتخاب رنگ نور محيط مي باشد كه

و همكاران دو نوع منبع نوري شامل نور روز و  Gokceتحقيق 

پزشكي كه داراي اختلال  نور لامپ تنگستن در پرسنل دندان

ست پد  2ديد رنگ و سالم بودند بررسي شد در اين مطالعه از 

ها به صورت ديسك  رنگ استفاده شد كه نمونه 32سلن در 

ن افراد نرمال و هاي مطالعه بي بودند و با توجه به محدوديت

داراي اختلال ديد رنگ در منابع نوري متفاوت اختلاف واضحي 

در افراد سالم رنگ را در نور روز بهتر تشخيص . وجود نداشت

سبز در نور  –داده بودند ولي افراد دچار نقص ديد رنگ قرمز 

هدف اصلي اين .]12[لامپ تنگستن بهتر تشخيص داده بودند
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اختلال ديد رنگ در دندانپزشكان  مطالعه بررسي ميزان شيوع

تواند نتيجه درمانهاي  است تا از بروز خطاهاي احتمالي كه مي

  .]4[دندانپزشكي را تحت الشعاع قرار دهد جلوگيري شود
  

  ها مواد و روش

نفر  452توصيفي تحليلي، مشاهده اي مقطعي و در اين مطالعه 

اندارد از دانشكده دندانپزشكي اصفهان انتخاب شدند تست است

از . انجام گرفت) ايشي ها را( Eshiharaتشخيص كور رنگي 

هاي استانداردي است كه توسط چشم پزشكان در ايران  تست

صفحه  12اي در  به صورت كتابچه) اين تست(استفاده مي شود 

اي از عوامل ايزوكروماتيك بر  ارائه شده و شامل مجموعه

ر صفحه يك در ه. اساس در هم ريختگي رنگ در افراد است

اي از عوامل رنگي ديده  عدد لاتين رنگي در بين مجموعه

شود كه تشخيص صحيح عدد بر اساس قابليت تشخيص  مي

تست بايد در نور طبيعي يا در اتاقي با . باشد رنگ در افراد مي

متري و  سانتي 75صفحات در فاصله : چراغ سقفي انجام شود

هايي در هر صفحه  رهشما. گرفته است عمود بر خط ديد فرد قرار

آزمايشگر يادداشت . شود توسط فرد مورد آزمايش خوانده مي

  .ثانيه بايد معلوم شود 3كرده و جواب حداكثر طي 

قرمز رنگهاي  - از اين ويژگي كه در اختلال ديد رنگ سبز

رسند  آبي و زرد در مقايسه با سبز و قرمز واضح تر به نظر مي

در نقص ديد . شود مي براي تشخيص نقص ديد رنگ استفاده

شوند و در افراد مبتلا  رنگ مادرزادي كليه رنگها ضعيف ديده مي

تنها رنگهاي خيلي واضح مي توانند ديده شوند و به غير از 

. حساسيت به رنگ هيچ گونه ناهنجاري ديگري در ديدن ندارند

  در افرادي كه كور رنگ حقيقي بودند و هيچ رنگي را تشخيص 

  

  .]5، 6[ست هيچگونه ارزش تشخيصي ندارددهنداين ت نمي

گر توسط  لازم به ذكر است كه صحت ديد رنگ آزمايش

چشم پزشك تاييد شد وهمه جامعه آماري توسط يك آزمايشگر 

  .ودر شرايط يكسان تست شدند

با و SPSSبا استفاده از نرم افزار ها  آوري داده پس از جمع

ر مقايسه فيش Chi2هاي آماري توصيفي و آزمونهاي  روش

  .فراواني كوررنگي در گروههاي مختلف انجام گرفت
  

  ها يافته

شكي نشان داد نفر دانشجويان دندانپز 252در اين پژوهش 

از آنها در يكي از بستگان درجه اول خود ) درصد 5/7( نفر19كه

 51نزديك بين و ) درصد 8/23(نفر 60.ديد رنگ دارند اختلال 

 3دوربين و ) درصد 4/3( نفر  6آستيگما تيس ) ددرص 2/20(نفر

توزيع وفراواني اختلال . كوري داشتند شب) درصد 1/ 3(نفر  

  ).2 -1 جداول( دارند 4/0ديدرنگ كامل

درصد از افراد مورد مطالعه هيچگونه اختلال ديد رنگ  96

 2/1درصد افراد دچار اختلال رنگ بيني،  4نداشتند و از ميان 

درصد اختلال  4/2سبز نوع پروتان و -نگ قرمزدرصد اختلال ر

درصد اختلال رنگ  4/0سبز نوع دوتان و - رنگ بيني قرمز

  .بيني كامل بدست آمد

در مورد ارتباط فراواني اختلال ديد رنگ و موارد استفاده از 

عينك يا لنز، شبكوري، دوربيني يا نزديك بيني و آستيگماتيسم 

   ) .3اطلاعات درجدول شماره (

-chiاساس اطلاعات به دست آمده و انجام آزمون بر 

square داري بين اختلال ديد رنگ و موارد مطرح  ارتباط معني

  ) p value>  ٠�/٠(. در جدول فوق وجود نداشت

  

  مشكلات بينايي و توزيع فراواني آن در بين دانشجويان. 1جدول 

  درصد  فراواني  مشكلات بينايي

  6/53  135  نرمال

  8/23  60  نزديك بين

  4/2  6  دوربين

  2/20  51  آستيگماتيسم

  100  252  جمع
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  رابطه ي اختلال ديد رنگ و جنس در دانشجويان. 2جدول 

  اختلال ديد رنگ                              

  جنس

  خير  بلي

  درصد  فراواني  درصد  فراواني

  49  124  6/3  9  مرد

  47  118  4/0  1  زن

  96  242  4  10  جمع

  

  واني اختلال ديد رنگ با ديگر معايب بينايي در دانشجويانفرا. 3جدول 

  اختلال ديد رنگ
  خير  بلي

  درصد  فراواني  درصد  فراواني

  8/23  59  4/0  1  نزديك بيني

  4/2  6  0  0  دوربيني

  3/19  49  8/0  2  آستيگماتيسم

  3/36  91  4/0  1  استفاده از عينك

  4/9  26  4/0  1  استفاده از لنز

  2/1  4  0  0  شبكوري

  

  

  گيري نتيجه

به دست آمده كه از اين  درصد4ميزان شيوع اختلال رنگ 

سبز از نوع پروتان  -درصد اختلال ديد رنگ قرمز 2/1ميزان، 

)protan(  سبز از - درصد اختلال ديد رنگ قرمز 4/2داشتند و

درصد نيز اختلال ديد رنگ نوع  4/0و  )Devtan( نوع دوتان

در مقايسه با آمار دانشكده اين آمار . داشتند  )total(كامل 

در )درصد 3/9( 1992دندانپزشكي ايالات تنسي آمريكا در سال 

و نيز آمار انجمن دندانپزشكان ) صفر درصد در زنان (مردان و

 9/9( كه شيوع اختلال ديد رنگ را 1981در  )ADA(آمريكا

اما به نتايج به دست آمده در . اعلام كردند كمتر است) درصد

درصد بسيار  5-7(ل ديد رنگ در جمعيت عادي مطالعات اختلا

  .]4[نزديك است

همچنين نتايج به دست آمده در اين پژوهش دانشكده 

درصد و صفر  8/5( 1377دندانپزشكي رفسنجان در سال 

اما با مطالعه دانشكده  .]6[نزديك است) زن(درصد 

درصد   4/1درصد مرد و  10( دندانپزشكي واحد خوراسگان

  .]7[ي باشدمتفاوت م) زن

ي مورد مطالعه  از نكات مثبت اين پژوهش حجم نمونه

ميباشد كه در بين مطالعات انجام شده در ايران بالاترين ميزان 

را دارد و نزديك تر بودن نتايج آن به آمار كلي جامعه منطقي 

است وتفاوت آماري معناداري بين اختلال ديد رنگ و بستگان 

نيز با مشكلات معمول بينايي  درجه يك غير ميتلا ديده نشد و

نظير دور و يا نزديك بيني و آستيگماتيسم نيز ارتباطي نشان 

داد كه با مطالعات ديگر هماهنگ بوده و عدم ارتباط اختلال 

ديد رنگ با عيوب انكساري و شب كوري در اين مطالعه نيز 

نفري كه اختلال ديد رنگ  10در اين مطالعه از . گردد تأييد مي

درصد از  90فقط يك نفر از مشكل خود آگاه بود يعني داشتند 

ي مبتلا از مشكل خود اطلاع نداشتند كه اين  افراد مورد مطالعه

مطلب ضرورت بيشتر توجه به اين مشكل را در بين 

  .دهد مي دندانپزشكان و پزشكان و گروه هاي وابسته نشان
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Frequency of color vision disorder among undergraduate and post-
graduate students in Isfahan Faculty of Dentistry 

 
 

Reza Khodadadi*, Mohammadali Sadeghi 
 
 
Abstract 
 
Introduction: An important factor in the esthetics of artificial teeth is their color match with 
natural teeth; correct color vision has a great role in the match. Any disorder in color vision of the 
dental practitioner will result in improper color matching, inappropriate treatment, and patient 
dissatisfaction. The aim of the present study was to evaluate the frequency of color vision disorder 
among undergraduate and post-graduate dental students in Isfahan Faculty of Dentistry. 
Materials and Methods: Simple sampling method was used in this descriptive-analytical study to 
select 252 undergraduate and post-graduate students in Isfahan Faculty of Dentistry. Data was 
collected by using the Ishihara standard color blindness checklist, which consists of 11 pages and 
diagnoses color vision disorders. Data was analyzed by SPSS softwar and with chi-squared and 
Fisher’s exact tests (α = 0.05). 
Results: Color vision disorder was diagnosed in 10 subjects (4%), with a prevalence of 3.6% in 
males and 0.4% in females. Nineteen subjects (7.5%) had color vision disorder in one of their first-
degree relatives. Sixty subjects (23.8%) were near-sighted and 51 (20.2) were far-sighted and 3 
(1.2%) suffered from night blindness. 
Conclusion: Under the limits of the present study, it was concluded that color vision disorder is 
relatively common. Therefore, the color vision disorder test is necessary for dental practitioners 
and those who are involved in color selection. 
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