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 چكيده
. باشد ترين عامل پوسيدگي دندان، باكتري استرپتوكوكوس موتانس مي شايع :مقدمه
عنوان يك روش شيميايي  ها به شويه هاست كنترل پوسيدگي دندان با استفاده از دهان سال

ي كلرهگزيدين با  شويه ي اثر ضد باكتري دهان هدف از اين تحقيق مقايسه. مطرح است
  .ي طبيعي بود شويه عنوان يك دهان ي سيب به عصاره

فرد به محيط كشت  20نمونه بزاق  ،يشگاهيآزما -يپژوهش تجرب نيدر ا :ها مواد و روش
از  2گروه  عنوان بهفرد  10از كلرهگزيدين و  1عنوان گروه  فرد به 10سپس . جامد منتقل شد

برداري شده و به محيط كشت جامد  از بزاق نمونه مجدداً. ي سيب استفاده كردند عصاره
ها  شويه در هر گروه قبل و بعد از استفاده از دهان فتههاي رشد يا تعداد كلوني. منتقل شدند

و آزمون  17نسخه  SPSS آماري افزار ها توسط نرم داده. شمارش و با يكديگر مقايسه گرديد
t 05/0( قرار گرفت يمورد بررس  =α.(  

ها قبل از استفاده از  تعداد كلوني نتايج نشان داد كه تفاوت معناداري در ميانگين :ها يافته
ها بعد از مداخله در  ، اما ميانگين تعداد كلوني)p value = 862/0(ها وجود ندارد  شويه دهان

كاهش در . كاهش معنادار يافت) p value=  002/0( 2 و در گروه) p value > 001/0( 1گروه 
ي  تر از گروه عصاره معناداري بيشطور  ها در گروه كلرهگزيدين به ميانگين تعداد كلوني

 ها در گروه هيشو بعد از مداخله دهان ها يدرصد كاهش كلون). p value > 001/0( سيب بود
  .بود درصد 5/54، 2 و در گروه درصد 8/92، 1

ثر در محيط دهان ؤم يكروبيم ي ضد عنوان يك ماده تواند به ي سيب مي عصاره :گيري  نتيجه
 ي استاندارد داراي اثر ضد شويه عنوان دهان چنان كلرهگزيدين به كار رود، اگرچه هم به

  .تري در دهان است بيش يباكتر
  ها، كلرهگزيدين شويه استرپتوكوكوس موتانس، دهان :ها كليد واژه
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  مقدمه
ها است كه  پوسيدگي دندان بيماري عفوني ميكروبي دندان

. ]1[گردد تجزيه مي هاي معدني دندان حل و آن بافت موجب به
مردم در سرتاسر جهان  جياز مشكلات را يكيدندان  يدگيپوس
 يها از گونه يامروزه به اثبات رسيده است كه بعض. است

پلاك  لياسترپتوكوك از جمله استرپتوكوكوس موتانس در تشك
زماني پوسيدگي در محل . اي دارند ژهينقش و يو فساد دندان

شود كه ميزان استرپتوكوكوس  خاصي از دندان ايجاد مي
ها برسد؛ لذا  جمعيت باكتريكل درصد  50موتانس آن محل به 

 زانيدهان با كاهش م يكروبيم ياكولوژ رييتغ
 يريشگيپ يبرا يسميعنوان مكان موتانس به يها استرپتوكوك

  .]2[مهم است اريبس ي لهأيك مس يدندان يدگيپوس زا
دو روش مكانيكي و  ،منظور پيشگيري از پوسيدگي به

مكانيكي هاي  در بين روش. شيميايي توصيه شده است
ترين روش، استفاده از مسواك و نخ دندان است و  شايع

  .]3[شويه است ترين روش شيميايي، مصرف دهان متداول
پرمصرف است كه در  يها هيشو از دهان يكي نيديكلرهگز

كار  دهان به يها ها و زخم درمان عفونت يبرا يپزشك دندان
م مثبت گر يها ياز باكتر يعيوس فيبر ط نيديكلرهگز. رود يم

. ثر استؤم ها روسيها و و از قارچ يبرخ نيچن و هم يو منف
و  ازيهاي هو كلرهگزيدين توانايي زيادي در كاهش باكتري

تغيير رنگ . چنين استرپتوكوكوس موتانس دارد هوازي و هم بي
ها، اختلال موقت در احساس چشايي،  موقت زبان و دندان

 نيا شده گزارشاحساس سوزش گذرا در زبان از عوارض 
  .]4[باشد يم هيشو دهان

Ribeiro ي هيشو كه دهان افتنديدر ]5[و همكاران 
استرپتوكوكوس  يتواند باعث كاهش باكتر يم نيديكلرهگز

  .موتانس بزاق شود
Kulkarni  وDamle]6[ 12/0 نيديكلرهگز يبرتر زين 

استرپتوكوكوس موتانس بر دو  يرا بر كاهش باكتر درصد
 3/0كلوزان  يو تر درصد 05/0 ديفلورا ميسد ي هيشو دهان
  .نشان دادند درصد

Piovano نيديكلرهگز ي هيشو اثر دهان زين ]7[و همكاران 
 يبرتر. را بر كاهش استرپتوكوكوس موتانس ثابت كردند

علت  به جيرا يها هيشو دهان گرينسبت به د نيديكلرهگز

 بيخرباشد كه قدرت ت مي يونيكات بيترك نيعمل ا سميمكان
 اي شدتواند منجر به مهار ر يم ليدل نيهم غشا را دارا است و به

و  كيتيپروتئول يها ميمهار آنز نيچن هم. گردد يمرگ سلول
. برخوردار است يخاص تيتوسط اين ماده از اهم كيديكوزيگل
باعث اتصال آن به سطوح  زين بيترك نيا يونيكات تيماه

همراه  كليپل ليدندان و مخاط دهان شده و با كاهش تشك
 نيكه در مورد ا يمتعدد يوجود عوارض جانب نيبا ا. خواهد شد

با اثر  يباتيترك افتنيبه  قيرا تشو نيذكر شده محقق بيترك
  . ]8-10[تر نموده است كم يمشابه و عوارض جانب

 يعوارض جانب نيتر ي راهكاري كم هزينه و با كم ارايه لذا
اين  مورد توجه است، يكي از اريبراي جلوگيري از پوسيدگي بس

راهكارها استفاده از گياهان دارويي در پيشگيري از پوسيدگي 
 يكه اگرچه ممكن است در حال حاضر اثر درمان ياهانيگ. است
ها  نداشته باشند اما عوارض آن ييايميش ياز داروها تر يقو
 يتر ها مدت كوتاه عوارض آن كه نيحداقل ا ايتر است  كم اريبس
  .]11[ماند يم يباق

است كه در  يجهان وهيم كي) Nigella sativa( بيس
ها،  مختلف از جمله درمان زخم يها يماريدرمان ب
  .]11[كاربرد دارد هيكبد و رفع التهاب كل تيتقو ،يسرماخوردگ

Chaieb تيكه حساس افتنديدر ]12[و همكاران 
دهان از جمله استرپتوكوكوس موتانس و  يها يباكتر

 بيس ي نسبت به روغن دانه وسيوارياسترپتوكوكوس سال
  .است نيكليتتراس كيوتيب ياز آنت تر شيب

Azimilazer]13[ ي روغن دانه ريثأنشان داد كه ت زين 
 نيليس ياسترپتوكوكوس موتانس با آموكس يبر باكتر بيس
 يعنيدهان  گريد ياست، اما در مورد باكتر كساني باًيتقر

از  تر شيب بيس ي اثر روغن دانه سياسترپتوكوكوس سانگوئ
  .است نيليس يآموكس

Amalia بيس ي كه عصاره افتيدر] 14[و همكاران 
 يها سميكروارگانيم هيمختلف بر عل يها تواند در غلظت يم

  .ثر باشدؤخصوص استرپتوكوكوس موتانس م دهان به
 بيس ي كه عصاره افتنديدر ]15[زاده و همكاران نيحس

تواند از رشد استرپتوكوكوس موتانس و استرپتوكوكوس  يم
مشابه با مطالعه  زين ]16[نجاح ي مطالعه. كند يريجلوگ سيتيم

  .زاده است نيحس
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موجود در  يدهاينشان داد كه اس زين ]11[يفروشان صالح
  .دهان دارد طيمحها و  بر لثه ياثر ضدالتهاب و ضدباكتر بيس

 تيمتابول نيدوم( كيفنول باتيدارا بودن ترك ليدل به بيس
و  يضد باكتر روس،يو التهاب، ضد تواند اثرات ضد يم) اهانيگ

در  يگرم مثبت و گرم منف يها يباكتر. ضد قارچ داشته باشد
بالا  يها ها در غلظت فنل. حساس هستند كيفنول باتيبرابر ترك

 يسلول باكتر يها نيو انعقاد پروتئ يتوانند موجب پارگ يم
را  يسلول باكتر ياساس يها ميآنز نييپا يها شوند و در غلظت

از اتصال  بيموجود در س يها ميعلاوه آنز به. اندازند ياز كار م
 يرياسترپتوكوكوس موتانس به سطح دندان جلوگ يباكتر

 توزيفاگوس شيافزا ليدل تواند به يله مأمس نيكنند كه ا يم
 كه نيعلاوه ا به. باشد ييايباكتر وجود مواد ضد ليدل به يباكتر
 يها يتواند باعث مهار رشد باكتر يم بيموجود در س يدهاياس

  .]17[دهان شود
 بزاق و در كيباعث تحر بيخود س دنيجو كه نيتوجه به ا با

داده  حيترج ]11[شود يم تر شيب ييايمواد ضد باكتر ديتول جهينت
مشابه بودن حالت  ليدل استفاده شود تا به بيس ي شد از عصاره

  .نظر برسد تر به يمنطق جينتا ق،يهر دو ماده مورد تحق يكيزيف
ي  شويه ي اثر ضد باكتريايي دهان مقايسه ،از اين مطالعه هدف

هاي موتانس  ي سيب بر تعداد استرپتوكوك هكلرهگزيدين و عصار
  .آموزان يك مدرسه بود بزاق تعدادي از دانش

  
  ها مواد و روش

 1391دوم سال  ي مهيآزمايشگاهي در ن -اين مطالعه تجربي
آموز داوطلب  دانش 20ي آماري شامل  جامعه. انجام شد
 اريمع. ي شهر زواره بودند از مدارس دخترانه يكي يدبيرستان

خاص و  كيستميس يماريعدم وجود سابقه ب ،ورود به مطالعه
. ماه گذشته بود كيدر  كيوتيب يآنت يعدم مصرف هر نوع دارو

 يگسترده دندان يدگيپوس يدارا ديشركت كنندگان نبا نيچن هم
 ينيبال ي نهيمعا يدر ط ودنتاليمشكلات حاد لثه و پر ايو 

ي كتبي گرفته شد  نامه ي شركت كنندگان رضايت از كليه. باشند
. ها روش صحيح مسواك زدن آموزش داده شد ي آن و به همه

نفري تقسيم  10ها به دو گروه  تمايل افراد، آنبا در نظر گرفتن 
 گريو گروه د بيس ي مصرف عصاره ي يك گروه نماينده. شدند
درصد  2/0 نيديكلرهگز هيشو مصرف دهان ي ندهينما

)Chlorhexidinegluconate, Shahrdarou, Tehran, 

Iran (بود .  
ي سيب از سيب قرمز شيرين استفاده  ي عصاره تهيه براي
ها  هاي زايد سيب اين ترتيب كه بعد از جدا كردن قسمتشد، به 

ليتر آب مقطر  ميلي 100گرم در  10خرد كردن به نسبت  و
 هاي مخصوص به فلاسك يها غربال قياستريل از طر

)Percolator, GEA Niro, Copenhagen, Denmark (
 زين يميعمل، تحت فشار ملا نياستريل وارد شده و در ضمن ا

. شدند ساندهيها خ ها درون فلاسك بيسپس س. قرار گرفتند
ها در مراحل  ها باعث شد كه از خشك شدن آن بيس ساندنيخ

ساعت در دماي  48ها به مدت  فلاسك. شود يريجلوگ يبعد
ها از صافي رد شد  سپس محتويات آن. اتاق به ارتعاش در آمدند

دقيقه بر  15ها شده و به مدت  وارد فلاسك دوبارهو عصاره 
ها  بعد از آن بار ديگر محتويات فلاسك. شعله جوشانده شد يرو

عصاره  نيا. دست آمد هي نهايي ب عصاره از صافي گذرانده و
  .]18[ظرف خارج شد يصورت قطره قطره از انتها به

كنندگان خواسته شد بعد از مسواك  ي اول از شركت مرحله در
بزاق خود را در ي، ژزدن و شستشوي دهان با سرم فيزيولو

ها در مجاورت  دار تخليه كنند، پس از آن لوله بهاي استريل در لوله
هاي مختلف بزاق  يخ به آزمايشگاه فرستاده شد و طي بررسي رقت

  .تعيين شد 001/0 اسبها، ضريب رقت من براي رشد باكتري
كنندگان  ها در اختيار شركت شويه ي دوم، دهان مرحله در

ها پس از صرف صبحانه و  شويه رف دهانزمان مص. گذاشته شد
آموزان به مدت  دانش .در نظر گرفته شد) پس از مسواك زدن( شام

مدت  سي از محلول را به سي 15هر بار  دو هفته روزي دو مرتبه و
ها  دو هفته بزاق آن تمامبعد از ا. ثانيه در دهان غرغره كردند 30

پروسه براي  در طول(آوري و به آزمايشگاه فرستاده شد  جمع
  .)كنندگان تماس گرفته شد يادآوري پروتكل درماني با شركت

هر دو مرحله بزاق روي محيط كشت جامد اختصاصي  در
محلول  +ميتيس ساليواريس آگار (استرپتوكوكوس موتانس 

 ,MitisSalivariusAgar( )سوكروز%20 +باسيتراسين 

Neogan, Newyork, USA .(19[كشت داده شد[.  
اثبات استرپتوكوك بودن باكتري رشد يافته روي  جهت

سپس . آميزي گرم و تست كاتالاز انجام شد محيط كشت رنگ
هاي اختصاصي استرپتوكوكوس موتانس شامل كشت در  تست
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هاي وي پي،  بلادآگار، آزمون حساسيت به اپتوشين و تست
  .]20[تخمير قندهاي مانيتول انجام شد آز و آرژنين، اوره

چشمي  به روشها در هر پليت  تعداد كلونياز آن  پس
 تريل يليدر هر م يشمارش شد و برحسب واحد شمارش كلون

  . گزارش شد
هاي رشد يافته در دو  ميانگين تعداد كلوني ي مقايسه براي

شويه و مقايسه تفاوت  مرحله قبل و بعد از استفاده از دو دهان
 .استفاده شد زوجي tمستقل و  tها از آزمون  ميزان اثربخشي آن

 version( 17نسخه  SPSSافزار  نتايج حاصله با استفاده از نرم

17, SPSS Inc., Chicago, IL ( مورد تجزيه و تحليل قرار
  ).α=  05/0(گرفت 
  

  ها افتهي
 هيشو نفر از دهان 10در تحقيق حاضر،  كننده شركتنفر  20از 

توزيع . ي سيب استفاده كردند نفر از عصاره 10كلرهگزيدين و 
  .سني و جنسي از لحاظ آماري در دو گروه يكسان بود

 يها يمستقل نشان داد كه ميانگين تعداد باكتر t آزمون
داري  مورد مطالعه قبل از مداخله در دو گروه تفاوت معني

ها بعد از  يميانگين تعداد باكتر). p value=  867/0(نداشت 
تر از گروه  كمداري  طور معني مداخله در گروه كلرهگزيدين به

  ).p value > 001/0(سيب بود  ي عصاره
ها هم در  زوجي نشان داد كه ميانگين تعداد كلوني t آزمون

هم در گروه  و) p value > 001/0(گروه كلرهگزيدين 
بعد از مداخله كاهش  )p value=  002/0( سيب ي عصاره
  ).1جدول (داري يافته بود  معني

از  يمورد بررس دو گروهها در  كاهش تعداد كلوني درصد
  ).1نمودار (بود ) p value > 001/0( دار آماري معني نظر

  
ها قبل و بعد از مداخله در دو  ميانگين تعداد كلوني .1جدول

  تريل يليدر م يگروه برحسب تعداد كلون

 گروه
 بعد از مداخله قبل از مداخله

p value ينگميان±
 انحراف معيار

±ينگميان
 معيارانحراف

  001/0 1/7 ± 4/1 99 ± 1/69 كلرهگزيدين
 002/0 3/47 ± 3/27 104 ± 6/62 سيب ي عصاره

p value 867/0 001/0 - 
  

  
ها بعد از مداخله نسبت به  يدرصد كاهش كلون. 1نمودار 

  قبل از مداخله در دو گروه
  

  بحث 
محيط دهان ها تركيباتي جهت كنترل ميكروبي  شويه دهان
. شود ها با اهداف خاص درماني استفاده مي باشند كه از آن مي

هاي لثه و جلوگيري از پوسيدگي دندان با كمك  بهبود بيماري
  .]3[ها ميسر است شويه دهان

شويه  دو دهان ييدر تحقيق حاضر اثر ضد باكتريا
ي سيب مقايسه شد و مشخص شد كه  كلرهگزيدين و عصاره

ي  تري نسبت به عصاره قوي ييضد باكترياكلرهگزيدين اثر 
  .سيب دارد
ي كلرهگزيدين تا به امروز نسبت به تمام  شويه دهان

ترين برتري را داشته  هاي مصنوعي و طبيعي بيش شويه دهان
گر  شويه نيز بيان است و تحقيقات صورت گرفته روي اين دهان

  .]4، 8-10[اين مطلب است
تحت  ]21[مكارانو ه Gasbertiتحقيقي كه توسط  در

ي كلرهگزيدين و  شويه ي اثر دهان عنوان مقايسه
 پراكسيدهيدروژن در پيشرفت پلاك و ژنژيويت صورت گرفت،

هيدروژن نتايج مؤثرتري را كلرهگزيدين نسبت به پراكسيد
در اين مطالعه نماي باليني دهان نيز بعد از استفاده از  .نشان داد

كننده مبتلا به  شركت ها بررسي شد زيرا افراد يهشو دهان
  .ژنژيويت بودند

تحقيق حاضر بررسي نماي باليني اهميت چنداني نداشت  در
  .كنندگان افراد به ظاهر سالم بودند چرا كه شركت

 يياثر ضد باكتريا ]22[و همكاران ي مظفري مطالعه در
هاي كلرهگزيدين و پرسيكا در محيط خارج از بدن  شويه دهان

ي كلرهگزيدين و نيز  شويه مطالعه از دهاندر اين . مقايسه شد

0

20

40

60

80

100

وني
ش كل

كاه
صد 

در

كلرهگزيدين
عصاره ي سيب

8/92  

5/54

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



  و همكاران پور دكتر آرزو طهمورث  بر استرپتوكوكوس موتانس بزاق شويه اثر دو دهان سهيمقا

 5  1393 ني، فرورد1، شماره 10اصفهان، دوره  يپزشك مجله دانشكده دندان

. دقيقه استفاده شد 30 و 10، 2به مدت ي پرسيكا  شويه از دهان
توانايي كلرهگزيدين در جلوگيري از رشد  گر انينتيجه ب

هاي استرپتوكوكوس موتانس، استرپتوكوكوس  يباكتر
سانگوئيس و عدم توانايي پرسيكا در جلوگيري از رشد اين 

چنين اين مطالعه اثر كلرهگزيدين را بر  هم. ودها ب باكتري
يبروبلاست هاي مختلف مثل كارسينوم دهان انسان و ف سلول

  .لثه بررسي كرده است
تر و به  تحقيق حاضر مدت زمان انجام تحقيق بيش در
 2/0كلرهگزيدين  ييهفته بود كه برتري اثر ضد باكتريا 2مدت 
حيط دهان و فقط بر ي سيب در م را در مقايسه با عصاره درصد

  .روي استرپتوكوكوس موتانس نشان داد
تركيب دو  ]23[و همكاران Menendezي  مطالعه در
ي كلرهگزيدين و پراكسيدهيدروژن در كاهش سطح  شويه دهان

كلي استرپتوكوكوس موتانس در مقايسه با كلرهگزيدين تنها، 
  .برتري چنداني نداشت

 نيديكه كلرهگز ندردك انيب ]24[و همكاران Attin نيچن هم
 نيموتانس بزاق را از ب يها و استرپتوكوك ليتواند لاكتوباس يم

  .ببرد
ثابت كرد كه  ]25[و همكاران Eldrige ي مطالعه

  .روند يم نياز ب نيديموتانس  توسط كلرهگز يها استرپتوكوك
 ريآن را با سا ييسو حاضر هم ي مطالعه ي جهينت

ها  آن ي در همه كه چرادهد  ينشان م ]23- 25[مطالعات
علت است كه  نيبه ا نياست و ا دانيم روزيپ نيديكلرهگز

 ي وارهيد يمنف يها ونيجذب  نيديمثبت كلرهگز يها وني
تخريب باعث  نيشود و ا يزا م يماريب يها استرپتوكوك يسلول

  .]26[دگرد مي سميكروارگانيم يسلول ي وارهيد
باعث آن شود  دينبا بيرق كي يچون و چرا يب يروزيپ البته
 نيديكه كلرهگز بدون نقص درنظر گرفته شود چرا بيكه آن رق

اثرات  يداريخود و پا يكروبيم ضد تيخاص يگستردگ ليدل به
هم  دهان را به يعيطب كروفلوريتواند تعادل م يم يكروبيم ضد
  .]27[زند

بازگشت به  لياز دلا يكي ييايميعوارض مواد ش نيبنابرا
  .ها در امراض مختلف است و استفاده از آن ييدارو اهانيسمت گ

سه  يياثر ضد باكتريا ]Tariq]28و  Chaudhry ي مطالعه
گونه  188ي سيب را بر روي  ي سبز و عصاره گياه كوكنار، زيره

ي دهان افراد به ظاهر سالم  دست آمده از حفره هباكتري ب
 ،درصد 73 نشان داد كه اين گياهان به ترتيب بررسي كرد و

در اين  .دارند ييايضد باكتر تيفعال درصد 51 و درصد 4/14
و  مطالعه از تست حساسيت به روش انتشار ديسك استفاده شد

ي عدم رشد را در استرپتوكوكوس موتانس و ساير  هاله
 يياين مطالعه اثر ضد باكتريا. گيري كرد ها اندازه استرپتوكوك
تري به روش ي گياهي را بر روي چند نوع باك چند نوع ماده

 يها گيري صورت اندازه انتشار ديسك بررسي كرده و نتايج را به
اما در . متر بيان كرده است ي عدم رشد و بر حسب ميلي هاله

ي  عصاره(ي طبيعي  يك ماده ييتحقيق حاضر اثر ضد باكتريا
مقايسه شده و ) كلرهگزيدين(ي مصنوعي  با يك ماده) سيب

رسد مقايسه را  نظر مي كه به صورت درصدي بيان شده نتايج به
  .كند تر مي آسان

ي  نشان داد كه عصاره ]29[و همكاران Razaي  مطالعه
هاي گروه ويريدانس در محيط  سيب بر روي استرپتوكوك

تواند بر  ي سيب مي چنين روغن دانه هم. كشت آگار مؤثر است
در اين . ها مؤثر باشد شيگلاشيگا، ويبريوكلرا و نيز بر قارچ

مطالعه اثرات ضد آسم، ضد فشار خون، خاصيت ايمونولوژيك و 
اين مطالعه بر . ي سيب بررسي شده است عصاره اتيكهموست

هاي مختلف باكتريايي  هاي مختلف از جمله گونه روي ميكروب
اين مطالعه نشان داد كه سيب . ها انجام گرفته است و قارچ

ها  ساير بيماري تواند در درمان باكتريايي مي علاوه بر اثر ضد
هاي موجود در  سيداندليل آنتي اك تواند به اين مي. مؤثر باشد

مختلف بدن  يها ها از مرگ سلولي اندام سيب و جلوگيري آن
  .]17[باشد

ي اثر  مقايسه ]30[و همكاران Kamal ي مطالعه در
سيلين  سيلين و آمپي هاي پني بيوتيك سيب و آنتي ييضدباكتريا

ها اثر مهاركنندگي  بيوتيك سبت به اين آنتينشان داد كه سيب ن
دليل وجود  تواند به ها دارد كه اين مي يبالاتري روي رشد باكتر

ها در  آن يدثير شدأتركيبات فنولي موجود در سيب و ت
  .ها باشد هاي سلولي و انعقاد پروتئين ازكاراندازي آنزيم

در سطح سلولي نشان داد كه  نيز ]Morsi]31ي  مطالعه
جلوگيري از  هاي سيب با اتصال به ريبوزوم باكتري و مولكول

در اين مطالعه . آن، فعاليت ضدباكتري دارد ساخت پروتئين در
 يو. هاي پيشرفته نياز است استفاده از وسايل و تخصص
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گونه  6 يرو بيباكتريايي س منظور مطالعه اثر ضد به نيچن هم
تحقيقي انجام  گرم منفي يگونه باكتر 6گرم مثبت و  ياكترب

كه نسبت به  ييها ياز باكتر ياريداد و نشان داد كه بس
  .حساس هستند بيمقاومند نسبت به عصاره س ها كيوتيب يآنت

Blunden  وAli]32 [سيب  ي نتيجه گرفتند كه روغن دانه
تواند  خاصيت ضد درد، ضد التهاب و ضدباكتري دارد و مي زين
  .داشته باشدهاي سرطاني فعاليت  ضد سلول بر

Ozugurlu طور آزمايشي به  ها را به موش ]33[و همكاران
عنوان پروسه درماني  ها به آنسفالوميليت مبتلا كرد و به آن

سيب  ي سيب دادند و مشاهده كردند كه عصاره ي عصاره
هاي  اكسيداني خود و تنظيم سلول تواند با فعاليت آنتي مي

 يليتواند دل يمطالعه م نيا. التهابي از مغز و نخاع محافظت كند
  .باشد بيس ي عصاره يبر اثر درمان

Dadarkar سيب  ي نشان دادند كه عصاره ]34[و همكاران
تواند بر  دست آمده در اتانول در محيط آزمايشگاه مي به

. سيلين مؤثر باشد استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به متي
بر  دست آمده در اتانول به ي چنين دريافت كه عصاره هم

تر از  سيلين بيش اورئوس مقاوم به متي لوكوكوسياستاف
  .سيلين مؤثر است اورئوس حساس به متي لوكوكوسياستاف

-34[حاضر همانند مطالعات ذكر شده ي در مطالعه اگرچه
بر  بيس ي امكانات، اثر عصاره علت كمبود وقت و به ]28
 اينشده و  يمختلف بررس يها يمختلف و باكتر يها يماريب
ها و مواد  كيوتيب يآن با آنت ييايباكتر تفاوت قدرت ضد كه نيا

- 34[نشده اما مطالعات ذكر شده دهيسنج گريد ييايضد باكتر
 يبهشت وهيم نيا ييايباكتر اثر ضد دييأبر ت يقو يا پشتوانه ]28

  .است
علت وجود سه  تر به سيب بيش ييخاصيت ضد باكتريا علت

كاتچين  ، اپي)Quercetin(هاي كرستين  تركيب فنولي با نام
)Epicatechin (و پروسيانيدين )Procyanidin (باشد كه  مي

كار خود  يسلول باكتر ينيپروتئ ياز كار انداختن اجزا قياز طر
به  بيكه س ودتواند باعث ش يله مأمس نيا. دهند يرا انجام م

 تيفعال باتيترك نيا. شود ليتبد يقو كيوتيب يآنت كي
آزاد  يها كاليراد تيتوانند از فعال يدارند و م زين يدانياكس يآنت

از  يكي نيكنند و ا يريشوند جلوگ يم يسلول بيكه باعث آس
 ياحتمال يها از علت يكي. است بيبودن س يضد سرطان ليدلا

اثر  نيها است، ا بزاق توسط آن كيرها تح اثرات مطلوب فنول
 تيپلاك تامپون گردد و در نها ديشود كه اس يباعث م

  .]17[گردد عيتسر يمينراليزاسيون دندانر
با اثر بر  بيگرفت كه س جهينت نيتوان چن يم نيبنابرا

خود و  يها نقش ضد باكتر آن يو نابود يسلول باكتر ياجزا
 يها كاليراد دياز تول يريبا جلوگ يالتهاب يها با اثر بر سلول

  .]17[كند يم يخود را باز يآزاد نقش ضد التهاب
 ي از عصاره يشود كه در مطالعات بعد يم شنهاديآخر پ در

مختلف استفاده شود و اثر  يها در غلظت نيديو كلرهگز بيس
استرپتوكوكوس موتانس بلكه بر  يآن نه تنها بر باكتر

 دهيسنج زين يكروبيدهان از جمله فلور م گريد يها يباكتر
 يها يماريببر افراد با  هيشو دو دهان نياثر ا كه نيا گريد. شود

 ايو  يپزشك دندان ي مرتبط با حرفه يها يماريمختلف اعم از ب
تر  شود و مهم دهيسنج يمرتبط با پزشك صرفاً يها يماريب

ها از  يماريثر در درمان بؤم ييدارو اهانيگ گريكه اثرات د آن
در كاهش  يانار، بنفشه و كاسن خك،يجمله آلوورا، عشقه، م

كه گسترش علم  آن ديبه ام د،شو يمضر دهان بررس يباكتر
به ظاهر دارو  ييايميما را از مضرات مواد ش ييدارو اهانيگ

  .بخشد ييرها
  
  گيري  نتيجه

اثر  ،قيحاضر نشان داد كه هر دو ماده مورد تحق ي مطالعه جينتا
چه نسبت به كلر ي سيب اگر عصاره. ضد باكتريايي دارند

 ييتوانا دليل تري دارد اما به هگزيدين اثر ضد باكتريايي كم
توان از آن  يدهان م يكروبيم ستميدر حفظ اكوس تر شيب
 يبرا نيگزياج كيعنوان  بهو  يعيطب يا هيشو صورت دهان به

  .استفاده كرد ييضد باكتريا ييايميمواد ش
  

  تشكر و قدرداني
ول ؤمس: دكتر محسن هاني كنندگان در طرح، از كليه شركت

بهشتي شهرستان اردستان، آزمايشگاه پاتولوژي بيمارستان شهيد 
ها داوودي و هاشمي  مشاور آماري، خانم: مهندس حسن زاده

مشاور دبيرستان ايزدي زواره كه در انجام اين  و ترتيب مدير به
  .شود تشكر مي مطالعه ما را ياري دادند تقدير و
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Comparison of the antibacterial effect of 0.2% chlorhexidine and 
apple extract on decreasing salivary Streptococcus mutans counts 
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Abstract 
 
Introduction: The most common cause of dental caries is the Streptococcus mutans. Control of 
dental caries with the use of mouthwashes has been introduced for many years. The aim of this 
research was to make a comparison between the antibacterial effects of chlorhexidine and Nigella 
sativa extract as a natural mouthwash. 
Materials and methods: In this in vitro study, salivary samples of 20 subjects were transferred 
onto a solid culture. Then 10 subjects, as group 1, used chlorhexidine and the remaining 10, as 
group 2, used apple extract. The salivary samples of both groups were again transferred onto the 
solid culture. The number of grown colonies in each group before and after the use of mouthwashes 
were counted and compared. Data were analyzed with t-test using SPSS 17 (α=0.05). 
Results: The results did not show a significant difference between the colony counts before the use 
of mouthwashes; but the average number of colonies after interference in group 1, (p value < 
0.001) and in group 2 (p value < 0.002) significantly decreased. The decrease in colony counts of 
group 1 was significantly more than that of group 2 (p value < 0.001). The bacterial reduction 
percentages after interference with chlorhexidine and Nigella sativa extract were 92.8% and 
54.5%, respectively. 
Conclusion: Nigella sativa extract can be used as an antibacterial substance for the oral cavity; 
however, chlorhexidine is still considered a standard and more effective mouthwash. 
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