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آن  ريثأنعناع و ت اهياسانس حاصل از گ باتيو غلظت ترك ييايميش بيترك
و  Lactobacillus casei  ،Lactobacillus plantarumبر سه سوش

Lactobacillus rhamnosus 

3دكتر مونا بزاززاده ،2يآزاده افشار ،*يشاه وسفي ريهژ ،1نژاد دكتر زهرا گلستان
 

 
 تهيكم ،يپزشك دندان يدانشجو* 
دانشكده  ،ييدانشجو يها شپژوه

 يدانشگاه علوم پزشك ،يپزشك دندان
 )مؤلف مسؤول( رانيا اصفهان، اصفهان،

h.yshahi@yahoo.com 
 
 يها مپلنتيا قاتيمركز تحق ار،ياستاد: 1

فك و  دهان، يها يماريگروه ب ،يدندان
دانشگاه  ،يپزشك صورت، دانشكده دندان

 رانيا اصفهان، اصفهان، يعلوم پزشك
 تهي، كميپزشك دندان يانشجود: 2

دانشكده  ،ييدانشجو يها پژوهش
 زد،ي يدانشگاه علوم پزشك ،يپزشك دندان

 رانيا زد،ي
دهان،فك و  يها يماريگروه ب ار،ياستاد: 3

دانشگاه  ،يپزشك صورت، دانشكده دندان
 رانيا زد،ي زد،ي يعلوم پزشك

 
به دفتر  20/3/93تاريخ اين مقاله در 

اصلاح  10/4/93ريخ در تا ،مجله رسيده
 تأييد گرديده 17/4/93شده و در تاريخ 

 .است

 
 پزشكي اصفهان مجله دانشكده دندان

 334تا  322: )5(10: 1393

 
 چكيده
در  يمختلف ـ يها يباكتر. ها در جهان است يماريب نيتر عياز شا يكي يدندان يدگيپوس :مقدمه

هـدف  . باشـند  يهـا از آن جملـه م ـ   لينقـش دارنـد كـه لاكتوباس ـ    عهيضـا  نيا برد شيو پ جاديا
ــه  ــ ي مطالع ــر بررس ــانس گ  يحاض ــر اس ــاث ــا اهي ــوش  )Menthaspicata( عنعن ــه س ــر س  ب

Lactobacillus casei(PTCC 1608)، (PTCC 1058) Lactobacillus plantarum و 
Lactobacillus rhamnosus (PTCC 1637) بود. 

 ي لهيوس به عاسانس نعنا ي هيته ،يشگاهيآزما يگروه هم ي مطالعه نيدر ا: ها و روش مواد
جهت . انجام شد) Hydro distillation(با آب  ريو به روش تقط Clevenger typeدستگاه 

صورت  يجرم يسنج فيهمراه ط به يگاز يكروماتوگراف يها زيآنال ييايميش بيترك يبررس
 سكينتشار دو ا Dilution of well يها اسانس از روش يباكتراثر ضد نييتع يبرا. رفتيپذ

 Tukeyو  One way ANOVAبه روش    20ي نسخه SPSSافزار  ها با نرم داده. استفاده شد
 ).α = 05/0(شد يآمار زيآنال

هر  يبرا) MIC( يگكنند حداقل غلظت مهار. ثر بودؤبر هر سه سوش م عاسانس نعنا: ها افتهي
دو سوش  يبرا )MBC( يحداقل غلظت كشندگ. بود µg/mL  5 /222 سه سوش برابر با

Lactobacillus casei  وLactobacillus plantarum و  تريل يليم  بر  كروگرميم 445 برابر با
دست  به تريل يليم  بر  كروگرميم 890برابر با  Lactobacillus rhamnosus 1637سوش  يبرا
هاله  زانيم انيم ي، تفاوت معنادارتريل يليم  بر  كروگرميم 890تر از نييپا يها غلظت يبرا. آمد

 ).> 001/0p value( مشاهده نشد يسه سوش باكتر يبرا) Inhibition zone(عدم رشد 
 يخواص ضد باكتر يدارا عمطالعه، اسانس نعنا نيا يها تيبا توجه به محدود: يريگ جهينت

 هيتوصدر اين زمينه  شتريمطالعات بالبته . ثر استؤدهان م ي حفره يها پاتوژن هيبوده و عل
 .رددگ يم
 لي، اسانس، لاكتوباسگياه نعناع: ها واژه ديكل
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 مقدمه
ها  يماريدرمان ب يبرا اهانيكنون از گ دور تا يها از زمان

 يكايآمر ا،يساكنان آس خ،يتار يدر ط. شده است ياستفاده م
 .]1[اند را داشته ييدارو اهانياستفاده از گ نيشتريب قايو آفر يجنوب

هنوز حدود  يبهداشت جهانسازمان  يها گزارش براساس
. ]2[اعتماد دارند يسنت يها از مردم جهان به درمان% 80
 اهانيمدرن از گ يها از دارو يتعداد فراوان زيعلاوه امروزه ن به

و همكاران  ييفدا ي مطالعه ،طور مثال به. ]3[گردند يمشتق م
 هيعل يفلفل  عااسانس نعن يياي اثر ضد باكتر ي نشان دهنده

 .]4[بوده است يكل اياورئوس و اشرش وكوسلوكياستاف
 ي و استفاده يكروبيو عوامل ضد م نينو يظهور داروها با

زا  يماريها و عوامل ب سميكروارگانيها ، مقاومت در م گسترده از آن
عناصر  افتني يبرا ليامر تما نيبه دنبال ا. است افتهي شيافزا
. ]5-7[استشده  شتريب ييدارو اهانياز گ ي و استفاده يعيطب

 يها دارند به شكل يكروبيكه خواص ضد م ياهيمشتقات گ
 .]8، 9[باشند يهم چون اسانس موجود م يمختلف

 هيها عل حاصل از آن باتيها و ترك اسانس
ها و  ها، قارچ روسيها، و يچون باكتر هم ييها سميكروارگانيم

 يقاتيتحق يو همكاران ط  Ultee.]10[ثر هستندؤها م انگل
در  ريي، تغيسلول ي بر غشا ريثأبا ت شنيكه اسانس آو افتنديدر

، يوني بيش رييو به تبع آن تغ+ k+/H يها كانال يرينفوذپذ
سلول  زيو ل يسلول يبه توقف و اختلال عملكردها  منجر

كه اسانس  ديمشخص گرد گريد يقاتيدر تحق .]11[گردد يم
 روسيو يرو يفلفل عنعناو  يياياسترال يحاصل از درخت چا

HSV 12-14[باشند يثر مؤم[. 
 كيمزمن در جهان و  يماريب نيتر عيدندان شا يدگيپوس

ها است، كه با  يباكتر ونيزاسياز كلون يناش يعفون يماريب
 بيدندان شروع شده و با تخر يآلريبخش غ ونيكاسيفيدكلس
و  يعنوان ابزار كمك ها به هيشو دهان. شود يدنبال م يآل كسيماتر

از نخ  ي استفاده وزدن  مثل مسواك يكيمكان يها در كنار روش
 يها ياستراتژ .]15[ها نقش دارند يباكتر زانيدندان در كاهش م

ها  آن ي وجود دارد كه از جمله يدگيكنترل پوس يبرا زين يگريد
و  زباني، بهبود دفاع م يكروبياز مواد ضد م ي توان به استفاده يم

طور مثال در  به. ]16[اشاره كرد لميوفيب جادياز ا يريجلوگ
 جي، نتا رفتيو همكاران صورت پذ Tsaiكه توسط  يا عهمطال

 يها يخودوس بر باكتر اثر اسانس اسطو ي نشان دهنده
و  سيسانگوئ  موتانس، استرپتوكوكوس  استرپتوكوكوس
 يو همكاران ط Kim. ]17[بود سيسوبرن  استرپتوكوكوس

با  سهيدر مقا ياهيگ يها هيشو نشان دادند كه دهان يا مطالعه
 يها گونه ضد  بر نيستريو ل نيديكلرهگز ياه هيشو دهان

ثرتر ؤم سيسانگوئ  موتانس و استرپتوكوكوس استرپتوكوكوس
 .]18[هستند
موتانس در شروع   استرپتوكوكوس ،يدگيپوس روند در

 ينقش مهم يدگيروند پوس ي ها در ادامه ليو لاكتوباس يدگيپوس
گرم مثبت بوده كه در دهان و در  يكتربا ليلاكتوباس. ]19[دارند

 ديتول ي لهيوس به. گردد يم افتيها  يدگيارتباط با پوس
از  يبرخنموده و از رشد  يديخود را اس طيمح كيدلاكتياس

كه توسط  يا در مطالعه .]20[دينما يم يريجلوگ گريد يها گونه
Byun موجود در  يها ليلاكتوباس يرو و همكاران بر

كه  ديمشخص گرد رفت،يصورت پذ يداندن يها يدگيپوس
 رامنوسوس  لي، لاكتوباس)L. casei( يا كازه ليلاكتوباس بيترت به
)L.rhamnosus(كرسپاتوس لي، لاكتوباس )L. crispatus( ،

  سيالتونس  لي، لاكتوباس)L.gasseri( يگاسر ليلاكتوباس
)L. ultunensis (سيواريسال  ليو لاكتوباس )L. salivarius (
 ي مطالعه جينتا. ]21[اند ها را داشته يدگيحضور در پوس نيرشتيب

 يها اسانس ينشانگر اثر مهار 2009و همكاران در سال  يسراب
 لوسيدوفياس  ليلاكتوباس يكتربا يبر رو يو كاكوت يفلفل نعناع
و  Mkaddem ي مطالعه جينتا نيچن هم .]22[است بوده

 ييها يباكتر بر نعناع اهيهمكاران نشان داده كه اسانس گ
 .]23[دارد ياثر مهار ياكليشيچون اشر هم

 باتيترك يكه دارا نعناع اهيگ شد، انيب تر پيشگونه كه  همان
تواند بر  ياست م منتون و پولگونمختلف از جمله  اليباكتر يآنت

 يدگيپوس شرفتيپ كه در ليچون لاكتوباس هم ييها يباكتر
 باتيبا توجه به ترك .داشته باشد ي، اثر مهاررددا يديكل ينقش

بر اساس  نعناع اهيدر گ باتيترك نيت متفاوت اظمختلف و غل
انواع مختلف  يو زمان برداشت، بررس شيچون محل رو يعوامل

 يريجلوگ يبرا ديجد باتيترك افتنيتواند در جهت  يم اهيگ نيا
مطالعه  نيمنظور ا نيبد. كننده باشد كمك يدگيپوس شرفتيپ از

و اثرات آن  menthe spicataاسانس  بيترك يبا هدف بررس
 لي، لاكتوباس)PTCC 1608( ييكاز ليكتوباسبرسه سوش لا
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 PTCC( وميپلانتار ليو لاكتوباس )PTCC 1637( رامنوسوس
 هستند، يدگيها در روند پوس ليلاكتوباس نيتر كه از مهم) 1058

 .انجام شد
 

 ها و روش مواد
 بود و In vitro طيمحو در  يگروه   حاضر از نوع هم ي مطالعه

بر سه سوش  نعناعاسانس  ريثأ، غلظت و ت باتيترك نييتع
Lactobacillus casei ،Lactobacillus rhamnosus  و

Lactobacillus plantarum ديگرد امجنا ريبه روش ز . 
 

ه س اهيگ ي هيت سان ج ا خرا ست  و ا
 ي شده دهيتازه چ اهيگ ي اسانس از برگ و ساقه ي هيته يبرا

گشته بود،  يآور جمع 1392كه از استان اصفهان درسال  نعناع
اتاق خشك  يدما روز در 3مدت  به اهيسپس گ. دياستفاده گرد

با آب،  ريبه روش تقط اهيگرم از گ 500شده و پس از آن اسانس 
) Clevenger type apparatus(دستگاه كلونجر  ي لهيوس به
 ميفات سدسول ي هليوس اسانس به يريعمل آبگ. ديگرد هيته

و اسانس حاصل تا زمان  رفتيصورت پذ) Na2So4(بدون آب 
 ي درجه 4 يبسته شده و در دما Amber vial كيمصرف در 

 .شد يدار نگه گراد يسانت
 

ال س زيآن سان  ا
 ي شده دهيتازه چ اهيگ ي اسانس از برگ و ساقه ي هيته يبرا

گشته بود  يآور جمع 1392كه از استان اصفهان درسال  نعناع
اتاق خشك  يروز دردما 3به مدت  اهيسپس گ. دياستفاده گرد

با آب،  ريبه روش تقط اهيگرم از گ 500شده و پس از آن اسانس 
اسانس به  يريگ عمل آب. ديگرد هيدستگاه كلونجر ته ي لهيوس به
و  رفتيصورت پذ) Na2So4(بدون آب  ميسولفات سد ي هليوس

شده و بسته  amber vial كياساس حاصل تا زمان مصرف در 
 .شد يدار نگهگراد  ي سانتي   درجه 4 يدر دما
عناصر فرار موجود در اسانس از دستگاه  يمنظور بررس به

 استفاده  )GC/MS( يجر يسنج فيتوام با ط يكروماتوگراف
 دستگاه ي لهيوس به) GC( يگاز يكروماتوگراف زيآنال. ديگرد

 (Agilent company, United States) Agilent 7890A  با
 يمتر، قطر داخل 30طول ستون (  HP- 5MS 5% يها ستون

گاز . رفتيصورت پذ  )متر يليم 25/0 يو قطرخارج كرومتريم 25%
 قهيبر دق تريل يليم 8/0با سرعت %) 999/99با خلوص ( وميهل
 يو دما گراد سانتي ي درجه 60ستون هياول يدما. ديگرد قيتزر
درجه  4دما با سرعت  ،بوده ادگر يسانت ي درجه 280ستون  يينها

 .افتي شيافزا قهيگراد بر دق يسانت
. ديگرد ميتنظ Sepration ratio)( 40:1( يجداساز زانيم

از  تريل يليم 1/0. بود گراد يسانت ي درجه 300قيمحل تزر يدما
 .ديگرد قيتزر لتونيسرنگ هم ي لهيوس اسانس به

 C Agilent 5975 دستگاه لهيوس به GC/MS زيآنال
(Agilent company, United States) رفتيذصورت پ .

الكترون ولت  70برابر با  يسنج جرم فيدر ط ونيزاسيوني يانرژ
 .رفتيصورت پذ m/z550-50 نيب يسنج فيط. بود

 )IR (Inhibition index قيتزر ي لهيوس به اجزا ي همه يبرا 
ها  نمونه طيكه با شرا) n-alkanes )C5-C25 از ييها يسرم

اسانس با  ياجزا ييشناسا. ديشده بودند محاسبه گرد قيرتز
استاندارد  retention timeبا  retention time ي سهيمقا

authentic صورت  يسنج فيط يالگو ي سهيمقا نيچن و هم
 .]24[رفتيپذ

 
ز هآماد ر يسا اكت ر طيها و مح يب روز آگا ست  دك
. ديدگر هيته رانيپاستور ا توياز انست ييايباكتر يها گونه

)Lactobacillus Casei (PTCC 1608،Lactobacillus 
plantarum (PTCC 1058)،lactobacillus rhamnosus 

(PTCC 1637) كشت  يها  طيمح نيدر اTSB  
)Tripticase soy Broth ( وAgar  از شركت مرك
)Merck, Germany( كشت داده شدند. 

 
ع شد ي هاله نييت م ر د  )Inhibition zone( ع
 سكيروش انتشار د يياياثر ضد باكتر ي  ر مطالعهمنظو به

)Disk diffusion (18پس از . مورد استفاده قرار گرفت  
 با غلظت استاندارد يباكتر يحاو  عيساعت كشت، ما

 (1×106CFU ml-1)5/0 مك فارلند )MacFarland ( در
از  تريكروليم sampler 500 آماده شده با استفاده از TSB طيمح
 عيما .شد منتقل) Blood Agar, BA( آگار بلاد  طيمح به عيما
. پخش شد BAسطح  يرو ليلوپ استر كيو به كمك  يآرام به

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 نژاد و همكاران دكتر زهرا گلستان سميكروارگانياثر اسانس نعناع بر سه نوع م

 325 1393 آذر، 5 ، شماره10پزشكي اصفهان، دوره  دندان مجله دانشكده
 

www.mui.ac.ir 

 30يمتر حاو يليم 6به قطر) Blank( يخال يها سكيد
، 222/111، 890/25، 445،5 يها اسانس با غلظت تريكروليم

 تريل يليبر م كروگرميم 6/953و  13/906، 27/812، 55/625
)µg/mL (يرو BA 30 يحاو سكيد كي. رفتقرار گ 
قطر . در نظر گرفته شد يعنوان كنترل منف به زيآب ن تريكروليم

 37يدر دما ونيساعت انكوباس 24عدم رشد پس از  ي هاله
ساعت بعد و در سه تكرار  72و  48، 24در  گراد ي سانتي درجه

 .قرار گرفت يمورد بررس
 

ع ر نييت ها ت م داقل غلظ  Minimum Inhibitory يح
Concentration  )MIC(  ش ز رو ستفاده ا ا ا  ب
dilution of well 

 ليلاكتوباس ي سه گونه يبرا MIC نييمنظور تع ابتدا به در
مك فارلند % 5 يرگيبا ت عياز كشت ما ييايباكتر ونيسوسپانس

آماده و  تريل يليبه م كروگرميم 890 هيغلظت اول. ديگرد هيته
 تريل يليم 10 يحاو يها به لوله، )غلظت  6(مختلف  يها غلظت

 قياسانس از طر  MIC.اضافه شد Culture medium عيما
 نييمنظور تع مرحله به نيدر ا. ديگرد نييتع Microwellروش 
MIC 96(  يا حفره 96، ظرف-Well-plate( مورد استفاده

 5و  TSB تريكروليم 95 يحاو  )well(  قرارگرفت كه هر حفره
 يها رقت هيكه پس از ته ييايباكتر نويسوسپانس تريكروليم

اسانس با  تريكروليم 100. د، بوگرديداسانس به حفرات اضافه 
. دياضافه گرد حفره نيبه اول تريكروليبه م كروگرميم 890غلظت 
اول برداشته شد و به ي  از حفره عيما تريكروليم 100سپس 

 حفره  6 هر يروند برا نيا .ديمنتقل گرد يبعد ي  حفره

  تريكروليم 195 يحفره حاو نيآخر .افتيه ادام
 culture medium  TSB  ونيسوسپانس تريكروليم 5و 

 .بود يگونه اسانس چيبدون ه ييايباكتر
 ي در مرحله. ديلحاظ گرد يعنوان كنترل منف به حفره نيا
به  Rotary shaker ي لهيوس حفرات به يتمام اتيمحتو يبعد

ساعت  24ظرف به مدت سپس . ديمخلوط گرد قهيدق 20مدت 
رشد . قرار گرفت گراد يدرجه سانت 37مناسب  يدرانكوباتور با دما

مطالعه اثر  نيدرا .شد يريگ نانومتر اندازه 600در  يكروبيم
نسخه     3 صورت جداگانه و در سوش به 3هر  ياسانس بر رو

 .شد يبررس
 

ال  يآمار زيآن
 20 ي نسخه SPSSافزار  نرماستفاده از با ي پژوهش  ها داده

), Chicago, IL.version 20, SPSS Inc( ،به روشOne 
way ANOVA به روش  ها نيانگيم سهيو مقا شد يآمار زيآنال

 .)α = 05/0( تصورت گرف يتوك
 
 ها افتهي

گزارش شده  1در جدول  نعناعاسانس  زيحاصل از آنال جينتا
 يدارندگ دست آمده مربوط به حداقل غلظت باز به جينتا .است

)MIC (يو حداقل غلظت كشندگMinimum Bactericidal 
Concentration )MBC ( ذكر شده است 2در جدول نيز. 

 

 
 نعناعها در اسانس  هاي آن تركيبات و غلظت. 1جدول 

 شماره *IR تركيب درصد
03/0 α-Thujene 927 1 

09/1 α-Pinene 934 2 

56/0 Camphene 950 3 

74/0 Sabinene 963 4 

59/1 β-Pinene 967 5 

41/0 β-Myrcene 991 6 

21/0 3-Octanol 996 7 
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 1ادامه جدول 

 شماره *IR تركيب درصد
12/0 α-Terpinene 1016 8 

83/0 p-Cymene 1024 9 

66/5 Limonene 1028 10 

53/13 1,8-Cineole 1032 11 

58/0 gamma-Terpinene 1056 12 

06/0 trans-Sabinene hydrate 1065 13 

1/0 α-Terpinolene 1086 14 

37/0 Linalool 1095 15 

26/0 Menthone 1157 16 

12/8 Borneol 1162 17 

48/0 Terpinen-4-ol 1172 18 

25/3 α-Terpineol 1185 19 

69/0 Dihydrocarvone 1193 20 

48/0 trans-(+)-Carveol 1217 21 

28/3 Pulegone 1235 22 

99/46 (-)-Carvone 1240 23 

67/0 Thymol 1284 24 

47/0 Carvacrol 1298 25 

16/0 β-Bourbonene 1378 26 

93/0 β-Caryophyllene 1413 27 

16/0 α-Humulene 1446 28 

09/0 Germacrene-D 1475 29 

16/0 Caryophyllene oxide 1583 30 

   *IR: Infrared 
 

 نعناعاسانس ) MBC( ظت كشندگيو حداقل غل) MIC(حداقل غلظت مهاري. 2جدول 
 MIC MBC ييايسوش باكتر

Lactobacillus casei 25 50 
Lactobacillus plantarum 25 50 

Lactobacillus Rhamnosus 25 100 
MIC: Minimum Inhibitory Concentration  MBC: Minimum Bactericidal Concentration 
 

 

 يباكتر هيسو 3بر  نعناعمختلف  يها غلظت اثر
Lactobacillus casei ،Lactobacillus plantarum  ،

Lactobacillus rhamnosus  مورد  72و  48، 24در ساعات
 µg/mL 890 نشان داد كه غلظت جينتا ،قرار گرفت يآمار يبررس

نسبت به  يشتريب ييكارا µg/mL 445و بعد از آن غلظت 
 )p value  >01/0(دارد  يباكتر 3ن تر در هر ييپا يها تظغل
 .)3جدول (
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 Inhibition zone نتايج حاصل از كشت و مساحت. 3جدول 
Lactobacillus casei Lactobacillus plantarum Lactobacillus Rhamnosus  

غلظت اسانس  انحراف معيار±  ميانگين انحراف معيار±  ميانگين انحراف معيار±  ميانگين
 µg/mL نعنا

24 48 72 24 48 72 24 48 72  

400/6 ±

000/0 a 

400/6  ± 

000/0 a 

400/6  ± 000/0 a 400/6  ± 

000/0 a 

400/6  ± 

000/0 a 

400/6 ±

000/0 a 

400/6 ± 000/0
a 

400/6 ±

000/0 a 

400/6 ± 000/0 a 953/6  

400/6 ±

000/0 a 

400/6  ± 

000/0 a 

400/6  ± 000/0 a 400/6  ± 

000/0 a 

400/6  ± 

000/0 a 

400/6 ±

000/0 a 

400/6 ± 000/0
a 

400/6 ±

000/0 a 

400/6 ± 000/0 a 960/13  

400/6 ±

000/0 a 

403/6 ± 005/0 a 403/6  ± 005/0 a 403/6  ± 

005/0 a 

403/6  ± 

005/0 a 

403/6 ±

005/0 a 

400/6 ± 000/0
a 

400/6 ±

000/0  

406/6 ± 005/0 a 812/27  

403/6 ±

005/0 a 

426/6 ± 025/0 a 419/6  ± 023/0 a 400/6  ± 

000/0 a 

403/6  ± 

005/0 a 

403/6 ±

011/0 a 

403/6 ± 005/0
a 

410/6  ± 

017/0 a 

416/6 ± 020/0 a 625/55  

400/6 ±

000/0 a 

416/6 ± 005/0 a 426/6  ± 005/0 a 400/6  ± 

000/0 a 

403/6  ± 

005/0 a 

410/6 ±

010/0  

400/6 ± 000/0
a 

423/6  ± 

023/0 a 

430/6 ± 020/0 a 25/111  

440/6 ±

036/0 a 

470/6 ± 045/0 a 770/6  ± 104/0 a 467/6  ± 

030/0 a 

513/6  ± 

015/0 a 

520/6  ± 

010/0 a 

633/6  ± 

404/0 ab 

680/6  ± 

416/0 a 

706/6 ± 409/0 a 5/222  

900/7 ±

700/0 b 

266/8 ± 640/0 b 440/8  ± 588/0 b 896/7  ± 

702/0 ab 

016/8  ± 

663/0 a 

110/8  ± 

656/0 b 

900/7  ± 

700/0 b 

073/8  ± 

725/0 b 

116/8 ± 702/0 b 445 

603/10 ±

420/0 c 

290/11 ±

095/0 c 

353/11  ± 085/0 c 636/9  ± 

936/0 b 

020/10  ± 

687/0 b 

163/11  ± 

234/0 c 

206/10  ± 

143/0 c 

323/0 ± 135/0
c 

376/10 ± 150/0 c 890 

 .دارد > p value) 001/0(داري در سطح  حروف متفاوت درهر ستون نشان از تفاوت معني

  يگرفتن زمان، به بررس نظر با ثابت در 3 و 2 و 1 ينمودارها
عدم  ي هاله زانيم در  صورت گرفته راتييتغ زانيم ي سهيو مقا

 يباكتر هيسو 3 يدر غلظت، برا رييتغ رشد در اثر
Lactobacillus casei ، Lactobacillus plantarum و 

Lactobacillus rhamnosus درهر سه نمودار، . است پرداخته
كمتر از آن و  تريل يليبر م كروگرميم 5/222 يها غلظت يابر

 ي هاله شيافزا زانيدر م) صفر بيبا ش( يروند خط كيشاهد 
به بعد شاهد  تريل يليبر م كروگرميم 5/222 غلظت عدم رشد و از

 نيكه ا. شود يعدم رشد مشاهده م ي هاله زانيم عيرشد سر
 3 هر بر نعناع ياثربخش زانياز روند رو به رشد م يمطلب حاك

بر  كروگرميم 5/222از  شتريب يها غلظت يبرا يباكتر هيسو
 تر از نييپا يها غلظت يهر سه نمودار برا در .باشد يم تريل يليم

 ي هاله زانيم انيم يتفاوت معنادار ،تريل يليبر م كروگرميم 890
 يبرا يشود ول يمشاهده نم يباكتر هيسو  سه يعدم رشد برا

 شتريب نسبتاً يبخش شاهد اثر تريل يليبر م كروگرميم 890 ازغلظت 
 .ميهست Lactobacillus casei يباكتر هيبر سو نعناع
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ساعت بر سه سوش 24 يدر ط نعناعمختلف اسانس  يها غلظت يضد باكتر ريتاث ي سهيمقا. 1نمودار  
Lactobacillus casei،Lactobacillus plantarum و   Lactobacillus rhamnosus 

 

 
 

ساعت بر سه سوش 48 يدر ط نعناعمختلف اسانس  يها غلظت يضد باكتر ريتاث ي سهيمقا. 2نمودار   
Lactobacillus casei،Lactobacillus plantarum  Lactobacillus rhamnosus  و
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ساعت بر سه سوش  72 يدر ط نعناعمختلف اسانس  يها غلظت يضد باكتر ريتاث  سهيمقا. 3نمودار    
Lactobacillus casei،Lactobacillus plantarum و Lactobacillus rhamnosus 

 
ميكروگرم بر  890(با ثابت نگه داشتن غلظت  4 نمودار

 هيسو 3 يهاله عدم رشد برا زانيم ي سهي، به مقا)ليتر ميلي
و  Lactobacillus casei  ،Lactobacillus plantarumيباكتر

Lactobacillus rhamnosus 72و  48، 24 يتحت زمان ها 
گونه استنباط  نيتوان ا ينمودار م نيبراساس ا. ساعت پرداخته است

 نيب يعنادار، تفاوت مµg/mL  890 غلظت ثابت يكه برا مودن

 Lactobacillus casei  ،Lactobacillusرشدهاله عدم  زانيم
plantarum و Lactobacillus rhamnosus هر سه زمان  يبرا

توان اثر  يم نانهيب زياما از نگاه ر. شود يمشاهده نم 72و  48، 24
 Lactobacillusيباكتر هيبر سو نعناعاز   µg/mL 890  غلظت
casei دانست شتريرا ب. 
 

  

 
ساعت بر سه سوش 72و  24،48 يها در زمان تريل يليگرم بر م كرويم 890غلظت ثابت  ريتاث ي سهيمقا. 4نمودار    

Lactobacillus casei ،Lactobacillus plantarum و   Lactobacillus rhamnosus 
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 بحث
و در كنار آن  ييمقاومت دارو جاديا رياخ ي دو دهه يط در

 يها برا تا تلاش دهيها باعث گرد كيوتيب يآنت يعوارض جانب
 ياهيمشتقات گ انيخصوص در م به يكروبيم ضد باتيترك افتني

ها  اسانس .]25-29[ابدي شيافزا ديجد باتيترك افتنيمنظور  به
ثر ؤم يدهان ياه پاتوژن هيبوده كه عل ياهياز مشتقات گ يكي
 .]30[باشند يم

 ضد تياصكه علاوه بر معطر بودن خ است ياهيگ نعناع
گونه از جمله  25از  شياز ب نعناع اهيگ. ]31[دارد زين يكروبيم

mentha spicata  ،mentha piperita ،mentha spicata 
 يمختلف يباتيترك يدارا نعناعاسانس .  ]32[شده است ليتشك
. ]33[باشد يم لنترپنو نن،يپوكلون، آلفاپ چون پولگون، منتون، هم

 هب) Mentha spicata( نعناع اهيگاسانس  باتينوع و درصد ترك
دما،  مانند يطيمح طي، شراييايجغراف طيچون شرا ييفاكتورها

 .]11[استمربوط  ينور ي رطوبت و دوره
همكاران به  و ]Mkaddem23[  كه توسط يا در مطالعه

شده از كشور  يآور جمعنعناع  اهياسانس حاصل از گ د،يانجام رس
،  limonen ،14/9%cineole% 87/4 يتونس حاو

0/0% menthone ، 11/1% Pulegone  47/50% و Carvone 
همكاران صورت  و Chauhanكه توسط  يا در مطالعه. بود
 يايماليشده از ه يآور جمع نعناع اهياسانس حاصل از گ رفت،يپذ

 ،limonene  ،9/1 %S cineok%57/9 يدر هند، حاو يغرب
 %65/76%Carvone ،0% pulegone يا در مطالعه. ]34[بود 

 نعناع اهيگ يو همكاران رو Abdullah Hussainكه توسط 
موجود در  باتيككه غلظت تر ديانجام گرفت، مشخص گرد

در شمال غرب  Gil Git ي شده از دره يآور جمع اهانياسانس گ
 ي نكته. ]32[متفاوت است يپاكستان در فصول مختلف تا حدود

در اسانس  pulegone اليرباكت يآنت بيقابل توجه عدم وجود ترك
 %28/3وجود غلظت . بود قيتحق نيدر ا اهانيحاصل از گ
pulegone قابل  يا مطالعه نكته نيدر اسانس مورد نظر در ا

منظور  به شتريمطالعات ب يبرا يتواند موضوع يتوجه بوده كه م
توسط كه  يا در مطالعه. غلظت بالاتر باشد نيعلت وجود ا افتني

Kizil  وToncer اهيارتباط زمان برداشت گ ي نهيهمكاران در زم 
 ديمشخص گرد رفت،ياسانس صورت پذ باتيبا غلظت ترك نعناع

اما در . ]35[ثر استؤم باتيزمان برداشت برغلظت ترك كه

شده  يآور جمعنعناع  اهياسانس حاصل از گ زيحاضر آنال ي مطالعه
 يبرا% 66/5 ريمقاد 1392از استان اصفهان در سال 

limonene ،53/13% يبراS cineone ، 28/3 %يبرا 
Pulegone  يبرا% 99/46و Carvone سهيمقادر  .ديگرد افتي 

ذكر  يمطالعه با مطالعات قبل نيدر ا شيمورد آزما نعناع اهيگ زيآنال
در مطالعات ) Pulegone(پولگون  بيدهد كه ترك يشده نشان م

ر مطالعه د يگزارش شده ول% 1/1حداكثر  اي 0به مقدار  يقبل
. بوده است% 28/3 اليباكتر يمهم آنت بيترك نيحاضر غلطت ا

ضد  باتيترك نيتر ياز قو يكياست كه پولگون  قابل ذكر
 .]36[باشد يم نعناعدر اسانس  اليباكتر

وجود منتول و  ليدل به نعناعاسانس  يضد باكتر تيخاص
 دروكارونيكارون و ده زومنتون،ي، اپوگلون ريها نظ كتون

در  باتيترك نيدرصد ا شيمشخص شده كه با افزا. ]37[شدبا يم
 .]38[ابدي يم شيافزا زين يكروبيضدم تيفعال زانياسانس، م

 ي رهعصا يروو همكاران بر  Oumzil قاتياساس تحق بر
 بيكه ترك ديمشخص گرد Mentha snaveolens اهيگ

pulegone يها گونه يبر رو ييايباكتر اثر ضد نيشتريب يدارا 
كه حاصل از  methone نيچن بوده است، هم شيآزمامورد 

 يكمتر ييايضدباكتر تياست، فعال pulegoneواكنش كاهش 
 pulegoneنسبت به  زين Carvoneو  limoene باتيترك. دارد

ها   افتهي نيا. ]36[دارند )moderate( يكمتر يياياثر ضد باكتر
 1996همكاران در سال  و Ruth قاتيحاصل از تحق جيمشابه نتا

 .]39، 40[بوده است 1999و همكاران در سال Flamini  و
مطالعه  جينتا ]32[نعناع اهيگ ييايباكتر توجه به اثرات ضد با

Abdullahlhussain نعناع اهيو همكاران نشان داد كه اسانس گ 
برداشت شده در  اهانيصل از گحا اسانس در %29 ± 2در غلظت

 طيدر مح Bacillus subtilis ي گونه يتابستان و زمستان بر رو
 اهيدر اسانس حاصل از گ MIC نيچن هم. دارد يآگار اثر مهار

 يزمستان اهگي از حاصل اساس در و 4/25 ± 1/1 برابر با يتابستان
و همكاران  Duarte Moreira .]32[بود 3/25 ± 1/1برابر با 

گرم مثبت نسبت  يها يبر باكتر نعناعگزارش نمودند كه اسانس 
 ي اما در مطالعه. ]30[تر است ثرؤم يگرم منف يها يبه باكتر

Mkadden هيبر عل گياه نعناعاسانس  يبرا زيو همكاران ن 
 25 عدم رشد ي قطر هاله ياكليشيگرم مثبت اشر ي گونه
 klekbsiellaياسانس بر رو نياما ا .ديگرد نييتع متر ميلي
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pnemounia بوده  ريثأت يگرم مثبت است، ب يباكتر يكه نوع
اسانس بر اساس نوع  نيا يانتخاب ريثأگر عدم ت امر نشان نيكه ا

 ي مطالعه .]23[باشد يم )يگرم منف/ گرم مثبت( يسلول وارهيد
كه گرم  ليبر سه سوش لاكتوباس نعناعاثر اسانس  يحاضر بر رو

بر  نعناعنشان داد اسانس  جيباشد صورت گرفت كه نتا يمثبت م
كه توسط  يا در مطالعه .اردد داليس ويهر سه سوش اثر باكتر

Badet ي دهنده حاصل نشان جينتا رفتيو همكاران صورت پذ 
بر  PPM 200 يدر غلظت حداقل Manukaعسل  ياثر مهار

Lactobasillus Rhamnous جياست كه نتا يدر حال نيبود، ا 
با غلظت حداقل  نعناعدهد كه اسانس  يحاضر نشان م ي مطالعه

 ياثر مهار يباكتر نيا بر تريل يليبر م كروگرميم 5/222
 ي هندهد نشان جيو همكاران نتا Alvino ي در مطالعه. ]41[دارد

در  Croton cajucara اهيگ باتياز ترك يكيبودن  ريثأت يب
 Lactobasillus Caseiبر  شيمورد آزما يها غلطت

 جيو همكاران نتا Seydim ي در مطالعه نيچن هم. ]42[باشد يم
مورد  يها در غلظت يمار بودن اسانس رز ريثأت يب ي نشان دهنده

 جياما نتا ،]43[ بود Lactobasillus plantarumبر شيآزما
 5/222حاضر نشان داد كه حداقل غلظت  ي حاصل از مطالعه

. دارد ياثر مهار يدو باكتر نيبر ا تريل يليبر م كروگرميم

ل قب  ي حاضر با دو مطالعه ي حاصل از مطالعه جينتا ي سهيمقا
)Seydim و Alvino (شتريب اليباكتر يآنت ريثأت ي نشان دهنده 

بر  Croton cajucara و يرزمار اهينسبت به دو گ نعناعاسانس 
با توجه به نبود مقالات  يول. باشد يم ليلاكتوباس يها سوش

مورد  يها بر سوش نعناعاسانس  راتيثأت ي نهيمشابه در زم
نظر  به يضرور شتريالعات بحاضر، انجام مط ي در مطالعه شيآزما

شده  يآور جمع اهانيگ يبيمشخص نبودن سن تقر. رسد يم
مشكل به مناطق  يدسترس زيو ن دهيد وزشكمبود افراد آم ليدل به

طرف طرح بود كه بر نيا ي ، از مشكلات عمدهاهيگ نيرشد ا
 .شود يم شنهاديپ يها در مطالعات آت ساختن آن

 
 يريگ جهينت
 يبر رو نعناعمطالعه، اسانس  نيا يها تيتوجه به محدود با

 Lactobacillus casei،Lactobacillus(سه سوش 
plantarum، Lactobacillus rhamnous (ثر ؤمورد مطالعه م

 موجود در اسانس باتيلازم به ذكر است غلظت و ترك. است
 ها  تفاوت نيدر مناطق مختلف متفاوت است و ا نعناع

.دهد قرار ريثأرا تحت ت ييايضد باكتر تممكن است اثرا
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The composition and concentration of Menthe spicata essential oil and 
its effect on Lactobacillus casei, Lactobacillus plantarum and 

Lactobacillus rhamnous  
 
 

Zahra Golestannejad, Hazhir Yousefshahi*, Azadeh Afshari, Mona Bazazzadeh 
 
Abstract 
 
Introduction: Dental caries is one of the most common diseases all over the world. Several 
bacteria are involved in this process; one of them is lactobacillus spices. The aim of this study was 
to evaluate the effect of Mentha spicata essential oil on three spices of Lactobacillus, including 
Lactobacillus casei (PTCC 1608), Lactobacillus plantarum (PTCC 1058) and Lactobacillus 
rhamnosus (PTCC 1637). 
Materials and Methods: In this in vitro cohort study Mentha spicata essential oil was extracted 
using a Clevenger type apparatus with hydro distillation method. Gas chromatography (GC) in 
association with GC/MS (mass spectrophotometry) analysis was performed. Disk diffusion and 
dilution of well methods were used to evaluate the antibacterial effect of the extract. Data were 
analyzed with one-way ANOVA and post hoc Tukey tests, using SPSS 20 (α=0.05). 
Results: Mentha spicata essential oil was affected all the three bacterial species. MIC (minimum 
inhibitory concentration) for all the three species was 222.5 µg/mL. MBCs (minimum bactericidal 
concentrations) for 1608 and 1058 species and 1637 species were 445 µg/mL and 890 µg/mL, 
respectively. At concentrations less than 890 µg/mL, no significant differences were observed in 
inhibition zones between the three species (p value < 0.001). 
Conclusion: Under the limitations of the present study, Mentha spicata extract had antibacterial 
properties on oral pathogens. Further studies are recommended in this respect. 
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