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به دفتر  2/2/33 تاریخمقاله در این 

اصلاح  22/3/33در تاریخ  ،مجله رسیده

تأیید گردیده  3/2/33شده و در تاریخ 

 .است

 
 پزشکی اصفهان مجله دانشکده دندان

 414تا  411: (6)91: 9313

 چکیده
 یبه سردردها انیبزاق مبتلا بیترک در رییو تغ کیستمیس راتییتغ نیاز ا شیپ :مقدمه

 نیهدف از ا. ثر گزارش شده استؤو بهداشت دهان م یدندان یها یدگیبر بروز پوس ،یگرنیم
 .بود یگرنیم مارانیدر دو گروه ب یدندان یدگیپوس وعیش یمطالعه بررس

 51ساله شامل  51تا  01 ماریب 021تعداد  یلیتحل -یمطالعه مقطع نیدر ا: ها  و روش مواد
 یماریبدون هرگونه ب ماریب 51تند و داش یگرنیحمله م 1که سابقه حداقل  گرنیم یدارا ماریب

 نییجهت تع. در دسترس انتخاب شدند یها نمونه انیصورت آسان از م به کیستمیس
-OHI-S (Oral hygiene indexاز شاخص گانکنند بهداشت دهان و دندان شرکت تیوضع

simplified )از شاخص  یدندان تیوضع یبررس یو براDMFT تیدر نها. دیاستفاده گرد 
و  یگانه خطچند ونیرگرس یهای آمار توسط آزمون 21نسخه  SPSSافزار  ها در نرم داده

 .(α = 11/1) قرار گرفتند لیو تحل هیمورد تجز t-testو  Mann-Whitneyآزمون 
 51/01 ± 11/1 گرنیم یدارا مارانیدر ب DMFT یدندان یدگیشاخص پوس نیانگیم :ها افتهی

 نیانگیم(.  p value= 110/1) آمددست  به 10/4 ± 11/2 گرنو در گروه افراد بدون می
و در گروه افراد بدون  02/1 ± 05/1 گرنیم یدارا مارانیدر گروه ب یشاخص بهداشت دهان

 یبررس یبرا یچندگانه خط ونیآزمون رگرس(.  p value= 95/1) بود 01/1 ± 05/1 گرنمی
عوامل سن،  لیبا تعد نشان داد که یو بهداشت دهان یدگیپوس یها بر شاخص گرنیاثر م

 یو بهداشت دهان یدگیپوس یها دار بر شاخص یمعن یاثر گرنیو درآمد م لاتیجنس، تحص
 شیسن با افزا شیآزمون نشان داد اثر افزا نیا جینتا نیچن هم(.  p value< 110/1) دارد

 (. p value< 110/1) دار است یمعن یو بهداشت دهان یدگیپوس یها شاخص
 مارانیدر ب یدندان یدگیپوس یمطالعه حاضر، فراوان یها تیتوجه به محدودبا : یریگ جهینت

که شاخص بهداشت دهان در دو گروه تفاوت  یحال از افراد سالم است در شیب گرنیم یدارا
 . ندارد

 یشاخص بهداشت دهان ،یدگیشاخص پوس گرن،یم ،یدندان یدگیپوس  :ها واژه دیکل
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 مقدمه
 تیفیبوده و با ک یلامت عموموابسته به س یسلامت دهان

دهان در حال  یها یماریامروزه ب. ]1، 2[در ارتباط است یزندگ
مشکل سلامت گسترده در سراسر جهان هستند و  کیبه  لیتبد

. ]2[اند در حال توسعه یدر کشورها ژهیو به شیدر حال افزا
مشکلات  نیتر از مهم ودنتالیپر یها یماریو ب یدندان یدگیپوس
بوده و  ریمتغ اریبس یدندان یدگیپوس تیفعال. ]3[ندهست یدهان

گفته  لیدل نیهم باشد، به ینم ینیب شیقابل پ عهیرفتار هر ضا
. باشد یم یچند عامل یماریب کی یدندان یدگیشود پوس یم

پلاک  لیتشک یدندان یدگیپوس جادیعامل در ا نیتر مهم
د که البته باش یها م یباکتر توسط یآل یدهایاس دیو تول ییایباکتر

 ییایپلاک باکتر نیا تیفعال زانیو م لیدر تشک یعوامل متعدد
 یدیاس زانیبزاق، م بیو ترک تیکم: گذار است از جملهریثأت

 ،ییغذا میبهداشت دهان و دندان، نوع رژ تیبودن بزاق، وضع
 .]4[یا لثه اریش عیما تیفیو ک تیدندان، کم یآناتوم تیوضع

 یها یماریدهان را با ب یها یماریکنون مطالعات، ارتباط ب تا
فشار خون نشان  ،یعروق-یقلب یماریمتفاوت مانند ب کیستمیس

 . ]6، 5[اند داده
هر  باًیاست و تقر یپزشک اتیشکا نیتر عیاز شا یکی سردرد

 ی کننده اختلال ناتوان کی گرنیم. ]7[کند یآن را تجربه م یفرد
با شدت متوسط  ،یمکرر، ضربان یمغز است که همراه با سردردها

از % 12حدود  گرنیم. کند یطرفه بروز م کی و عمدتاً دیتا شد
تر از مردان  عیزنان شا ردهد و د یقرار م ریرا تحت تأث تیجمع
کننده در  ناتوان یماریب نیبه هفتم گرنیامروزه م. ]8، 9[است
 یآن در کشورها شتریب وعیشده و شواهد از ش لیتبد یزندگ

 . ]11[دارد تیثروتمند حکا
Hedborg ی گرفتند که رابطه جهیگونه نت نیا ]11[و همکاران 

وجود  گرنیو ابتلا به م کیکولوژیسا یها استرس انیم یمعنادار
مشاهده شد که  ]12[و همکاران Kountouras ی در مطالعه. دارد

در . است شتریروده ب یکیبا سندرم تحر گرنیم یاحتمال همراه
سرم  میزیمن زانیشد که م همشاهد ]13[و همکاران Lodi ی مطالعه

 راتییعلاوه بر تغ. ابدی یبه شدت کاهش م گرنیبه م انیدر مبتلا
بر اساس . مشاهده شد زیبزاق ن بیدر ترک رییتغ ک،یستمیس

 گرنیبه م انی، در مبتلا]14[و همکاران Patacchioli ی مطالعه
 -پوتالاموسیمحور ه تیفعال شیعلت افزا بزاق به زولیکورت زانیم

 ]15[و همکاران Bugdayci. ابدی یم شیآدرنال افزا -زیپوفیه
بزاق  لازیآم -آلفا میآنز تیفعال زانیدر م یا قابل ملاحظه شیافزا

. اند را گزارش کرده گرنیبه م انیمبتلا ی پس از حمله ی در دوره
بزاق  میزیمن زانیم ]16[و همکاران Gallai ی بر اساس مطالعه

 .ابدی یشدت کاهش م به گرنیبه م انیدر مبتلا
 یمصرف یداروها ریثأدر خصوص ت یتوجه به نبود مدارک با

 جیبا توجه به نتاو  یدندان یها یدگیبر پوس گرنیدر درمان م
 راتییتغ زیو ن کیستمیس راتییکه تغ ]11، 12[نیشیمطالعات پ

 یها یدگیبر بروز پوس ،یگرنیم یهابه سردرد انیدر بزاق مبتلا
از  یریشگیجا که پ از آن وگذار است ریثأدهان تو بهداشت  یدندان

 یها یو کاهش ناراحت نهیدر هز ییجو منجر به صرفه راتییتغ نیا
  وعیش ی سهیمطالعه مقا نیگردد، هدف از ا یم ماریب

 DMFT یدندان یدگیشاخص پوس ی لهیوس به یدندان یدگیپوس
(Decayed, missing and filled teeth ) و شاخص بهداشت

 .و گروه کنترل بود یگرنیم مارانیدر دو گروه ب یدهان

 

  ها و روش مواد
 121تعداد  93-92در سال  یلیتحل -یمطالعه مقطع نیدر ا

که سابقه  گرنیم یدارا ماریب 61ساله شامل  65تا  15 ماریب
 یماریبدون ب ماریب 61داشتند و  یگرنیحمله م 5حداقل 

در دسترس انتخاب  یها نمونه انیصورت آسان از م به کیستمیس
 گرنیجهت درمان م یخصوص یاز مراکز درمان یکیو به 

مراحل انجام کار که  ،یقبل از هر گونه اقدام. فراخوانده شدند
مغز  یها یماریتوسط متخصص ب یعصب ستمیس ی نهیشامل معا

پزشک بود،  دهان و دندان توسط دندان ی نهیمعا زیو اعصاب و ن
نامه  تیفرم رضا لیو پس از تکمداده شد  حیتوض مارانیب یبرا

به شرکت در  ماریب لیتمادر صورت عدم . دندیوارد مطالعه گرد
 یماریمانند ب گرید کیستمیس یها یماریمطالعه، ابتلا به ب

مصرف  نیچن هم ونیمیو اختلالات اتوا زیغدد درون ر ،یکبد
دندانی  انواع سردرد و بی ریوقوع سا گرن،یدرمان م یدارو برا
 .شد یوارد مطالعه نم ماریکامل، ب
ها بر  در آن یگرنیحمله م 5که سابقه حداقل  مارینفر ب 61

 ]IHS = International headache society  ]7 هااریاساس مع
داده شده  صیمغز و اعصاب تشخ یها یماریتوسط متخصص ب

 .بود، وارد مطالعه شدند
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 صیبه بخش تشخ نینفر از مراجع 61کنترل شامل  گروه
اصفهان بود  یپزشک دندان ی دهان و دندان دانشکده یها یارمیب

مصرف  یخاص ینداشته و دارو کیستمیس یماریگونه ب چیکه ه
 ریدو گروه مورد و کنترل از دو متغ یساز مشابه یبرا. کردند ینم

بر اساس  ددرآم تیوضع نیچن هم. سن و جنس بهره گرفته شد
شدند و  میتقس ادیو ز به سه سطح کم، متوسط ماریدرآمد ماهانه ب

 یلیبر اساس مدرک تحص زیکنندگان ن شرکت لاتیتحص تیوضع
 زانیم کیدموگراف اتیعلاوه بر خصوص. قرار گرفت یابیمورد ارز

 .و ثبت شد دهیپرس کیها به تفک در آمد افراد از آن
کنندگان  بهداشت دهان و دندان شرکت تیوضع نییتع جهت

 OHI-S (Oral hygiene index- simplified)از شاخص
در سال  Greene and Vermillionاستفاده شد که توسط 

 یها دندان یجرم موجود را بر رو زانیه شده است و میارا 1964
 . ]17[دینما یم یابیارز 46، 31، 36، 26، 11، 16

دهان و  یها یماریمتخصص ب کیتوسط  ناتیمعا هیکل
العه مورد کنندگان در مط شرکت یو تمام دیدندان انجام گرد

 . قرار گرفتند نهیمعا

  21نسخه  SPSSافزار  ها وارد نرم داده تینها در
(version 20, SPSS Inc., Chicago, IL) و توسط  دهیگرد

 و Mann-whitney ،یگانه خطچند ونیرگرس یآزمون آمار
t-test قرار گرفتند لیو تحل هیمورد تجز (15/1 = α.) 
 

 ها یافته
 زن بود که آزمون 49و مرد  11هر گروه شامل 

Kruskal-wallis دو گروه نشان نداد انیرا م یدار یتفاوت معن 

(531/1 =p value  .)گرنیم یدارا مارانیگروه ب یسن نیانگیم 
بود که   31± 17/8 گرنو در گروه بدون می 28/31 ± 77/8

 دو گروه نشان نداد انیم یدار یاختلاف معن t-testآزمون 
(542/1 =p value .)  

 گرنیم یدارا مارانیدر ب DMFTشاخص  نیانگیم
 18/4 ± 53/2 گرنو در گروه افراد بدون می 95/13 ± 15/5
 Mann whitneyاختلاف توسط آزمون  ندست آمد، که ای به

 DMFT زانیم 1در نمودار (.  p value= 111/1) دیدار گرد یمعن
 .در دو گروه مورد مطالعه نشان داده شده است

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 در دو گروه مورد مطالعه DMFT(decayed, missing and filled teeth)میزان . 0نمودار 
 

 

 یدارا مارانیدر گروه ب یشاخص بهداشت دهان نیانگیم
 گرنیو در گروه افراد بدون م 12/1 ± 19/1 گرنیم

 یبر رو Mann whitneyآزمون  جنتای. بود11/1 ± 16/1
 باشد یدار نم یاختلاف معن نیا نشان داد کهدو گروه  یها داده

(798/1 = p value.) سطح درآمد  یدرصد فراوان 2نمودار  در
نشان داده شده  گرنیو بدون م گرنیم یدر دو گروه دارا مارانیب

 .است
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DMFT 

 

بیماران دارای میگرنگروه   افراد نرمال گروه  
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 درصد فراوانی سطح درآمد بیماران در دو گروه بدون میگرن و دارای میگرن .2نمودار 
 

های مورد بررسی در دو گروه نیز   نهمیزان تحصیلات نمو
ها را در  میزان تحصیلات نمونه 3نمودار . مورد ارزیابی قرار گرفت

 یچندگانه خط ونیآزمون رگرس تیدر نها. دهد دو گروه نشان می
و بهداشت  DMFT یها بر شاخص گرنیاثر م یجهت بررس

 عوامل لیآزمون نشان داد که با تعد نیا جینتا. انجام شد یدهان
دار بر شاخص  یاثر معن گرنیو درآمد م لاتیسن، جنس، تحص

DMFT 111/1) دارد یو بهداشت دهان >p value   69/1و = r
2) .

 یها بر شاخص زینشان داد که اثر سن ن زمونآ نیا جینتا نیچن هم
DMFT 111/1) دار است یمعن یو بهداشت دهان >p value   و

27/1 =β )نیگر در ا مخدوش ریتغم کیعنوان  سن به نی، بنابرا 
و درآمد با  لاتیمطالعه مطرح بود، اما ارتباط جنس، تحص

 دیدار نگرد یمعن یو بهداشت دهان DMFT یها شاخص
 (. p=246/1و   = p value  ،253/1p value= 886/1 بیترت به)

 .دهد یافراد مورد مطالعه بر حسب سن رانشان م یدرصد فراوان 4نمودار 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 دو گروه بدون میگرن و داراي میگرن لاتیتحص زانیم یدرصد فراوان .1 ارنمود
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 درصد فراوانی افراد مورد مطالعه بر حسب سن. 0نمودار 
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 بحث
در افراد  DMFTمطالعه حاضر نشان داد که شاخص  جینتا

اما . است شتریاز افراد فاقد آن ب یدار یبه طرز معن گرنیم یدارا
صدق نکرده و  یخصوص شاخص بهداشت دهانامر در  نیا

 . دار نشد یدو گروه معن نیا انیاختلاف م
توان  یم گرنیم یدر افراد دارا یدگیبودن پوس شتریعلل ب از

در زمان بروز  ژهیو و عدم توجه به بهداشت دهان به یبه ناتوان
کاهش بزاق با مصرف  ایبزاق و  باتیحملات، تفاوت در ترک

امر در  نیا. اشاره کرد گرنیکننده م درمان یمدت داروها یطولان
بزاق  بیاست که ترک دهیگرد دییأت ]18[و همکاران Jangمطالعه 

 باتیترک زیتوان از آنال یکند و م یم رییتغ گرنیم یماریدر طول ب
 یماریب شرفتیو پ صیشاخص جهت تشخ کیعنوان  بزاق، به

 یها یارمیو ب یبزاق راتییدر مورد ارتباط تغ. استفاده کرد
انجام  یمطالعات مختلف یدندان یها یدگیبا بروز پوس کیستمیس

مشاهده  ]17[و همکاران Dumitrescu ی مطالعه رد. شده است
 یها در افراد مبتلا به استرس یدندان یها یدگیپوس زانیشد که م

و  Grossner-Schreiber. باشد یم شتریب کیکولوژیسا
در  یدندان یدگیپوس وعیش زانیگزارش کردند که م ]19[همکاران

قابل  زانیبه م یا روده یالتهاب یها یماریمبتلا به ب مارانیب
نشان داد  ]21[و همکاران Rai ی مطالعه. باشد یم شتریب یتوجه

 وعیبود، ش افتهی شیبزاق افزا زولیکورت زانیکه م یدر کودکان
، (Rampant caries) شروندهیبا سرعت پ یدندان یها یدگیپوس
 زانیو با کاهش م ابدی یم شیافزا یقابل توجه انزیم  به

در مورد . ابدی یکاهش م زیها ن یدگیپوس نیبزاق، ا زولیکورت
 یدندان یها یدگیبروز پوس شیبزاق در افزا لازیآم-آلفا میعملکرد آنز

 ]Vacca-Smith ]21 ی در مطالعه: وجود دارد یمختلف یها سمیمکان
به  یدهان یها توکوکدر اتصال استرپ لازیمشخص شد که آم

 یدگیپوس جادیا جهیو در نت یسطح دندان تیآپات یدروکسیه
به وجود  ]22[و همکاران Liang. کند یم فایا ینقش مهم یدندان

 یها میزوآنزیو وجود ا یدندان یدگیپوس انیمعنادار م یارتباط
به نقش  ]23[و همکاران Klein ی مطالعه. بردند یپ لازیآم-آلفا

بر سطح  الیباکتر لمیوفیب لیتشک لیدر تسه یبزاق لازیآلفا آم
در بروز  میزیدر مورد اثر من. ندک یاشاره م یدگیدندان و بروز پوس

گفته شده  ]24[و همکاران Homann ی در مطالعه ،یدگیپوس
 یدر غدد بزاق میپمپ کلس تیجهت فعال میزیاست که وجود من

و  Patacchioliعات مطال جیبا توجه به نتا نیبنابرا. باشد یلازم م
و  Gallaiو  ]15[و همکاران Bugdayci، ]14[همکاران
آلفا  تیفعال شیافزا زول،یکورت شیبر افزا یمبن ،]16[همکاران

و با توجه به  گرنیم یدارا مارانیبزاق در ب زمیو کاهش من لازیآم
، ]21[ Vacca-Smith، ]21[و همکاران Raiمطالعات  جینتا

Liang 22[و همکاران[ ،Klein و همکاران]و  ]23Homann  و
 یاصل عللبزاق از  بیدر ترک رییتوان گفت تغ یم ]24[همکاران

 . باشد یم یگرنیم مارانیدر ب یدگیپوس شتریب وعیش
توان گفت از علل  یخصوص شاخص بهداشت دهان م در

در پلاک  یافراد دو گروه فقدان اثر تجمع انیعدم تفاوت م
 یدندان یدگیکه بر خلاف پوس یتصور و جرم است، به الیباکتر

 ندیدندان فرآ یجرم از رو ای یدر صورت برداشت پلاک دندان
 ردیگ صورتاز ابتدا  دیآن به جرم با لیشدن پلاک و تبد زهیارگان

 یدندان یدگیپوس ندیکه فرآ یبر است، در حال زمان یندیکه فرآ
 دار بوده و در صورت حفره ریپذ برگشت ییتنها در مراحل ابتدا

 . ]4[دهد یخود ادامه م شرفتیبهداشت به پ تیشدن و عدم رعا
با عوامل  ودنتالیپر یماریو ب یدندان یدگیجا که پوس آن از

و  هیتغذ ،یاجتماع -یاقتصاد طیمانند شرا یمختلف یا نهیزم
شد تا حد امکان  یمطالعه سع نیمرتبط هستند، در ا ]4[فرهنگ

قرار  ی، مورد بررسگر را داشتند عوامل، که نقش مخدوش نیا
 نیرو در ا نیاز ا. ها حذف گردد گرفته و تا حد امکان اثر آن

سطح سواد و درآمد افراد مورد مطالعه پرداخته  یمطالعه به بررس
اختلاف  ج،یبا توجه به نتا. باشند یمطالعه م نیا یایشد که از مزا

و در آمد دو گروه وجود  لاتیسطح تحص انیم یدار یمعن
گر  عوامل مخدوش نیتوان گفت که نقش ا یم نیرابناب. نداشت

 . است دهیگرد حذفمطالعه  نیدر ا
توان به عدم کنترل  یپژوهش حاضر م یها تیمحدود از

 یها یماریو ب یدندان یدگیپوس یا نهیعلل زم ریکامل بر سا
 یها یریگ در اندازه یناتوان نیچن هم ییغذا میمانند رژ ودنتالیپر

بزاق، شمارش  باتیترک یها مانند بررس صشاخ ریسا یشگاهیآزما
که به  جینتا سهیمقا هتو نبود مطالعات مشابه ج یبزاق الیکروبیم

پرداخته باشند، اشاره  یگرنیم مارانیدر ب یدگیپوس وعیش یبررس
وجود  یمطالعه، عدم بررس نیا یها تیمحدود گریاز د. نمود

bruxism  وclenching گردد  یم شنهادیرو پ نیا از .باشد یم
 یماریارتباط ب یبر رو شتریمشابه با حجم نمونه ب قاتیتحق

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 و همکاران نژاد زهرا گلستان دکتر ...بررسی تأثیر سردردهای میگرنی بر پوسیدگی دندانی و 
 

 094 0191 بهمن، 6 ، شماره04پزشکی اصفهان، دوره  شکده دندانمجله دان
 

www.mui.ac.ir 

صورت  یدگیعوامل مرتبط با پوس ریبزاق و سا باتیبا ترک گرنیم
 یها یماریب ریسا یمشابه بر رو قاتیانجام تحق نیچن هم. ردیبگ
مطالعه  نیکه در ا نیبا توجه به ا. گردد یم هیتوص کیستمیس
نشده  یبررس یدندان یدگیبر پوس گرنیزمان ابتلا به م تمد ریثأت

عامل  نیا یبا بررس یشتریشود مطالعات ب یم شنهادیاست، پ
اثر  یجهت بررس یا انجام مطالعات جداگانه نیچن هم. انجام شود
bruxism  وclenching بروز  شیبر افزا گرنیبه م انیدر مبتلا

  .شود پیشنهاد می ،یدندان یها یدگیپوس

 

 یریگ جهینت
های پژوهش، نتایج مطالعه حاضر نشان  ه به محدودیتبا توج

 شیب گرنیم یدارا مارانیدر ب یدندان یدگیپوس وعیدهد که ش می
که شاخص بهداشت دهان در دو گروه  یاز افراد سالم است در حال

 ی نظر از نحوه رسد که صرف یم  نظر  به نیبنابرا. ندارد یتفاوت
به  انیدر مبتلا یشتریوع بیش یدندان یدگیبهداشت، پوس تیرعا

 .داشته باشد یگرنیم یسردردها
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Evaluation of prevalence of dental caries among patients with 

migraine headache 

 

 
Zahra Golestan Nejad, Faezeh Khozaimeh, Parichehr Ghalyani, Abbas 

Ghorbani, Farzad Ghorbani* 
Abstract 
 

Introduction: Systemic changes and changes in the salivary composition of patients with migraine 

headaches have already been reported. This study was carried out to evaluate the prevalence of 

dental caries in two groups of patients with and without migraine headaches. 

Materials and Methods: In this analytical/cross-sectional study 120 patients aged 15‒ 65, 

including 60 migraine patients with at least 5 migraine attacks and 60 normal patients, were 

selected using convenience sampling technique. DMFT (Decayed, Missing, Filled Teeth) and OHI-S 

(Oral Hygiene Index-Simplified) indexes were used to evaluate oral hygiene status. Data were 

analyzed with SPSS 20 using multi-linear regression, Mann-Whitney test and t-test (α=0.05). 

Results: The means of DMFT in subjects with and without migraine were 13.95±5.05 and 

4.08±2.53, respectively (p value = 0.001). Mean of OHI-S index in subjects with and without 

migraine headaches were 0.12±0.19 and 0.10±0.16, respectively (p value = 0.79). Multi-linear 

regression showed that migraine had a significant effect on the DMFT and OHI-S indexes (p value 

< 0.001) after correcting for variables such as age, gender, educational status and income. The 

results also showed that the effect of age on DMFT and OHI-S was significant (p value < 0.001). 

Conclusion: Under the limitations of this study, dental caries was more prevalent in migraine 

patients than normal individuals; however, the OHI-S was similar in the two groups. 

 

Key words: Dental caries, DMF index, Migraine headaches, Oral hygiene index. 
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