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 چكيده
محسوب  يريشگيپ يپزشك مواد در دندان نيتر ياز اساس يكيعنوان  هب ديفلورا :مقدمه

رابطه معكوس  يدنيآب آشام ديبا غلظت فلورا يدندان يها يدگيپوس وعيكه ش با آن. شود يم
وجود دارد  ياندند سيفلوروز وعيو ش يدنيآب آشام ديغلظت فلورا انيم زين يدارد، ارتباط

با  ديمطالعات به احتمال ارتباط فلورا يدر برخ. د استيكه البته وابسته به دوز فلورا
شبه  تيوضع د،يروئيت تياستخوان، كاهش فعال يخطر شكستگ شيمانند افزا يعوارض

مطالعه  نيهدف از انجام ا. بلوغ زودرس و احتمال استئوساركوم اشاره شده است ت،يآرتر
و عوارض  ايمزا يبررس و يپزشك در دندان كيستميس ديفلورا يفعل گاهيجا يبررس ،يمرور
 .آن بود ياحتمال يجانب

 ،OVID evidence-based Reviewsجستجو در منابع يمقاله مرور نيدر ا: شرح مقاله
Pubmed ،Google Scholar  وSCOPUS  وجود  2013سال  يماه م انيتا پا 1985كه از سال

 يقيو مقالات تحق يمقالات حاصل، مقالات مرور نياز ب. رجع انجام شدكتب م زيداشتند و ن
آن  يو عوارض احتمال ايمزا زيو ن د،ياز فلورا كيستميمعتبر كه تنها در مورد استفاده س

 .دنديبودند، انتخاب گرد
كس  چيبر ه يدگيكنترل پوس نهيدر زم ديفلورا ديكه فوا سد با آنر ينظر م به: يريگ جهينت

صورت  هب ژهيو هآن ب حيصح رياز مصرف غ يناش ي، عوارض احتمالستين دهيپوش
 يدنيبه آب آشام ديافزودن فلورا اي ونيداسيفلور. رديمد نظر قرار گ ديبا زين كيستميس
 نهيدر زم رياخ يها شرفتيرسد با پ يم ظرن به. دنبال داشته باشد به يتواند عوارض يم

 يريشگيپ يپزشك در دندان دياز فلورا كيستمياستفاده س يدگيكنترل پوس ديجد يها روش
 . رديمورد مطالعه قرار گ يشتريبهتر است با دقت ب

 كردن دداريفلورا ،يدندان يدگيپوس ،يدندان سيفلورايد، عوارض جانبي، فلوروز :ها واژه ديكل
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 مقدمه
. باشد يم عتيدر طب يعنصر از نظر فراوان نيهفدهم ديفلورا

 عتيعنصر طب نيرتريو واكنش پذ نيوتريعنصر الكترونگات نيا
ندرت  هشدت واكنش داده و ب هاطراف ب طياست كه با مح

در تمام  ديفلورا وني. به فرم عنصر وجود دارد ايصورت آزاد و  هب
كلمه . ]1[شود يها مشاهده م انوسياز جمله اق يمنابع آب

مشتق شده كه خود از كلمه  »Flor« ياز كلمه روس »ديفلورا«
»Floris«  آمده است» بيتخر« يبه معنا يونانيدر زبان .

 »افتني انيجر« يبه معنا »Flour«از كلمه  نيدر لات نيچن هم
از  شيبه ب يپزشك در دندان ديفلورا خچهيتار. است افتهياشتقاق 

در كلورادو  MacKayكه  يزمان گردد، يمبر شيصدها سال پ
از  يتعداد يها دندان يبر رو يميدا يها زهيرنگ كا،يآمر نگياسپر

. گفتند »Colorado stain«خود مشاهده كرد كه به آن  مارانيب
MacKay و بعدها  ديدار نام خال ينايآن را مDean  درجات
پس از آن . ديدار را كاملاً به ثبت رسان خال ينايمختلف م

ول ؤرا مس ديبه نام فلورا يعنصر Churchill امبه ن يدانيميش
عبارت  به »دار خال ينايم«بعدها واژه  .كرد يخالدار معرف ينايم

 .]2[افتي رييتغ »يدندان سيفلوروز«تر  قيدق
باشند  يم ديفلورا يكم ريمقاد يحاو ييتمام منابع غذا باًيتقر

 يافتيدر ديفلورا يمنابع اصل يلبن ريغ يها يآب و خوراك يول
 ييخاك، در مواد غذا ،يمعدن يها سنگ يدر برخ ديفلورا. هستند

. وجود دارد يها و چا ياز ماه يها، برخ وهيمانند م
 ياديز ريمقاد ياووجود دارند ح نيكه در چ ييها سنگ ذغال
عنوان سوخت  هكه از ذغال سنگ ب يدر منازل. هستند ديفلورا

از سوختن ذغال سنگ،  يعلت بخارات ناش هكنند، ب ياستفاده م
 .]3[بالاست سيفلوروز زانيم

تواند باعث كاهش  يم سميسه مكان قياز طر ديفلورا
توسط  ك،يستميصورت س هب -1: شود يدندان يها يدگيپوس
دندان در حال  ينايو ورود آن به ساختار م ديشدن فلورا دهيبلع

و  ونيزاسينراليرم شبرديتوسط پ ،يصورت موضع هب -2 ]4[تكامل
 ]5[نداند شيبعد از رو يسطوح دندان ونيزاسينرالياز دم يريجلوگ

در  زيكوليتوقف روند گل قياز طر ،يصورت موضع هب -3
 .]6[ها ن آ دياس ديها و كاهش تول سميكروارگانيم

 يدندان يدگياز پوس يريشگيپ يبرا ديفلورا عيتوز ستميس دو
 :وجود دارد

 ر،يموجود در آب، ش ديمانند فلورا كيستميس ديفلورا- 
 رهينمك و غ

 :شود  يم نيكه به دو روش تأم يموضع ديفلورا- 
 ردندانيشود مثل خم يتوسط شخص استفاده م چه آن •
 ....و  دداريفلورا هيشو دهان ددار،يفلورا

رود مثل  يكار م هپزشك در مطب ب چه توسط دندان آن •
 ]3[....و  دياستانوس فلورا د،يفلورا ميسد

 تياهم شيو افزا ديفلورا يدگيضد پوس تيبا توجه به خاص
گذشته، اقدامات و  يها نسبت به زمان يريشگيپ يپزشك دندان

صورت  دياز فلورا كيستمياستفاده س نهيدر زم ييشنهادهايپ
و عوارض  ايبر مزا يمطالعه، مرور نيهدف از انجام ا. گرفته است

در جوامع مختلف  يدنيبه آب آشام دياز اضافه كردن فلورا يناش
 .بود

 
  شرح مقاله

 ،OVID Evidence-based Reviews منابعجستجو در 
Pubmed، ، Google Scholar  وSCOPUS يماه م انيتا پا 

 رينظ يها و عبارات واژه ديكل. و كتب مرجع انجام شد 2013سال 
Systemic fluoride ،Water ،Fluoridation ،Fluorosis ،

Side effects  وBenefits مقالات  نياز ب. جستجو شدند
معتبر كه در مورد  يقيو مقالات تحق يمرور تحاصل، مقالا

و عوارض آن بودند، انتخاب  ايو مزا دياز فلورا كيستمياده ساستف
بودند و  دياز فلورا يكه در مورد استفاده موضع يمقالات. دنديگرد

 .،از نمونه مقالات حذف شدند in vitroمقالات  زين
ش ن ديفلورا نق دا شك در دن ز  :يريشگيپ يپ

 يپزشك دندان يمركز يسنگ بنا ديكه فلورا سالهاست
آن  يدگيكننده پوس اثر متوقف ليدل هده و كماكان ببو يريشگيپ

كه در  يكودكان. ]7[باشد يم يريشگيپ يپزشك محور دندان
 يها يدگيكنند پوس يم يزندگ نييجوامع با درآمد پا

توقف  يها سبب روش نيهم دارند، به ياديز ي نشده درمان
مانند استفاده از ) Arresting caries treatment( يدگيپوس
 باتيترك. ]8[شده است شنهاديكودكان پ نيدرمان ا يبرا ديفلورا

شوند و  فلورايد مانع دمينراليزاسيون بافت سخت مي
چنين متابوليسم باكتريايي  دهند؛ هم رمينراليزاسيون را افزايش مي

. ]9[نندك را براي توليد پلي ساكاريدهاي چسبنده مختل مي
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از  تيفلوئورو آپاترسوب  شيباعث افزا ديفلورا اديز ريحضور مقاد
 نيگزيجا رمحلوليرسوبات غ نيا. شود يو فسفر بزاق م ميكلس

 تيكربنات و منگنز كه در اثر فعال يمحلول حاو يها نمك
عمل  نيشوند كه ا ياند، م رفته ها از دست يباكتر ونيزاسينراليدم

 نيچن هم. شود يم دينا نسبت به اسيممقاومت  شيباعث افزا
مشابه دچار  سميبا مكان ديحضور فلورا بدون حفره در عاتيضا
 .]10[شوند يم ونيزاسينراليرم

نسبت  يدنيآب آشام ديبا غلظت فلورا يدگيپوس وعيش
 سيفلوروز وعيش انيرابطه وابسته به دوز م كيمعكوس دارد و 

 .]7[وجود دارد يدنيآب آشام ديو غلظت فلورا يدندان
World Health Organization) WHO (عنوان  بهرا  ديفلورا

در  .]11، 12[كرد يمعرف يعنصر مهم در جهت حفظ سلامت كي
انجام شد  كايكه در سطح كشور آمر كيولوژيدمياپ يبررس كي

در  يعيصورت طب هكه ب يدينشان داده شد كه هرچه غلظت فلورا
و شدت  وعيش ابد،ي يم شيوجود دارد افزا يدنيآب آشام

 يدندان يدگيشدت پوسو  وعيو ش افتهي شيافزا يدندان سيفلوروز
بار  نياول) ونيداسيفلور( دياضافه كردن فلورا. ]13[ابدي يكاهش م

 يمعرف 1950در دهه  كايدر آمر يسلامت عموم اسيعنوان مق هب
و كانادا جهت  كايدر آمر يشده متعدد كنترل شاتيآزما. ]14[شد

 سپس . انجام شد) ونيداسيفلور( دياضافه كردن فلورا
 يپزشك پژوهش سلامت و يالملل نيمن بانج ا،يدر استرال

)National Health and Medical Research Council( ،
 يهمگ ايو انجمن پزشكان استرال ايپزشكان استرال انجمن دندان

هر چند . امضا كردند 1950را در دهه ونيداسيسند انجام فلور
صورت  اياسترال يدر مجله پزشك ياز طرف پزشكان ييها مخالفت

 سميدر مورد مكان يگونه اطلاعات چير آن زمان هنوز هد. گرفت
 .] 13[در بدن انسان وجود نداشت ديفلورا تيفعال

ز نما ديفلورا  :گريد يا
از  يريدر جلوگ ديفلورا ديدر مورد اثرات مف ياطلاعات فراوان

رسد در  ينظر م هحال ب نيدر ع ]10[وجود دارد يدندان يدگيپوس
. وجود داشته باشد زين يارض جانبآن ممكن است عو يايكنار مزا

عنوان  هاست كه ب يدندان سيآن فلوروز ياثر جانب نيتر عيشا
اتفاق افتاده و منجر  دياز حد فلورا شيب رياز مقاد يناش يا عارضه
 اي »دار خال ينايم«شود كه به آن  يم يرنگ دندان رييبه تغ

»mottled enamel« ن عنوا به يدندان سيفلوروز. شود يگفته م

علت  هشود كه ب يم فيدر ساختمان دندان توص ياختصاص بيآس
دهد  يدندان رخ م يريگ در دوره شكل دياز حد فلورا شيمصرف ب

و تخلخل بالا  نييپا يمعدن يبا محتوا يينايم ليشكو منجر به ت
را در  سيفلوروز وعيبهداشت ش يسازمان جهان. ]14، 15[شود يم

و هندوستان  نيلام كرده، چدرصد اع 5/65تا  ايمناطق دن يبرخ
طور  هكشور هم ب 25اند و در  را داشته سيفلوروز زانيم نيشتريب

به زمان و طول  سيشدت فلوروز. ]16[شود يم افتي يا منطقه
بدن، وزن،  يپاسخ اختصاص. دارد يبستگ ديمدت برخورد با فلورا

و رشد استخوان باعث  ييغذا يفاكتورها ،يكيزيف تيفعال زانيم
از  يسطوح متفاوت ديكه در افراد با دوز مشابه فلورا شود يم

 ،يصورت ساختگ هكه ب يدر نواح ]17[رخ دهد يدندان سيفلوروز
از آن  شتريب سيو شدت فلوروز وعيش شدهاضافه  ديجا فلورا به آن

مطالعات  يالبته در بعض .]18[شد يم ينيب شيبوده كه در ابتدا پ
طور  كه به يمناطقدر  سينشان داده شده كه خطر فلوروز

ها  است كه آب آن ياند كمتر از مناطق شده دهيفلور يمصنوع
 منيا زانيم. ]19[باشد يم ياديز ديفلورا يدارا يعيطور طب به
هر  يگرم به ازا يليم 007/0تا  005/0 ديروزانه فلورا افتيدر
 سياز آن منجر به بروز فلوروز شتريب افتيباشد و در يم لوگرميك

 ريز نيدر سن ديفلورا يها استفاده از مكمل .]20[ددگر يم يدندان
گفته . دهد يم شيرا افزا سيخطر ابتلا به فلوروز يسه سالگ

 سيفلوروز جاديا زمان نيتر مهم يشود سال اول زندگ يم
زد كه حدود  نيتخم Yorkدر دانشگاه  يمطالعه مرور. ]21[است

قرار  ديكه تحت اضافه كردن فلورا ياز كودكان در مناطق% 48
افراد مبتلا . ]22[دچار شدند يدندان سياز فلوروز يگرفتند به فرم

و  يريش يها دندان ستميرا در س يكمتر يدگيپوس سيبه فلوروز
 . ]23[دهند ينشان م سيافراد بدون فلوروز بهنسبت  يميدا

است  يتجمع يا ماده ديفلورا كه نيبا توجه با ا گريد يسو از
ها و  استخوان ليرشد و تحل يبر رو تواند يرسد كه م ينظر م هب
 يط. باشد رگذارياستخوان تأث يمعدن سميمتابول ميتنظ يبر رو زين

و استئوپورز به  يگفته شد استئواسكلروز، استئومالاس يا مطالعه
 عاتيدهنده ضا اگزوستوز نشان ليتشك نيچن درجات مختلف و هم

 سيروزعلاوه بر فلو .]24[هستند سياز فلوروز يناش ياستخوان
 سينام فلوروز به ديمربوط به فلورا ياستخوان راتييتغ ،يدندان

، Xاشعه  يوگرافيدر راد يماريب نيدر ا. شده است دهيد ياسكلت
ها و  استخوان ياستخوان، صدمات ساختمان تهيدانس شيافزا
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 د،يدر موارد شد. شود يم دهيها د گامانيمفاصل و ل شدن هيفيكلس
راه  يحت ايود را راست كنند و توانند دست خ ينم مارانيب

 انيم يارتباط چيه گريد يا وجود در مطالعه نيبا ا .]24[بروند
 دهياستخوان د يمواد معدن تهيو دانس يدندان ديفلورا زانيم

 ياثر منف تريدر ل گرم يليم 4تا سطح  ديگفته شده فلورا. ]25[نشد
 وعيش اياستخوان و  يمعدن تهياستحكام استخوان، دانس يبر رو

 سياز فلوروز يريجلوگ يبرا ديآن ندارد اما سطح فلورا يشكستگ
 .]25[است تريگرم در ل يليم 2حداكثر تا  يدندان

مرور  Moultonتوسط  1942در سال  يسلامت يبر رو ديفلورا اثرات
 International Program on Chemical Safety.]26[شد

(IPCS) و اثرات  ديفلورا يبر رو اتييبا جز يمطالعه مرور كي
 يمطالعات و مرورها در مورد بررس. ]3[انجام داد يآن بر سلامت

 يسراج و همكاران ط. ]13، 27-32[از عوارض بود يفيط
 ريكودك نشان دادند در معرض مقاد 293 يبر رو يا مطالعه

  يقرار گرفتن با كاهش تكامل ذهن ديفلورا يبالا
Intelligence Quotient (IQ) نيدر ا. ]33[مرتبط است 

آب  ديفلورا ريكه در معرض مقاد يشد كودكان دهيمطالعه د
 گريد بهنسبت  يكمتر IQو بالاتر هستند،  2/2 يدنيآشام

 سياز فلوروز يشواهد. ]33[كودكان هم سن و سال خود داشتند
در اثر مصرف  ياستخوان يخطر شكستگ شيو افزا ياستخوان

در روز در  ديلوراف mg 14مقدار  افتيبا در ديمدت فلورا يطولان
 .]3[و هند گزارش شد نيچ

 دينشان داده شد كه فلورا كايآمر يدايدر فلور يا در مطالعه
ها  يخطر همه انواع شكستگ شيباعث افزا ppm 32/4حدود 

 1-06/1در محدوده  يدنيآب آشام ديحال فلورا نيشود در ع يم
ppm 34[شود يها م يباعث كاهش خطر تمام انواع شكستگ[ .

 دهيد ديورافل mg 6روزانه  افتيدر در ياثرات استخوان شيافزا
دهد كه  يمختلف نشان م ياز كشورها ينيشواهد بال. ]3[شد

 دهيد يداشته باشد زمان ينيبال تيكه اهم ياسكلت سيفلوروز
مواقع كمتر از  شتريو در ب ppm 4 ريز يعيطب ديشود كه فلورا يم

ppm 5/2 35[باشد[ . 
كمتر از  ديدر غلظت فلورا يحت نيچدر هند و  يكم موارد

ppm 1 نيكه در هند و چ ستا  يدر حال نيشده است، ا دهيد 
 نيتر وجود دارد و مهم طيسم مزمن در مح كيصورت  هب ديفلورا
مؤثر و ارزان  يصورت به يدنيله خارج كردن آن از آب آشامأمس

ا روست 6كه سن افراد را در  كيولوژيدميمطالعه اپ كي راًياخ. است
كرده نشان داده است  يبررس نيدر چ ديفلورا يبالا يبا محتوا

دو برابر و در  ppm 5/1 ديلگن در مناطق با فلورا يكه شكستگ
 ppm 1 ديسه برابر مناطق با فلورا ppm 3/4 ديمناطق با فلورا

 انيم يخط يا رابطه كيدر مكز يا در مطالعه. ]34[باشد يم
ها  در بچه ياستخوان يشكستگ وعيشو  يدندان سيشدت فلوروز
تواند  يم ديدر يك مطالعه مشخص شد فلورا. ]36[گزارش شد
كاهش عملكرد  ،ياستخوان يها يخطر شكستگ شيمنجر به افزا

 يو حت تيآرتر هيشب يطيشرا ،يهوش بيكم بودن ضر د،يروئيت
شد كه  يتر ادعا م يميدر مطالعات قد. ]37[استئوساركوم شود

 ]38[شود يابتلا به استئوساركوم مخطر  شيفزاسبب ا ديفلورا
 .]39، 40[ارتباط را رد كردند نيا دتريمطالعات جد يول

 دييدر تأ ينظرات متناقض ديآ يكه از مطالعات بر م گونه همان
نكته قابل توجه و مشترك . شود يم دهيد ديرد عوارض فلورا ايو 

 ديرافلو زانيو م ديها، اثر وابسته به دوز فلورا بحث نيا يدر تمام
كننده اثرات و عوارض  نييباشد كه عامل تع يافراد م يافتيدر
 .]17، 20، 25، 36[باشد يم

مطالعات  د،يفلورا كيستمياثرات س جاديا سميمورد مكان در
ها معتقدند كه  دانيميش. انجام شده است يوانيو ح يشگاهيآزما
 يها گروه يفعال بوده و با برخ اريبس كيولوژياز نظر ب ديفلورا

 يقو يدروژنيه ونديپ دهاياس كيها و نوكلئ نيوجود در پروتئم
اند كه  نشان داده يشگاهيمطالعات آزما. ]41[كند يبرقرار م

انحرافات  جاديها را مهار كرده، ا ميتواند آنز يم ديفلورا
و در  ]42[كرده) Chromosome aberrations( يكروموزوم

و  Strunecka. ]43[نقش داشته باشد يژن يها جهش جاديا
Patocka در حضور  يلابراتوار يها شينشان دادند كه در آزما

 نيپروتئ يختگيهم ر هشدن و ب كستهباعث ش ديفلورا وم،ينيآلوم
G نيپروتئ. ]44[شود يم G يها گنالياز س يعيوس فيدر ط 
بدن  ياتيح يندهايفرآ يتمام باًيشركت كرده كه تقر يكيولوژيب

اند كه تا حدود  زده نيها تخم ستيفارماكولوژ. كند يرا كنترل م
شوند اثر خود را از  يكه امروزه استفاده م ييداروها يتمام% 60
 يوانيح يا مطالعه. كنند ياعمال م G نيپروتئ يده گناليس قيطر

باعث  يدنيدر آب آشام ديفلورا ppm 1نشان داد كه وجود غلظت 
 باتيشود ترك يگفته م. شود يبه مغز م ومينيورود آلوم شيافزا
در هموستاز،  يراتييتواند تغ يم) AlF3( ديفلورا ومينيآلوم
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با عملكرد غلط  G نيپروتئ. دكن جاديا زيرشد و تما سم،يمتابول
مانند  يانسان يها يمارياز ب ياريعامل مهم در بس كيتواند  يم

 يو اختلالات ذهن گرنيآسم، اختلال حافظه، م مر،يآلزا
 AlF3ان كردند كه و همكاران عنو Machoy. ]45[باشد

كردن  ديو تقل نيگوان يدهايتواند باعث فعال كردن نوكلئوت يم
گروه مدل  نيا. و هورمون شود تريوترانسمنور نيعملكرد چند

 GDPيدهايبه نوكلئوت AlF3 يكيولوژيحمله ب يوتريكامپ
(Guanosine DiPhosphate) 46[را نشان دادند[ . 

Chinoy  وNarayana  از دانشگاهGujarat افتنديهند در 
 جاديا يمثل ديتواند مشكلات تول يم ديفلورا يكه دوز بالا

سالخورده  يها اجساد انسان يبر رو Luke يبررس. ]47[كند
علاوه بر . ]48[ابدي يآل تجمع م نهيدر غدد پ دينشان داد كه فلورا

تجمع با شروع  نينشان داده شد كه ا يوانيح يا آن در مطالعه
 هيفرض نيا سم،يمكان كيعنوان  به. ابطه داردهرچه زودتر بلوغ ر

منجر به كاهش ساخت  ديغلظت فلورا شيمطرح است كه افزا
 نيلازم در ا يها ميباعث مهار آنز ديفلورا رايز( شود يم نيملاتون

 عيسر يبلوغ جنس كيامر منجر به  نيكه ا) شود يم ريمس
دختران  كه بلوغ هرچه زودتر يا امر با مطالعه نيا. ]48[گردد يم

بر اساس يك . ]18[دهد مطابقت دارد ينشان م كايرا در آمر
در بدن تداخل  ميزيمن سميموجود در آب با متابول ديمطالعه فلورا

كه  يزمان ديفلورا تيسم راياست ز تيمورد حائز اهم نيا. دارد
 تيمسموم دهگفته ش. ]49[ابدي يم شيبدن كم باشد افزا ميزيمن

آئورت و  يو سخت سيعث آترواسكلروزتواند با يم ديبا فلورا
 .]50[شود يعروق -يقلب ستميبر س ريثأت نيبنابرا

ضافه كردن فلورا ديفوا  : ديا
عنوان  هب يدنيآب آشام ونيداسيكه فلور هاست سال
مطرح  دياز فلورا يصرفه در جهت استفاده همگان به يعملكرد

 يسن افراد جامعه در هر رده يتواند تمام يروش م نيا. شده است
با توجه . ]51[افراد پوشش دهد ياز سو يبه همكار ازيرا بدون ن

 ونيداسيفلور ،يندندا يدگيكنترل پوس نهيدر زم ديفلورا ديبه فوا
 عيمطالعه وس كي. انجام شده است ينواح يدر برخ يدنيآب آشام

انجام شد  Carlosو  Brunelleكه توسط  كايشهر آمر 48در 
خود را در  ياله كه تمام زندگس 5-17نشان داد كه كودكان 

درجه شاخص % 6 ياند، دارا شده، بوده دداريمناطق فلورا
)Decayed, Missing, Filled Surfaces: DMFS(  كمتر

كرده  يزندگ گريبودند كه در مناطق د ينسبت به كودكان
از دانشگاه  Spencerمطالعه توسط  كي ايدر استرال. ]52[بودند

Adelaid  را در شاخص % 3-12ش حدود كاه 1996در سال
DMFS توان گفت  يدر مجموع م. ]53[كودكان نشان داده است

 .ها مؤثر است يدگيپوس زانيدر كاهش م يدنيآب آشام ونيداسيفلور
% 9 ييو هاوا% 28 ايفرنيكال يدنيآب آشام گريد يسو از
از دست رفتن  زانيم نيها كمتر التيا نيا. شده است دداريفلورا

% 100 يكه، كنتاك يدر حال. دارا هستند كايمردندان را در آ
از دست رفتن دندان را در افراد  زانيم نيشتريشده و ب دداريفلورا

 .]49[بزرگسال دارد
 يايكشور در مورد مزا ستيمطالعه انجام شده در ب در

آب،  ونيداسينشان داده شد كه فلور ،يدنيآب آشام ونيداسيفلور
 يكند ول يمحافظت م يدگيرا در برابر پوس يريش يها دندان

 يميدا يها كمتر از دندان يريش يها دندان يآن بر رو ريتأث
 يريش ياه در دندان يدرصد 40-50 يدگيكاهش پوس( باشد يم
 .]54[)يميدا يها در دندان يدرصد 50-60و 

در تمام عمر فرد  دداريحاصل از مصرف آب فلورا محافظت
آب  وستهياند كه مصرف پ مطالعات نشان داده. ماند يم يباق

 زانيرا به همان م يدندان يدگيپوس وعيش ،يدر بزرگسال دداريفلورا
 56كاهش  نيچن هم. ]55، 56[دهد يكاهش م يدوران كودك

 يگسالانبزر يها دندان شهيسطح ر يدگيپوس يفراوان يدرصد
كردند گزارش شده  يم يزندگ دداريفلورا هيكه همواره در ناح

 .]57[است
 ديها و رابطه آن با مصرف فلورا دندان شيس از روپ يايمزا

 شيپس از رو دداريمصرف آب فلورا. نشان داده شده است زين
كاهش % 30از  شيرا تا ب يدگيپوس وعيتواند ش يها م دندان
كه  ديچندگانه اثر فلورا يها سميبا مكان جينتا نيا. ]58، 59[دهد

ها  ه تماس دنداندارد و از نقش برجست يخوان تر گفته شد هم شيپ
 يدنيكم موجود در آب آشام يليخ يها در غلظت يحت د،يبا فلورا

 . كند يم يبانيپشت دداريفلورا
و  dilutionله أبه دو مس ديبا يدنيآب آشام ونيداسيفلور در

diffusion 51[توجه شود زين[. 
Dilution ياز منابع مختلف ناش ديشدن فلورا نياز تأم 

به  ديمنبع فلورا كيشدن اثر  قيجر به رقتواند من يشود كه م يم
 .]52[گردد ييتنها
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Diffiusion باشد كه  يم يديمصرف منابع فلورا يبه معنا
اند و به منطقه با نقص  شده هيدار ته ديمنطقه فلورا كيدر 
  به آن. ]51[شوند يجا مصرف م منتقل شده و در آن ديفلورا

»halo effect« شود يهم گفته م. 
 يدنيآب آشام ونيداسيفلور ايو  كيستميس ديفلورا زيدر تجو پس

 زين Diffusion effectو  Dilution effectبه  ديمنطقه با كيدر 
 .رديصورت نگ يرو ادهيز ديدوز فلورا زيتوجه شود تا در تجو

كردن را  دداريكه فلورا يو دندان يپزشك يها پشت انجمن در
مثل شكر،  نيريمواد ش يها كننده ديكنند، تول يم جيترو
 نديگو يم كه يطور هبرند، ب يسود م زيها ن ينيريو ش ها يدنينوش

كند  يمتوقف م يدندان را به كل يدگيوجود دارد كه پوس يمحصول
 زكنندهيتم يها رخانهكا. چه كه كودك دوست دارد بخورد آن حال هر

شدن  ختهير يخود را برا يختنيدور ر يدهايكوفلورايليفسفات كه س
 ينقش قابل توجه انيم نيدر ا زيفروشند ن يم يدنيدر آب آشام

 رايكنند ز يم تيكردن حما دداريها از برنامه فلورا دولت يبعض. دارند
 يندندا يدگيبرطرف كردن پوس يتر برا ارزان يروش را راه حل نيا

 يپزشك دندان انيدانشجو تيترب يبرا نهينسبت به صرف هز
شدن  ريتر از درگ منيوش را ار نيا ياسياز نظر س نيچن هم. دانند يم

 .]2[دانند يم يكننده مواد قند ديتول يها با شركت
 ديفلورا يها نيگزيجا

وجود دارد  يدگياز پوس يريشگيپ يبرا زين يگريد يها روش
ها،  كيوتيپروب زر،يل ،يدگيكه از آن جمله واكسن ضد پوس

ضد  يها آدامس م،يخ خوش يها سميكروارگانيكردن م نيگريجا
. باشند يم رهيو غ microdentistry، teledentistry ،يگديپوس

و نقش غدد  يدندان يدگيها در پوس يمطرح بودن نقش باكتر
بدن باعث شده  يمنيا ستمياز س يعنوان بخش مهم هب يبزاق

 عيشا يدهان يماريب نيا هيواكسن بر عل ديتول نهيدر زم يمطالعات
و  يساز يكلون يها يژگيو نهيدر زم ييها شرفتيبا پ. انجام شود

واكسن  دياسترپتوكوك موتانس، تول يعملكرد يها يژگيو

 نهيزم نيها در ا كيوتياز پروب دهالبته استفا. ]2[تر شده است ساده
تواند  يهم م كيژنت يمهندس. ]60[است هيهنوز در مراحل اول

 زريل. كمتر توسط استرپتوكوك موتانس شود دياس ديمنجر به تول
CO2 را  يدگيدندان نسبت به پوس ينايومت متواند مقا يم

ز ين توليو لاكت توليليها مانند زا استفاده از آدامس. دهد شيافزا
 .]1[شود يم ييبعد از هر وعده غذا pHباعث كنترل 

 
 يريگ جهينت

عنوان محور  آن به يدگيپوس علت عملكرد ضد به ديفلورا
ن حال در متو نيدر ع. گردد يم يتلق يريشگيپ يپزشك دندان
نوشته  ياديمطالب ز ديفلورا يها منفعت يبر رو يپزشك دندان

 ايماده را در سراسر دن نيا ياديرسد عده ز ينظر م به. شده است
گوشزد  مارانيب ثربه اك ديبا. كنند يدر دوز كنترل نشده مصرف م

شود بهتر  يم زيها تجو آن يكه برا يماده در هر فرم نيشود كه ا
. سطح دندان اثر كند يبر رو ديتنها بانشود، بلكه  دهياست بلع

و توسط  يكاف اطيو احت اريبا دقت بس ديآن با كيستميس زيتجو
از آن به  شيكودكان صورت گرفته و پ يپزشك دندان نيمتخصص

) ماريدر ب ديفلورا يكل افتيدوز در( ديفلورا افتيرمنابع متعدد د
نترل ك نهيدر زم ديفلورا ديبا توجه به فوا. شود ژهيتوجه و

 حيصح رياز مصرف غ يحال عوارض ناش نيو در ع يدگيپوس
شده بدانند كه  دداريو فلورا افتهي توسعه يكشورها ژهيو هآن، ب
 يعوارض تواند يم يدنيبه آب آشام ديافزودن فلورا اي ونيداسيفلور

در  رياخ يها شرفتيرسد با پ ينظر م به. داشته باشد يدر پ زين
كه در  دهيزمان آن رس يدگيپوس كنترل ديجد يها روش نهيزم

 زين يريشگيپ يپزشك در دندان دياز فلورا كيستمياستفاده س
كنترل  دتريجد يها و روش رديصورت گ يينظرها ديتجد
 قاتيتحق. رنديقرار گ دنظرم شتريتر هستند ب منيكه ا يدگيپوس

 .گردد يم هيها توص نهيزم نيتر در ا و گسترده شتريب
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A review of the systemic fluoride in preventive dentistry 
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Abstract 
 
Introduction: Fluoride is one of the most important materials in preventive dentistry. Although the 
prevalence of dental caries is inversely related to the concentration of fluoride in drinking water, 
there is a dose-dependent relationship between fluoride concentration in drinking water and the 
prevalence of dental fluorosis. Some studies have reported a possible association between fluoride 
and increased risk of bone fractures, decreased thyroid function, arthritis-like conditions, 
precocious puberty and osteosarcoma. The purpose of this review study was to evaluate the current 
status of systemic fluoride in dentistry by considering its advantages and potential side effects. 
Description: A search was run in PubMed, OVID Evidence-based Reviews, SCOPUS and Google 
Scholar from 1985 to May 2013 and available reference textbooks. Of all the papers, review 
articles and valid research papers on the systemic use of fluoride and its advantages and potential 
disadvantages were selected. 
Conclusion: It appears although the benefits of fluoride in combating dental caries are evident, the 
potential side effects of incorrect use of fluoride, especially its systemic use, should be taken into 
account. Incorporation of fluoride into drinking water might lead to complications. With recent 
advances in new methods for controlling dental caries it is advisable to more carefully evaluate the 
systemic use of fluoride. 
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