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 یریش یهادندان ینایم کروهاردنسیم بر ریالشعءما و نوشابه ریتأث یشگاهیآزما یبررس

 
 1تبارفروزش فاطمه 

 2عاشوری فاطمه 

 

 چکیده
 

 يدندان( اروژن)سایيدگي  کیولوژيات عامل نیمهمتر ،هاي گازدار و غذاهاي اسيديمصرف بالاي نوشيدني :مقدمه
 برهاي گازدار موجود در بازار ایران ترین نوشيدنيهدف از این پژوهش، بررسي اثر پر مصرف .گردديم محسوب

 .دبو سالم يريش نيکان يهادندان ينايم کروهاردنسيم راتييتغ

 وترک  ش،ی، سايدگيسالم فاقد هرگونه پوس يريش نيدندان کان 30 يبر رو ،آزمایشگاهي -این پژوهش تجربي ها:مواد و روش
 2×2به ابعاد  يمربعشده بودند، انجام گردید.  ميتقسي تصادفي به سه گروه گونهبه که ونيکاسيفيپـوکلسيه

ه قرار گرفت و هاي تازليتر نوشيدنييميل 40دقيقـه در  5هـا بـه مـدت دندان اليلبمتر از ميناي ميلي
ي دسـتگاه سـنجش گـرم بـه وسـيله 50ها با وارد کـردن نيرویـي بـه ميـزان ميکروهاردنس دندان

( و Paired t-test) از آزمون ،هاي درون هر گروهگيري شد. براي واکاوي آماري دادهيکروهاردنس اندازهم
 Wilcoxonاز  گروه هر در سنجش مورد اثر ينقطه 30 انيم و( ANOVAهـا از آزمـون )ميـان گـروه
 .داستفاده گردی

درصـد و بـه دنبـال کـاربرد  1/18ي زمـزم کـولا نوشابهها پس از شناوري در ميکروهاردنس ميناي دندان :هايافته
در ميـانگين داري يدرصد کاهش یافت. آب شهري کـاهش معنـ 3/13دلسـتر ليمـویي بهنـوش 

ميـان ميـزان کـاهش ميکروهاردنس ناشي از  (.p value=  5/0نکـرد ) هـا ایجـادميکروهـاردنس نمونـه
 (.p value=  001/0)دار وجود داشت يمعن اختلاف آماري ،هاي بالانوشيدني

ي ها به دنبال اسـتفاده از نوشـابهي نتایج این بررسي، در شرایط آزمایشگاهي ميکروهاردنس ميناي دندانبر پایه :یریگجهینت
 .بودي زمزم بيشتر از دلستر ، که این کاهش در نوشابهافتیزمـزم و دلسـتر کاهش 

 .يسخت، دندان ي، مينايدندان شیفرسا :هاواژه دیکل
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 تبار و همکارفاطمه فروزش شیری هایدندان مینای بر الشعیرءما و نوشابه تأثیر

 مقدمه

 به دندان سـاختار رفتن ازدست دندانی، کروژن یا اروژن

 دنبال به. است باکتریایی غير شيميایی روند یك یواسطه

 در عاج. شـودمـی فـراهم عـاج درگيری امكان مينا، اروژن

 در حتـی. رودمی دست از بيشتری سرعت با مينا، با یمقایسه

 از گروهی. دارد وجود نيز پالپ درگيری امكان مواردی

 سایر یافتن شتاب باعث اروژن که هستند باور این بر محققين

 (.1) گرددمی( tooth wea) دندانی سایش اشكال

. است اروژن عامل اسيد، معرض در گرفتن قرار معمولاً

 منابع(. 1) باشدمی اصلی علت Chelating عامل گاهی اما

. هستند( اروژن XE) هانوشيدنی و غذاها بيشتر اروژن اسيدی

 جویدنی C ویتامين) داروها بعضی: از عبارتند آن علل سایر

 ،pH ضعيف کنترل با شنا استخرهای ،(آسپيرین قرص و

 ازوفاژیت، مانند) مزمن و ارادیغير طوربه غذا برگرداندن

 اختياری طوربه غذا برگرداندن( حاملگی و مزمن الكليسم

 کاهش به نياز که هاییشغل ،كسایكولوژی مشكلات مانند)

 زیاد مقادیر مصرف ،(صنعتی مواد با تماس و دارند وزن

 (.2 ،1) تند هایغذا مصرف نيز و الكل

 هایبيماری و مدرن زندگی سبك پيامدهای از یكی

 در هادندان قرارگيری امروز، زندگی یشيوه با مرتبط

 متعاقب اروژن ریسك افزایش و اسيدی هایچالش معرض

 در مـشكل یـك عنـوان به دندانی اروژن(. 3) است آن

 کهاست  شده تأیيد امروزه. (4) شودمـی مطـرح کودکـان

 هایآسيب ویژه به دندانی اروژن ها،کشور از بسياری در

 و کودکان ميان در بالا فك قدامی هایدندان پالاتال یناحيه

 اروژن شيوع ميزان مورد در توافقی. (5) است شایع نوجوانان

 در دندانی اروژن روی بر که ایمطالعه. ندارد وجود

 80 تا 10 بين اروژن که داد نشان بود، شده انجام کودکان

 اروژن شيوع که معتقدند همه ولی. است یافته شيوع درصد

 (.6) است افزایش به رو

 حاوی الكـلبـی هـاینوشـابه مصـرف ناگهـانی افـزایش

 اسيد دارای هایآبميوه و رژیمی هاینوشابه کربنات،

 ترمهم شناختی سبب عوامل دیگـر بـه نسـبت سيتریك،

 دیده جمعيت از ایویژه هایگروه در ولی رسد،می نظر به

 گونهاین مصرف. رسدمی نظربه بعيد کودکان در که شودمی

 برای جاذبه، پر و دسترس در هاینوشيدنی عنوان به مواد

 هـایبررسـی. است یافته افزایش سنی هایگروه یهمه

 که است داده نشان غذایی یبرنامـه روی بـر گذشـته

 هانوشيدنی این مصرف و کاهش کودکان در آب مصرف

 که شد داده نشان پژوهشی در(. 7) است افزایش به رو

 توسط مكرر طوربه هاآبميوه و الكلی غير هاینوشيدنی

 از درصد 40 که ایگونه به شود،می مصرف کودکان

 غير هاینوشيدنی روز در بار دو از بيشتر سال، شش کودکان

 باریك حتماَ هادرصد از آن 25 و نمایندمی مصرف الكلی

 (.8) کنندمی صرف الكلی غير نوشيدنی روز در

 غيـر هـاینوشـابه مصـرف افزایش روند به توجه با

و  شنكين بررسی و کودکان در کربنات دارای الكلـی

 هاینوشابه چسبندگی ميزان کردند آشكار که ،همكاران

 دیگر حتی و بزاق چسـبندگی ميـزان از بيشـتر مينـا به گازدار

 بـوده مينا به پرتقال آب همانند شيرین غير هاینوشيدنی

 نازک مينای به توجه با شيری هایدندان همچنين(. 9) است

 به دایمی هایدندان به نسبت کمتر، معدنی مواد محتوای و

 اثـر بررسـی. (6) باشندمی مستعدتر آن هایآسيب و اروژن

 ميكروهاردنس روی بر الكل فاقد گازدار هاینوشيدنی

 به توجه با. است اهميت دارای شيری هایدندان مينای

 عاج و مينا اروژن بر منفی pH اثر که پيشـين هایپژوهش

 مورد را سيتریك اسيد و فسفریك اسيد کاربرد با دندان

 بررسی به که مطالعاتی طورهمين و( 10) دادند قرار ارزیابی

 با کربنات فاقد و دارا اسيدی غيرالكلی هاینوشيدنی اثر

 هـيچ ، تاکنون(11-14) است شده انجام مختلف هایشيوه

 به گونهاین. است نگرفته انجـام ماءالشـعير مـورد در بررسـی

 آن یمقایسه و( دلستر) ماءالشعير اثر بررسی که رسدمی نظر

 ایــن از هــدف. است ضروری معمـول هاینوشابه با

 هاینوشيدنی تــرینمصــرف پــر اثــر بررســی پــژوهش،

 مينای ميكروهاردنس روی بـر ایران بازار در موجود گازدار

 .بود شيری هایدندان
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 هاو روش مواد

. شد انجامآزمـایشگاهی  -بـه روش تـجربی حاضرپـژوهش 

برای  (Pilot) یشیآزما پژوهش كیابتدا  که، گونه نیا به

 ،Vickersسنجی بررسی قابل استفاده بودن روش سختی

 یرو بر یريشبـرای سنجش ميكروهاردنس مينای دندان 

پس از  دندان. شد انجامکاملاً سالم  یريش نيکان دندان كی

از سطح  L صورت به، در سه نقطه 5000ی بادهنپـاليش بـا س

ل مورد سختی سنجی قرار گرفـت و ایـن روش قابل ايلب

هـای پيشـين جا که در مقالـهاستفاده، ارزیابی شد. از آن

گرم برای سنجش ميكروهاردنس انتخاب  50و  20نيروهای 

گرم به نمونه  50تا  20(، نيروهایی ميان 12، 11) بودشـده 

گرم به عنوان نيروی مناسب برای این 50یوارد و نيـرو

 بررسی انتخاب گردیـد.

 فراهم جهت به( دیگری Pilotبررسی آزمایشی ) سپس

 یريگاندازه ليتسه منظور به سطح یصاف حداکثر کردن

 یرونده فرو تماس یجهينت در شده جادیا اثر محل مساحت

 :شد انجامبه شرح زیر  و یطراح دستگاه

 دراز مانت شدن  پس سالم، یريش نيکاندندان  3

 یمقطع برشتوسط دستگاه  شفاف، پخت خود لیآکر

 یدارا که( Vafaei Industrial Factory, Iran) دندان

قسمت  3به  است آب مداوم انیجر و یالماس یغهيت كی

 9 بيترت نیبد ،شد ميتقس یستالید و یالیمد ،یالیمز یمساو

. سـطوح در تمـاس هـر یـك از شد حاصل یینايم ینمونه

 یسطح جادیا منظور به و یساز مشابه، های ایجاد شدهبرش

 كونيليس یسنباده از استفاده با یسنجیسخت قابل و صاف

 از حاصل یگرما حذف یبراپاليش شد.  5000 دیکاربا

 شيپال مخصوص داربيش سطح از ها،نمونه بر سنباده شیسا

 نگه مرطوب سطح یرو بر موجود آب ريش توسط مدام که

 هياولميكروهاردنس  سپس. دیگرد استفاده شد،یم داشته

های فراهم شده از ها مـورد سـنجش قـرار گرفت. برشنمونه

ليتر ميلی 40تصادفی درون  صورتهـا بـه هر یـك از دنـدان

ش شناور گردید. از هـر یـك از سـه محلول مورد آزمای

 .شدیم زدههمبـه آرامی  شیآزما انجام زمان در هامحلول

 آب با هاآن سطح خارج، هامحلول از هانمونه قهيدق 5 از پس

 .گرفتند قرار یسنج یسخت مورد مجدداً و شد شسته

گرما و  ،یطرف از داد نشان شیآزما نیا جینتا یبررس

 گر،ید طرف از وبرش  نيها حوارده به دندان یروين

( نايم XE) نايم بر دستگاه یغهيت از حاصل قيعم یهاتضرس

 نايم یسخت وها یژگیو و شده هانمونه در ترک جادیا باعث

 عامل نیا حذف جهت به رد،يگیمقرار  ريتحت تأث

 .نشدند وارد یاصل یمطالعه در هانمونه نیا گر،مداخله

 -پـژوهش اصـلی بـه روش تـجربی انجام یبرا

. شد یآورجمع یريش نيدندان کان یتعدادآزمـایشگاهی 

 یاشهيدر ظروف ش یآورمدت زمان جمع یط هادندان نیا

هـر گونـه  فاقدکه به این منظور فراهم شده بود تا  یینو

 آب درون واتاق  یدر دما ،گر باشـدی ساینده و مداخلهماده

از  یريجلوگ یمدت برا نیدر ا .شدند ینگهدار یکشلوله

بار آب داخل  دو یاهفته یو آلودگ یسطح راتييتغ جادیا

 شد. یم ضیها تعوشهيش

 ،یدگيپوس فاقد سالم، ینيبال یبررس در هادندان

. سنجش پوسيدگی بر بودند ترک و ونيكاسيفيپوکلسيه

 WHO (Worldی معيار سازمان بهداشـت جهـانی پایه

Health Organization) ا بها سطح دندان. فتانجام گر

 فاقداستفاده از خميـر پروفيلاکسـی دارای پـاميس و 

 ADEC ALEGRA ,آنگل )کنترا سيهندپفلورایـد و 

, Asteria56-WE®W&H20 موتور ) ( وایر-AC

Slowspeed Motor, Asteria ®W&Hبا  ،( بـا دور پـایين

د و توسـط روش مكانيكی از جرم و دبری پاک گردی

 ,Carto Optimal Industries Ltdاستریوميكروســكوپ )

Model SCW-E, Thailand) برابـر از  40نمایی بزرگ با

نظـر وجـود هـر گونه ناهنجاری مينایی، پوسيدگی 

دندان  30ها از ميان آن ،ميكروسكوپيك و ترک بررسی شد

 .بـرای بررسـی انتخـاب گردید

 XE) كروهاردنسيم سنجش یبرا ازينسطح مورد 

بود که به  متریليم 2×  2به ابعاد  ی( مربعكروهاردنسيم

ها دندان اليسطح لب یرو ،ابعاد نيبه هم که یبرچسب یلهيوس
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با آکریل خود پخت  هادندان سطوح یهيبق. شد مشخص

( پوشانده شد، تـا Acropars Re, Iran®Marlic ,شفاف )

از شكل، انـدازه یـا  فارغها با ی دندانسطح در تماس همه

 گروه یكسان باشد.

برای جلوگيری از ایجاد تغييرات، در اثر گرمای ناشی از 

درون آب سـرد قـرار  هانمونهرونـد سـخت شـدن آکریـل 

 كونيليسی ها در آب، با سـمبادهطح نمونهس. ندگرفت

پـاليش شـد تـا سـطح صـاف ایجـاد شـده  5000 دیکاربا

ها سـنجی باشـد. سـپس، ميكروهاردنس دندانقابـل سـختی

-Model M ,با دستگاه سنجش ميكروهـاردنس ویكـرز )

, Japan5037g®Shimadzu سـنجيده و بهتـرین نقطه )

 50جهت ورود نيرو آشكار شد. پس از آن نيرویی بـه ميـزان 

روی هـر نمونـه وارد و  Lگـرم در سـه نقطـه بـه شـكل 

 .هر اثر ارزیابی و یادداشت گردیدميـزان ميكروهاردنس 

به سه گروه  3و  2 ،1تـصادفی با کدبندی  یهادنـدان

، دلستر ليمویی بهنوش و در 1شدند. در گروه  ميتقستایی ده

ی زمزم کولا به عنوان محلول مورد و در ، نوشابه2گروه 

شهر تهـران بـه عنـوان  6ی کشی منطقه، آب لوله3گـروه 

 هابررسی گردیدند. این نوشيدنیمحلـول شـاهد 

(, Lemon ®ZAMZAM Cola, Iran & Behnoosh

Delester, Iran از ســوی وزارت صــنایع و معــادن از )

هـای داخلـی و خـارجی بـه عنـوان پـر ميــان نوشـيدنی

ترین ماءالشعير در ایران تـرین نوشابه و پر مصرفمصـرف

لسترهای مورد استفاده معرفی و انتخاب شدند. نوشابه و د

 pHسری ساخت یكســان داشـتند و پــيش از آزمــایش، 

Ltd  ®Metrohmگيــری )هــا بــا دستـــگاه انــدازهآن

Model CH-9101 Herisau, Switzerland) pH 

دلستر  pH، 26/3ی زمزم کولا نوشابه pH. شد یريگاندازه

 6ی منطقــهکشــی آب لولــه pH و 02/4ليمویی بهنــوش 

 (.1)جدول  بود 67/6شــهر تهــران 

از  تريلیليم 40ها به مدت پنج دقيقه در هر یك از دندان

پس از باز شـدن درب  بلافاصلهها، که هر یك از نوشيدنی

بطـری در ظرف مدرج ریخته شده بود، شناور گردید. برای 

کنندگان، پيش از انجام همانند سـازی بـا شرایط مصرف

هـا درون یخچال قرار گرفتند و دمای نوشـيدنی ،آزمایش

گراد بود. ی سانتیدرجـه 9هـا در زمـان آزمـایش آن

شد. می زده مها در طی ایـن مـدت بـه آرامـی هنوشيدنی

هـا ها پس از شناوری در هر یـك از محلـولسطح نمونه

ها در سه نقطه شسته شد و ميكروهاردنس هر یك از نمونه

 ،ها آگاه نبودبندی دندانسـط فردی که از بخشتو

گيری گردید. نتایج به دست آمده از نظر آماری اندازه

 شد.  یابیارز

  یبررس مورد عاتیما pH :1 جدول

 عاتیما pH یبررس مورد عاتیما

 زمزم کولا  ینوشابه
  ییمویل بهنوش

 تهران شهر 6 یمنطقه یکشلوله آب

26/3 

02/4 

67/6 

 

ی دليـل تضـرس ایجـاد شـده توسط فروروندهبه 

ی اثر، سـنجش ميكروهـاردنس ثانویه محلدستگاه، در 

نيسـت و ميكروهـاردنس هـر  ریپذ امكانی اثـر همان نقطـه

ی اثر نيز با دیگر نقاط متفاوت است. برای از ميان بردن نقطه

سنجی ایـن مشكل در آغاز، سطح نمونه در سه نقطه سختی

ی اثر نقطه 30ییابتداشد. سپس، ميــزان ميكروهــاردنس 

 موجود در هـر گـروه بـا اسـتفاده از آزمـون آمـاری

Wilcoxon با. نتایج این آزمون نشان داد، دیگرد یبررس 

 توانیم سطح، مختلف نقاط كروهاردنسيم تفاوت وجود

 نظر در سطح یندهینما را نقاط از كی هر كروهاردنسيم

سـنجی بـا ی قابل سختی. سختی ثانویه در سه نقطهفتگر

 هياولنقــاط اثــر  ازميكــرون(  20تـرین فاصــله )نزدیـك

ی اثر ثانویه نيز بـا نقطـه 30ميكروهاردنس  ،انجــام گرفــت

 قرار یبررس مورد Wilcoxonاسـتفاده از آزمـون آمـاری 

 درون اثر اط،ميكروهاردنس نق تغييـرات(. 2 جدول) گرفت

 با( سنجش مورد نقطه 30پـيش و پـس از شـناوری ) هرگروه

 آزمـــون بـــا هـــاگـــروه ميـــان و Paired t-test آزمون

ANOVA افزارنرم در SPSS 14 ینسخه (Version 14, 

SPSS Inc., Chicago, IL )شد یبررس. 
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 هاافتهی

 زمزم ینوشابه) گازدار نوشيدنی دو اثر پژوهش، این در

 و مـورد محلـول عنـوان بـه( بهنوش ليمویی دلستر و کولا

 روی بر شاهد، محلول عنوان به تهران 6 یمنطقه شـهری آب

 شده بررسی شيری کانين دندان 30 مينای ميكروهـاردنس

 از پس و پيش هادندان مينای ميكروهاردنس ميانگين .است

(. 1 نمودار) شد گيریاندازه هامحلول در شـناوری

 کـه داد نشـان Paired t-tests آزمون از حاصل هـاییافتـه

 و دلستر با مواجه اثر در شيری هایدندان ميكروهـاردنس

( p value=  001/0) یافت کاهش داریمعنی ميزان به نوشابه

 هيچ تهران شـهر 6 یمنطقـه شـهری آب بكارگيری با ولی

 نشـد پيـدا ميكروهـاردنس ميـزان در داریمعنی تفاوت

(07/0 =value  p) .آزمـون نتایج ANOVA شـده انجـام 

 ميكروهاردنس ميزان بين که داد، نشان هاگروه ميـان در

 دلسـتر کـولا، زمزم ینوشابه در قرارگيری از پـس هـادندان

 تهــران 6 یمنطقــه شــهری آب و بهنـوش ليمـویی

 با دلستر (LSD دارد وجــود آمــاری دارمعنــی تفــاوت

 دلستر با نوشابه ،value  p= 001/0 آب با نوشابه و آب

01/0  =value p بود.) 

 اثر ینقطه 30 برای Wilcoxon آزمـون آمـاری جینتا

 آزمون این نتایج نبود، دارمعنی هاگروه از یك هر ابتدایی

 داریمعنی تفاوت نيز گروه هر ثانویه اثر ینقطه 30مورد در

 (.2)جدول  نداد نشان

 

  Wilcoxonآزمون جینتا :2 جدول

 داخل هر گروه p value تعداد یآمار شاخص               

 هیثانو هیاول هیثانو هیولا هاگروه /کروهاردنسیم                   فیرد

1 

2 

3 

 دلستر
 نوشابه
 آب

30 
30 
30 

30 
30 
30 

1/0 
4/0 
1/0 

3/0 
5/0 
9/0 

 کروهاردنسیم نیب یآمار داریمعن اختلاف که داد نشان یورغوطه از پس و شیپ گروه هر در موجود اثر ینقطه 30 نیب Wilcoxon آزمون جینتا

 .ندارد وجود گروه هر اثر نقاط

 

 
 از پس و شیپ( 30=  گروه هر اثر نقاط)تعداد  نهفته یمیدا سوم بزرگ یایآس یهادندان ینایم کروهاردنسیم یسهیمقا :1 نمودار

 یشگاهیآزما طیشرا در تهران 6 یمنطقه یشهر آب و کولا زمزم ینوشابه بهنوش، ییمویل دلستر در یورغوطه

311/4 304/6

351/87359/2 371/97
352/77

kg/mm2میکروهاردنس ثانویه  kg/mm2میکروهاردنس اولیه 
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 تبار و همکارفاطمه فروزش شیری هایدندان مینای بر الشعیرءما و نوشابه تأثیر

 

 بحث

 به شيميایی شدن حل نوعی دندانی( اروژن XE) اروژن

 بدون دندانی بافت Chelation یا اسيد با مواجه یواسطه

 ایجاد عوامل ترینمهم از یكی. باشدمی هاباکتری دخالت

 هاینوشيدنی و گازدار هاینوشابه مصرف ،دندانی اروژن

 انجام مطالعاتی زمينه این در. است شده ذکر کربنات حاوی

 XE) شيری هایدندان بر دلستر اثر حال به تا اما ،است شده

 اثر بررسی این در. است نگرفته قرار آزمایش مورد( دلستر

 بر ایران بازار در موجود دلسـتر و نوشـابه تـرینپرمصـرف

 بررسی شيری کانين دنـدان مينای ميكروهاردنس روی

 کاهش ميكروهاردنس ميزان که داد، نشان نتایج. گردید

 از نوشابه و دلستر گروه دو هر در شناوری، از پس یافته

 گروه در آن کـاهش ميـزان ولـی شد، دارمعنی آماری لحاظ

 دو ایـن LSD. بـود کمتر بسيار نوشابه با مقایسه در دلستر

 که جا آن از .رودمی بشمار دارمعنی آماری نظر از نيز گروه

 ملاک هـيچ آزمایشگاهی شرایط در اروژن بررسی برای

 گوناگون هایبررسی و ندارد وجود ایشده تثبيت

 اند،برده بكار اروژن کمی ارزیابی برای متفاوتی هایروش

 .نمایدمی دشوار بررسی این با را هابررسی دیگـر یمقایسـه

 اسيد که شد، آشكار( 10) همكاران و وست بـررسی در

 pH با فسفریك اسيد با مقایسه در بالاتر pH در سيتریك

 بررسی در ولی. دارد بيشتری اروزیون توانـایی تـر،پـایين

 و بوده سيتریك اسيد دارای که ایـن وجـود با دلستر کنونی

pH ترکيبش در که نوشابه بـا مقایسـه در اسـت، بالاتر آن 

 دندان ميكروهاردنس دارد، تـریپایين pH با فسفریك اسيد

 علت این به توانمی را اخـتلاف ایـن. کاهـدمی کمتر را

 از جزیی فسـفریك اسـيد و سيتریك اسيد که دانست،

 دیگـر بـا ترکيب در و هستند گازدار هاینوشيدنی ترکيب

 یگونـه هایویژگی ها،نوشيدنی این یدهنده تشكيل مواد

 بدون خالص اسيد ،این بر افزون. ندارند را خود خـالص

 یك خود هانوشيدنی این در موجود گـاز امـا اسـت، گـاز

 بررسی در که است، اروژن ميـزان در کننـدهتعيـين عامل

 نتـایج. اسـت نشـده بـرده کار( به10) همكاران و وست

 سازگاری( 13) همكاران و پرتلی بررسی با کنونی پژوهش

 کولای و ليموناد که داد، نشان بررسی این نتایج. داشت

 بيشتری کنندگینرم اثرات ترتيب به فسفریك، اسيد دارای

 اسيد دارای یميوه آب اثر و گذاشت خواهند مينا روی بر را

 .است کمتر دو این از سيتریك

 یمقایسـه بـه خـود پـژوهش در( 14) نوابی و نژادفلاحی

 و pH دارای اسـيدی محلـول چهار با گازدار ینوشابه چهـار

 این نتایج. پرداختند بررسی مورد هاینوشابه همانند اسـيد

 به نسبت( گونه چهار هر در) هانوشابه که داد نشان پژوهش

 کرده برداشت بيشتری کلسيم ميزان همانند، شاهد محلول

 نتایج که گرفت، نتيجه چنين تـوانمـی بنـابراین. بودند

 وست بررسی) خالص هایاسيد روی بر شده انجام پژوهش

 هاینوشابه آزمایش از آمده دست به نتایج با( و همكاران

 .(10نيست ) سازگار گازدار

 بر ایعفونی کننده ضد یماده هيچ کنونی، پژوهش در

 بر شيميایی مواد زیرا است، نشده داده اثر هادندان سـطح

 عنوان به توانمی و هستند اثرگذار مينا ميكروهـاردنس

 مطالعات در(. 15) کرد یاد هـا،آن از گـرمداخله عاملی

 این، بر افزون. اسـت شده استفاده مواد این از هم، دیگر

 نوشـابه ترکيبـات متقابل اثر از حاضر، یمطالعه پژوهشگران

 اند،نداشته اطلاعی کنندهعفونی ضد مـواد بـا دلسـتر و

 در .رسدمی نظر به منطقی هـاآن یاستفاده عدم بنـابراین

 بــدون نــواحی ،(16) همكــاران و براون بررســی

 نمونـه عنوان به و شد جدا پوسيده هایدندان پوســيدگی

 یا مينا از هاییبرش نيز، هابررسی دیگر در. گردیـد ارزیـابی

 این در. شد بررسی نمونه عنوان بـه و فـراهم دنـدان عـاج

 گذاشته کنار گرمداخله عوامل یهمـه تـا شده سعی بررسی

 است، شده استفاده سالم کـاملاً هـایدنـدان از بنابراین،. شود

 تحت ترراحت پوسـيده هـایدنـدان در مينـا ساختار زیرا

 .گيردمی قرار اروژن تأثير

 و گرما داد، نشان کنونی بررسی از آمده دست به نتایج

 دیگر در که رایج هایشيوه با شده انجام برش از ناشی فشار

 مينـای استحكام از شده، استفاده هاآن از نيز، هـابررسـی
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 را اروژن ایجاد برابر در مينا حساسيت و کاهـدمـی دنـدان

 عاملی نيز برش از ناشی فشـار بنـابراین،. افزایـدمـی

 ها،بررسی دیگـر در. رودمـی شـمار بـه گـرمداخلـه

 نمونه عنـوان بـه و شـد فراهم دندان عاج یا مينا از هاییبرش

 یدرجـه بـا هاییسمباده از استفاده. گرفت قرار بررسی مورد

 از بيشــتری ميــزان برداشــت دليــل بــه نيــز، بــالا زبــری

 در(. 17) اسـت نـامطلوب سـطحی یهایپرمينراليزه مينــای

 5000 یسمباده یعنی سمباده تریننرم از بررسـی ایـن

 ممكن یاندازه کمترین به نامطلوب اثـر ایـن تـا شده استفاده

 از) زبرتری هایسمباده از دیگر هایپژوهش در اما. برسد

 . است شده استفاده( 2000 تا 600

 شرایط با سازی همانند جهت به کنونی، پژوهشی در

 در آزمـایش مـورد هاینوشيدنی دمای کننـدگانمصرف

 بوده( یخچال دمای) گرادسانتی یدرجـه 9 بررسـی زمـان

 در شرایط این که شود، افـزوده بررسـی دقـت بر تا است،

 از برخی در .است نشده باستفاده دیگر هایبررسی

 15 برخی در و سـاعت 16 تا 1 از بررسی زمان هاپژوهش

 بررسـی در(. 12) اسـت بـوده دقيقـه 5 شماری در و دقيقه

 یروزانـه مصـرف ميـانگين بـه توجـه با نيز، کنونی

 در نوشـابه نگهداری زمان مدت و الكلی غير هـاینوشـابه

 یوسيله به سازیپاک از پيش) ثانيه 20 مـدت بـه دهـان

 زمان مدت دقيقه 5 زیرا شد، برگزیده دقيقه 5 زمان( بزاق

 (.18) است الكلی غير گـازدار هـاینوشابه یروزانه مصرف

 یشيوه از پژوهشی در( 19) همكاران و نژادفلاحی

 استفاده اسپكتروفتومتری روش بـه کلسـيم یـون واکـاوی

 به فرمول مبنای بر بررسی این در گرچه(. 14) کردند

 فرض پيش ولـی پرداختند، رفته دست از مينای عمق ارزیابی

 کلسيم ميـزان که بود، این مينا یتوده وزن ارزیابی برای آنان

 کلسيم ميزان اما است، مينا وزنی درصد 37/4 مينا در موجود

 .باشدمی متفاوت گوناگون افراد مينای ساختار در موجود

(، تنها ميزان حلاليت 16و همكاران ) براونپژوهش  در

بلورهـای هيدروکسی آپاتيت بـا روش اسـپكتروفتومتری 

حلاليت پودر هيدروکسی آپاتيت به  .گيـری شـدانـدازه

مينای دندان نيست و واکنش  گر ميزان حلاليتتنهایی نمایان

پودر هيدروکسی آپاتيـت بـه آسـانی قابل تعميم به دندان 

هایی که به دو نيم تقسيم نيست. همچنين یك بخش از دندان

 با های آزمـایش قـرار گرفـت و سپسشده بود در محلول

SEM (Scanning Electeron Microscope)،  تضرس

ی دیگر مقایسه آزمـایش بـا نيمهی مـورد سـطح مينـای نيمـه

تایج آن قابل ن ،جا که این پژوهش کمی نبودشد، از آن

 استناد نيست.

معمـول  هـایاثر نوشيدنی ،(18) اوونز و کيچنزدر پژوهش 

بـر ميكروهاردنس مينا بررسی گردید. این بررسی، همچون 

( بـه روش پروفـایلومتری 10) همكاران و وستپژوهش 

ها توسط یك پروب سطح نمونه ،در ایـن روش انجـام شـد.

های این الماسی، اسكن شده و ميزان زبری و پستی و بلندی

. نتـایج ایـن سنجش، کميتی را در شدگيری سطح اندازه

کـه پـيش و پـس از شناوری با هم مقایسه  داددسترس قرار 

نشانگر ایجاد خشونت  ،و تغييرات ایجاد شده در آن دهیگرد

. در صورتی که بوداثر از دست رفتن بافت دندان  سطحی در

های اسـيدی در آغـاز بـه کاهش تماس بافت دندان با محلول

هـای انجامد و از دست رفتن بافتميكروهاردنس بافت می

در ادامه رخ  ،سطحی که بخشی از روند اروژن دندانی است

 Vickersدهد. با این توجيه سنجش ميكروهاردنس می

(. 21 ،20) تتری بـرای ارزیابی اروژن دندانی اسروش دقيق

های بلوکافزون بر این، در ایـن بررسـی به جهت ایجاد 

های برش ،از ریشه جدا گردید و در ادامه رادمينایی تاج دندانه

ل فراهم شد، ااز مرکز تاج از سـطح باکـال بـه لينگـو یعرض

 (.18گر است )که برش نيز عاملی مداخله

پـژوهش از  سههـای انجـام شـده، در ميان بررسی از

اسـتفاده شـده  Vickersروش سـنجش ميكروهـاردنس 

هـای مينـایی ، بلـوکهمكاران و یعجمبـود. در پـژوهش 

ها متـر از سـطوح پروگزیمال دندانميلـی 3×  5بـه ابعـاد 

فراهم شد، که افزون بر وجود فشار ناشی از برش به عنوان 

پشـتيبانی عـاجی بوده و با  فاقد هـاگر، نمونهمداخلهعامل 

ی به دست آمـده از این خوانی ندارند. نتيجهشرایط دهان هم

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

 

 54 1396 بهار، 1، شماره 13پزشکی اصفهان، دوره مجله دانشکده دندان 

 تبار و همکارفاطمه فروزش شیری هایدندان مینای بر الشعیرءما و نوشابه تأثیر

 ی زمزم نشان داد، کـه ميكروهـاردنسبررسی در مورد نوشابه

ی بـه گونـههای شـيری پـس از شـناوری در آن دندان

ایـن (.  p value< 000/0کاهش یافته است ) یگيرچشـم

گری که در بررسـی توان ناشی از عوامل مداخلهتفاوت را می

 (.11دانست ) داشت، وجود همكاران و یعجم

 انجـام( 12) همكـاران و دولين توسـط دیگـر بررسی

 از کمتر روش، این در استفاده مورد ینوشابه pH که شـد

 زمان مدت و خوردند برش هادندان. بـود کنـونی بررسـی

 کاهش نيز، پژوهش این. بود سـاعت 15 و 3 ،2 ،1بررسـی

 ینوشابه در شناوری از پـس را هـادنـدان ميكروهـاردنس

 کنونی بررسی از کـاهش ایـن ميـزان. داد نشـان کوکاکولا

 عوامـل از ناشی توانمی را آن که است، بوده بيشتر

 حتی و بررسی مدت دراز زمان و برش چون گریمداخله

 نسبت کوکاکولا ینوشابه ترپایين pH و متفاوت ترکيبـات

 .دانست کنونی بررسی در شده استفاده دلستر و نوشابه به

 ایــن در موجــود هــایمحــدودیت بــه توجــه بــا

 گيـریانـدازه جهت لازم هـایهمـاهنگی بـرای بررســی

 ثانيـه 20 هر از پس وقفه ایجاد ها،نمونه ميكروهـاردنس

 دقيقه، 5 زمان کنونی بررسی در بنـابراین، .نبـود عملـی

 بودن آماده صورت در شودمی پيشنهاد. شد وارد بارهیك

 و نشود وارد بـارهیك زمان دیگری، بررسی در امكانات

 بررسـی مـورد هـانمونه ميكروهاردنس ثانيه 20هر  از پس

 .گيرد قرار

 

 گیري نتیجه

 یهـادنـدان مينای ميكروهاردنس که داد، نشان هایافته

 ینوشـابه و بهنـوش ليمویی دلستر کاربرد دنبال بـه شيری

 با ولی یافت، کاهش دارمعنی ميزان بـه کـولا زمـزم

 در داریمعنی آماری تفـاوت هـيچ آب، بـكـارگيری

 چند هر. است نشـده ایجـاد هـانمونه ميكروهاردنس ميانگين

 نوشابه بـا مقایسـه در دلسـتر مـورد در کـاهش این ميزان

 .بود کمتر بسيار
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The Effect of Carbonated Beverages and Soft Beer on Enamel 

Microhardness of Permanent Teeth 
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 Fatemeh Ashouri2 

 

Abstract 
 

Introduction: Excess consumption of acidic foods is the most common etiologic factor of human 

tooth erosion. The aim of this study was to assess the effect of the most commonly 

consumed carbonated beverages and soft beer in Iran on enamel microhardness of 

intact deciduous canine teeth. 

Materials  

& Methods: 

In this in vitro study, 30 human deciduous canine teeth, free of cracks, caries, wear 

and hypocalcification, were divided into 3 groups randomly. A 2 ×2-mm square of the 

labial surface enamel of teeth in each group was exposed to 40 mL of one of the fresh 

drinks for 5 minutes. The microhardness of the teeth was measured in each group by 

the application of a 50-gr force with the use of microhardness test equipment. 

Microhardness changes were evaluated in each group with paired t-test and between 

groups with one-way ANOVA. Wilcoxon signed rank test was used to compare the 

30 test areas on each tooth in each group. 

Results: The mean enamel microhardness after immersion in Zamzam Cola and Behnoosh 

lemon Delester decreased enamel surface microhardness up to 18.1% and 13.3%, 

respectively. Tap water did not have a significant effect on enamel surface 

microhardness (p value = 0.05). There was a significant difference in the decrease in 

enamel microhardness between the beverages tested (p value = 0.001). 

Conclusion: Based on the results of the present study, enamel microhardness decreased after 

application of Zamzam Cola® and Behnoosh lemon Delester® in vitro, with a greater 

decrease with the use of Zamzam Cola compared to Delester. 

Key words: Dental enamel, Hardness, Tooth erosion. 
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