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 1394پزشكي پيشگيرانه در سال  بررسي آگاهي و نگرش والدين كودكان دبستاني شيراز از خدمات دندان

 
 1آزيتا آزاد  

  2زهرا تلطف  
  3پگاه مومني  

  
  چكيده

  

هدف از اين مطالعه، بررسي ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد والدين كودكان دبستاني شهر شيراز از خدمات  :مقدمه
  پزشكي پيشگيرانه و بررسي ارتباط آن با تحصيلات والدين بود.  دندان

مورد بررسي  1394آموز مقطع ابتدايي شهر شيراز در سال  دانش 400مقطعي، والدين  - ي توصيفي در اين مطالعه ها: مواد و روش
آموز داده شد تا توسط والدينشان تكميل شود. ميزان آگاهي، بر حسب  ليست به هر دانش قرار گرفتند. يك چك

پزشكي پيشگيرانه براي فرزندان به  نهاي درست محاسبه گرديد و ميزان استفاده از خدمات دندا درصد پاسخ
با استفاده از ضريب همبستگي  17ي  نسخه SPSSافزار  ها توسط نرم عنوان نگرش در نظر گرفته شد. داده

 ).p value > 05/0مستقل و تحليل مسير تجزيه و تحليل شدند ( tهاي  پيرسون و آزمون

درصد) در اين  8/3نفر ساير افراد ( 15درصد) و  5/72مادر ( 290درصد)،  8/23پدر ( 95نفر شامل  400تعداد :ها يافته
±		4/20پزشكي پيشگيرانه،  ي آگاهي افراد مورد بررسي در خصوص خدمات دندان سنجش شركت كردند. نمره

دار و مستقيمي با ميزان تحصيلات آنها نشان داد  درصد بدست آمد. آگاهي والدين، ارتباط معني 100از  3/46
)05/0 < p value05/0دار و مستقيمي با ميزان تحصيلات آنها داشت ( ). نگرش والدين، ارتباط معني < p 

valueدار) بر نگرش آنها تأثير قابل توجهي نداشت  ). وضعيت شغلي والدين (شاغل در مقايسه با بيكار/ خانه
)05/0 > p value) 001/0). والدين با آگاهي بيشتر، سطح نگرش بالاتري را نشان دادند  =p value .(  

پزشكي پيشگيرانه ناكافي بود. لذا افزايش  اين مطالعه نشان داد كه آگاهي والدين مورد بررسي از خدمات دندان :يريگ جهينت
  شود. هاي آموزشي پيشنهاد مي اطلاعات آنها از طريق برنامه

 .ارتودنسي پيشگيرانهسيلانت، فلورايدتراپي،  نگرش و آگاهي، والدين، فيشور :ها واژه ديكل

  
  15/1/96تاريخ پذيرش:   15/12/95تاريخ اصلاح:   10/9/95تاريخ ارسال:     

  
  

مجله دانشكده  .1394پزشكي پيشگيرانه در سال  بررسي آگاهي و نگرش والدين كودكان دبستاني شيراز از خدمات دندان .آزاد آزيتا، تلطف زهرا، مومني پگاه استناد به مقاله:
  .257-250 :)3(13 ؛1396 .دندانپزشكي اصفهان

  
   

 پزشكي، دانشگاه ي دندان هاي دهان، فك و صورت، دانشكده استاديار، گروه بيماري نويسنده مسؤول: :1
  Email: azazad@sums.ac.ir.  علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايران

پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شيراز،  ي دندان هاي دهان، فك و صورت، دانشكده استاديار، گروه بيماري: 2
  .شيراز، ايران
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  مقدمه
پوسيدگي دنداني در كودكان كشور ما، همانند بسياري از 

هاي بسيار شايع است كه  كشورهاي دنيا، از جمله بيماري
خدمات  .)1( كند كودكان را درگير مي بسياري از

ابتلا  ي،تواند تا ميزان قابل توجه نه ميپزشكي پيشگيرا دندان
هاي دنداني را كاهش دهد. بالا بردن سطح  به پوسيدگي

پزشكي پيشگيرانه  آگاهي و نگرش والدين از خدمات دندان
آنان به مطالبه و استفاده از اين نوع  شويقتواند در ت مي

ار يخدمات و در پي آن كاهش پوسيدگي دندان كودكان بس
  .)2( مهم باشد

پزشكي شامل كارهايي چون  خدمات پيشگيرانه در دندان
ا پوشاندن شيارهاي اكلوزان دندان، فيشورسيلانت ي

فلورايدتراپي به صورت موضعي (مثل ژل يا وارنيش) و يا به 
همچنين  صورت سيستميك (اضافه كردن به آب آشاميدني)،

وسايل فضانگهدار در ارتودنسي براي جلوگيري از اكلوژن 
هاي شيري براي  نادرست در آينده و كشيدن سريالي دندان

   .)7- 3( باشد وژن در آينده مياكل جلوگيري از مال
اي كه نخجواني و همكاران در تهران انجام  در مطالعه

تقيمي بين سطح دار و مس دادند متوجه شدند كه ارتباط معني
مادران و آگاهي آنان از خدمات  و اشتغال تحصيلات

  . )8( پزشكي پيشگيري براي كودكان وجود دارد دندان
همكاران  جعفري وتوسط  1389در تحقيقي كه در سال 
آگاهي و نگرش والدين در مورد  در تهران صورت گرفت،

مراجعات  آموزش بهداشت دهان، ي سيلانت، سابقه فيشور
پزشك، مسواك زدن منظم و  مرتب كودك به دندان

و  همچنين آگاهي آنها در مورد انواع فلورايد بررسي شد
بين آگاهي و نگرش و عملكرد آنها و  نتيجه گرفتند كه

  . )9(وجود دارد  داري يمعن ي حصيلات آكادميكشان، رابطهت
 1393سال سجادي و همكاران در اي كه توسط  مطالعه

صورت گرفت، ميزان اطلاع والدين از حضور  كرماندر 
 8-7مي و سلامت اين دندان در كودكان يدان مولر اول دادن

مورد بررسي قرار گرفت و مشخص شد كه آگاهي آنها ساله 
  .)10(باشد  از حضور اين دندان، پايين مي

آموزش  ريزي جهت از آنجايي كه قبل از هرگونه برنامه
و بالا بردن سطح آگاهي والدين بايد ميزان آگاهي آنان از 

) تعداد كمي مطالعات الفاين خدمات تعيين شود و چون: (
) در همان تعداد كم نتايج بدر اين رابطه انجام شده، (

در شهر  ) اين بررسي قبلاًجمتناقضي گزارش شده و ( نسبتاً
مطالعه با هدف ، اين ، بنابراينشيراز صورت نگرفته است

تعيين ميزان آگاهي و نگرش والدين از خدمات پيشگيرانه و 
در شهر  ارتباط آن با سطح تحصيلات و شاغل بودن والدين

  .شدانجام  شيراز
  
  ها و روش مواد

آموزان  والدين دانشمقطعي،  -ي توصيفي در اين مطالعه
مورد  1394شهر شيراز در سال  اول و دوم ابتدايي ي پايه

گيري به  نفر و نمونه 400حجم نمونه، قرار گرفتند.  بررسي
انجام گرديد.  نفره) 50ي  خوشه 8( اي تصادفي خوشه روش

مناطق چهارگانه انه و پسر انهدختراز بين مدارس مدرسه  8
، و در هر مدرسهانتخاب شد آموزش و پرورش شهر شيراز 

نفر) وارد  50والدين تا تكميل حجم نمونه براي هر خوشه (
ديگر به  ، فرداز مطالعهدر موارد خروج فرد . طالعه شدندم

  .   دصورت تصادفي جايگزين ش
معيارهاي ورود به مطالعه عبارت بود از: والدين  -

موافقت  و ابتدايي ي پايه اول و دوم دورهآموزان  دانش
 با شركت در مطالعه. 

معيارهاي خروج از مطالعه عبارت بود از: والدين  -
آموزان تحت درمان ارتودنسي (غير پيشگيرانه)،  دانش

آموزان داراي شرايط ورود به مدارس  والدين دانش
عدم  ي وتشخيص ي استثنايي يا داراي نيازهاي ويژه
 موافقت جهت شركت در مطالعه. 

پس از كسب مجوز از اداره آموزش و پرورش مناطق 
 نامه يك رضايتي شيراز و مراجعه به مدارس،  چهارگانه
براي والدين ارسال  ،اجراي طرح ي توضيح نحوههمراه با 

به  در خصوص محرمانه ماندن اطلاعاتگرديد. همچنين 
  اطمينان داده شد. والدين 
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نامه  پرسش ،در اين مطالعهروش گردآوري اطلاعات 
جعفري  ي مطالعه ي نامه كه از تلفيق پرسش بودساخته محقق 

ديگزيت و  ي مطالعهي  نامه پرسشو  )9( و همكاران
پوشش همچنين به منظور . ) تهيه گرديد11همكاران (

چند  ،كودكانو جنسيت پزشكي پيشگيرانه  دندان اتخدم
  نامه شامل سه بخش بود: شد. پرسشپرسش مشابه اضافه 

آموزان:  والدين و دانش دموگرافيكبخش مشخصات  -
سؤال (جنسيت والدين، تحصيلات پدر،  10حاوي 

نامه،  ي پرسش تحصيلات مادر، سن فرد تكميل كننده
پزشك،  شغل مادر، شغل پدر، دفعات مراجعه نزد دندان

آموز و  آموز، چندمين فرزند بودن دانش جنس دانش
 تعداد فرزندان). 

هاي  با پاسخال ؤس 25بخش سنجش آگاهي: حاوي  -
بود. براي ارزيابي » مطمئن نيستم«يا » مخالفم«، »موافقم«

سؤال شامل سن  10آگاهي شامل آگاهي از شيارپوش (
مناسب، امكان پوسيدگي مجدد، اهميت استفاده در 

ي قرار دادن  هاي دايمي نسبت به شيري، نحوه ندندا
شيارپوش، مدت زمان كارآيي، لزوم استفاده از فلورايد 
بعد از گذاشتن شيارپوش، زمان تمديد)، آگاهي از 

سؤال شامل زمان استفاده، محل  8فلورايـدتراپي (
ي استفاده بصورت موضعي يا  زندگي، آگاهي از نحوه

سؤال  7ي پيشگيرانه (سيستميك) و آگاهي از ارتودنس
هاي شيري، لزوم استفاده  شامل اهميت نگهداشتن دندان

 از فضانگهدار، آگاهي از سريال اكستراكشن). 

: ميزان استفاده از خدماتبخش ارزيابي نگرش و  -
تراپي،  (استفاده از فلورايدتراپي، سيلانت الؤس 4حاوي 

ها و استفاده از فضانگهدار) با  خروج متوالي دندان
  ».خير«يا » بله«هاي  سخپا

در بخش سنجش آگاهي براي پاسخ درست، امتياز 
در نظر گرفته » صفر«و براي پاسخ نادرست، امتياز » يك«

هاي صحيح  ي آگاهي بر حسب درصد پاسخ شد. نمره
ي هر فرد از حداقل  محاسبه گرديد. بر اين اساس، نمره

درصد (تمام  100ها نادرست) تا حداكثر  صفر (تمام پاسخ

ها درست) متغير بود. در بخش ارزيابي نگرش و  پاسخ
هاي بله، امتياز  ميزان استفاده از خدمات، براي پاسخ

منظور گرديد » صفر«هاي خير، امتياز  و براي پاسخ» يك«
ي نگرش بر حسب درصد محاسبه شد. مطابق با  و نمره

صفر (عدم استفاده از تمام ي نگرش بين  اين شيوه، نمره
درصد (استفاده از تمام  100خدمات پيشگيرانه) تا 

  خدمات پيشگيرانه) ارزيابي شد. 
 ,version 17( 17 ي نسخه SPSSافزار  ها توسط نرم داده

SPSS Inc., Chicago, IL (نتايج ند. دل شيه و تحليتجز
توصيفي به شكل فراواني، درصد، ميانگين و انحراف معيار 

ه شد. ارتباط سطح تحصيلات يقالب جدول و نمودار ارا در
با ميزان آگاهي و نگرش با آزمون همبستگي پيرسون، 

با  ،ارتباط شاغل بودن يا نبودن والدين با آگاهي و نگرش
و ارتباط آگاهي با نگرش با تحليل مسير  مستقل tآزمون 

)path analysis و ارتباط جنس كودك با نگرش والدين (
سطح . فتمستقل مورد ارزيابي قرار گر tبا آزمون 

  در نظر گرفته شد. )p value > 05/0( يدار يمعن
  

  ها افتهي
 95آموز دبستاني شامل  دانش 400در اين مطالعه، والدين 

نفر ساير  15درصد) و  5/72مادر ( 290درصد)،  8/23پدر (
مورد بررسي قرار گرفتند. توزيع فراواني درصد)  8/3افراد (

و توزيع فراواني مشخصات  1مشخصات والدين در جدول 
نشان  2آموزان و تعداد فرزندان خانواده در جدول  دانش

  داده شده است. 
درصد  8/19هاي صحيح از حداقل  ي فراواني پاسخ دامنه

) 14درصد (براي سؤال  8/68) تا حداكثر 10(براي سؤال 
 رازيشهر ش يكودكان دبستان نيوالد يآگاه ي نمرهبود. متغير 

 ± 3/25تراپي ( )، سيلانت9/48 ± 7/27فلورايدتراپي (از 
) و آگاهي كل 0/53 ± 1/24)، خدمات ارتودنسي (9/38
دار و  ) بدست آمد. سطح آگاهي، ارتباط معني3/46 ± 4/20(

، p value=  003/0مستقيمي با ميزان تحصيلات پدر و مادر (
304/0  =r .داشت (  
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 ي كننده ليتكمتوزيع فراواني مشخصات فرد  :1جدول 
   نامه پرسش

 درصد تعداد متغير

  فرد پاسخگو:
  پدر
  مادر
 ساير

95  
290  
15  

8/23  
5/72  
8/3 

  تحصيلات پدر:
  تا ديپلم
  سسانيو ل پلميفوق د

 فوق ليسانس و بالاتر

133  
164  
103 

3/33  
0/41  
8/25 

  تحصيلات مادر:
  تا ديپلم
  سسانيو ل پلميفوق د

  فوق ليسانس و بالاتر

142  
192  
66  

5/35  
0/48  
5/16  

  گروه سني فرد
  پاسخگو (سال):

30 <  
40 - 30  
40 > 

54  
261  
85 

5/13  
3/65  
3/21 

  شغل مادر:
  دار خانه

  پاره وقت
  تمام وقت

  ساير

210  
75  
96  
19  

5/52  
8/18  
0/24  
8/4  

  شغل پدر:
  بيكار

  پاره وقت
  تمام وقت

  ساير

21  
87  
227  
65  

3/5  
8/21  
8/56  
3/16  

 
آگاهي بين پدران و مادران تفاوت  ي از نظر نمره

). تفاوت بين p value=  304/0داري وجود نداشت ( معني
دار   آگاهي پدران شاغل و بيكار از نظر آماري معني ي نمره

ي آگاهي مادران شاغل  نمره ).p value=  441/0نبود (

بطور قابل توجهي بالاتر بود  دار در مقايسه با مادران خانه
)001/0<p value ي آگاهي  داري بين نمره معني). تفاوت

 تـــود نداشـــر وجـــر و دختــآموزان پس ن دانشـوالدي

)267/0  =p value.(  

 
  توزيع فراواني مشخصات كودك  :2جدول 

   و تعداد فرزندان خانواده  

 درصد تعداد متغير

  جنس كودك:
  دختر
 پسر

190  
210  

5/47  
5/52 

  فرزند چندم:
  اول
  دوم

 سوم يا بيشتر

263  
99  
38 

8/65  
8/24  
5/9 

  تعداد فرزند:
  يك
  دو

  سه يا بيشتر

148  
193  
59  

0/37  
3/48  
8/14  

 
تراپي  پزشكي پيشگيرانه شامل فلورايد خدمات دندان

درصد)،  18نفر ( 72تراپي  درصد)، سيلانت 30نفر ( 120
درصد) و استفاده از  8/20(نفر  83خروج متوالي دندان 

 400نفر از ميان  296درصد) براي  3/5نفر ( 21فضانگهدار 
 آموز انجام شد. دانش

دار و مستقيمي با ميزان تحصيلات  نگرش، ارتباط معني
ي نگرش تفاوت  پدر و مادر داشت، ولي از نظر نمره

) و p value=  900/0داري بين پدران شاغل و بيكار ( معني
) وجود p value=  163/0دار ( شاغل و خانه نيز مادران

 ). 3نداشت (جدول 

دار آماري  ارتباط معني ،نگرشوالدين و آگاهي بين 
 ).p value=  001/0وجود داشت (
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  آموز ي نگرش بر حسب وضعيت شغلي والدين و جنسيت دانش ي نمره مقايسه :3جدول 
  independent t-test* آزمون 

 متغير
  ي نگرش نمره
 انحراف معيار ±ميانگين

*p value 

  وضعيت شغلي پدر:
  شاغل
 بيكار

5/9 ± 23/18  
26/17 ± 8/4 

900/0 

  وضعيت شغلي مادر:
  شاغل

  خانه دار

 
25/20 ± 5/3  
22/16 ± 5/9  

163/0  

  جنس كودك:
  پسر

 دختر

  
23/16 ± 7/3  
24/20 ± 3/9  

055/0 

  
  بحث
و نگرش  يآگاه زانيمي حاضر با هدف تعيين  مطالعه
 رانهيشگيپ يپزشك از خدمات دندان يكودكان دبستان نيوالد

و  لاتيتحص زانيبا م آگاهي و نگرشارتباط  و ارزيابي
  آنها انجام گرديد.  لاغوضعيت اشت

خدمات  ازي آگاهي  ي حاضر، ميانگين نمره در مطالعه
درصد يا كمتر بود.  50در حدود  رانهيشگيپ يپزشك دندان

با ارزيابي والدين  )11(ديگزيت و همكاران بطور مشابه، 
دبستاني در هند، دريافتند كه آنها با وجود  كودكان پيش

تحصيلات بالا اطلاعات كمي در خصوص سلامت دهان و 
 ند. دندان كودكان داشت

ي حاضر نشان داد كه سطح آگاهي والدين،  مطالعه
دار و مستقيمي با ميزان تحصيلات آنها داشت و  ارتباط معني

پدران و مادران با تحصيلات بالاتر از آگاهي بيشتري 
كه سطح  افتيدر) 12( كائور بطور مشابه، برخوردار بودند.

سطح  با يدگياز پوس يريشگيخصوص پ در والدين يآگاه
العقيلي و گريفين  ي مطالعه آنها ارتباط داشت. لاتيتحص

سيلانت در  نيز نشان داد كه آگاهي از مزاياي فيشور )14(
افراد با  افراد با تحصيلات بالاتر از دبيرستان، تقريباً پنج برابر

  تحصيلات كمتر از دبيرستان بود. 
ي آگاهي پدران شاغل در  ي ما نشان داد كه نمره مطالعه

دار نبود، اما آگاهي  مقايسه با پدران بيكار از نظر آماري معني
دار بطور قابل توجهي  مادران شاغل در مقايسه با مادران خانه

و همكاران  گلاسر آمان بالاتر بود. در مشابهت با اين يافته،
مادران با درآمد بيشتر در خصوص  گزارش كردند كه )13(

پيشگيري از پوسيدگي دندان در كودكان، از سطح آگاهي 
توان بالاتر بودن سطح آگاهي  بالاتري برخوردار بودند. مي
هاي اثرگذار آنها از جمله  مادران شاغل را به قابليت

تحصيلات بالاتر و داشتن اطلاعات بيشتر بدليل حضور 
  بيشتر در جامعه نسبت داد.

اين مطالعه نشان داد كه نگرش و استفاده از خدمات 
دار و مستقيمي با ميزان  پيشگيرانه براي كودكان، ارتباط معني

تحصيلات والدين دارد و والدين با تحصيلات بيشتر سطح 
اشتغال  تيوضع . در حاليكهتري داشتند نگرش مطلوب

 يپزشك استفاده از خدمات دندان زانينگرش و مبر  نيوالد
   نداشت. يقابل توجه ريكودكان تأث يراب

درآمد خانواده را به عنوان يك  )14(العقيلي و گريفين 
پزشكي  عامل تعيين كننده در استفاده از خدمات دندان

تراپي) شناسايي كردند. آنها مشاهده  پيشگيرانه (سيلانت
هاي با درآمد پايين، ميزان استفاده از  نمودند كه در خانواده

فيشورسيلانت با سطح تحصيلات، ارتباط قابل توجهي 
هاي با درآمد بالا، بين استفاده از  نداشت، اما در خانواده
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فيشورسيلانت و ميزان تحصيلات والدين يك همبستگي 
 نييپا نيز )15( لوئيز و همكاران گرديد.دار مشاهده  معني

كودكان  يبرا اينگونه خدمات رااستفاده از  زانيبودن م
  كم درآمد گزارش كردند.  يها متعلق به خانواده
درصد ادعا  8/23ي حاضر از ميان والدين،  در مطالعه

درصد سالي يكبار فرزند  5/20كردند كه هر شش ماه و 
درصد آنها گزارش  3/49برند،  پزشك مي خود را نزد دندان

دادند كه تنها در موارد بروز دندان درد يا مشكل براي فرزند 
درصد بيان كردند  5/6كنند و  پزشك مراجعه مي به دندان

اند. در  پزشك نبرده كه تاكنون فرزند خود را نزد دندان
و همكاران دريافتند كه طي يكسال قبل  جكوبسون ي مطالعه

درصد از  20ساله،  5و  3درصد از كودكان  60از مطالعه، 
ساله به  15درصد از كودكان  49ساله و  10كودكان 

هاي  . تعداد ويزيت)16( پزشك مراجعه نداشتند دندان
تواند سبب بهبود وضعيت سلامت  پزشكي پيشگيرانه مي دندان

و همكاران مشاهده كردند  مندل ودكان شود.دهان و دندان ك
تقريباً ده ساله، با افزايش درصد  ي كه طي يك دوره

پزشكي پيشگيرانه، ميزان رضايت والدين از  دندان هاي ويزيت
. )17(وضعيت سلامت دهان و دندان فرزندانشان بهبود يافت 

توانند بر وضعيت مراجعه كودكان به  برخي عوامل مي
و همكاران با بررسي  بايلي پزشك تأثير داشته باشند. دندان

ساله، برخورداري از  18-2وضعيت مراجعات كودكان 
ل مهم در افزايش ميزان خدمات بيمه را به عنوان يك عام

  .)18(پزشكي كودكان، شناسايي كردند  مراجعات دندان
ي نگرش و  داري بين نمره طبق پژوهش ما، تفاوت معني

آموزان  پزشكي پيشگيرانه دانش استفاده از خدمات دندان

پسر و دختر وجود نداشت. گرچه در خصوص اثر جنسيت 
پزشكي پيشگيرانه مطالعه  خدمات دندانكودكان بر دريافت 

و همكاران دريافتند كه  كونونزمشابهي يافت نگرديد، اما 
پزشكي كودكان با افزايش سن آنها  هاي دندان تعداد ويزيت

ها تأثير  كاهش يافت، جنسيت كودك بر تعداد ويزيت
  .)19(دار داشت و در پسرها كمتر بود  معني

به عنوان محدوديت مطالعه، جمعيت مورد بررسي از 
ميان افراد شهري انتخاب شدند و اين نتايج قابل تعميم به 

باشد. در ضمن، وضعيت پوشش بيمه  نميافراد غير شهري 
كه تأثير قابل توجهي بر استفاده از خدمات بهداشت و درمان 

  دارد، در اين مطالعه بررسي نشد.
 
  گيري نتيجه
ي حاضر نشان داد كه سطح آگاهي و نگرش والدين از  مطالعه

والدين با تحصيلات خدمات پيشگيرانه در حد مطلوب نبود، اما 
پزشكي پيشگيرانه  دندان نگرش بيشتري از بالاتر، آگاهي و

ارتباط قابل توجهي  ،نگرشو آگاهي بين  در ضمن داشتند.
رساني بيشتري در  شود اطلاع وجود داشت. بنابراين پيشنهاد مي

 اين زمينه انجام شود.

 
  تشكر و قدرداني 

ي دانشجويي دكتر پگاه  نامه ي حاضر مستخرج از پايان مقاله
در دانشگاه علوم پزشكي  8794132طرح مومني با شماره 

باشد. مراحل آماري آن توسط مهندس سينا  شيراز مي
  گردد. وسيله قدرداني مي پورگودرزي انجام گرفته كه بدين
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Abstract 
  

Introduction: The aim of this study was to evaluate knowledge, attitudes and performance of 
primary students’ parents about preventive oral services and its relationship with their 
education in Shiraz.  

Materials  

& Methods: 

This cross-sectional study was conducted on 400 parents of elementary students in 
Shiraz in 2015. A checklist was handed in to each student to take home to be 
completed by the parent(s). Knowledge was determined based on the percentage of 
correct responses, and the use of preventive oral services for children was considered 
as attitude. Data were analyzed with SPSS 17, using Pearson’s correlation coefficient, 
independent t-test and path analysis (p value < 0.05).  

Results: A total of 400 subjects, including 95 fathers (23.8%), 290 mothers (72.5%) and 15 
other people (3.8%), participated in this survey. The subjects’ knowledge score on 
preventive dental services was 46.3 ± 20.4 out of 100. Knowledge of parents 
exhibited a direct and significant correlation with their educational level (p value < 
0.05). Parents’ attitude exhibited a direct and significant correlation with their 
education level (p value < 0.05). Parental employment status (employed vs. 
unemployed/housewife) had no significant effect on their attitude (p value > 0.05). 
Parents with more knowledge exhibited higher attitude levels (p value = 0.001). 

Conclusion: This study showed that parental knowledge about preventive dental services was 
insufficient; therefore, it is recommended that their awareness be increased through 
educational programs. 

Key words: Attitude, Fissure sealant, Knowledge, Fluoride therapy, Parents, Preventive 
orthodontics. 
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