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331 1397 زمستان، 4، شماره 14پزشكي اصفهان، دوره مجله دانشكده دندان

 

 نايم يدگياز پوس يريشگيمختلف در پ يكاربر يهابا زمان يدگيضد پوس ياثر چند ماده يشگاهيآزما يبررس

 
  1فرزانه احراري  

  2معصومه ابراهيمي  
  3مريم فرقاني  

  2مريم مهرابخاني  
  2پريسايايمان   

  4تيغمليحه جهان  
  5يگانه آرين  

  
  چكيده

  

  بود.  نايم ونيزاسينرالياز دم يريشگيدر پ يدگيپوس ضد يمادهاثر چند  يبررس ،مطالعه نيهدف از ا :مقدمه

 ميتقس مهيبه دو ن يستاليوديمز صورتدندان پرمولر سالم انتخاب و به  60 تعداد ،يشگاهيآزما يمطالعه نيدر ا ها:مواد و روش
 ،2و  1 يهاشدند. در گروه ميتقس ييتا15گروه  8به  يها به طور تصادف. نمونهدينمونه به دست آ 120شدند تا 

 كرم ،4و  3 يها، در گروه)MI Paste Plus( ديفسفات و فلورا ميآمورفوس كلس ديفسفوپپت نيكازئ يحاو كرم
و در  )NaF( ديفلورا ميژل سد ،6و  5 يهاگروه، در )Remin Pro( ديو فلورا تيآپاتا يدروكسيه يحاو
 5 ي،دگيپوس ضد يمادهمدت مواجهه با  ،7و  5، 3، 1 يهااستفاده شد. در گروه يبزاق مصنوع 8و  7 يهاگروه
روز انجام  4روند به صورت روزانه به مدت  نيبود. ا قهيدق 30زمان مواجهه  ،8و  6، 4، 2 يهاو در گروه قهيدق

روز در محلول  21ها به مدت شدند. سپس، نمونه يها در آب مقطر نگهدارشد و در فواصل آن نمونه
 VistaCamها با استفاده از دستگاه فلوئورسنت از سطح نمونه ريتصاو ت،ينها درقرار گرفتند.  ونيزاسينراليدم

iX افزار نرم ها با استفاده ازداده. ديها ثبت گرددندان يمعدن يمحتوا زانيگرفته شد و مSPSS 20 ينسخه 
  . شد زيآنال p value > 05/0 يداريدر سطح معن ويتنيمن وكروسكال واليس  يهاتوسط آزمون

 اي 5 يكاربر يهاگروه مورد مطالعه در زمان 4 نيها بدندان يمعدن يمحتوا زانيدر م يداريمعن ياختلاف آمار:هايافته
 30 و 5 يكاربر زمان دو نيب هادندان يمعدن يمحتوا يسهي). مقاp value < 05/0وجود نداشت ( قهيدق 30
 ).  p value < 05/0نشان نداد ( يمورد بررس يهااز گروه كي چيرا در ه يداريتفاوت معن قه،يدق

در  قهيدق 30 اي 5 يكاربر يهابا زمان NaF اي MI Paste Plus ،Remin Pro ريتأثمطالعه  نيا طيتحت شرا :يريگجهينت
  .بود يبزاق مصنوع با مشابه نايم ونيزاسينرالياز دم يريشگيپ

 نايم ،يدگيپوس ون،يزاسينراليدم د،يفلورا ميسد ت،يآپاتا يدروكسيه فسفات، ميكلس آمورفوس ديفسفوپپت نيكازئ :هاواژه ديكل

  
 21/8/1397تاريخ پذيرش:   24/7/1397تاريخ اصلاح:   5/4/1397تاريخ ارسال:     

  
  

ضد  ياثر چند ماده يشگاهيآزما يبررس .تيغ مليحه، آرين يگانهاحراري فرزانه، ابراهيمي معصومه، فرقاني مريم، مهرابخاني مريم، پريساي ايمان، جهان استناد به مقاله:
  .339-331 :)4(14 ؛1397 .مجله دانشكده دندانپزشكي اصفهان .نايم يدگياز پوس يريشگيمختلف در پ يكاربر يهابا زمان يدگيپوس

   

 دانشگاه ،يپزشكدندان يدانشكده ،يارتودنس گروه ،يپزشكدندان قاتيمركز تحق نويسنده مسؤول: .1
  Email: farzaneh.ahrari@gmail.com                                    .رانيمشهد، ا مشهد، يپزشك علوم

 مشهد، مشهد، يپزشك علوم دانشگاه ،يپزشكدندان يدانشكده اطفال، گروه ،يپزشكدندان قاتيمركز تحق. 2
  .رانيا

 ،مشهد يدانشگاه علوم پزشك ،يپزشكدندان يدانشكده كس،ينتگروه اندود ،يپزشكدندان قاتيمركز تحق. 3
  .رانيا مشهد،

  .رانيا مشهد، ،كودكان يپزشكمتخصص دندان. 4
 .رانيا مشهد، مشهد، يپزشك علوم دانشگاه ،يپزشكدندان ي، دانشكدهياحرفه يكتراد. 5
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  و همكاران فرزانه احراري  مختلف يكاربر يهابا زمان يدگيضد پوس ياثر چند مادهبررسي 

  مقدمه
دهان و دندان  يماريب نيترعيهمچنان شا ي،دندان يدگيپوس

در افراد  نايم ونيزاسينراليشود. دميدر جهان در نظر گرفته م
كه استعداد  ييبخصوص آنها فيضع يبهداشت دهان يدارا
تحت درمان  مارانيدارند مانند ب يدگيپوس ليبه تشك ييبالا

 ي). تاكنون مواد مختلف1افتد (يبه سرعت اتفاق م ي،ارتودنس
 شناخته ،ديفلورا. اندشده ارائه يدگيپوس از يريشگيجهت پ
 هياول يهايدگيپوس درمان و يريشگيپ جهت ماده نيترشده
 اعمال قيسه طر از را خود يدگيپوس ضد اثرات و است

 مواد ساختار در يوقت نايم انحلال تيكاهش قابل .1كند: يم
 يهايدگيپوس ونيزاسينراليمر شيافزا .2 ،شود بيترك يمعدن
 پلاك در ديفلورا يحاو يفازها رسوب و يينايم هياول

 سطوح از خارج به مواد انتقال زانيم كاهش .3 ي،دندان
 يفازها رسوب يالقا و يدياس طيشرا تحت يينايم
  ). 2( نايم در دهيفلور تيآپاتا يدروكسيه

 ديفسفوپپت نيبه نام كازئ يديماده جد ،رياخ يهادر سال
شده است.  يمعرف )CPP-ACP( فسفات ميآمورفوس كلس

و  ونيزاسينرالياست، در رم رياز ش ياوردهآماده كه فر نيا
. سازندگان باشدمي ديمف يدندان يدگياز پوس يريشگيپ

CPP-ACP  معتقدند كهCPPيهاونياز  يي، غلظت بالا 
 پلاك و كليپل به اتصال جاديا قيطر از را فسفات و ميكلس
 يمطالعه ني). چند3( كنديم تيتثب دندان سطح در

را بر بهبود CPP-ACP  ريتأث ي،نيو بال يشگاهيآزما
-4( اندداده نشان نايم يسخت شيافزا و يينايم يهايدگيپوس

 CPP-ACPبه داخل كمپلكس  زين ديفلورا به تازگي). 8
 ،دو نيا بيو نشان داده شده است كه ترك گرديدهوارد 

و استفاده از آن مؤثرتر از  بخشديرا بهبود م ونيزاسينراليرم
 GC( ).13-9 ،5است ( ييبه تنها CPP-ACPكاربرد 

Corporation, Tokyo, Japan( MI Paste Plus كي 
 PPM و CPP-ACP ياست كه حاو يتجار يوردهآفر

  .باشديم ديفلورا 900
مطرح  به تازگيكه  يگريد يكننده زهينراليرم يماده

 )VOCO GmbH, Cuxhaven, Germany( شده

Remin-Pro ت،يآپات يدروكسيه يباشد كه حاويم 
آن  ييمورد كارا است و تاكنون در توليليو زا ديفلورا

 انجام نشده است. به اعتقاد سازندگان، ياديمطالعات ز
Remin-Pro ديكردن اس يها و خنثمحافظت دندان يبرا 

كمك كننده است و  ييو مواد غذا يياياز پلاك باكتر يناش
از  يريجلوگ ،يعاج تيحساس اديكنترل ازد يكاربرد آن برا

 يهايدگيپوس ونيزاسينراليرم شيو افزا نايم ونيزاسينراليدم
  ).14شده است ( هيتوص نايم يسطح

 صيو تشخ يآشكارساز يبرا يمتفاوت يهاروش
 ،يبصر يهاروش انيم در. دارند وجود هايدگيپوس

 روش كي فلورسانت يابيارز با يدگيپوس يآشكارساز
 صيتشخ يبرا ستميس نيدتريجد ).16 ،15( است مناسب
 يبا تكنولوژ يداخل دهان نياستفاده از دورب ،يدگيپوس

LED كند، يدندان را روشن م نيدورب نيباشد. ايم
كند و با استفاده از يرا ثبت م يدندان يهافلورسنس بافت

. از دهديم شيافزا را ريتصو تيفيك ،يافزار تخصصنرم
است كه  Vista Proofدستگاه  ها،ستميس نيا يجمله
باشد ياكلوزال م يهايدگيپوس صيتشخ يبرا ينيدورب

 ,Dürr Dental, Bietigheim-Bissingen( دستگاه ).17(

Germany( VistaCam iX دستگاه  ترشرفتهيپ ينسخه
Vista Proof  فلورسانس يابياست كه علاوه بر ابزار ارز، 

دارد و بر اساس همان  زين يداخل دهان يمعمول نيدورب كي
 ددهيم صيرا تشخ دهيسالم و پوس يسطوح دندان ،يفناور

 يقابل توجه ي) همبستگ20و همكاران ( الخاطب). 19 ،18(
 يمعدن يفلوئورسانس و از دست رفتن محتوا راتييتغ نيب
  مشاهده نمودند. نايم

انجام  MI Paste Plus ريكه در مورد تأث يدر مطالعات
 ديسف يهالكه ونيزاسينراليرم يرو شتري، اثر آن بگرفته
 نيا يدگيضد پوس ريبه تأث ياشده و كمتر مطالعه يبررس

شده و  يمعرف يبه تازگ زين Remin Proماده پرداخته است. 
آن انجام  يدگيدر مورد اثرات ضد پوس يمطالعات اندك

 ستيمشخص ن يدر حال حاضر به خوب ،يشده است. از طرف
 ريتأث ي،دگيبالاتر بردن زمان تماس با عامل ضد پوس ايكه آ

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 

  فرزانه احراري و همكاران  مختلف يكاربر يهابا زمان يدگيضد پوس ياثر چند مادهبررسي 

333 1397 زمستان، 4، شماره 14پزشكي اصفهان، دوره مجله دانشكده دندان

 ايدارد  يدندان يدگياز پوس يريشگيپ يرو يقابل توجه
 يشگاهيآزما يبررس ،حاضر يهدف از مطالعه ن،ي. بنابراريخ

، MI Paste Plusاز جمله  يدگيپوس ضد يمادهاثر چند 
Remin Pro  وNaF در  قهيدق 30و  5 يكاربر يهابا زمان

 آن مطالعه نيا صفر يهيفرضبود.  نايم يدگياز پوس يريشگيپ
، MI Paste Plus يدگيپوس ضد مواد كاربرد كه بود

Remin Pro  وNaF 30و  5 يكاربر يهازمان از كي هر در 
 .ندارد نايم يدگياز پوس يريشگيدر پ يقابل توجه ريتأث ،قهيدق

  
  هاو روش مواد
 يدندان پرمولر انسان 60تعداد  ،يشگاهيآزما يمطالعه نيا در

 يآورشده بودند، جمع دهيكش ياهداف ارتودنس يكه برا
 ،يدگيپوسسالم و فاقد  يانتخاب شده يها. دندانديگرد

 يايبقا ايهر گونه جرم بودند.  ميترم اي يپوپلازيترك، ه
 سطح از كياولتراسون و يدست ليوسا از استفاده با يبافت

 محلول در هفته 1 مدت به هادندان. شد برداشته هادندان
 شيآزما انجام زمان تا سپس و ينگهدار درصد 1/0 موليت

 سكيداشته شدند. با استفاده از د نگه نيسالنرمال محلول در
ها از هم جدا شد و تاج هر دندان يشهيالماسه، تاج و ر

شد تا در  ميبه دو بخش تقس يستاليوديبرش مز كيدندان با 
 بانمونه  حجم. ديبه دست آ يدندان ينمونه 120 تينها

) و با در نظر 21و همكاران ( ي سوجاليناستفاده از مطالعه
نمونه در هر گروه  15تعداد و  05/0 يداريگرفتن سطح معن

  شد.   نييتع
 شدند ميتقس ييتا15گروه  8به  يها به صورت تصادفنمونه

)15 = nقرار گرفتند: ريز يدگيپوس ضد يها) و تحت درمان  
 هاگروه ني: در ا)MI Paste Plus( 2و  1 يهاگروه

 و فسفات ميكلس آمورفوس ديفسفوپپت نيكازئ يحاو كرم
 ,MI Paste Plus, GC Corporation, Tokyo( ديفلورا

Japan( نيبه كار رفت. ا يدگياز پوس يريشگيجهت پ 
 اي) 1(گروه  قهيدق 5به مدت  متريليم 1-2با ضخامت  ريخم
قرار گرفت و سپس  نايسطح م ي) رو2(گروه  قهيدق 30

  دندان با آب فراوان شسته شد.

 كرم ،هاگروه ني: در ا)Remin Pro( 4و  3 يهاگروه
 ,Remin Pro( ديفلورا و تيآپاتا يدروكسيه يحاو

VOCO GmbH, Cuxhaven, Germany ( جهت
با ضخامت  ريخم نيبه كار رفت. ا يدگياز پوس يريشگيپ

(گروه  قهيدق 30 اي) 3(گروه  قهيدق 5به مدت  متريليم 1- 2
قرار گرفت و سپس دندان با آب فراوان  نايسطح م ي) رو4

  شسته شد.
 ميژل سد ،6و  5 يها: در گروه)NaF( 6و  5 يهاگروه

 Sultan Dental( درصد 1/1با غلظت  )NaF( ديفلورا

Products, Englewood, NJ, USA (از  يريشگيجهت پ
به  متريليم 1-2ژل با ضخامت  نيبه كار رفت. ا يدگيپوس

سطح  ي) رو6(گروه  قهيدق 30 اي) 5(گروه  قهيدق 5مدت 
  قرار گرفت و سپس دندان با آب فراوان شسته شد.  نايم

ها گروه نيا در): ي(بزاق مصنوع 8و  7 يهاگروه
 قهيدق 30 اي) 7(گروه  قهيدق 5به مدت  يدندان يهانمونه

) قرار 1( Fusayama Meyer يمصنوع بزاق در) 8(گروه 
ها به عنوان گروه گروه نيداده و سپس با آب شسته شدند. ا

  در نظر گرفته شدند. شاهد
 يوز متوالر 4بار و در  4 ،فوق يدگيپوس ضد يهادرمان

ها در آب مقطر نمونه ،هادرمان نيب يتكرار شد و در فاصله
روز داخل  21ها به مدت شدند. پس از آن، نمونه ينگهدار

محلول  نيقرار گرفتند. ا pH = 8/4 با زايدگيمحلول پوس
 mmol 075/0 فسفات در mmol2 و  ميكلس mmol2 شامل 
  ود.ب بافر استات

ها با آب شسته و دندان ون،يزاسينراليدم يدوره انيدر پا
با ها دندان يمعدن يمحتوا يخشك شدند. سپس جهت بررس

 ,VistaCam iX )Dürr Dentalاستفاده از دستگاه 

Bietigheim-Bissingen, Germany( فلوئورسانت ريتصاو 
همراه با  نيدورب نيا ).1 شكل( شد هيته هانمونه سطح از
 ارائه شده است. ريتصاو زيآنال يبرا DBSWINافزار نرم

با طول  يشده است كه نور ليتشك LEDدستگاه از چند 
طول  نيبا ا يتاباند. نوريرا به سطح دندان م nm 405موج 

و  يدگيپوس عاتيموجود در ضا يهانيريموج پورف
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دارد  يتركم يتابش نور قرمز كه انرژ يها را برايباكتر
نور سبز رنگ تابش  ،سالم ينايكند. در مقابل ميم كيتحر
ثبت و با  كياپت يبا ابزار ينور يهاگناليس ني. ادينمايم

 يشوند. بر رويپردازش م DBSWINافزار مخصوص نرم
 ي،مختلف آب يهاها به رنگيدگيپوس يانه،را يشگرنما

 يمقدار عدد يكشوند و يو زرد نشان داده م يقرمز، نارنج
شود كه متناسب با ياختصاص داده م يربه هر تصو 3تا  0از 

 يعات). ضا2 شكلباشد (يم يدگيپوس يشدت و درجه
 ينايسبز آن از م با بالاتر بودن نسبت نور قرمز/ يدگي،پوس

)، 0/1-5/1( يآب يهاشوند. رنگيداده م يصسالم تشخ
)، 5/2-< 0/3) و زرد (0/2-5/2( ي)، نارنج5/1-0/2قرمز (
 يق،عم يناييم يدگيپوس يه،اول يدگيپوس يانگرنما يببه ترت
 ينهستند. در ا يقعم يعاج يدگيو پوس يعاج يدگيپوس

عدد نشان داده شده توسط دستگاه در سطح  ينمطالعه بالاتر
. يدآن ثبت گرد يمعدن يبه عنوان نشانگر محتوا ،هر نمونه

 VistaCam iXستگاه د از آمده دست به تصاوير از اينمونه
  .است شده داده نشان 2 يردر تصو

  
  VistaCam iX. دستگاه 1 شكل

  
 DBSWINافزار اعداد به دست آمده با استفاده از نرم

 version 20, IBM( 20ي نسخه SPSS افزاروارد نرم

Corporation, Armonk, NY( يشد. به منظور بررس 
 رنوفيكولموگروف اسماز آزمون  ،هاداده عيتوز ينحوه

 p > 05/0ها (نرمال بودن داده رياستفاده شد و با توجه به غ

valueيسهيجهت مقا ي كروسكال واليس)، آزمون آمار 

 هر در مطالعه مورد يهاگروه نيب هادندان يمعدن يمحتوا
. رفت كار به قهيدق 30 اي 5 يكاربر يهازمان از كي

 يهازمان نيب گروه هر در هادندان يمعدن يمحتوا يسهيمقا
انجام ويتني من آزمون از استفاده با قهيدق 30 و 5 يكاربر

در  p value > 05/0 هادر تمام آزمون يداريشد. سطح معن
  نظر گرفته شد.

 
 با شده هياز تصوير فلوئورسنت ته يانمونه. 2 شكل
 يو اعداد نشان داده شده در نواح VistaCami iX نيدورب

  مختلف سطح
  

  هاافتهي
 يمعدن يمحتوا به مربوط يفياطلاعات توص 1جدول 
 30 و 5 يكاربر يهازمان در را مطالعه مورد يهاگروه

 اساس بر. دهديم نشان يدگيپوس ضد مواد ياقهيدق

 زانيم س،يوال كروسكال آزمون از آمده دست به جينتا
  در مطالعه مورد گروه 4 نيب هادندان يمعدن يمحتوا

 نداشت يداريمعن يآمار اختلاف ،قهيدق 5 يكاربر زمان
)51/0  =p value(در يداريمعن يآمار اختلاف ني. همچن 

گروه مورد مطالعه مشاهده نشد  4 نيب قهيدق 30 يكاربر زمان
)486/0  =p value .(  

 يكاربر يهازمان نيها بدندان يمعدن يمحتوا يسهيمقا
 كي چيرا در ه يداريمعن يآماراختلاف  زين قهيدق 30و  5
  ).p value < 05/0( نداد نشان يبررس مورد يهاگروه از
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 ضد مواد ياقهيدق 30 و 5 يكاربر يهازمان در مطالعه مورد يهاگروه يمعدن يمحتوا به مربوط يفي. اطلاعات توص1دول ج
  يدگيپوس

  مورد مطالعه هايگروه
ي زمان كاربر
  (دقيقه)

   نيانگي*م
  )اريانحراف مع ±(

  انهيم
 انيم يدامنه

  يچارك
  يتنيومن آزمون

  

MI Paste Plus 
5 052/0± 48/1  49/1  50/1 -46/1  967/0  = p value

30 103/0± 45/1  50/1  51/1 -45/1  

Remin Pro  
5 082/ 0 ±45/1  50/1  51/1 -40/1  832/0  = p value

30 120/0± 44/1  50/1  51/1 -42/1  

NaF  
5  129/0± 44/1  49/1  50/1 -44/1  428/0  = p value

30  038/0± 45/1  44/1  50/1 -42/1  

  شاهد
5 09/0± 48/1  50/1  51/1 -49/1  851/0 =  p value

30  176/1± 50/1  50/1  54/1 -43/1  

  سيوال كروسكال آزمون
5  517/0  =p value   

30  486/0  =p value 

  .باشديم كمتر يمعدن يمحتوا يدهنده نشان شتريب عدد: *
 
  بحث
 تأييد را آن صفر يفرضيه مطالعه، اين از آمده دست به نتايج
، MI Paste Plus يدگيپوس ضد مواد كاربرد كه چرا كرد،

Remin Pro  وNaF و  5 يكاربر يهازمان از كي هر در
. در نداشت نايم يدگياز پوس يريشگيدر پ يريتأث ،قهيدق 30
مختلف جهت  يوردهآچند فر ي،شگاهيآزما يمطالعه نيا
قرار  سهيمورد مقا يينايم يهياول يدگياز پوس يريشگيپ

استفاده  ياز بزاق مصنوع ،مطالعه نيا شاهدگرفت. در گروه 
 يريشگيعوامل محافظت كننده جهت پ يشد كه خود حاو
 يمطالعه برا نيباشد. در ايم هياول يدگيو درمان پوس

 ديابزار جد كياز  ،دندان يمعدن يمحتوا يريگاندازه
 نياستفاده شد. ا VistaCam iXبه نام  يدگيپوس صيتشخ

 ،كنديرسانس عمل مئوفلو يابيارز يدستگاه كه بر مبنا
با  سهيدهد كه قابل مقايبه دست م ينانيقابل اطم جينتا

و  QLFاز جمله  يدگيپوس صيتشخ يقبل يابزارها
DIAGNOdent تيقابل ليبه دل ي) و از طرف17باشد (يم 
معمول  يهااستفاده يمناسب، برا متيحمل آسان و ق

  دارد.  تيارجح QLFنسبت به ابزار  يكينيكل

اعداد به دست آمده توسط  نيانگيم ،مطالعه نيدر ا
تا  4/1 نيمختلف ب يهادر گروه VistaCam iXدستگاه 

در تمام  نايم يهياول يدگيپوس يبود كه نشان دهنده 5/1
 نيبه دست آمده از ا جيباشد. نتايم يمورد بررس يهاگروه

 يدگيپوس ضداز آن است كه استفاده از مواد  يمطالعه حاك
MI Paste Plus ،Remin Pro  يبرا ديفلورا ميسد ايو 

با استفاده از بزاق  يتفاوت قابل توجه قهيدق 30 اي 5مدت 
ها ندارد. دندان ونيزاسينرالياز دم يريشگيدر پ يمصنوع
 نيب يمورد مطالعه، تفاوت يهااز گروه كي چيدر ه نيهمچن
 افتي يدگيپوس ضدمواد  ياقهيدق 30و  5 يكاربر يهازمان

مورد  يهاگروه نيدار بيتفاوت معن امدنينشد. به دست ن
امكان وجود دارد  نيباشد. ا ليمطالعه ممكن است به چند دل

 افتني ييتوانا ،مطالعه نيبه كار رفته در ا كه دستگاه
ها را نداشته دندان يمعدن يدر محتوا ييجز يهاتفاوت

در  يدگيپوس ضدمدت زمان استفاده از مواد  نياست. همچن
به  ينيمدت اگرچه از لحاظ بال نيروز بود كه ا 4 ،مطالعه نيا

رسد. در يكوتاه به نظر م يقابل انجام است ول يراحت
جهت  CPP-ACP كرمكه  ياز مطالعات قبل يتعداد

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

336 1397 زمستان، 4، شماره 14پزشكي اصفهان، دوره مجله دانشكده دندان 

  و همكاران فرزانه احراري  مختلف يكاربر يهابا زمان يدگيضد پوس ياثر چند مادهبررسي 

به كار رفته، مدت  نايم هياول يهايدگيپوس ونيزاسينراليرم
 در ني). همچن22 ،8 ،7ماه بوده است ( 3تا  1استفاده از آن 

به  يدندان يها) نمونه23( يشگاهيآزما قاتيتحق يبرخ
قرار  ديفلورا ميساعت درون محلول سد 48 اي 24مدت 
قابل كاربرد در  ي،طولان يهازمان نيالبته چناند كه گرفته
 ،مطالعه نيا شاهددر گروه  ،ي. از طرفستندين ينيبال طيمح

 زهينراليمواد رم يبه كار رفته كه خود حاو يبزاق مصنوع
 يهاگروه نيممكن است تفاوت ب ليدل نيكننده است و به ا

  دار نشده باشد. يمعن شاهدو  شيآزما
و  MI Paste Plus يدگيضد پوس راتيدر مورد تأث

Remin Pro از  يتعدادانجام شده است.  يمطالعات كم
و  تياند كه كمگرفته جهينت )25 ،24( يمقالات مرور

 يدرباره حيصح يريگجهينت يبرا ينيمطالعات بال تيفيك
است و بخصوص در  يناكاف CPP-ACPدرازمدت  ديفوا

 نايم يدگياز پوس يريشگيدر پ CPP-ACP ريمورد تأث
  . نداشتوجود  يشواهد كاف

و ايجيما  يهاافتهيمطالعه در تناقض با  نيا جينتا
را در  CPP-ACP يكه اثر آدامس حاو بود) 26همكاران (

با استفاده از  نايم ونيزاسينرالياز دم يريشگيپ
 نيكه ا ،و مشاهده كردند يبررس يوگرافيكروراديم

 ونيزاسينراليو رم ونيزاسينراليدم يهاچرخه يها طآدامس
 شوند.يم ديبا مقاومت بالاتر در برابر اس يينايم جاديباعث ا
محلول  ،يوانيح يمطالعه كي) در 27و همكاران ( رينولدز

CPP-ACP مولر به كار  يهادندان يرا دو بار در روز رو
زا قرار داده يدگيپوس ييغذا ميها تحت رژبردند. موش

سطوح  يدگيپوس تيه فعالشدند. محققان مشاهده كردند ك
به صورت قابل توجه و به صورت وابسته به دوز  ،نايصاف م
وزن  درصد 1و  درصد 1/0كه  يكرد، به طور دايكاهش پ

 يدرصد 14سبب كاهش  بيبه ترت CCP-ACPدر حجم از 
 .ديسطوح صاف گرد يدگيپوس تيدر فعال يدرصد 55و 

 MI Pasteكه كاربرد  افتندي) در8( و همكاران رابرتسون

Plus درمان  يدر ط نايم يهياول يدگيپوس لياز تشك
موجود را  ديسف يهاو تعداد لكه هكرد يريجلوگ يارتودنس

 ياثر قابل توجه چيه دارونما، ريكه خم يدر حال ،كاهش داد
  نداشت.  نايم يدگيو درمان پوس يريشگيبر پ
 يدگيپوس ضدمواد  ي،شود در مطالعات بعديم شنهاديپ
سطح دندان قرار داده  يرو يتريمدت زمان طولان يبرا

مواد  نيتا تفاوت ب ابديكاهش  ونيزاسينراليمدت دم ايشوند 
 يدگيپوس جادياز ا يريشگيمختلف در پ يكننده زهينراليرم
 يكمك يابزارها رياستفاده از سا بهتر مشخص شود. يينايم

خواهد بود.  ديمف زيها ندندان يمعدن يمحتوا يجهت بررس
 MI Paste يدگيشود اثر ضد پوسيم شنهاديپ نيهمچن

Plus ،Remin Pro يرو ينيبال طيدر شرا ديفلورا ميو سد 
  .رديقرار گ سهيمورد مقاپذير ريسكاز افراد  ياديتعداد ز
 
  گيرينتيجه

 MI Paste Plus ،Reminكاربرد  ،مطالعه نيا طيتحت شرا

Pro اي NaF قابل  يبرتر ،قهيدق 30 اي 5 يكاربر يهابا زمان
از  يريشگيدر پ ينسبت به بزاق مصنوع يتوجه
كردن زمان  تريطولان ن،ينداشت. همچن نايم ونيزاسينراليدم

بزاق  اي MI Paste Plus ،Remin Pro ،NaFمواجهه با 
از  يريشگيدر پ ياثر قابل توجه قهيدق 30 به 5از  يمصنوع

  نداشت. نايم ونيزاسينراليدم
  

 تشكر و تقدير

 و 900877 يبا شماره يقاتيمقاله بر گرفته از طرح تحق اين
 يدر رشته 571 يشماره با يتخصص ينامهانيپا

 يباشد. از معاونت محترم پژوهشيكودكان م يپزشكدندان
طرح  ينا يبودجه ينمأمشهد جهت ت يدانشگاه علوم پزشك

   .يدآيبه عمل م يكمال تشكر و قدردان يقاتيتحق
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Abstract 

  

Introduction: This study aimed to evaluate the effect of several anticariogenic agents on preventing 
enamel demineralization. 

Materials  

& Methods: 
In this in vitro study, 60 intact premolar teeth were selected and divided mesiodistally 
into two halves to provide 120 specimens. The specimens were randomly divided into 
8 groups of 15 each. In groups 1 and 2, a cream containing casein phosphopeptide 
amorphous calcium phosphate and fluoride (MI Paste Plus), in groups 3 and 4, a 
cream containing hydroxyapatite and fluoride (Remin Pro), in groups 5 and 6, a 
sodium fluoride gel (NaF) and in groups 7 and 8, artificial saliva were used. The 
duration of exposure to the anticariogenic agents was 5 minutes in groups 1, 3, 5 and 
7, whereas in groups 2, 4, 6 and 8, the period of exposure was 30 minutes. This 
procedure was performed daily for 4 days and the specimens were kept in distilled 
water between treatments. Then, the specimens were immersed in a demineralizing 
solution for 21 days. Finally, a VistaCam iX apparatus was employed to take 
fluorescent images from the specimens and the mineral content of the teeth was 
recorded. Data were analyzed with SPSS 20, using Kruskal-Wallis and Mann-
Whitney U tests at a significance level of p value < 0.05. 

Results: There were no significant differences in mineral contents of the teeth between the 
study groups at the application periods of 5 or 30 minutes (p value > 0.05). 
Comparison of the mineral contents of the teeth between the two application periods 
of 5 and 30 minutes indicated no significant differences in any of the study groups (p 
value > 0.05). 

Conclusion: Under the conditions of this study, the effect of MI Paste Plus, Remin Pro or NaF 
with the application periods of 5 or 30 minutes on preventing enamel 
demineralization was similar to artificial saliva. 

Key words: Caries, Casein phosphopeptide amorphous calcium phosphate, Demineralization, 
Enamel, Hydroxyapatite, Sodium fluoride. 
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