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چكيده
اين پژوهش در حوزة مطالعات مربوط به مصرف مواد مخدر با رويكردي جامعه شناختي است كه هدف آن 
شناخت نقش خرده فرهنگ هاي قومي در توسعه و گسترش هنجارهاي تسهيل كنندة مصرف مواد مخدر است. 
واحد تحليل در اين مقاله، خرده فرهنگ هاي قومي است. جامعة آماري آن 8 خرده فرهنگ  بزرگ قومي در 
ايران (در قالب 14 استان) است كه عبارت ا ند از: خرده فرهنگ هاي فارس زبان (استان هاي كرمان، يزد و خراسان 
رضوي)، ترك زبان (استان هاي آذربايجان شرقي و اردبيل)، كرد زبان (استان هاي كردستان و كرمانشاه)، لر زبان 
(استان هاي چهارمحال و بختياري و لرستان)، عرب زبان (استان خوزستان)، بلوچ ها (استان سيستان و بلوچستان)، 
تركمن ها (استان گلستان) و شمالي ها (استان هاي گيلان و مازندران). اين مطالعه با تلفيق دو شيوة تحقيق كيفي و 
كمي صورت گرفته است؛ مطالعة كيفي براي شناسايي هنجارهاي تسهيل گر در سه حوزة «1- توصيه هاي دارويي 
و درماني به مصرف مواد اعتياد آور؛ 2- باورهاي عاميانه و ضرب المثل هاي تشويق كنندة مصرف مواد موجود 
در ادبيات شفاهي؛ 3- بررسي آداب و رسوم خاص در بعضي جشن ها و ميهماني ها براي مصرف مواد مخدر» 
صورت گرفته است. درحوزة توصيه هاي دارويي و درماني، 17 توصيه كه بيشترين فراواني را داشتند، در زمينة 
باورهاي عاميانة موجود در ادبيات شفاهي 31 مورد و در زمينة آداب و رسوم 6 مورد، شناسايي و استخراج شد. 
پيمايش براساس نتايج حاصل از مطالعة كيفي طراحي شد. در بخش پيمايش دو فرضية طرح شده به طور نسبي 
به اثبات رسيد. ميزان گرايش به اين باورها در ميان قوميت ها با هم مقايسه شد كه اقوام سيستاني، بلوچ و فارس 

بيشترين گرايش مثبت را به هنجارها داشتند و قوم تركمن كمترين گرايش را داشت.

كليد واژه ها
خرده فرهنگ قومي (Ethnic subculture)، مصرف مواد مخدر (Drug abuse)، توصيه هاي دارويي 

.(Public belief) باورهاي عاميانة ،(Drug medical prescription)

1. استاد جامعه شناسى دانشكده علوم اجتماعى دانشگاه تهران
2. كارشناس مركز تحقيقات سوء مصرف و وابستگى به مواد

ميان  در  آور  اعتياد   مواد  مصرف  تسهيل كنندة  هنجارهاي  «بررسي  پژوهشي  طرح  از  استفاده  با  مقاله  اين   .3
خرده فرهنگ هاي قومي ايران و راهكارهاي كاهش اين هنجارها» تدوين شده است كه با حمايت مالي دانشگاه 

علوم بهزيستي و توانبخشي انجام شده است.

هنجارهاي تسهيل كنندة مصرف مواد مخدر
(ترياك و نظاير آن) در ميان خرده

فرهنگ هاي قومي در ايران3
تاريخ دريافت: 87/8/13
تاريخ پذيرش: 88/3/27
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مقدمه
از زماني كه مصرف مواد مخدر به عنوان يك مسئله اى اجتماعي شناخته شده، تلاش هاي 
فراواني براي تبيين اين مسئله و علت وابستگي برخي از افراد به اين مواد صورت گرفته 
است. برخي اين امر را بيماري، برخي آن را مشكلي رفتاري، عده اي ديگر آن را داراي 
ريشه هاي ژنتيكي و گروهي ديگر عوامل محيطي را تعيين كننده مي دانند. در كنار اين ها، 
افرادي هم معتقدند يك واكنش سازگاري يا يك بحران شخصيتي است و جمعي هم آن 

را در يك بافت فرهنگي بررسي مي كنند.
الگوى غالب در بررسي مصرف مواد مخدر آشكارا تحت تأثير علم پزشكي است و 
نظريه هاي غيرپزشكي نيز ماهيتي ارائه مي دهند كه مي توان آنها را نظريه هاي «پزشكي 
– انساني» ناميد. علم پزشكي كه اولين حوزة علمي شناسايي كنندة پديده «اعتياد» بود، 
چنان بر نظريه هاي حوزه هاي ديگر تأثير گذاشته كه باعث شده است زاوية ديد تقريباً 
روان شناختي،  متعدد  پسوندهاي  با  شناسي»  «بيماري  نگاهى  تداعي كنندة  آنها  تمام 
جامعه شناختي و .. باشد. اشكال جدي وارد بر اين نگاه آن است كه پديدة مورد بررسي 
خود را تنها مي تواند به عنوان پديده اى مابعد واقعه بررسي قرار دهد. از سوي ديگر، 
در بيشتر نظريه هاي اعتياد و تحقيقات انجام گرفته در اين حوزه، بر عوامل درون فرد 
(مثل عوامل وراثتي، فيزيولوژيكي و رواني) تأكيد مي شود و تاكنون بر عواملي نظير 
ساختار سازماني، باورهاي فرهنگي، عملكردها و سياست هاي دولت، قوانين مالياتي، 
تأثير بازدارندة قوانين جنايي، هويت قومي و نژادي، خرده فرهنگ ها يا نظاير آن تأكيد 
زيادي نشده است. نظريه هاي پزشكي و روان شناختي خيلي كم به اين عوامل اجتماعي 
و فرهنگي توجه دارند. فقط در نظريه هايي كه بر فرايند يادگيري استوارند، معمولاًً به 
ديدگاه هاي اجتماعي و فرهنگي بيشتر توجه مي شود. در اين حوزه هم، توجه به هويت 
قومي و نژادي و خرده فرهنگ قومي و نژادي تقريباً كمترين توجه را به ويژه در ايران 

به خود جلب كرده است (محسني تبريزي، 1385 : 68).
مطالعة جامعه شناختي خرده فرهنگ ها در زمينة كجروي نسبت به ساير مطالعات نه 
تنها در ايران بلكه در ساير كشورها نيز سهم ناچيزي از مطالعات را به خود اختصاص 
داده است. اين ميزان دربارة نقش خرده فرهنگ ها در مصرف مواد به مراتب پايين تر 
از  خوبي  جامعه شناختي  مطالعات  ايران،  در  اخير  سال  چند  در  گفت  بايد  البته  است. 
تبريزي،  محسني  سروستاني، 1382؛  صديق  (وطني، 1376؛  محققان  از  بعضي  سوي 
1385) در حوزة مواد مخدر صورت گرفته است، ولى با وجود اين تحقيقات خلأ ناشي 
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از مطالعة جامعه شناختي دربارة خرده فرهنگ ها و هنجارهاي مشوق مصرف مواد در 
داخل اين خرده فرهنگ ها احساس مي شود.

بيان مسئله
اين پژوهش براساس رويكردي جامعه شناختي و مبنا قراردادن بافت فرهنگي به عنوان 
بررسي  به  انساني  كنش هاي  تقويت  يا  ايجاد  براي  هنجاري  و  ارزشي  مهم  مرجع  يك 
ايران  در  قومي  خرده فرهنگ هاي  ميان  در  مواد  مصرف  تسهيل كنندة  هنجارهاي  نقش 
پرداخته است. آشكار است كه برداشت هاي اعضاي جامعه در باب «درست و نادرست» 
و «صواب و ناصواب» كاملاً بستگي به آداب و رسوم و سنن متداول دارد (گينك، به 
نقل از سليمي و داوري، 1380: 143) كه در خلال فرايند جامعه پذيري و تجارب فرهنگي 
و گروهي و بدون نياز به هيچ گونه تكيه اي بر واقعيت در ذهن اعضاي جامعه جايگزين 
از  را  خود  پيرامون  جهان  فرد  كه  مي شود  بدل  عينك هايي  به  نهايت  در  و  مي شود 
طريق آن مشاهده و براساس آن عمل مي كند. بنابراين، مطالعة خرده فرهنگ ها در زمينة 

كجروي و به ويژه مسئله اعتياد از اهميت بالايي برخوردار است.
شيوه هاي  يا  رفتار  «قواعد  حاضر  بررسي  در  تسهيل كننده  هنجارهاي  از  منظور 
خاص عمل است كه اعضاي خرده فرهنگ هاي قوي آنها را پذيرفته اند و به وجود آورندة 
گونه هايي از تساهل اجتماعي و عدم سخت گيري اجتماعي هستند كه مي توانند سبب يا 

عامل استفاده از مواد مخدر باشند».
دربارة چگونگي شكل گيري اين باورها يا هنجارهاي تسهيل كننده بايد گفت براساس 
شواهد تاريخي، استعمار انگليس در سال 1851، تبليغات وسيعي را به منظور مفيد جلوه 
دادن مواد مخدر آغاز كرد و مبلغان و دلالان و مزدوران خود را به مناطق مختلف ايران 
گسيل داشت تا ترياك را به عنوان دارويى ضد درد معرفي كنند، شيوة كشيدن ترياك 
را به مردم بياموزند و بدين وسيله مصرف بيشتر ترياك كشيدن را «با ذكر خواص 
تشويق مي كردند» (شاكرمي، 1368: 57).  ترياك كشي  مردم را به  تبليغ و  پزشكي آن 
براي  مؤثري  داروي  عنوان  به  را  ترياك  وابسته،  حكيم باشي هاي  و  انگليسي  پزشكان 
ناتواني هاي  درمان  گوش درد،  دندان درد،  سردرد،  همچون  مختلف  بيماري هاي  درمان 
به  مخدر  مواد  شد  باعث  همين  كه  مي كردند  تجويز   ... و  جنسي  لذت  افزايش  جنسي، 
صورت خانگي در هر خانه و كاشانه اي راه پيدا كند؛ به گونه اي كه اين توصيه ها باعث 
در  ترياك  خصوص  به  مخدر  مواد  بودن  مفيد  و  اثربخشي  به  اعتقاد  و  باورها  ايجاد 
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درمان بعضي بيماري ها در ميان مردم شده است. دامنة اين تبليغات سراسر كشور را 
فرا گرفت و مصرف ترياك به مرور زمان پذيرفته و حتي در مواردي جنبة سنتي پيدا 
فرهنگي  و  اقليمي  شرايط  براساس  نيز  قومي  خرده فرهنگ هاي  ميان  در  و  است  كرده 

خاص اين باورها به اشكال مختلف رسوخ و در موارد زيادي به هنجار تبديل شد.
است كه در پويش  ايراني  جامعة  جست وجوي تازه، تفكر در  اين  نقطة عزيمت در 
تاريخي و در بستر زمان از نظر مواد مخدر مستعد آسيب پذيري بوده است و  انجام 
مطالعات اجتماعي و فرهنگي و وارسي و سنجش علمي از منظر قومي به عنوان يك نياز 
احساس مي شود. شناخت عوامل و زمينه هاي فرهنگي اجتماعي مؤثر بر معضل اعتياد 
از  كردن  جلوگيري  حداقل،  براي  برنامه ريزي  امر  در  بنيادي  نيازهاي  اساسي ترين   از 

توسعة اين معضل در آينده است.
بنابراين، پژوهش حاضر در چارچوب شرايط جامعة ايران با معرفت و علم بر اينكه 
مسئله اعتياد و قاچاق مواد مخدر معضلي تقريباً جهاني است، با در نظر گرفتن حوزة 
فرهنگي (خرده فرهنگ هاي قومي) و مصاديق مشهود و كاملاً معين و مشخص آن، سعي 

در ارتقا و  شناخت موجود از اين مسئله و تحقق اهداف تحقيق است.
بيشتر ديدگاه هاي موجود در حوزة عوامل مؤثر بر گرايش به مواد اعتياد آور بيشتر 
بر شكل گيري نوعي خرده فرهنگ  بزهكاري تأكيد داشته اند و آن را عامل اصلي مشوق 
يا  كجروي  خرده فرهنگ   مطالعة  پي  در  حاضر  پژوهش  اما  مي دانند.  كجروي  به  افراد 
مصرف مواد مخدر نيست، بلكه به بررسي نقش خرده فرهنگ هاي قومي و هنجارهاي 

تسهيل گر موجود در آنها در زمينة مصرف مواد مخدر مى پردازد.
در اين مطالعه، هنجارهاي تسهيل گر مصرف مواد اعتياد آور (ترياك و نظاير آن) 
جملات  و  عاميانه  «باورهاي  خاص»،  درماني   – دارويي  «توصيه هاي  حوزة  سه  در 
و  «آداب  و  شفاهي»  ادبيات  در  موجود  مواد  مصرف  تشويق كنندة  ضرب المثل هاي  و 
خرده فرهنگ   هشت  حداقل  ميان  در  ميهماني ها»،  و  جشن ها  بعضي  در  خاص  رسوم 
قومي در ايران بررسي شده است. علت انتخاب مادة مخدر ترياك و نظاير آن، ميزان 
است.  بوده  ديگر  متنوع  مواد  رواج  وجود  با  آن،  مشتقات  و  ماده  اين  زياد  مصرف 
واحد تحليل، خرده فرهنگ هاي قومي ايران است. جامعة آماري اين پژوهش عبارت انداز: 
خرده فرهنگ هاي فارس زبان ها، ترك يا آذري زبان ها، كرد زبان ها، لرزبان ها، عرب زبان ها، 
قومي،  خرده فرهنگ   مفهوم  مطالعه،  اين  در  مازني ها.  و  گيلكي ها  و  تركمن ها  بلوچ ها، 
برده  نام  خرده فرهنگ هاي  همة  كه  نيست  اين  معناي  به  تنها  و  است  تحليلي  مفهومى 
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شده در اينجا، مصاديق اقوام ايراني باشند. دربارة قوم بلوچ، شايان ذكر است استان 
و  بلوچ  قوم  دو  از  مركب  استان  اين  جمعيت  و  شده  انتخاب  بلوچستان  و  سيستان 
سيستاني است، اما با توجه به اينكه رواج گستردة قوم بلوچ در افواه عمومي و تلخيص، 
در برخي موارد از آوردن قوم سيستاني خودداري شده، هر دوي اين قوم ها با عنوان 

بلوچ بررسي شده اند.
هدف اصلي اين بررسي، شناخت باورهاي نادرست مرتبط با مصرف مواد مخدر 
ميان  در  كه  است  اين  حاضر  پژوهش  اصلى  سؤال  است.  مصرف  بر  آنها  تأثير  و 
خرده فرهنگ هاي قومي ايران چه هنجارهاي تسهيل كننده اي وجود دارد و كدام قوميت ها 

پتانسيل هنجاري تسهيل كننده تري براي مصرف مواد اعتياد آور دارند؟

چارچوب نظري
شده  ارائه  مختلفي  ديدگاه هاي  اجتماعي  آسيب هاي  در  خرده فرهنگ ها  نقش  مورد  در 
 ،1966) بزهكار  خرده فرهنگ هاي  دربارة  كوهن  آلبرت  ديدگاه هاي  عبارت ا نداز:  كه 
Cohen)؛ نظرية حمايت گروهي لنسوف و وستلي (اشرف، 1354: 180)، نظرية انتقال 
فرهنگي كليفورد شاو و هنري مك كي (شاو و مك كي، 1992، 62)، نظرية خرده فرهنگ  
ساترلند  ادوين  افتراقي  هم نشيني  نظرية   ،(26-27  :1370 (هارالامبوس،  ميلر  بزهكار 
حوزة  در  اخير  دهه هاي  در  كه  كساني  جديدتر  ديدگاه هاي   ،(170 (ساترلند،1966: 
خرده فرهنگ ها مطالعات منسجمي داشته اند، مانند تامبز1، لگنت و هارتل2 و جانسون3. 
بيشتر اين ديدگاه ها نوعي خرده فرهنگ  كجروي را مطالعه كرده و توجه چنداني به نقش 

خرده فرهنگ  قومي در گرايش به مواد مخدر نداشته اند.
با وجود اين، در تبيين نقش هنجارهاي تسهيل كنندة مصرف مواد در ميان خرده فرهنگ هاي 
قومي، مناسب ترين  رويكرد نظري، نظريه هاي حوزة يادگيري رفتار كجروانه است. يكي از 
مهم ترين  مؤلفه هاي اصلي رويكرد يادگيري، فرايند «جامعه پذيري» است. بر اين اساس، 
چارچوب نظري اين پژوهش مبتني بر نظريه هاي «يادگيري» و به ويژه نظريات مربوط 

به «جامعه پذيري» است. 
در نظريه هاي يادگيري، به شيوه هاي فراگيري كجروي توجه شده و اين مضمون در 
قالب هاي متفاوتي از جمله «جامعه پذير شدن فرد در خرده فرهنگ هاي ناهمنوا»، به بحث 
1. Thombs
2. Glannts & Hartel
3. Johnson
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گذاشته شده است، آن هم با اين استدلال كه با وجود خرده فرهنگ هاي بسيار متفاوت 
در جوامع امروزي بسيار اتفاق مي افتد كه رفتاري براساس همنوايي با هنجارهاي يك 
خرده فرهنگ  خاص صورت بگيرد و بيرون از خرده فرهنگ  كجروانه تلقي شود. محتواي 
نظريه هاي يادگيري صرفاً تبيين هايي است كه كجروي را محصول آموخته هايي قلمداد 
مي كند كه در خلال فرايندهاي يكسان يادگيري در بستر كلي جامعه و به يك شكل به 
مي تواند  آن  به  مربوط  الگوهاي  كه  آموخته هايي  مي شود.  آموخته  جامعه  آن  اعضاي 

الگوهايي متمايز از الگوهاي غالب و مسلط در جامعه باشد.
در اين حوزه، كجروي رفتاري به حساب مي آيد كه الگوي آن را فرهنگ ساخته است 
و اين الگوها نيز در خلال فرايند رواني – اجتماعي جامعه پذيري به افراد آموخته و در 

آنان دروني مي شود (سليمي و داروي، 1380: 513 – 512).
باورها،  جامعه پذيري،  فرايند  خلال  در  جامعه پذيري،  به  مربوط  نظريات  اساس  بر 
ارزش ها و ... حتي زبان گروهي كه فرد به آن تعلق دارد، به شكلي تدريجي و در عين 
حال مستمر و بدون وقفه به فرد منتقل و در ذهن وي جايگزين مي شود. بدين گونه، 
خرده فرهنگ   يا  جامعه  فرهنگ  اجتماعي  هنجارهاي  و  ارزش ها  ماهيت  از  كمتر  افراد 
گروه خويش مطلع مي شوند و مجال داوري آگاهانه دربارة آن را مي يابند و به ندرت 
آن القائات را به شكلي خودآگاه دروني مي كنند. در حالي كه همين تجارب فرهنگي و 
گروهي در نهايت به عينك هايي بدل مي شوند كه فرد جهان پيرامون خود را از پشت 
همين  اساس  بر  عموماً  نيز  او  اخلاقي  قضاوت هاي  شكل  بدين  و  مي كند  مشاهده  آنها 
پندارهاي القايي شكل مي گيرد و بي گمان اعمال او هم متأثر از آنها خواهد بود. در حوزة 
ادوين  رويكرد،  اين  نظريه پردازان  ميان  از  و  يادگيري  رويكرد  اجتماعي  روان شناسي 

ساترلند بيشتر از ديگران به «جامعه پذيري» پرداخته است.
نظرية پيوند افتراقي ساترلند، مشهورترين نظريه از مجموع نظريه هاي جامعه پذيري 
 .(43  :1385 سروستاني،  (صديق  است  اجتماعي  كج رفتاري  مباحث  در  يادگيري  يا 
ساترلند مدعي است كه افراد مستعد ارتكاب كجروي در هم نشيني هاي خويش با افراد 
جامعه، «تعريف هايي» را فرامي گيرند كه گاه مخالف با رفتارهاي كجروانه است. به نظر 
او، اگر تعريف هايي كه كنش هاي بزهكارانه را قابل قبول مي نماياند با پشتوانه اي قوي تر 
از تعريف هايي مخالف با رفتار كجروانه به فرد القا شود و فرد نيز در دفعات بيشتري 
با اين دسته تعاريف برخورد داشته باشد، احتمال اينكه فرد مرتكب كجروي شود بيشتر 
است. او معتقد است قسمت عمده اي از اين گونه يادگيري ها معمولاً در قالب جامعه پذير 
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شدن فرد در خرده فرهنگ هاي كجرو صورت مي گيرد. ساترلند تحقق كجروي را عمدتاً 
نيازمند جامعه پذير شدن فرد در درون نظامي از ارزش ها مي داند كه راهنما و مشوق 
او به نقض هنجارهاي مسلط در جامعه است. او معتقد است در بيشتر موارد كجروي 
در درون گروه هاي نخستين و به ويژه گروه هاي همسالان فراگرفته مي شود و بدين 
گونه اين فعاليت ها را نيز همانند فعاليت هاي بهنجار، فعاليت هايي مي داند كه در راستاي 
نيازها و ارزش هاي آن خرده فرهنگ  انجام مي گيرد. اين الگو همچنين ميزان تمايلي را كه 
ممكن است از راه اين هم نشيني ها نسبت به كجروي يا راست روي ايجاد شود بر حسب 
ملاك هايي مانند فراواني، اولويت، دوام و شدت ارتباط يا كنش متقابل فرد با گروه هاي 

كجرو و غيركجرو و نيز سن او قابل سنجش است (همان: 513 – 514).
با توجه به اين نظرات مي توان گفت رفتار كجروانه هنگامي اتفاق مي افتد كه انگيزه اى 
وجود داشته باشد و از سوي اجتماع محلي يا خرده فرهنگ  اجتماعي نوعي حمايت از 
آن رفتار موجود باشد. اگر رفتار خلاف، انگيزه نباشد و اجتماع محلي يا خرده فرهنگ  

.(Ainsworth & Downey, 1998: 536-583) مخالف آن باشد كمتر اتفاق مي افتد
بر اساس نظريات بيان شده در بررسي حاضر، خرده فرهنگ هاي قومي به عنوان 
منبع هنجارهاي تسهيل كننده در مصرف مواد در نظر گرفته مي شوند كه در سه حوزه، 

هنجارهاي تسهيل كنندة مصرف مواد را تشويق و ترغيب مي كنند؛
1- توصيه هاي دارويي و درماني خاص براي درمان بيماري هاي جسمي و روحي ميان 

خرده فرهنگ هاي قومي؛
2- باورهاي عاميانه و جملات و ضرب المثل هاي تشويق كنندة مصرف مواد موجود در 

ادبيات شفاهي؛
3- آداب و رسوم و عادات خاص كه در بعضي از مراسم ها، به ويژه جشن ها، انجام 
مي گيرد. اين آداب و رسوم به گونه اى تشويق كننده يا تسهيل كنندة مصرف اين مواد 

هستند، مانند بعضي هنجارها در مراسم عروسي در بعضي خرده فرهنگ ها.

فرضيه هاي تحقيق
1- در درون خرده فرهنگ هاي قومي در ايران، هنجارهايي وجود دارد كه تسهيل كنندة 

مصرف مواد مخدرند؛
1-1- توصيه هاي پزشكي و معالجات سنتي و محلي خاصي در خصوص درمان 

بيماري ها در ميان خرده فرهنگ هاي قومي وجود دارد؛
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1-2- باورهاي عاميانه و جملات و ضرب المثل هاي تشويق كنندة خاص در خصوص 
مصرف مواد در ميان خرده فرهنگ هاي قومي ايران وجود دارد؛

1-3- آداب و رسوم و عادات خاصي در بعضي ميهماني ها و جشن ها در خصوص 
مصرف مواد در ميان خرده فرهنگ هاي قومي ايران وجود دارد؛

خرده فرهنگ هاي  ميان  در  مواد  مصرف  تسهيل كنندة  هنجارهاي  وجود  ميزان   -2
قومي مختلف در ايران متفاوت است.

روش شناسي
در بررسي حاضر به منظور شناسايي هنجارهاي تسهيل گر از روش پيمايشي استفاده 
شد، اما براي طراحي ابزار پژوهش و شناخت ميدان مطالعه از دو روش مطالعة اسنادي و 
مصاحبة كيفي نيز بهره گرفته شد. در روش اسنادي براي بررسي هنجارهاي تسهيل كنندة 
مصرف مواد مخدر، متون ادبي و علمي و عامه پسند مورد بررسي قرار گرفته و مواردي 
را كه در آن بر مصرف مواد اعتياد آور اشاره يا تأكيد شده بود، استخراج شد. در مطالعة 
كيفي از مصاحبه هاي دقيق و همه جانبه با آگاهان محلي به منظور شناخت هنجارهاي 
تسهيل كنندة مواد در هر استان استفاده شد. آگاهان عبارت بودند از: كارشناسان بهزيستي، 
نيروي  كارشناسان  مخدر،  مواد  حوزة  محلي  محققان  بهبود  يافته،  معتادان  عطاري ها، 
انتظامي، كارشناسان شوراي هماهنگي مبارزه با مواد مخدر استان، پزشكان دست اندر كار 
(ترك اعتياد) مواد مخدر، ريش سفيدان و آگاهان محلي. براي شناخت هنجارهاي تسهيل گر 
در مطالعة كيفي، سه حوزة هنجاري تأثير گذار در نظر گرفته و بررسي شد: 1- توصيه هاي 
دارويي و درماني؛ 2- باورهاي عاميانه و ضرب المثل هاي تشويق كنندة مصرف مواد در 
ادبيات شفاهي؛ 3- بررسي آداب و رسوم خاصي (جشن ها، ميهماني ها و مراسم عزاداري) 

كه در آنها مصرف مواد توصيه يا حداقل منع نمي شود.
ابزار گردآوري اطلاعات در مطالعه، پيمايش براساس يافته هاي حاصل از مطالعة 
كيفي طراحي شد. براساس نتايج مطالعة كيفي در زمينة توصيه هاي دارويي درمان 17 
مورد، در زمينه باورهاي عاميانة موجود در ادبيات شفاهي 31 مورد و در زمينة آداب 
و رسوم 6 مورد از هنجارهايي كه داراي بيشترين فراواني بودند شناسايي و استخراج 
شدند. اين مؤلفه در قالب پرسشنامه با طيف ليكرت طراحي مجدد و به منظور بررسي 

هنجارهاي تسهيل گر در ميدان مطالعه مورد استفاده قرار گرفتند.
قومي  فرهنگ  خرده   8 شد،  اشاره  هم  قبلاً  كه  همان گونه  مطالعه،  آماري  جامعة  
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قابل  دقيق  به طور  خرده فرهنگ   هر  جغرافيايي  و  فضايي  وسعت  دامنة  است.  ايران  در 
صديق  حاجلي، 1383؛  و  (زكرياي  پيشين  مطالعات  براساس  بنابراين،  نبود.  تشخيص 
سروستاني، 1382 و ارزيابي سريع وضعيت سوء مصرف مواد، 1384) كه براساس 
آنها درصد بالاي مصرف كنندگان موادي كه در استان هاي مورد بررسي ساكن بوده اند 
قوميت مسلط در آن استان را داشته اند، به  عنوان مبنا در نظر گرفته شد. براي مثال، 
مصرف كنندگان  درصد   67/9 مواد  مصرف  سوء  وضعيت  سريع  ارزيابي  اساس  بر 
خوزستان  مصرف كنندگان  از  درصد   85/4 بوده اند،  زبان  ترك   شرقي  آذربايجان 
عرب و 70/8 درصد مصرف كنندگان كرمانشاه كرد بوده اند. از سوي ديگر، براي هر 
خرده فرهنگ،  استان هايي كه تراكم عناصر خرده فرهنگي (زبان، آداب و رسوم، پوشش 
شدند.  انتخاب  نمونه  عنوان  به  داشت  وجود  بيشتر  آنجا  در   (... و  شفاهي  ادبيات  و 
براي خرده فرهنگ هايي كه دامنة وسعت آنها بيشتر يا متنوع تر بود، 2 استان در نظر 
قوم  مورد  در  كرد.  بررسي  را  خرده فرهنگ   گسترة  بتوان  وسيله  بدين  تا  شد  گرفته 
فارس، با توجه به گستردگي آن سه استان (كرمان، يزد و خراسان رضوي)، به علت 
شدند.  انتخاب  نمونه  عنوان  به  ديگر  خرده فرهنگ هاي  با  آنها  جمعيت  كمتر  آميختگي 
گفتني است در ساير استان ها نيز درصدي از پاسخگويان از قوم فارس بودند. براي 
خرده فرهنگ  ترك زبان (استان  هاي آذربايجان شرقي و اردبيل)، خرده فرهنگ  كرد زبان 
(استان هاي كردستان و كرمانشاه)، خرده فرهنگ  لر (استان هاي چهارمحال و بختياري 
و لرستان)، خرده فرهنگ  عرب (استان خوزستان)، خرده فرهنگ  بلوچ (استان سيستان 
و بلوچستان)، خرده فرهنگ  تركمن (استان گلستان) و خرده فرهنگ  شمالي (استان هاي 

گيلان و مازندران) انتخاب شدند.
نمونه گيري  از  استفاده  با   2050 نمونه  حجم  كوكران،  فرمول  محاسبة  براساس 
تصادفي در مراكز استان هاي مذكور و از ميان جمعيت 15 تا 64 سال ساكن در آن 

شهرها انتخاب شدند.

اعتبار و پايايي
براي ساخت شاخص هاي مورد نظر، گويه هاي مربوط به هر شاخص تفكيك و به طور 
آزمون هاي  از  استفاده  با  پايايي  و  اعتبار  تحليل هاي  خرده فرهنگ ،  هر  براي  جداگانه  
«factor analysis» و «Reliability» براي آنها محاسبه شد. (به دليل حجم گستردة اين 
محاسبات تنها به ارائة نتايج مربوط به كل جامعة آماري اكتفا شد، زيرا در مورد هر 4 
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شاخص همة گويه هاي مورد نظر هم داراي اعتبار و هم پايايي مناسب بودند.)

جدول شمارة 1 – ميزان اعتبار و پايايي گويه هاي مربوط به شاخص ها
پايايياعتبار

 حداقلKmoشاخص ها
اشتراك

 حداقل
 همبستگي
گويه ها

 تعداد
عامل

 واريانس
 تبيين
شده

Alpaآلفا

 توصيه هاي دارويي و1
درماني مواد

0/940/340/61430/91

 باورهاي عاميانة مشوق2
 مصرف مواد در ادبيات

شفاهي

0/970/340/521460/95

 هنجارهاي تسهيل گر3
 مصرف مواد در

مراسم ها و جشن ها

0/910/540/741660/85

چنانچه قبلاً هم گفته شد، براي توصيه هاي دارويي و درماني مواد 17 گويه، براي 
و  آداب  نقش  بررسي  براي  و  گويه   31 شفاهي  ادبيات  در  موجود  عاميانة  باورهاي 
رسوم خاص در بعضي مراسم ها و جشن ها 6 گويه در نظر گرفته و بررسي شد. اين 

گويه ها در جدول شمارة 2 آمده اند.
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جدول شماره 2 – گويه هاي شناسايي شده در مطالعة كيفي

 توصيه هاي دارويي و
درماني

مصرف ترياك و نظاير آن باعث كاهش دردهاي جسمي مي شود، مصرف ترياك و نظاير آن 
باعث درمان بيماري ها مي شود، اگر پزشك دم دست نبود، بايد ترياك مصرف كرد، سن كه 
بالا رود، ترياك لازم است، ترياك باعث از بين رفتن موهاي زايد مي شود، ترياك بهترين 
دارو براي خواب نوزادان است، ترياك گزيدن پشه را درمان مي كند،  مصرف ترياك، زهر 
عقرب و مار را بي اثر مي كند، مصرف ترياك باعث افزايش شير مادران مي شود، مصرف مواد 
توان جنسي را بالا مي برد، مصرف مواد باعث كاهش خستگي زياد جسمي  مي شود، مصرف 
مواد باعث كاهش فشارهاي عصبي روزانه مي شود، استفاده از مواد اعتياد آور باعث كاهش 
ترس مي شود، مصرف مواد باعث بالا رفتن توان جسمي براي انجام كارهاي سنگين مي شود، 
قرص هاي روان گردان باعث تيره شدن رنگ مو مي شود، مصرف قرص هاي روان گردان باعث 

جذابيت چشم مي شود، الكل در جذابيت پوست و رفع لكه هاي پوستي مؤثر است.

 باورهاي عاميانة موجود
در ادبيات شفاهي

با يك گل بهار نمي شود، يك بار مصرف هم اعتياد نمي آورد، بچه هم با يك بار مصرف معتاد 
نمي شود، مواد مثل هر چيز ديگر، ارزش يك بار تجربه كردن را دارد، فقط مردها مي توانند 
مصرف  كنند و كار هر كسي نيست، مصرف مواد باعث كاهش شرم در شب زفاف مي شود، 
مصرف باعث رفع كمرويي و خوش صحبتي مي شود، مصرف مواد حوصله و تمركز را بيشتر 
مي كند، آدم براي اينكه دل دوستش را نشكنه، يك بار مصرف كنه اشكال نداره، آدم شجاع 
و بنيه دار با يكي دو بار كشيدن، معتاد نمي شه، يك بار مصرف باعث از ياد بردن غم و غصه 
است، آدم هاي با اراده مي توانند مصرف كنند ولي معتاد نشوند، اگر مواد مصرف نكني تا 
آخر عمر غصه داري، هر كي مواد مصرف نكنه معناي شادي رو نمي فهمه، با مصرف مواد 
بي خيال دردها مي شي، با مصرف مواد آدم مثل پر، سبك مي شه، به جاي ناراحت كردن 
خود مي شود با مواد شاد شد، اگر مي خواهي چشمت دختر كش يا پسر كش بشه، حشيش 
بكش، اگر مواد براي تفريح مصرف شود، ضرري ندارد، با مصرف مواد، خودت را در آسمان ها 
احساس مي كني، مردي كه تا حالا نكشيده، مرد نيست، دارندگي است و برازندگي. هر كي 
داره مصرف مي كنه، اوني كه داره و به خودش مي رسه اعتيادش معلوم نيست، مرد بي درد، 
مرد نيست. مصرف مواد هم  نشانة مردي است، دريا كه آلوده نمي شه. با يك بار مصرف 
كسي معتاد نمي شه، كشيدن مواد، هنر است،  مشروب جزء مواد مخدر نيست، اگر مواد بد 
است پس چرا پزشك ها توصيه مي كنند،  معتادي كه كنار خيابان افتاده، بلد نبوده چطور 
مصرف كنه، مفت باشه كوفت باشه، مواد يا هر چيز ديگري باشه، مصرف حشيش اعتيادآور 

نيست،  حيف نيست اين بدن سالم زير خاك بره؟ بهتر است مواد مصرف كرد

 باورهاي مربوط به مراسم
ميهماني ها و جشن ها

باعث  عزاداري ها  در  مصرف  ندارد،  اشكالي  مهمان  احترام  به   مهماني ها،  در  مواد  مصرف 
شب  در  مصرف  نمي آورد،  پيش  مشكلي  شادي  مجالس  در  مصرف  مي شود،  غصه  كاهش 
مصرف  است،   فراغت  اوقات  گذران  وسيلة  مواد  مصرف  است،  لازم  داماد  براي  عروسي 

تفريحي در جمع هاي دوستانه، مشكلي پيش نمي آورد

يافته هاي پژوهش
بر اساس نتايج به دست آمده، 68 درصد پاسخگويان مرد و 31 درصد زن بوده اند. 
تحصيلات  آنها  درصد   70 حدود  و  است  بوده  سال   31 پاسخگويان  سني  ميانگين 
متوسطه به بالا  داشته اند. از مجموع كل پاسخگويان 24/8 درصد قوميت فارس، 14/5 
درصد ترك، 12 درصد كرد، 12/7 درصد لر، 8 درصد عرب، 3/7 درصد بلوچ، 12/4 

درصد تركمن، 9/9 درصد شمالي و 0/7 درصد ديگر قوميت ها را انتخاب كرده اند.
براساس نتايج جدول شمارة 3، از مجموع پاسخگويان 26/8 درصد حداقل يك بار 
مواد مصرف كرده اند و 72/5 درصد اصلاً مصرف نكرده اند. جمعيت نمونة قوم «لر» 
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بيش از ديگران مواد مصرف كرده اند. جمعيت نمونة قوم تركمن كمترين مصرف كنندة 
مواد را داشته است. اين تفاوت به معناي وجود مصرف كنندة بيشتر در ميان قوم لر و 
مصرف كنندة كمتر در ميان قوم تركمن نيست، بلكه تنها به دليل انتخاب تصادفي نمونه 
انتخاب  بقيه  به  نسبت  آسيب پذيرتر  مناطق  خرده فرهنگ ها  بعضي  ميان  در  كه  است 

شده اند و برعكس.

جدول شمارة 3 – توزيع پاسخگويان براساس مصرف كردن 
يا مصرف نكردن مواد (به درصد)

خرده فرهنگ

متغير

 كل جامعةشماليتركمنبلوچعربلركردتركفارس
آماري

 مصرف
مواد

34/217/534/838/324بلي

32/1

17/519/626/8

65/480/565/261/672/867/980/580/472/5خير

99/69810099/996/81009810099/3جمع

در بررسي متغير مصرف مواد در ميان جمعيت نمونه براساس جنسيت، 35 درصد 
از مردان و 9/1 درصد از زنان مواد مصرف كرده بودند. با توجه به پايين بودن جمعيت 

نمونة زن مصرف كننده از ارائة تحليل هاي جنسيتي در اين بررسي خودداري شد.
جدول شمارة 4 – جدول توزيع مصرف مواد در ميان جمعيت 

نمونه براساس جنسيت

آيا تا كنون مواد مصرف كرده ايد؟
كل جامعة آماريجنسيت

زنمرد
359/127بلي
6590/973خير
100100100جمع

اولين مادة مصرفي: از ميان مواد اشاره شده در پرسشنامه، بيشتر ميزان مصرف 
مربوط به ترياك با 12/3 درصد و كمترين ميزان مربوط به كراك و نورجيزك بوده است. 
در ميان خرده فرهنگ ها، قوم فارس (استان هاي كرمان، يزد و خراسان) در مصرف ترياك 
بالاترين ميزان را داشته است. كمترين مصرف ترياك متعلق به قوم ترك و تركمن بوده 
است. مشروبات الكلي دومين مادة مصرفي، هم در ميان كل پاسخگويان  و هم پاسخگويان 
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به تفكيك، خرده فرهنگ است. «كردها» نسبت به ساير اقوام بيشترين مصرف مشروبات 
استان هاي  دليل  به  احتمالاًً  فارس ها  ميان  در  ترياك  مصرف  بودن  بالا  علت  دارند.  را 
انتخاب شده در نمونه است كه با توجه به وضعيت جغرافيايي (نزديكي با افغانستان)، 
دسترسي آسان تر به مواد دارند. دليل بالا بودن مصرف مشروبات در خرده فرهنگ كرد 

نيز هم جواري با كشور عراق و قاچاق مشروبات از اين كشور به داخل ايران است.
مواد  فراواني  ميان  اعتياد آور  مواد  متنوع  انواع  ظهور  با  مي دهد  نشان  امر  اين 
و  مصرفي  اصلي  مادة  هنوز  شيره)  و  سوخته  حشيش،  (ترياك،  سنتي  اعتياد آور 
اعتياد آور در ايران هستند. در واقع مي توان گفت اين مواد در ايران جايگاه فرهنگي پيدا 
كرده و هنجارهايي در درون خرده فرهنگ ها براي تسهيل مصرف آنها رواج يافته است. 
با توجه به اين نتيجه در اين مطالعه هنجارهاي تسهيل كنندة مصرف ترياك و نظاير آن 

به عنوان مهم ترين  مادة اعتياد آور ملاك مطالعه قرار گرفت.

جدول شمارة 5 – توزيع نوع مادة اعتياد آور مصرفي در ميان خرده فرهنگ ها
خرده فرهنگ

متغير
 كل جامعةشماليتركمنبلوچعربلركردتركفارس

آماري
19/35/610/4267/914/95/67/612/3ترياك
1/60/81/20/7---0/70/8شيره
20/8-0/81/6---0/7سوخته
2/5--6/83/23/51/2-4/7حشيش
1/70/40/80/40/40/40/40/80/6هروئين
0/40/2--1/2-0/4--شيشه
0/1---0/2-0/4--كراك
8/712107/49/1-5/61015/2مشروب
0/3--------اكستازي
0/1-------2نورجيزك
0/3-0/4-0/4--0/4-ال.اس.دي

--0/40/4-0/08-0/04-ساير
34/217/53438/423/632/117/519/427جمع

ميان  در  مواد  مصرف  الگوي  بررسي  و  شناخت  منظور  به  مصرف:  الگوي 
خرده فرهنگ ها و نقش آن بر گرايش به مواد، دو متغير مطالعه و بررسي شد: 1- محل 

مصرف اولية مواد؛ 2- كساني كه اولين بار با آنان مواد مصرف شده است.
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1- در مورد اولين محل مصرف مواد، جمع هاي دوستانه با 12/3 درصد در ميان كل 
پاسخگويان، بيشترين درصد را به خود اختصاص داده اند. ميهماني با 6 درصد در مرحلة 
ميان  در  دوستانه  جمع هاي  در  مواد  مصرف  خرده فرهنگ ها  ميان  در  دارد.  قرار  دوم 
فارس ها، كردها، لرها، عرب ها و شمالي ها بيشترين درصد را به خود اختصاص داده و 
در ميان ترك ها و تركمن ها مصرف اولية مواد در جشن هاي عروسي بيشترين درصد را 
دارد. ميان بلوچ ها مصرف اولية مواد در ميهماني ها از ساير موارد بيشتر است. شمالي ها 

پس از بلوچ ها و سيستاني ها بيشترين مصرف اوليه را در ميهماني داشته اند.
مصرف اولية مواد در ميهماني و جشن، نمونة بارز تأثير هنجارهاي تسهيل كنندة مصرف 
مواد در ميان خرده فرهنگ هاست. علاوه بر اين، در بسياري موارد جمع هاي دوستانه نيز كه 

بيشترين اثر را در مصرف اوليه دارند، در قالب ميهماني يا جشن نمود مي يابد.

جدول شمارة 6 – توزيع پاسخگويان براساس محل اولية مصرف (به درصد)
خرده فرهنگ

متغير

 كل جامعةشماليتركمنبلوچعربلركردتركفارس
آماري

51/64/43/22/861/64/83/9منزل

63/28/465/511/23/26/46ميهماني

 جشن
عروسي

1/65/62/8224/85/61/22/7

 جمع هاي
دوستانه

19/64/414/826/810/28/44/47/212/3

 مراسم
عزاداري

0/70/40/80/40/8-0/4-0/4

0/71/22/40/820/41/20/81/2به تنهايي

0/5-0/80/41/2-0/71/20/4ساير

34/217/534/838/42431/217/519/626/8جمع

2- در بررسي الگوي مصرف بر مبناي هم نشيني با كساني كه براي اولين بار با آنان 
مواد مصرف شده است، مشخص شد از مجموع كل پاسخگويان در هر 8 خرده فرهنگ ، 
دور،  فاميل  با  اول، 1درصد  درجه  فاميل  با  درصد  خانواده، 4/7  اعضاي  با  درصد   2
 1/7 همشهري ها،  با  درصد   0/5 همسايگان،  با  درصد   1/2 دوستان،  با  درصد   15/4
جزو  دوستان  كرده اند.  انتخاب  را  ساير  گزينة  درصد  و 0/3  هم روستاييان  با  درصد 
افرادي بودند كه بيشتر از سايرين، اولين بار با آنان مواد اعتياد آور مصرف شده است. 
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بيشترين  ترتيب  به  كه  بلوچ  و  ترك  خرده فرهنگ هاي  از  غير  خرده فرهنگ ها  ميان  در 
فراواني نسبي را با همسايگان و فاميل درجه يك دارند، در ساير خرده فرهنگ  ها اولين 
در  «عرب ها»  و  «كردها»  است.  شده  مصرف  مواد  سايرين  از  بيشتر  دوستان  با  بار 

مقايسه با سايرين، الگوي مصرف «به تنهايي» بيشتري دارند.

جدول شمارة 7 – توزيع پاسخگويان براساس هم نشيني با افراد ديگر 
(به درصد)

خرده فرهنگ

متغير

 كلشماليتركمنبلوچعربلركردتركفارس
 جامعة
آماري

 اعضاي
خانواده

50/42/41/60/82/80/42/82

 فاميل درجه
اول

5/34/845/23/912/44/824/7

1-0/70/4220/420/4فاميل دور

18/60/422/872/213/8108/413/615/4دوستان

1/3--2/78/40/81/620/8همسايگان

 همشهري يا
هم  روستاييان

0/71/20/40/4-1/21/2-0/5

0/70/82/40/42/81/60/81/21/2به تنهايي

0/3-1/2-0/4--0/71/2ساير

34/217/134/838/42430/917/119/626/8جمع

تنوع الگوي مصرف در ميان خرده فرهنگ هاي مختلف از يك سو بيانگر تفاوت هاي 
قومي در نگرش به مواد است و از سوي ديگر و مهم تر از آن، نشان دهندة بعد اجتماعي 
گرايش به مواد اعتياد آور است؛ زيرا در مطالعة حاضر در الگوي مصرف مواد بر مبناي 
عزاداري  مراسم  از  پس  را  درصد  پايين ترين  تنهايي»  «به  گزينة  مصرف،  اولية  محل 
به  نسبت  تنهايي»  گزينة «به  ديگر  افراد  هم نشيني  براساس  مصرف  الگوي  در  و  دارد 
نسبي  برتر  نقش  به  مي توان  اينجا  در  داشت.  پاييني  نسبي  فراواني  ديگر  گزينه هاي 
جامعه شناسي نسبت به ساير حوزه ها در تبيين و تحليل پديدة مصرف مواد پي برد. 
چنانچه در مقدمه نيز اشاره شد، متأسفانه در ايران رويكرد اصلي در بررسي پديدة 

مصرف مواد، الگوى پزشكي و روان شناسي است.
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ميزان گرايش به شاخص هاي بررسي شده در ميان خرده فرهنگ هاي مختلف: 
ميان  در  مواد  درماني  و  دارويي  تأثير  به  مثبت  رويكرد  به  مربوط  نتايج   -1
تأثير  به  نسبت  مثبت  رويكردى  پاسخگويان  كل  از  درصد   6/3 مجموع  در  قوميت ها: 
دارويي و درماني مواد اعتياد آور داشته اند، 35/5 درصد بي نظر و 25/4 درصد مخالف 
بودند. در ميان خرده فرهنگ ها، بلوچ و سيستاني با 42/1 درصد موافق نسبت به ساير 
خرده فرهنگ ها بيشترين نظر مساعد را در زمينة دارويي و درماني مواد دارند. پس از 
آنان فارس ها با 9/6 درصد در رتبة دوم قرار دارند. بنابراين، بلوچ ها آسيب پذيرترين 
قوميتي هستند كه در معرض هنجارهاي دارويي و درماني مواد قرار دارند. در تبيين 
اين مورد مي توان استدلال كرد اين امر احتمالاً از سويي ناشي از توسعه نيافتگي اين 
اين  عضو  افراد  كه  است  درماني  و  دارويي  پزشكي  امكانات  از  محروميت  و  منطقه 
قوميت ها را به سوي ترياك و نظاير آن در درمان يا كاهش درد سوق داده است و از 

سوي ديگر، هم جواري با مركز اصلي توليد ترياك در افغانستان است.

جدول شمارة 8 – رابطة قوميت با شاخص گرايش به مصرف دارويي و 
درماني مواد مخدر

قوميت
گرايش به مصرف دارويي و درماني مواد

كل مخالفبي نظرمثبت
9/647/742/7100فارس
3/927/568/6100ترك
3/738/757/6100كرد
4/736/458/9100لر

3/939/556/6100عرب
42/143/414/5100بلوچ
828/171/1100تركمن

4/537/258/3100شمالي (گيلكي يا مازندراني)
26/713/360100ساير
6/737/455/9100كل

به منظور بررسي دقيق تر رواج توصيه هاي دارويي و درماني در مورد نقش ترياك 
و نظاير آن، نقش اين مواد در كاهش دردها و درمان بيماري ها بررسي شد.

ترياك و نظاير آن باعث كاهش دردهاي جسمي و روحي مي شود: از مجموع كل 
درد  خصوص  در  ترياك  كاهش دهندة  آثار  مورد  در  درصد   30 حدود  پاسخگويان 
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مخالف  درصد   55 و  بي نظر  درصد   15/6 داشته،  موافق  نظر  آن  نظاير  و  جسماني 
مورد  در  را  مثبت  نظر  بيشترين  ترتيب،  به  فارس ها  و  سيستاني ها  و  بلوچ ها  بوده اند. 

نقش ترياك و نظاير آن در كاهش درد دارند.
جدول شمارة 9 – ميزان موافقت با تأثيرات كاهش دهندة ترياك و نظاير آن

 در دردهاي جسماني
 مصرف ترياك
 و نظاير آن
 باعث كاهش
دردها مي شود

 كلقوميت
 جامعة
آماري سايرشماليتركمنبلوچعربلركردتركفارس

36/825/629/933/618/456/615/028/433/329/5موافق

14/616/515/611/217/215/813/823/413/315/6بي نظر

48/657/954/555/264/427/671/348/353/354/9مخالف

100100100100100100100100100100جمع

كاهش  در  آن  نظاير  و  ترياك  نقش  به  باور  ميان  خي 2،  آزمون  نتايج  به  توجه  با 
دردها و خرده فرهنگ ها رابطة معنادارى وجود دارد.

جدول شمارة 10 – سطح معناداري رابطة ميان قوميت و 
توصيه هاي دارويي به مصرف مواد

سطح معناداريمقدار

99/5490/000آزمون خي 2
0/1570/000ضريب V كرامر
2015تعداد نمونه ها

از ميان دردهايي كه ترياك و نظاير آن باعث كاهش آن مي شوند، كاهش دردهاي 
عضلاني با 33/8 درصد، بالاترين درصد موافقان را به خود اختصاص داده است. اين 
نظر در ميان خرده فرهنگ ترك و تركمن با 45/4 درصد نسبت به ساير خرده فرهنگ ها 
با بيشترين نظر موافق رو به رو بوده است. شمالي ها (گيلكي و مازندراني) نيز با 42/8 
درصد در رتبة دوم قرار دارند. كمر درد با 26/5 درصد موافق پس از دردهاي عضلاني 

در مرتبة دوم قرار دارد.
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جدول شمارة 11 – توزيع تأثيرات ترياك و نظاير آن بر دردهاي جسمي 
خرده فرهنگ

متغير

كل جامعة شماليتركمنبلوچعربلركردتركفارس
آماري

3219/116/429/622/829/719/16/821دندان درد

23/326/810/85/142/227/213گوش درد

24/927/521/2302239/827/533/226/5كمردرد

دردهاي 
عضلاني

21/645/435/629/622/819/745/442/833/8

درد ناشي از 
جراحي

625/55/64/45/11225/513/69/8

درد ناشي از 
شكستگي

65/24/84/87/517/75/25/68

16/32/421/21/6242/4126/7دل درد

كل  از  درصد   18 مي شود؛  بيماري ها  درمان  باعث  آن  نظاير  و  ترياك  مصرف 
پاسخگويان نسبت به اين گويه نظر موافق، 18/3 درصد بي نظر و 62/1 درصد مخالف 
بودند. از ميان خرده فرهنگ ها، بلوچ ها و سيستاني ها با 38/2 درصد بيشترين موافقت 
را با درمان بيماري ها با مواد و عرب ها با 21 درصد موافقت، مقام دوم را در اين زمينه 
داشته اند. از ميان بيماري هاي قابل درمان با ترياك و نظاير آن، سرماخوردگي با 21/1 
و  دوم  رتبة  در  درصد  با 16/7  صعب العلاج  بيماري هاي  اول،  رتبة  در  موافق  درصد 
كاهش قند خون با 16/2 درصد موافق در رتبة سوم قرار دارند. قوم بلوچ و سيستاني 
با 32/5 درصد، بيشترين نظر موافق را در درمان سرماخوردگي با مواد داشته اند و 

قوم فارس با 22/6 درصد رتبة دوم را در اين مورد دارند.
جدول شمارة 12 – ميزان موافقت با تأثيرات درمان كنندة ترياك و نظاير آن

 مصرف ترياك
 و نظاير آن
 باعث درمان
 بيماري ها
مي شود

قوميت

 كل
 جامعة
آماري

سايرشماليتركمنبلوچعربلركردتركفارس
19/714/420/415/82138/212/218/326/718/3موافق
17/818/815/114/724/122/414/227/713/318/4بي نظر
62/566/864/569/554/939/573/6546063/3مخالف
100100100100100100100100100100جمع

نتايج آزمون خي2 و بررسي مقايسة ميانگين ها، نشان دهندة تفاوت نگرش تأثيرات 
درماني ترياك و نظاير آن در ميان قوميت هاست.
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جدول شمارة 13 – سطح معناداري رابطة ميان قوميت و 
توصيه هاي درماني به مصرف مواد

سطح معناداريمقدار
64/2430/000آزمون خي 2

0/1270/000ضريب V كرامر
1994تعداد نمونه ها

ساير  گزينه هاي مربوط به توصيه هاي دارويي و درماني: كاهش خستگي زياد با 
29/9 درصد موافق بالاترين درصد را به خود اختصاص داده است، بعد از آن كاهش 
فشارهاي عصبي روزانه با 28/6 درصد، بي اثر شدن زهر عقرب و مار با ترياك با 24/3 
درصد و بالا بردن توان جنسي با ترياك با 2/7 درصد موافق در رتبه هاي بعدي قرار 
دارند. قوم بلوچ و سيستاني بالاترين نظر موافق، پس از آن قوم فارس و سپس قوم لر، 

به ترتيب بيشترين نظر موافق را در هر چهار مورد دارند.
2- نتايج مربوط به باورهاي عاميانة موجود در ادبيات شفاهي: از كل پاسخگويان 
درصد   75/9 و  بي نظر  درصد   19/3 داشتند،  باورها  اين  به  مثبت  نگرش  درصد   4/9
مخالف بودند. در ميان خرده فرهنگ ها، بلوچ و سيستاني ها با 35/1 درصد موافق، نسبت 
به ساير خرده فرهنگ ها بيشترين نظر مساعد را در زمينة ادبيات شفاهي و حرف هاي 

عاميانه دربارة مواد دارند. پس از آنان لرها با 5/6 درصد در رتبة دوم قرار دارند.

جدول شمارة 14 – رابطة قوميت با شاخص: باور به حرف هاي 
عاميانه دربارة مواد اعتياد آور

قوميت
باورهاي عاميانه و ضرب المثل ها دربارة مواد

كل مخالفبي نظرمثبت
4/63362/4100فارس
4/711/983/5100ترك
2/114/983100كرد
5/612/382/1100لر

3/712/583/8100عرب
35/139/225/7100بلوچ
811/587/7100تركمن

317/379/7100شمالي (گيلكي يا مازندراني)
7/128/664/3100ساير
4/919/375/9100كل
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در  موجود  عاميانة  باورهاي  به  مربوط  گويه هاي  زمينه  در  آمده  دست  به  نتايج 
ادبيات شفاهي دربارة آثار مثبت ترياك و نظاير آن عبارت اند از: 

1- مشروب جزء مواد مخدر نيست: اين گفته در ميان حرف هاي عاميانه با 22/6 
درصد بالاترين نظر موافق را به خود جلب كرده است. در ميان خرده فرهنگ ها بلوچ ها 
با  كردها  دارند،  باره  اين  در  را  موافق  نظر  بالاترين  درصد   53/9 با  سيستاني ها  و 
31/4 درصد در رتبة دوم و لرها با 26/3 درصد در رتبة سوم را به خود اختصاص 

داده اند.
2- هركس پول داره و به خودش مي رسه معتاد نمي شه: اين جمله با 21/5 درصد 
موافق در ميان گفته هاي عاميانة تسهيل كنندة مصرف مواد در مرتبة دوم قرار دارد. در 
ميان خرده فرهنگ ها قوم بلوچ و سيستاني با 46/1 درصد نظر موافق در اين زمينه رتبة 
اول، كردها با 26/1 درصد مقام دوم، فارس ها با 25/8 درصد مقام سوم و شمالي ها با 

25/1 درصد مقام چهارم را دارند.
3- مصرف مواد باعث رفع خجالت و كمرويي و خوش صحبتي مي شود: اين گزينه 
در ميان جملات و ضرب المثل ها با 20/9 درصد موافق در رتبة سوم قرار دارد. در ميان 
خرده فرهنگ ها، قوم بلوچ و سيستاني با 44/7 درصد نظر موافق رتبة اول، فارس ها با 

27/4 درصد مقام دوم و ترك زبانان با 13/1 درصد مقام سوم را دارند.
4- با مصرف مواد، آدم سبك مي شود: اين گويه با 20 درصد موافق رتبة بعدي را 
دارد. در ميان خرده فرهنگ ها قوم بلوچ و سيستاني با 55/3 درصد نظر موافق در اين 
مورد رتبة اول، فارس ها با 26/8 درصد مقام دوم و كرد زبانان با 20/4 درصد مقام 

سوم را دارند.
با 18/3  مورد  اين  نمي آورد:  اعتياد  مصرف  بار  يك  نمي شود،  بهار  گل  يك  با   -5
با  سيستاني  و  بلوچ  قوم  خرده فرهنگ ها  ميان  در  است.  بعدي  رتبة  در  موافق  درصد 
 18 با  لرها  و  دوم  مقام  درصد   27/4 با  فارس ها  اول،  رتبة  موافق  نظر  درصد   63/2

درصد مقام سوم را دارند.

كل  از  جشن ها:  و  ميهماني ها  در  مواد  مصرف  شاخص  به  مربوط  نتايج   -3
بودند.  مخالف  درصد  و 76/4  بي نظر  درصد  موافق، 14/5  نظر  درصد  پاسخگويان 9 
در ميان خرده فرهنگ ها، بلوچ ها و سيستاني ها با 39/5 درصد بالاترين نظر موافق را با 
مصرف مواد در ميهماني ها و جشن ها دارند، فارس ها با 15 درصد در رتبة دوم و لرها 
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با 8/8 درصد در رتبة سوم قرار دارند.

جدول شمارة 15 – رابطة قوميت با شاخص ميزان باور به استفاده از مواد 
اعتياد آور در مراسم ها و جشن ها

قوميت
ميزان باور به استفاده از مواد در مراسم ها و جشن ها

كل مخالفبي نظرمثبت
13/923/362/8100فارس
5/46/588/1100ترك
4/99/585/6100كرد
8/818/073/2100لر

6/47/186/5100عرب
39/531/628/9100بلوچ

2/010/387/7100تركمن
7/49/982/8100شمالي (گيلكي يا مازندراني)

6/726/766/7100ساير
9/114/576/4100كل

گويه هاي مربوط به مصرف مواد در ميهماني ها و جشن ها: 
1- مصرف مواد براي تفريح در جمع هاي دوستانه اشكال ندارد: اين جمله در ميان 
جملات مربوط به مراسم ها و آداب و رسوم با 14/8 درصد بيشترين نظر موافق را به 
خود جلب كرده است. در ميان خرده فرهنگ ها، بلوچ ها و سيستاني ها با  52/6 درصد 
 18/4 با  فارس ها  و  دوم  رتبة  در  درصد  با 31/8  لرها  دارند،  را  موافق  نظر  بالاترين 

درصد در رتبة سوم قرار دارند.
2- مصرف مواد در عزاداري باعث كاهش غم و غصه مي شود: اين گزينه با 11/9 
درصد در مرتبة دوم قرار دارد. در ميان خرده فرهنگ ها، بلوچ ها و سيستاني ها با 51/3 
درصد بالاترين نظر موافق را دارند، فارس ها با 15/4 درصد در رتبة دوم و لرها با 

14/6 درصد در رتبة سوم قرار دارند.
3- مصرف مواد، وسيلة گذران اوقات فراغت است: اين مورد با 11/2 درصد در 
درصد  با 38/2  سيستاني ها  و  بلوچ ها  خرده فرهنگ ها،  ميان  در  دارد.  قرار  سوم  رتبة 
 12/6 با  لرها  و  دوم  رتبة  در  درصد   19/4 با  فارس ها  دارند،  را  موافق  نظر  بالاترين 

درصد رتبة سوم قرار دارند.
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پاسخگويان  از  درصد  است: 10/9  لازم  داماد  براي  عروسي  شب  در  مصرف   -4
با اين گزاره نظر موافق دارند. در ميان خرده فرهنگ ها، بلوچ ها و سيستاني ها با 39/5 
درصد بالاترين ميزان نظر موافق را دارند، لرها با 14/9 درصد در رتبة دوم و فارس ها 

با 14/5 درصد در رتبة سوم قرار دارند.
دربارة آداب و رسوم مي توان گفت سه خرده فرهنگ بلوچ  و سيستاني، فارس و لر 
بيشترين نظر موافق را دربارة مصرف مواد اعتياد آور در جشن ها و ميهماني ها دارند.

آزمون فرضيات
بر اساس نتايج به دست آمده در مطالعة كيفي در زمينة توصيه هاي دارويي و درماني 
17 مورد، در زمينة باورهاي عاميانة موجود در ادبيات شفاهي 31 مورد و در زمينة 
آداب و رسوم 6 مورد هنجار تسهيل كننده در خصوص مصرف مواد شناسايي شدند 
و نتايج حاصل از بخش قبلي مبني بر ميزان رواج شاخص هاي تسهيل كننده و گويه هاي 
مربوط به آنها در مصرف مواد در ميان قوميت ها، مي توان فرضيه اول را مبني بر اينكه 
تسهيل كنندة  كه  دارد  وجود  هنجارهايي  ايران  در  قومي  خرده فرهنگ هاي  درون  «در 

مصرف مواد مخدر هستند»، به طور نسبي تأييد شده دانست.
هنجارهاي  وجود  ميزان  بودن  «متفاوت  بر  مبني  دوم  فرضية  بررسي  منظور  به 
تسهيل كنندة مصرف مواد در ميان خرده فرهنگ هاي قومي» ميانگين گرايش به هر يك 
از شاخص هاي تسهيل كنندة مصرف مواد در ميان قوميت ها بررسي شد. در مقايسة 
ميانگين با توجه به حجم گسترده تر اعضاي قوم فارس، ميانگين شاخص هاي سه گانة 
اين قوم با ساير اقوام مقايسه و به منظور تلخيص فقط به ارائه نتايج آزمون F و رسم 

نگاره اكتفا شد.
1- در بررسي تفاوت ميانگين شاخص توصيه هاي دارويي و درماني مواد در ميان 
با  است  برابر   0/00 معناداري  سطح  و   8 آزادي  درجة  با   F آزمون  مقدار  قوميت ها 
28/735 كه اين امر نشان مي دهد ميانگين شاخص توصيه هاي دارويي و درماني در 

ميان قوميت هاي مختلف متفاوت است.
جدول شمارة 16 – تفاوت ميانگين توصيه هاي دارويي و درماني در ميان قوميت ها

F سطح معنا داريدرجة آزاديآزمون
28/73580/000شاخص توصيه هاي دارويي مواد
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نگاره شمارة 1 – توزيع گرايش به شاخص توصيه هاي دارويي و درماني در 
استفاده از مواد

در مقايسة ميانگين شاخص توصيه هاي دارويي و درماني قوم فارس با ساير اقوام 
مشخص شد كه ميانگين شاخص توصيه هاي دارويي و درماني قوم فارس فقط از قوم 
بلوچ كمتر و از ساير اقوام بالاتر است. با گزينة ساير اقوام و قوم كرد كمترين اختلاف 
ميانگين و با قوم تركمن بيشترين اختلاف ميانگين وجود دارد. در تفسير اين وضعيت 
بايد گفت كه ميزان گرايش به توصيه هاي دارويي و درماني مواد در ميان قوم فارس، 
پس از قوم بلوچ، در بالاترين سطح قرار دارد و گزينة ساير اقوام و قوم كرد پس از قوم 

فارس، بيشترين گرايش و تركمن ها، كمترين گرايش را به اين شاخص دارند.
2- در بررسي تفاوت ميانگين شاخص حرف هاي عاميانه و ادبيات شفاهي در ميان 
با  است  برابر   0/00 معناداري  سطح  و   8 آزادي  درجة  با   F آزمون  مقدار  قوميت ها، 
32/838. اين، بيانگر متفاوت بودن ميانگين شاخص باورهاي عاميانة موجود در ادبيات 

شفاهي در ميان قوميت هاي مختلف است.

فѧѧѧѧارستѧѧѧѧرككѧѧردلѧѧѧرعرب   بلѧѧѧѧѧѧѧوچتѧѧѧѧѧركمن شѧѧѧѧѧماليسѧѧѧѧѧѧاير
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فѧѧѧارستѧѧѧرككѧѧردلر  عرببلѧѧѧѧѧوچتѧѧѧѧѧركمن شѧѧѧѧѧماليسѧѧѧѧاير
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جدول شمارة 17 – تفاوت ميانگين شاخص باورهاي عاميانة موجود در ادبيات 
شفاهي در ميان قوميت ها

F سطح معنا داريدرجة آزاديآزمون
شاخص حرف هاي عاميانه و ادبيات 

شفاهي
23/83880/00

نگاره شمارة 2- توزيع گرايش به شاخص باورهاي عاميانة موجود در ادبيات 
شفاهي در استفاده از مواد

در مقايسة ميانگين شاخص باورهاي عاميانة موجود در ادبيات شفاهي در خصوص 
مصرف مواد، ميانگين اين شاخص در ميان اعضاي قوم فارس فقط از باورهاي رايج 
در اين زمينه در ميان قوم بلوچ كمتر و از ساير اقوام بالاتر است. با گزينة ساير و قوم 
كرد كمترين اختلاف ميانگين و با قوم تركمن بيشترين اختلاف ميانگين وجود دارد. در 
تفسير اين وضعيت بايد گفت كه ميزان گرايش به باورهاي عاميانة موجود در ادبيات 
شفاهي در ميان قوم فارس پس از قوم بلوچ در بالاترين سطح است و گزينة ساير اقوام 
اين  به  را  گرايش  كمترين  تركمن ها  و  گرايش  بيشترين  فارس  قوم  از  پس  كرد  قوم  و 

شاخص دارند.
3- در بررسي تفاوت ميانگين شاخص مصرف مواد در جشن ها و ميهماني ها در 
ميان قوميت ها مقدار آزمون F با درجة آزادي 8 و سطح معناداري 0/00 برابر است 
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و  جشن ها  در  مواد  مصرف  شاخص  ميانگين  بودن  متفاوت  بيانگر  كه  ؛   35/597 با 
ميهماني ها در ميان قوميت هاي مختلف است.

جدول شمارة 18 – تفاوت ميانگين شاخص مصرف مواد در جشن ها و 
ميهماني ها در ميان قوميت

F سطح معنا داريدرجة آزاديآزمون
35/59780/00مصرف مواد در جشن ها و ميهماني ها

نگاره شمارة 3 – توزيع گرايش به شاخص آداب و رسوم خاص در بعضي 
ميهماني ها و جشن ها در استفاده از مواد

در مقايسة ميانگين شاخص مصرف مواد در جشن ها و ميهماني هاى قوم فارس با 
ساير اقوام، ميانگين شاخص مصرف مواد در جشن ها و ميهماني ها فقط از قوم بلوچ 
كمتر و از ساير اقوام بالاتر است. با گزينة ساير و قوم لر كمترين اختلاف ميانگين و 
با قوم تركمن بيشترين اختلاف ميانگين وجود دارد. در تفسير اين وضعيت بايد گفت  
كه ميزان گرايش به مصرف مواد در جشن ها و ميهماني ها در ميان قوم فارس پس از 
قوم بلوچ در بالاترين سطح قرار دارد و گزينة ساير اقوام و قوم لر پس از قوم فارس 

بيشترين گرايش و تركمن كمترين گرايش را به اين شاخص دارند.
در پايان، جدول رتبه بندي خرده فرهنگ ها بر اساس گرايش به هنجارهاي تسهيل گر 

مصرف مواد مخدر ارائه مي شود.

فѧѧѧارستѧѧѧرككѧѧردلر  عرببلѧѧѧѧѧوچتѧѧѧѧѧركمن شѧѧѧѧѧماليسѧѧѧѧاير
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جدول شمارة 19 – رتبه بندي خرده فرهنگ ها براساس گرايش به هنجارهاي 
تسهيل گر مصرف مواد مخدر

 گرايش به مصرف داروييرتبه بندى
و درماني مواد مخدر

 باور به حرف هاي عاميانه
در مورد مواد اعتياد آور

 باور به استفاده از مواد اعتياد آور
در مراسم ها و جشن ها

بلوچ هابلوچ هابلوچ هارتبة اول
فارس زبان هاتركمن هافارس زبان هارتبة دوم
لر زبان هالر زبان ها تركمن هارتبة سوم
گيلكي و مازندرانيترك زبان هالر زبان هارتبة چهارم
عرب زبان هافارس زبان هاگيلكي و مازندرانيرتبة پنجم
ترك زبان هاعرب زبان هاترك زبان هارتبة ششم
كرد زبان هاگيلكي و مازندرانيعرب زبان هارتبة هفتم
تركمن هاكرد زبان  هاكرد زبان هارتبة هشتم

بحث و نتيجه گيري
نقطة قوت مطالعة حاضر، تركيبي بودن روش مطالعه است كه در آن ابزار جمع آوري 
ميدان  كيفي  مطالعات  اساس  بر  بلكه  مبنا،  محقق  و  پوزيتيويستي  مبنايي  بر  نه  داده ها 
محور طراحي شده است. بنابراين، داده ها در حد بالايي داراي اعتبارند و مي توان نتايج 

به دست آمده را نتايجي تقريباً متقن به حساب آورد.
و  مصرف  الگوي  مواد،  مصرف  تسهيل كنندة  هنجارهاي  شناسايي  به  توجه  با 
تفاوت ميانگين اين شاخص ها در ميان قوميت ها مي توان نتايج را تحليل و بر اساس آن 

راهبردهاي خاصي را براي پيشگيري ارائه كرد.
در مطالعة حاضر دو فرضية مورد نظر به طور نسبي تأييد شدند و مشخص شد 
در ميان خرده فرهنگ هاي قومي ايران، هنجارهايي وجود دارد كه تسهيل كنندة مصرف 
اجتماعي و  آميخته، زمينه هايي  هنجارها به طور متنوع و گاهي در هم  اين  مواد است. 
گروهي را براي مصرف مواد فراهم مي كنند. چنانچه در بخش الگوي مصرف نيز گفته 
شد، نتايج اين مطالعه به طور نسبي جايگاه برتر علم جامعه شناسي را به اثبات مي رساند. 
اين امر ممكن است به الگوى مطالعات مربوط به مصرف مواد و عوامل مؤثر بر اعتياد 
در ايران كمك كند تا از رويكردهاي فردگرايانه و رويكردهاي پزشكي به مقولة مصرف 
يا  دهد  جهت  تغيير  اجتماعي  عوامل  بر  مبتني  و  جامعه شناختي  رويكردهاي  به  مواد 

حداقل در ميان آن حوزه ها جايگاهي براي مطالعات جامعه شناختي باز كند.
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توصيه هاي  خاص،  رسوم  و  آداب  قالب  در  كه  تسهيل گر  هنجارهاي  به  بي توجهي 
دارويي و درماني يا باورهاي غلط دربارة مصرف مواد در ميان خرده فرهنگ ها رواج 
مواد  مصرف  از  پيشگيري  در  اجرايي  سياست هاي  نقص هاي  مهم ترين   از  يكي  دارد، 
انجام  زمينة  هنجارها  اين  شناخت  و  آن  كردن  مسئله  با  حاضر  بررسي  در  كه  است 
كارآمدتر  و  بهتر  اجراي  در  تا  است  شده  فراهم  پيشگيرانه  برنامه هاي  اثربخشي  و 
پيشگيري به مسئولان كمك كند. نكتة قابل توجه دربارة باورها اين است كه بايد ميان 
باورهاي ذاتاً غلط و باورهاي درست كه آثار كوتاه مدت ترياك و نظاير آن را تأييد 

مي كنند، تمايز قائل شد و در مطالعه اي ديگر به پيگيري اين امر پرداخت.
تسهيل كنندة  هنجارهاي  مورد  در  مختلف  قوميت هاي  نگرش  تفاوت  ميزان  بررسي 
مصرف مواد به طور واضح و شفاف، قوميت هاي آسيب پذير را شناسايي مي كند و با 
توجه به شناسايي نوع هنجارهاي تسهيل كنندة مصرف مواد مي تواند براي برنامه ريزان 
باشد.  مفيد  بسيار  پيشگيري  زمينة  در  مخدر  مواد  با  مبارزه  سياست گذاران  و 
دست اندركاران اجراي برنامه هاي پيشگيرانه با استفاده از نتايج اين مطالعه مي توانند 
وضعيت  از  اطلاع  با  و  ببرند  بين  از  پيشگيرانه  برنامه هاي  با  را  تسهيل گر  زمينه هاي 

نگرش مناطق مختلف، برنامه هاي خود را طراحي، اجرا و از آنها نتيجه بگيرند.
بر اساس مقايسة ميانگين هنجارهاي تسهيل گر در مصرف مواد مشخص شد كه  در 
ميان سه حوزة هنجارهاي مورد بررسي گرايش به توصيه هاي دارويي و درماني نسبت به 
ساير حوزه هاي باورهاي عاميانه و آداب و رسوم در ميان قوميت هاي ايراني بيشتر است. 
ريشة تاريخي اين امر را مي توان در تبليغات استعمار انگليس در ايران دانست. انگليس ها 
از سال 1851 ميلادى به بعد تبليغات وسيعي را به منظور مفيد جلوه دادن مواد مخدر 
آغاز كردند و مبلغان و دلالان و مزدوران خود را به مناطق مختلف ايران گسيل داشتند تا 
ترياك را به عنوان دارويي ضد درد معرفي كنند، شيوة كشيدن ترياك را به مردم بياموزند 
و بدين وسيله زمينة مصرف بيشتر ترياك كشيدن را «با ذكر خواص پزشكي آن تبليغ 
و  انگليسي  پزشكان  (شاكرمي، 1368: 57).  مي كردند»  تشويق  ترياك كشي  به  را  مردم  و 
حكيم باشي هاي وابسته، ترياك را داروي مؤثري براي درمان بيماري هاي مختلف، همچون 
سردرد، دندان درد، گوش درد، درمان ناتواني هاي جنسي و افزايش لذت جنسي و ... تجويز 
مي كردند. اين تبليغات باعث شد مواد مخدر به صورت خانگي در هر خانه و كاشانه اي راه 
پيدا كند، به گونه اي كه اين توصيه ها باعث ايجاد باورها و اعتقاد به اثر بخشي و مفيد بودن 
مواد مخدر، به ويژه ترياك، در درمان بعضي بيماري ها در ميان مردم شده است. دامنة اين 
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تبليغات سراسر كشور را فرا گرفت و مصرف ترياك به مرور زمان پذيرفته شد و حتي در 
مواردي جنبة سنتي پيدا كرد. در ميان خرده فرهنگ هاي قومي نيز بر اساس شرايط اقليمي و 
فرهنگي خاص، اين باورها به اشكال مختلف رسوخ يافت و در موارد زيادي به هنجار تبديل 
شد. شرايط اقليمي و جغرافيايي، توسعه نيافتگي و تبليغات سودجويان، مزيد بر علت بود و 

اين عناصر با همديگر منجر به ريشه دواندن باورهايي در مورد مصرف مواد شد.
بالا بودن ميزان ميانگين هنجارهاي تسهيل گر مصرف مواد در ميان دو خرده فرهنگ 
قومي بلوچ و سيستاني (استان سيستان و بلوچستان) و قوم فارس زبان (استان هاي 
توليد  اصلي  مركز  با  مناطق  اين  هم جواري  از  ناشي  رضوي)  خراسان  و  يزد  كرمان، 
آن (افغانستان) و دسترسي آسان به مواد است. بالا بودن ميزان آسيب پذيري اين دو 
خرده فرهنگ (استان هاي شرقي) زمينة ورود آسان ترياك و نظاير آن را به داخل ايران 
بدون محدوديت هاي فرهنگي و اجتماعي فراهم مي كند. با وجود به كارگيري به روزترين 
فنون انتظامي براي جلوگيري از ورود مواد به ايران، سود جويان با تبليغات و بهره گيري 
از هنجارهاي فرهنگي تسهيل كننده، به راحتي از مرزهاي شرقي اين مواد را وارد ايران 
و در ساير مناطق نيز پخش مي كنند. بنابراين، يكي از جنبه هاي اساسي در راهبردهاى 
پيشگيرانه براي دسترسي به مواد، برنامه هاي مبتني بر مشاركت اجتماعي و فرهنگي در 
اين حوزه است كه متأسفانه بر اساس نتايج به دست آمده در مطالعة حاضر زمينه هاي 
فرهنگي (هنجارهاي تسهيل كننده) براي رواج و استفاده از اين مواد در مقابل هنجارهاي 

بازدارنده گسترده تر است.
بنابراين، بايد گفت برنامه هاي پيشگيرانة مبتني بر هنجارهاي تسهيل كننده در گرايش 
به مصرف مواد، به ويژه در استان هاي شرقي ايران، از اولويت بسيار مهمي برخوردار 
است كه در صورت موفقيت و تداوم در ساير استان ها و خرده فرهنگ ها، بهترين عامل 

بازدارنده در مصرف مواد و دسترسي به آنهاست.
در پايان بايد اذعان كرد بعضي از مواد مخدر و از جمله ترياك، آثار زود هنگام و 
جزئي در زمينة دارويي و درماني دارند كه با توجه به وابستگي آنها، اين آثار را نمي توان 
توجيه كرد. در حوزة پيشگيري و كاهش هنجارهاي تسهيل گر بايد دقت كرد كه باورها و 
حرف هاي عاميانة مرسوم در ادبيات را بايد به دو دسته تقسيم كرد : آنهايي كه ذاتاً غلط 
هستند و آنهايي كه آثار زودگذر را تأييد مي كنند. در مرحلة اول بايد پيشگيري بيشتر 
متمركز بر باورهاي ذاتاً غلط متمركز باشد و پس  از نتيجه گيري از اين مسئله بايد به 

سراغ شيوه هاي پيشرفته تر رفت كه آثار زود هنگام را تأييد مي كنند.

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir


 109  هنجارهاي تسهيل كنندة مصرف مواد مخدر (ترياك و نظاير آن) در ميان ... 

منابع
ـ سليمي علي و محمد داوري (1380). جامعه شناسي كجروي. زير نظر غلامرضا اورعي، 

قم: پژوهشكدة حوزه و دانشگاه.
ـ شاكرمي، عبدالحسين (1368). مواد مخدر و اعتياد. تهران:  نشر گوتنبرگ.

ـ صديق سروستاني، رحمت االله (1382)،  بررسي وضع موجود سوء مصرف مواد مخدر 
در بين دانش آموزان كل كشور. معاونت تربيت بدني و تندرستي وزارت آموزش و 

پرورش.
انحرافات  جامعه شناسي  اجتماعي،  آسيب شناسي   .(1385)  _____________ ـ 

اجتماعي. چاپ پنجم، تهران:  انتشارات سمت.
ـ محسني تبريزي، عليرضا (1385). اتيولوژي و اپيدمولوژي اعتياد در ميان خانواده هاي 

تهراني. تهران: پژهشكدة مديريت و برنامه ريزي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري.
ـ وطني، علي (1376). «بررسي مقايسه اي اثر تركيب ساختار قومي جمعيت در بروز 
اعتياد قاچاق مواد مخدر در استان گلستان، شهرهاي گميشان و گاليكش». پايان نامة 
آقابخشي،  حبيب االله  دكتر  راهنما  استاد  جمعيت شناسي،  رشتة  ارشد،  كارشناسي 

تهران: دانشگاه آزاد واحد رودهن.

-  Ain Sworth, Darnell, J.W & Downey, D.B (1998). "Assessing the Oppositionalcul-
ture Explanation for Racial/ Ethnic/ Differences in school performance" Amercan 
sociological Review, Vl 63, August.

- Glantz, M. & Hartel, C. (2002) , " Drug abuse origins and interventions" , Amrican 
Psychological Association, Whashington, D.C.

- Johnson, B (1989). "Toward theory of drug subcultures" in G. Lettieri. N. bayers, 
and H. Pearson, Theory of Drug Abuse, selected contemporary prespective.

- Thombs, Dennis, (1999). " Introduction to addictive Behaviors", the Gilford press 
New York.

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir

