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تعاليبسمه

 

 
 52/4/98تاریخ دریافت:                                                                               1دكتر فريبا شايگان

 71/7/89تاریخ پذیرش:                                                                                                          

چکيده

ليتهمگ انيراب را ئوآنبرجوانان،مس رازيانبآثارافزايشروزافزونمصرفموادمخدرو

روح يه ا دليلويژگيهيکيازاقشار کهب.کنداجتماعياقتضامياينآسيبپيشگير از

،زن انهس تند.ايف اکنن دنقشمه  وتثثيرگ رار ،تواننددراينامرونقشتربيتيخودمي

درتوانن دم يه اييکهزناندرچهزمين هپرسشاستبهاينپاسختحقيقحاضرهددفاز

روش؟عمشارکتآن انک داااس تموانياوعواملمشوقآنهاازاعتيادمؤثرباشندپيشگير 

اس ت.سالبهب اي ش هرته ران12نفر اززنان261نمونهبااستفادهازپيمايشيتحقيق

صورتگرفتهاست.درصد58آور اطلاعاتباابزارپرسشنامهدارا پاياييجمع

زناندراقداماتپيشگيرانهازمصرفکهدرحالحاضرمشارکتدهدمينتايجتحقيقنشان

ه ادرزمين هکنت رلفرزن دانوتش ويقآن انب هموادمخدربسيارک استوعمدتاًمشارکت

زن اندراي نام ر،مش ارکتبرا تشويقئوينتريناقداامسمه هاست.تفريحاتسال بود

هاس ت ه اب ودلسريعدرمقابلاينگزارشالعمعکسوها مردمياهميتدادنبهگزارش

مخ درمر ر نفعانم وادترينمانعنگرانيازصدمهديدنخودوخانوادهازذ مه امر که

.هاستگرديد

 

 های کلیدی واژه

.مشوقمشارکت/موانعمشارکت/مشارکت/پيشگير /موادمخدر/زنان

                                                 
shayegan@ yahoo.com انتظامي عضو هيئت علمي دانشگاه علوم -1  

 مواد مخدرمصرف مشارکت زنان در پیشگیری از 
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 مقدمه

،بهحد درميانجوانان،بهويژهمخدرمصرفموادتوجهبهآماروارقااموجودبا

.استکهشنيدنآنبرا هرانسانمنصفوباوجدانيدردناكوآزاردهن دهاس ت

ه ا جب رانناپ ريروآس يب،بهاي نمعض لاجتم اعينسبتيياعتنابيبيگمان

خواه دهم راهگر برا خانوادهها،کشورهاوجامعهجه انيب هپيامدها ويران

داشت.

)ادارهميليوننفرمعتاددردنياوجوددارند812دهندکهامروزهآمارهانشانمي

درآم ارمعت ادان(1821ها ستادمب ارزهب اموادمخ در،کلمرالعاتوپژوهش

 ک هازتع داداف راداي نهم ه،باگزارششدهاست.ايران،بيشازدوميليوننفر

زيرااگرهري  ازاي ن هستندب،ازاينبيشتربهمراتبرنداعتياددرايرانرنجمي

نفرازبستگاندرجهاولباشندکهشاملپدر،مادر،برادر،همسرو5معتاداندارا 

برن د.ميليوننفرازاينآسيباجتم اعيرن جم ي18فرزنداست،درنتيجهقريب

مراکزب ازپرور وافراددرگيربااعتيادکسانيهستندکهيادرصددمعرفيمعتادبه

ازس و معت ادانب هوشاکيانيهستندک هاموالش انانياجلبرضايتطلبکار

هايامراجعهب همراک زقض اييب را يادرحالسرکشيبهزندانرفتهاستسرقت

.(1822:1)روشن،اندطلاقومتارکه

ادآورب هونهادها مردميدرزمينهمبارزهب اورودم واداعتي هرچندمسئوين

زي اد ص ورته ا اق دااکشوروتوليدوتوزيعآنونيزمب ارزهب اقاچاقاي ان

مبارزهبامصرفمواداعتيادآور،ترينومؤثرترينشيوهمرمئن،اند بااينوصفداده

ت لاشوزي راه رگون ه اينمواداستپيشگير ازابتلا افرادجامعهبهمصرف

ه ا ازمصرفمواداعتي ادآورانج ااش ود،ازهزين هصرفپيشگير ا کههزينه
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ه اودره ا،س ازمانب هخ انوادهک همعت ادانخساراتيبيشتربرا درمانياجبران

کند.،جلوگير ميکنندبهجامعهواردميمجموع

دييلمتعدداجتم اعي،اقتص اد ،فرهنگ يازداش تنها افرادمعتادبهخانواده

افرادآنبهاعتياده کهيهايخانوادهبرند.رنجمي،استعضو ازخانوادهکهمعتاد

جامعهبهمعتادکهافرادا ازابتلا عزيزانشانوصدمهدليلترسبه،اندنشدهدچار

ت رهااهميتيافزوندرخانوادهزناندراينمياننقشکنند.يزننداحساسخررممي

ص دماتزي اد ک هازاعتي ادوعاطفيها خاصدليلويژگيهبيابدزيرازنانمي

در،ف راه باش دمس اعده ا خورنداگ رزمين هويژههمسرانخودميهنزديکانب

بههررو ،باپ ريرفتننمايند.ميمشارکتبيشتر پيشگير ازمصرفموادمخدر

تواننددراينام رب هنقشمه زناندرپيشگير ازاعتيادبايدديدزنانچگونهمي

نهادها مسئوليار برسانند؟

 

 پیشینة پژوهش

تهران ي:ه ا اتيولوژ واپي دمولوژ اعتي اددرخ انواده"باعنوانتحقيقنخستين

انج اا«مرج ايي»توسط"بررسيتثثيراتساختارخانوادهبررفتاراعتياد فرزندان

.نت ايجرابررسيک ردهاس تنفرازخانوارها تهراني127شدهاست.اينتحقيق

رته راندچ ارها موردمرالعةشهخانوادهدرصد11دهدکهکليتحقيقنشانمي

درص د18بخشهستند.سوءمصرفموادمخدر،الکل،روانگردانوداروها آراا

ب ااند.بيشترينتوزي عس نيدرگي ردراعتي ادزنبودهدرصد82افرادآلودهمردو

هف  تن  وعاس  ت.پاس  خگويانب  هس  الب  وده83-87س  نيگ  روهدرص  د82

تعاملسازندهوسال بافرزن داندرصد28ها سال اند:والدينخانوادهشدهتقسي 

دارند،درزمينهفروپاشينظااهنجار خانوادهوضعفمديريتيواخلاقيوال دين
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ب هموادمخ دروگير نس بتدرجهتهمانينها سال بودند،خانوادهدرصد21

اعتم ادب هدره اس ال بودن د،خ انوادهدرصد11بهآن،ساز فرزنداننسبتآگاه

ه ا رفتارسال داشتند،ازنظرشکس تدرصد18براعمالآنهاندانونظارتفرز

س ال وازنظ ربيم ار درص د11خانوادگيوالگوها منفيرفتار درخانواده

س ال هس تنددرص د15روانيوآلودگياعتياد درخانوادهوگسستگيخ انواده

 (.1822)مرجايي،

واملم ؤثرب راف زايشمي زانمش ارکتم رداب ابررسيع"دومينتحقيقباعنوان

توسطعبداللهيدرمقر عکارشناس يارش د"حافظانامنيتعموميدرشهرتهران

مش ارکتم ردادرت ثمين"دارا ي متغي روابس ته،انجااشدهاست.اينتحقيق

کهاينمتغيرهاباکم ي پرسشنامةمحققاستمتغيرمستقل7و"امنيتعمومي

آم ار اي نتحقي ق.جامعههاستساختهدربينجامعهمردوزنتهرانيتوزيعشد

ده دميتحقيقنشاناينند.نتايجاها انتخابشدروشخوشهبهاستکهنفر122

ودهمکار داشتهباشنبانيروها امنيتيدرحدبايييندمرداحاضردرصد82که

ه درشرايطخ اصآم ادگيب ايييب را همک ار ب اپل يسدارن د.درصد61

پاسخگويانبرا تحققامنيتاجتماعيحاض رب ههمک ار ب ادرصد75همانين

.متغيروابستةتحقيقباتماميمتغيرها مستقل)آگاهيمردابهمسائلهستندپليس

م رهبي،پايگ اهاجتم اعيوداته ا امنيت ي،اعتق اامنيتي،اعتمادمرداب هارگ ان

بسيارب ايييداش تبهنظ ااهمبستگيجزاحس اسامنيتواعتقادهجنس يت(،ب

 (.2157)عبداللهي،

 

 مباني نظری
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پیشگیری از اعتیاد 

کند:،پيشگير راچنينتعريفمي يمرکزبينالملليپيشگير ازجرا

ناامنيازطري قمش خكک ردنوهرعمليکهباعثکاهشبزهکار ،خشونت،»

اينمشکلاتبهروشعلميشود،پيشگير ازجرائ ايجادکنندهحلکردنعوامل

ک ردناينتعريفمشخكکردن)شناساييوکشفکردن(وهمانينحلاست.در

)رجب ي«علميبسيارح ائزاهمي تاس ته باتثکيدبهروشيابي،آنيعنيمسئله

(.2151:28پور،

بزهک ار رامي زاناقداماتياستکهشاملخيمعتقدندکهپيشگير ازجرابر

.بدينصورتکهازي سوعللاثرگراربرارتکابج راراشناس اييدهدکاهش

اينعللاعمالنمايد)ف رد،وازسوييديگرابتکاراتمناسبيرابرا مبارزهباکند

2157:66.)

هايياستکهب هج زاق داماتمجموعهاقدااپيشگير :نيزمعتقداست«گسن»

کيفر ،هدفغاييآنمنحصراًيابهصورتجزييمح دودک ردندامن هارتک اب

جرا،غيرممکنکردن،مشکلکردنوک کردناحتمالوقعجرااست.بن اب راين

داند)همان(.تعريف،گسنپيشگير راخارجازنظااکيفر مي

 

 انواع پیشگیری

ک هاي نآنب يقابلتفکي  اس تازيکديگرناسي،ششنوعپيشگير شدرجرا

و"پيش گير مت داول"عنوانباچهارنوعنخست.بند مرلقباشدتفکي وطبقه

گيرد.بديهياستک هموردتوجهقرارمي"پيشگير جديد"عنوانبادونوعديگر

شناسياست.جراخاصيدربرمکتبونظريههاهري مبتنياينپيشگير 

 های متداول الف: پیشگیری
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تريننوعپيشگير ،پيش گير ازبزهک ار اطف الوپيش گير ازقديمي .2

اطف الونوجوان انپيشگير ،درخصوصايندربزهکار عمومياست.

گير وقواايافتناس ت،باي دازکهشخصيتآنهادرحالشکل بزهکار

نم ود،ح الآنک هدرم وردبزهک ارانتدابيرپرورشيوبازپرور استفاده

انگيز ازطريقتهديدبهمجازاتاستفادهکرد،زيرابزرگسالبايدازارعاب

 شخصيتآنهاشکلوقوااگرفتهاست.

پيشگير عموميوپيشگير اختصاصي،نوعديگرپيشگير ازبزهک ار  .1

توجهاقدااعليهعواملعموميبزهکار مورد،است.درپيشگير عمومي

بديهياس تنهاده ا مردم يازجمل هخ انواده،مدرس ه،محل هواست.

ا دارند.حالآنکهدرسرباز درايننوعپيشگير نقشعمدهها محيط

ک ردنآنه ام وردترجراي وخنثيپيشگير اختصاصي،عواملاختصاصي

 گيرد.توجهقرارمي

ا کهبايدمانعوقوعآنشدپديدهدرپيشگير انفعالي)منفعل(بهاستقبال .1

مانن د ح الهاباقيم يطورانفعاليمنتظرتثثيرايناقدااروند،بلکهبهنمي

کنن د اقدااعمليم ي،آنکهدرپيشگير فعال،برا اجتنابازوقوعجرا

ريز وهدايتاوقاتفراغتگروهيازجوانانراک هدربرنامهبرا مثال

عه دهرافدرزم اني امک انخاص يق راردارن د،ب همعرضجراياانح

ه اشوراها شهروش هردار برا مثالمدنيومشارکتجامعهگيرند.مي

 کنند.ا ايفاميدراينخصوصنقشعمدهخودبااقداامستقل

باالهااازمدلمعموليسومينپيشگير اوليه،پيشگير ثانويهوپيشگير  .1

 ه تفکي شدهاست.درپزشکيايجادواز
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وتغيي راوض اعشودکهب ههاييمياوليه)نخستين(شاملاقداايشگير پ .2

متماي لزا مح يطفيزيک يومح يطاجتم اعياحوالوشرايطجرا

است)يعنيبهبودشرايطزندگي(.

شودک هن ا رها پيشگيرندهميپيشگير ثانويه)دومين(شاملاقداا .1

بي ارتکابج راازس و اعض ا آنه اها خاصاستکهبهگروه

ه ا،ي  گ روهي اجمعي تعبارتديگرمخاطبايناقداارود.بهمي

بض اعتوها فقيرياب يخاصياست،مثلاًکودکانونوجوانانمحله

دارا وضعيتنامناسب)يعنياصلا ساختارهاونهاده ا اجتم اعي

ش  هروني  زه  ا ش  هردار ي  اتص  ميماتش  ورا مرب  و؛( اق  داا

ها مردميسازمانيافتهوخودجوشدراينچارچوبم وردفعاليت

گيرن  د.اي  ندون  وعپيش  گير اولي  هوثانوي  هدراس  تفادهق  رارم  ي

شود.شناسيپيشگيرانهواقعميچارچوبجرا

پيشگير ثالث)سومين(درواقعنا ربهپيش گير ازتک رارج رااز .1

سازگارساز مجددبزهکارانق ديميها فرد وطريقاعمالاقداا

انجمنحمايتاززندانيانواش خاص هاهاومساعدتاست.کم 

ب ازپرور -من ددرموفقي تسياس تاص لاحيها علاق هوتشکل

تثثيرعمدهدارد.اينن وعپيش گير در،بزهکارانوکنترلتکرارجرا

آب اد ،ن دگي رد)نجف يابرق رارم ي"شناسيب الينيجرا"چارچوب

2151:11.)

بهدونوعپيشگير کوت اهم دتوبلن دنيزپيشگير ازنظرمدتزماناجرا آن

 شود:شودکهدرذيل،تعريفهري ارائهميمدتتقسي مي
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 پیشگیری کوتاه مدت 

شود،نظي رشودکهدرمدتزمانکمتر انجااميبهمجموعهراهکارهاييگفتهمي

وهاها،کوچهروشناييبيشترخيابانکردنفراه نيروها انتظامي،تجهيزاتپليسو

وبازدارنده،ايجادمؤسساتم ددکار ،ناسباماکنعمومي،تدوينقوانينجزاييم

فراه نمودنفضاها مناسببرا گرراندناوقاتفراغت،حمايتازکودکانيک ه

وه اگيرند،انه دااي ابس تنمحل همورداذيتوآزاروبدرفتار خانوادهقرارمي

اي ن.هم ة....زادرتلويزيونو خشونتاهبرنامهزاوممانعتازپخشاماکنجرا

 دهد.ميها وقوعانحرافياجراراکاهشفرصتراهکارها يادشده

 

 پیشگیری بلند مدت 

گيردت ادارصورتميشودکهدري فرآيندزمانيمدتبهسازوکارهايياطلاقمي

بس ترها ک ردن وقوعج راراک اهشده د.ازقبي لف راه هادرآيندهفرصت

 مناس بوک افيآم وزشوپ رورش،ه اموقعيتمناسببرا دسترسيافرادبه

 کليجهتايجاداشتغالبرا اعضا جامعه،تش کيلهاتدوينواجرا سياست

 تربيت يوال دين،ت لاشدرجه ته اها اجتماعيباهدفارتقا مهارتگروه

برخوردار اعضا جامع هازنيازه ا اساس يزن دگي،تقوي تنق شپيش گيرانه

 آموزش يوتربيت ي،ت لاشه ايقارتق ا محت واوکيفي تبرنام همدارسازطر

درجهتکاهششکافاقتصاد دربيناقشارمختلفجامعهودستيابيب هع دالت

ت ر،ازايننوعپيشگير بهجهتآث ارمان دگارترومرل وبهرچندو....اجتماعي

ت وانازنم يام ادرکن اراي ننح وهپيش گير ،اهميتبيشتر برخورداراس ت،
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ديگريکپيشگير نوعاولبينيازبود.بهعبارتديگرايندونوعپيشگير ،مکمل

 شودکارگير همزمانآنهانتايجبهتر حاصلميههستندودرپرتوب

 

 

 

 پیشگیری اجتماعي

گردد،ايني واقعيتاستکهاعتيادتابعتحولجامعهاست.ازاينرومشاهدهمي

تراست،بزهکار واعتيادنيزروستاييکهنظارتوکنترلاجتماعيقو درجوامع

ها دي نوپايبن د ب هزيرادرايناجتماعاتپايه تراستبههماناندازهضعيف

ه ا،ان واعش هر اف زايشن ابرابر تراست.امادرجوام عها اخلاقيقو ارزش

نش ينيبخش يازم ردا،فق دانشيهها اجتماعيواقتصاد ،بيکار ،حانابساماني

دسترس يب هامکان اتمس او ب را اس تفادهازع دا،امنيتماليوحقوقي،تورا

ها آموزشيبهداشتي،رفاهي،تفريحي،زمينهمساعدبرا ارتک ابج راوفرصت

س ازد)معظم ي،ها بزهکارانهپراکندهياسازمانيافتهراهمراهميگسترشفعاليت

2151:227).

بضاعتدچارانواعها بينشاندادهاستکهفرزندانخانوادهگستردهتحقيقات

يکودک انچن ينودرمعرضانواعخرراتقراردارند.شوندميگوناگونمشکلات

انگار والدين،نظ  ناپاي دار،ض عفدرسوءتغريه،سهلوزني،ازک هنگااتولد،

.برن درن جم ي،ار ودعواها خ انوادگيالگوپرير وعموماًميزانباي ناسازگ

ا راارائهکردندمبنيب راينک هچن ينگرانباتبعيتازاينموارد،فرضيهپژوهش

ها رفتار ،ض عفدرانج ااتک اليففرزندانيبيشتردرمعرضخررناسازگار 
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ها زودهنگااجنسيوبزهکار قراردارن د)روزنب ااوديگ ران،مدرسه،فعاليت

2151:121.)

وها،اينمحيطبهجهتناسازگار فردباا ،تحصيليوکارآموز حرفهمحيط

بهدلي لع داکس بدان شومه ارتنيزهاوفضا بحرانيحاک برآنبهجهت

بهشکستتحصيلي،شغلي،بيک ار ،خش ونتوممکناستا واجتماعي،حرفه

اجتم اعيمنج رش وند.ب هض دوبعض اًاجتماعيبنابراينفراگير رفتارها غير

خ انوادهدرو  ايفنه ادمکم لدهن دهوهاکهبايدادامهعبارتديگر،اينمحيط

ازامکان اتک افيويک هپريرساز کودک انونوجوان انباش ند،درص ورتجامعه

عاملانحراف،ناسازگار اجتماعيودرخودبهبرخوردارنباشندها مرلوبروش

گ رار پاي هش وند.ک انونخ انوادهک هب اازدواجميمنجربزهکار اطفالنهايت

شود)خانوادهشخصي(،محيطشغليامحيطکارک هوض عيتاقتص اد اف راد،مي

کن دش غليآن انرادرجامع همش خكم يخريدوهويتوجايگاهدرآمد،قدرت

(116-2177:122)نجفيابرندآباد ،

يپرکنندهايناوقاتکهدرتع ادلويهاهاوبرنامهليتاوقاتفراغتونوعفعا

دراينموض وعدارد،سزاييبهثيرثاجتماعيونيزتجديدقوا افرادت-توازنرواني

ش وند.ک ارکردشناسي،محيطانتخابييامح يطپريرفت هش دهمحس وبم يجرا

دهن دهعوام لج را،تش کيلهاممکناستسامانيآنهاونابهنامرلوباينمحيط

ناسازگار وانحرافباش د.فق دانخ انوادهشخص ي)تج ردي امرلق هب ودن(و

بههمسروفرزندان،ياع داتع ادلعاطفيومسؤوليتنسبتدرنتيجه،نداشتنعلقه

زناش  ويي،ممک  ناس  تب  هبزهک  ار منجرش  ود.خ  انوادهونب  ودتف  اه ک  انون

ا فردوکارحرفهلحاظعداتناسبميانتخصكاربهکناسازگار بامحيطهمانين

حت ي-ه ا روان ياس تب هبح رانشودکهممک ناو،بهبيکار وفقرمنجرمي
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ش ا وفراغتدرباندها منح رف،ک افينيزبيانجامد.گرراندناوقات-بزهکار 

ا ورزش يوهبهجا پرداختنبهفعاليت-آمدبادوستانمعتادوخانهورفتقهوه

شوندزامحسوبمينيزازعواملجرا-فرهنگي

پيشگير اجتماعيدرواقعبهدونقرهي خطشبيهاستکهدري طرففرد

وخانوادهودرطرفديگرجامعهيامحيطقراردارد.خانوادهنيزبخش يازمح يط

پ ريرس اختناواست،وليخانوادهبسترتوليدوتربيتاوليهفرد،بهمنظورجامع ه

(.2177:212است)نجفيابرندآباد ،

 

 جایگاه مشارکت زنان در پیشگیری از مصرف مواد مخدر

ه انهادها مدنيوتشکل ها رسميعليهاعتيادهاوواکنشبرنامهامروزهدرکنار

ه ا مردم يني زعموم اًفعاين هدرام رت دوين،س ازماندهيواج را وانجمن

شوند.بهديگرسخن،ميزانموفقيتنهادها مس ؤولها پيشگير سهي ميبرنامه

هاوبسترها اندازهزمينهايننهادهاتاچهايناستکهبهوابسته پيشگير ازجرا

وم يکنن دها غيردولت يف راه برا حضورومشارکتمرداوسازمانيزارا

ه اوآنهادرخصوصچگونگيمشارکتشاندراجرا ط ر بهها يزاراآموزش

م يلاد 2652.دررويکردجه انيني زازده هدهندارائهميها پيشگير برنامه

هابهت دريجب هديرانزندانها دولتييعنيمسؤوينقضاييوماينطرف،مقاابه

ايننتيجهرسيدندکهکنترلجراوتثمينامنيتفرات رازت وانوارادهآن اناس ت.

زيرا،ازي سو رفيتوتوانايينظ رسميعدالتکيف ر ب را ت ثميننظ ااو

ازسو ديگر،سازوکاره ا متع دد درزمين هکنت رلاستامنيتبسيارمحدود

ه اوجرادرجامعهوجودداردکهبيرونازقلمرودولتبودهومستقلازسياس ت

سالاخيرس ازماندهيمراک ز12ايناساس،طيکند.برها دولتعملميبرنامه
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ق رارگرفت هجناييبيشترکشورها پيش رفتهغيردولتيومردادراولويتسياست

(.2158:5ها،است)فرجي

خانوادهرکناصليجامعهواولينمحيرياس تک هف رددرآنرش دگمانبي

گي ر ي اگيرد.شرايطخانوادگيوسختکندوزيربنا شخصيتيو شکلميمي

ک ردنگير افراطي،ازه پاشيدگيواختلافاتدرونيخانوادهوعدادرونيآسان

ايج ادانحراف اتيمانن داعتي ادجارها صحيحدرخانواده،همگ يدرهاوهنارزش

بهمدارسوهاخانوادهينقشفراوانيدارد.امروزهبهعلتواگرار کارکردآموزش

نوجوانانوجوان اننزدارزشخانوادهکاهشوهمانينآموزشوپرورشدولتي،

شدهپرير فرزندانکمرنگعههادرتربيتوجامنقشخانواده،گرشتهدرمقايسهبا

گش تهها همساينگروهازغلطافرادپرير وآموزشبعضاًموجبجامعهواست

.(1828:8زاده،شتهاست)نا  دنبالدااعتيادرابهواينامرعواملمتعددازجمله

ش رکتدر ب راآن انزن اندرخ انوادهوفرص تبيش ترجايگ اهباتوجهبه

وي ژهدرمراقب تازهمس روفرزن دانوايج ادهب داوطلبانهوخيريه، هافعاليت

بهايفاکنند.نقشمهميدرپيشگير ازاعتيادتواننديمزنانآرااوشاداب،يمحير

ازمص رفم واد زن اندرپيش گيرينقشفعلبرآنستتااينمقالههمينمنظور

ه ا باشناسايينوعفعالي تآن انوموان عموج ود،زمين هورابررسيکندمخدر

مشارکتبيشترزنانرادرپيشگير ازجرافراه کند.

 

 تحقیق های سؤال

ه اييدرچ هزمين هپيشگير ازمصرفموادمخدردردرحالحاضرزنان .2

 تر دارند؟مشارکتفعال
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مصرفموادها تشويقيبرا مشارکتزناندرامرپيشگير ازچهروش .1

 مخدروجوددارد؟

ه ا پيش گيرانهازمص رفم وادمخ درموانعمشارکتزن اندرفعالي ت .1

کدامند؟

 کنند؟هاييبرا پيشگير ازمصرفموادمخدرپيشنهادميحلزنانچهراه .1

 

تعریف مفاهیم

 مشارکت زنان در پیشگیری از مصرف مواد مخدر

ه اييدرمص رفموادمخ درب اگوي هتحقيقمشارکتمردادرپيشگير ازدراين

زمينهکنترلفرزندان،شرکتدرکلاسمهارتزندگي،کم بهپليسو...س نجيده

 .شودمي

 

  موانع مشارکت زنان در پیشگیری

برا مش ارکتزن اندرپيش گير ازمص رفاهکارهاييهدفاينتحقيقيافتنر

يک يگي رد.صورتنميآسانيبهافرادازسو اينمشارکتزيراموادمخدراست 

داردووج ودکهبرسرراهمشارکتمردمياستموانعي،هامشارکتازدييلعدا

مانندنگرانيازلورفتننااي اص دمهدي دنازمعت ادان،نبود باشدقابلرفعه مي

امکاناتيزاو....

 

 تشویق مشارکت زنان در پیشگیری

شخص يک ه استکهبهانساننيرووانرژ ميده دا تشويقعاملوادارکننده

کن دواي نتشويقميشودازکاروزحمتخوداحساسرضايتوخشنود م ي

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 شماره دوم –سال دوازدهم  –فصلنامه دانش انتظامی   ◙    754  
  

Page | 

211 

ازدراينتحقيقمنظورشود.ميخستگيوبيميلياومانعرضايتخاطراستکه

ت اانگي زهمش ارکتدرام رانج اادهن دباي دئويناقداماتياستکهمس تشويق

ش دهاس تک هپرس يدهدرپرسش نامهاززن انبن ابراينگير راتقويتکن د پيش

توانندمشارکتمردميرابيشترجلبکنندوبرا اينهاييميبهچهشيوهمسئوين

درنظرگرفتهشدهاست.چندينگويهموضوع

 روش تحقیق

ب امراجع هب هم رداوتکمي لپرسش نامهاستک هروشپيمايشيروشتحقيق،

 گرفتهاست.صورت

نمون ه158ازته راناس ت.سالبهباي ش هر12جامعهآمار تحقيق،زنان

نفرزنک هدرنمون هب ود261دستآمد،هشهرتهرانکهبراساسفرمولکوکرانب

پرسشقرارگرفتند.مورد



 روایي و پایایي ابزار تحقیق     

پيش ينوگي ر ازتحقيق اتهابابهرهپژوهشحاضربرا سنجشاعتبارمقياسدر

اثب اترس يدهکهاعتبارتجربيشانبهآنهاها گير وگويهها اندازهگزينششيوه

هاوهمانيناستفادهازچن دينگوي هب هتئور بودونيزاستخراجفرضياتازدل

برا سنجشمي زان ي رواييتحقيقبايرفت.مفاه،گير الدراندازهسؤجا ي 

ه ا ب رنظرپرسشنامهتکميلشد.ع لاوه12پاياييوقابلتکراربودنتحقيقابتدا

گير ازتکني آلفا کرونباخپاي اييپرسشگراندرمورداصلا پرسشنامه،بابهره

ش انگرشدکهندرصد58پرسشنامهبرآوردگرديدکهضريبمحاسبهشدهبرا کل

 پاياييباي ابزارتحقيقاست.
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های تحقیق یافته

درص د71.استسالوميانگينتحصيلاتآنهاديپل 18ميانگينسنپاسخگويان

ودانش جويي دارمش اغلمختلف يکارمن د ،خان هودارا اندپاسخگويانمتثهل

هستند.

 

 ها پرسشپاسخ به 

هاایي از پیشاگیری    زمیناه  درحاال حارارزنان در اه   "ک هاولپرسشپاسخبه

 "تری دارند؟ مشارکت فعال

ها،درحالحاضرمشارکتزناندرزمين هپيش گير ازاطلاعاتپرسشنامهسبراسا

فعاليتبسيارکميپاسخگوياندرصد51ا که،بهگونهمصرفموادمخدرک است

هامشارکتفعالدارن د.ن وعدربرخيزمينهدرصد1/21دراينزمينهدارندوفقط

مشارکتدرجدولزيرارائهميشود.مشارکتمردابهترتيبميزان



 بندی فریدمن میزان مشارکت فعلي زنان در پیشگیری از موادمخدر : رتبه7جدول

ميزانتثثيرمقولهرديف

68/7تشويقجوانان،فرزندانودوستانبهتفريحاتسال 2

21/7کنترلونظارتبرفرزندان،دوستانوآشنايان1

65/1نصيحتمعتادانوترکربهآنها1

62/1مشارکتخوديافرزنداندرکلاسمهارتزندگي1

11/1تماسباپليسدرخصوصمعتادانمحل8

22/1مردميمبارزهبااعتياددواطلبانهها همکار باسازمان6
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21/1مردميدراينزمينهداوطلبانهها سازمانماليبهکم 7

21/1ها مشکوكرفتوآمدجوانانبهپليسگزارشمحل5

65/1ساز دربارةاعتيادشرکتدرجلساتآگاه6

 

 

 

 

 : نتیجه آزمون فریدمن میزان مشارکت فعلي زنان در پیشگیری از موادمخدر5جدول

Sig درجهآزادChi-

Square 
نمونهتعداد

0/0005515/827261

تش ويق،بند کهدرجدولفوقآمدهاست،بيشترينميزانمشارکتزنانطبقرتبه

بعدازآنکنت رلونظ ارتهاستجوانان،فرزندانودوستانبهتفريحاتسال بود

مبتلابهمصرفموادمخدرنشوند.اگ راي ندواق داام ؤثرواق عاستتافرزندان

وازافزايشتع دادمعت ادانجل وگير گيردميشود،بهتريننوعپيشگير صورت

ه اهس تند.ترازسايرپيش گير اوليهفعالتوانگفتزناندرپيشگير شود.ميمي

ها مهارتزندگيق رارسنصيحتمعتادانومشارکتدرکلا،ازايناقداماتبعد

دارد.اقداابهپيشگير ثانويهوکم ماليبرا درمانمعتادانواط لاعب هپل يس

برا دستگير معتادانوقاچاقايانو.....اقداماتديگ ر اس تک هزن انانج اا

تثيي ددرصد68وسرحمعنادار باي 22آزاد دهند.آزمونفريدمنبادرجهمي

بود.هانظرکنندةاين
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هایي برای تشویق و ترغیب زناان بارای     ه روش"دواتحقي ق:پرسشپاسخبه

"مشارکت در امر پیشگیری وجود دارد؟

 در تشویق زنان به مشارکت در پیشگیری از موادمخدر ئولان: تأثیر اقدامات مس1جدول

درصدفراوانيمقولهرديف

2118/52زياد2

181/28متوسط1

82/1ک 1

151222جمع1

برا تشويقزنانبهمش ارکتدرپيش گير از،تاثيراقداماتمسئوينپاسخگويان

ان د،پاسخگويانآنراتثييدکردهدرصد51مصرفموادمخدررابسيارزياددانستهو

ان د.نق شآنراک  دانس تهدرصد1نقشآنرادرحدمتوسطوفقطدرصد1/28

بند فري دمنبه رهراستا،ازرتبهدراينئويناقداماتمشوقانهمسبرا تعييننوع

شود:ميزيرآوردهشدکهدرجدولگرفته

بندی فریدمن تأثیر اقدامات مسؤل در تشویق زنان به مشارکت در  : رتبه4جدول

 پیشگیری از موادمخدر

ميزانتثثيرمقولهرديف

26/8ها مردميدراينزمينهاهميتدادنبهگزارش2

1
درمقابلگزارش اتئوينموقعمسالعملسريعوبهعکس

مردمي
62/1

1
دراي نئويندادنشمارهتلفنيبرا ارتبا؛مرداب امس 

زمينه
76/1

71/1رسانيبهم رداب را ش ناختان واعموادمخ درواطلاع1
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ها پيشگير ازآنروش

16/1حمايتقانونيازفعايندراينعرصه8

6
فع  الدرزمين  هه  ا وتش  ويقاف  رادوگ  روهمعرف  ي

ازاعتيادپيشگير 
28/1

27/1ها هميارپليسدراينزمينهتشکيلگروه7

5
الزحمهب هکس انيک هدراي نزمين هفع الپرداختحق

هستند
52/1

 

در تشویق زنان به مشارکت در  ئولانفریدمن تأثیر اقدامات مس: نتیجه آزمون 2جدول

 پیشگیری از موادمخدر

Sig  درجهآزادChi-

Square 
تعدادنمونه

0/0007112/61261



در تشویق زنان به  ئولانای تأثیر اقدامات مس تك نمونهT: نتیجه آزمون 1جدول

 از موادمخدر مشارکت در پیشگیری

تعدادنمونه Tآزموندرجهآزاد  Sigميانگينحداقلحداکثر

51/171/175/10/000151
171/

222
151
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توانددرتشويقزن انب هتريناقداميکهميدهد،مه چناناهجدولفوقنشانمي

ها مردميوبهگزارشئوينمشارکتدرامرپيشگير مؤثرباشد،اهميتدادنمس

مردم ياس ت.اي نها مقابلگزارشامردرئوينمسموقعسريعوبهالعملعکس

خواهن د،فق طبرا کارخودنم يئوينيازمسپاداش،دهدکهمرداپاسخنشانمي

اگرمردانتيجهاق دااگمانبيخواهند.واقداادرآنراستاراميهاتوجهبهگزارش

.کنن دم يئوينبهمس ترمؤثروکم شوندميترخودراببيننددراينزمينهفعال

کنندوبعضاًموردتهدي دق رارکهدراينعرصهفعاليتميحمايتقانونيازکساني

نفع انموادمخ درم ورداذي توآزاروحت يگيرندوممکناستازس و ذ مي

رازمينهاقداااينزنان،استئوينتهديدجانيقرارگيرند،خواستهديگرزنانازمس

دانن د.س ايرم واردمش وقزن اندرمشارکتدرامرپيشگير م يبهخودتشويق

آخ رينروشمش وقانهراپاسخگوياننکتهقابلتوجهاينکه.جدولذکرشدهاست

اند.دانستهخودالزحمهبابتفعاليتدريافتحق

تثييدکنندةدرصد68ا ه هردوباسرحاطميناننمونهت Tآزمونفريدمنو

ند.اهوتوزيعنرمالآندربينپاسخگويانبودهاديدگاه

"موانع مشارکت زنان در پیشگیری از اعتیاد کدامند؟"سواتحقيق:پرسش

درراهمش ارکتزن اندرام رپيش گير ازيک هدرخصوصموانعپرسشاين

ج دولدستآم دهدروجودداردمرر شدهاست.اطلاعاتبهمصرفموادمخدر

:آمدهاستزير

که موجب کاهش مشارکت زنان در پیشگیری از  هایي بندی فریدمن اقدام : رتبه1لجدو

 موادمخدرمي شود

ميزانتثثيرمقولهرديف

15/6ديدناعضا خانوادهتوسطقاچاقايانازصدمهنگراني2
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26/6نانگرانيازلورفتننااومشخصاتنزدمعتاد1

76/8حوزهدراينئوينمسوپاگير روندادار ارتبا؛بادست1

82/8انازواردشدنخسارتماد توسطمعتادنگراني1

68/1توان انجااده نداشتنآگاهيازاقداميکهمي8

12/1مشارکت)مثلاًشمارهتلفنمشخك(يزابرا نبودامکانات6

11/1کن مشارکتمنتثثير ندارداحساسمي7

66/1زمينهبرا مشارکتدراينانگيزهنداشتن5

52/1نداشتنوقتکافيبرا مشارکتدراينامر6





زنان در پیشگیری  کاهش مشارکت فریدمن تأثیر اقداماتي که موجب : نتیجه آزمون9جدول

 شود از مصرف موادمخدر مي

Sig درجهآزادChi-

Square 
تعدادنمونه

0/00022621/821151

 

مردم در  ای اقداماتي که موجب کاهش مشارکت نمونه تك T: نتیجه آزمون 8جدول

 شود از موادمخدر مي پیشگیری

 Sigميانگينحداقلحداکثر
درج     ه

آزاد 
 Tآزمون

تع     داد

نمونه

11/112/117/10/00

0151
157/

67
151
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ت رينم انعموج وددرزمين همش ارکتزن اندرام رپيش گير ازمص رفبزرگ

نوهمان ينامعت ادآنانازسو موادمخدر،نگرانيازصدمهديدناعضا خانواده

.روندادار دستوپاگيرواستنانگرانيازلورفتنناامشخصاتآنهانزدمعتاد

نح و ک هاگ راف رادبخواهن دمانعبعد است،ب هئويندشواربرا ارتبا؛بامس

حت يواختص اصدهن دداوطلبانهدراينامرمش ارکتکنن دباي دوق تزي اد 

ش ود م يتعه دگرفت هنشانيوانازآنکنند.گاهيه حضور بهمراکزمراجعه

راغ بفراه شودتام رداا گونههاوبسترها مشارکتبهکهبايدزمينهدرحالي

آگاهيمرداي اناموارد چونعمدهحالموانعهرم کنند.بهکئوينبهمسشوند

آزم وننداشتنانگيزهووقتياامکاناتيزاب را مش ارکتمر ر ش دهاس ت.

Tاس ت.آزم وندرصد68فريدمنه تثييدکنندةموانعمشارکتدرسرحاطمينان

دهد.ميهارانرمالتشخيكا ه توزيعپاسخنمونهت 

هایي برای پیشاگیری از مصارف    حل زنان  ه راه"چهاراک هپرسشدرپاسخبه

برتثکي دبازمرر شدکهعلاوهپرسشدرتحقيقي "؟دهند موادمخدر ارائه مي

ندکهدرجدولزيراهبهمواردديگر ه اشارهکردموردنظر،پاسخگويانبرموارد

ارائهشدهاست:

برای فراهم شدن زمینه مشارکت آنان در پیشگیری از زنان  های: پیشنهاد79جدول

 مصرف موادمخدر

درصدفراوانيمقولهرديف

162/18اشتغالزاييبرا جوانان2

181/27ايجادتفريحاتسال برا مرداوجوانان1

261/21نوقاچاقاياناهمکار پليسبامعتادعدا1

275/22جلوگير ازورودموادمخدر1

226/7ها مردميتوجهبهگزارش8
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226/6نوقاچاقاياناتشديدبرخوردبامعتاد6

7
ورودبس  يجب  را مب  ارزهوپيش  گير ازمص  رف

موادمخدر
61/6

NA 76/1ها گسترشکلاس5

61/1همکار بيشترپليسبامردا6



ها فراوان يازپيش نهاد بيش ترين پاسخدادهبودند.پرسشزنانبهايندرصد1/86

ايجاداشتغالبرا جوانانبودهاست،بعدازآنتفريحاتسال ق رارهپاسخگويانب

دهدکهزنانمعتقدنداگ رجوان انبيک ارنباش ندوامک اندارد.اينتثکيدنشانمي

رو ،کمت رب هس متمص رفموادمخ درف راه ش ودانتفريحاتسال برا آن

ت وانب هاي نم يمجم وعبايدبهاينامرتوجهبيشتر شود.دربنابراين آورندمي

وبازتابوانعکاسآنبهم ردا،برخ وردئويننتيجهرسيدکهعملکردصحيحمس

ه ا کنندگانموادمخدر،اهميتدادنب هگ زارشقاطعپليسباقاچاقايانوتوزيع

م يدرپيش گير ازتوان دنق شمهمردميواعتمادبهمرداازنظرپاسخگويانمي

بهو يفهخوددرس تعم لئوينمصرفموادمخدرداشتهباشد.بااينکاره مس

ه اعتمادمردابهآنهاافزايش،شوندومانعگسترشمصرفموادمخدرميکنندمي

نمايد.وزمينههمکار مردارافراه مييابدمي

 

 گیری نتیجه

ها جلبمش ارکتزن اندرام رپيش گير ازمص رفتحقيقروشاينموضوع

ه ا تجرب يودادههکهبرا اينکارمرالعاتنظر صورتگرفتاستموادمخدر

.ابتداوض عموج ودمش ارکتوهمک ار زن اندراي ناستهآور شده جمع
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هدرکهمتثس فاندهدميدستآمدهنشانههاواطلاعاتبداده.شدبررسيخصوص

حالحاضرمشارکتزناندرامرپيشگير ازمصرفموادمخ دردرجامع هبس يار

استک هباي دب امعضليکهاعتيادورواجمصرفموادمخدرحاليپاييناست در

.ليتهمگانيحلشودئومشارکتمردميواحساسمس

کهزناندرنظارتبرفرزندانوخويشانونزديکانودهدمينتايجتحقيقنشان

هرچندهافعاليتدارند.تشويقجوانانبهانجااتفريحاتسال بيشترازسايرزمينه

ترينشيوهمشارکتاست ول يترينوآسانراحتايننوعمشارکترسدمينظربه

يننوعمشارکترابيشترعنوانمادروهمسنخيباروحيهتربيتيآنانازنانبهنقش

کند.سايرمق ويتمش ارکتزن اندرام رپيش گير ش رکتدرک لاسمياقتضا

وهمکار ب اآن انودرنهاي تNGOsزندگي،همکار باپليس،کم بهمهارت

ساز دربارةاعتياداست.شرکتدرجلساتآگاه

ب هئوينميتدادنمس ترينعاملتشويقخودرااهنکتهقابلتوجهاينکهزنانمه 

ه ا خ ودسريعوب هموق عدرمقاب لگ زارشالعملها مردميوعکسگزارش

ئوينوليازمس کنند.درواقعمرداچيز درقبالمشارکتخودطلبنميدانندمي

ام ريزاراانجاادهند.اي نها دادهواقداااهميتخواهندکهبهمشارکتآنهامي

س رعتب ادهدک هآنه اباي دکندونشانميکارانرابيشترمياندردستئوليتمس

همک ار بامسئوينمردادراينصورتترتيباثربدهند،هاعملبيشتر گزارش

ب هملاحظ هکنن دک هب را مث الاگ رم رداام اکنن د اعتمادم يآنانکردهوبه

وفروشموادمکرر کهازرفتوآمدها مشکوكدرمحلياخريدها گزارش

اعتمادوبيئوينبهمسشود،نسبتشود،اصلاًتوجهينميدرمکانيخاصدادهمي

امني تودرنهايت،زنانبيشترينمش کلوم انعرااحس اسع داشوند.بدبينمي

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 شماره دوم –سال دوازدهم  –فصلنامه دانش انتظامی   ◙    714  
  

Page | 

211 

نفعانموادمخدروبعدازآندستوپاگيربودنروندادار ارائهصدمهديدنازذ 

دانستند.ميئوينکنندگانموادمخدربهمستوزيعنواگزارشمعتاد

مشارکتمردادرپيشگير منو؛،علميمرر شدهها طبقنظر مجموعدر

هاوبسترها يزارابرا حضوربهايناستکهنهادها مرتبطتاچهاندازهزمينه

اب را يزاره ا وآم وزشکنندها غيردولتيفراه ومشارکتمرداوسازمان

ها پيشگيرانهارائههاوبرنامهطر آنهادرخصوصچگونگيمشارکتشاندراجرا 

ها يزابرا کهمردامعتقدندبسترهاوزمينهدهدمياينتحقيقنشانتتايج.دهند

بنابراينمس ئويناست.مشارکتآنهادرپيشگير ازمصرفموادمخدرفراه نشده

تاامکانمشارکتمردادرامرپيش گير ازمص رفکنندهيامرابسترها يزابايد

ص ورتپيش نهاددرادام هآوردههموادمخدرفراه گردد.برخ يازاي نبس ترهاب 

شود:مي

 

 پیشنهادهای تحقیق

 مردميورسيدگيسريعبهآنها.ها ضرورتاهميتدادنبهگزارش .2

آنهاجه تجل بدهندگانومحرمانهتلقيکردنحفظمشخصاتگزارش .1

 همکار بيشترمردا.

تسهيلدرروندادار رس يدگيب هش کاياتمردم يب ااص لا فرآين د .1

 رسيدگي.

موادمخ دروآث ارزيانب ارخص وصرسانيب هم ردادرآموزشواطلاع .1

 ها پيشگير ازآن.راه

 باپليسدراينزمينه.مرداجهتارتبا؛سريعويژهشمارهتلفناختصاص .8
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منابع 

تياد،اع.(2157ها ستادمبارزهباموادمخدر)ادارهکلمرالعاتوپژوهش -

يکيازچهاربحران.

فص لنامه،«راهبردپيشگير اجتماعيازجرا».(1828پور،محمود)رجبي -

مرالعاتامنيت.

پيش گير .(2151روزنباا،دنيسولوريسيو،آرتوروداوي س،روب رت) -

ته ران:معاون تاجتم اعيني رو ،وضعيازجرا.ترجمه:رضاپروي ز 

انتظامي.

گرفتهشدهاز،عللوپيامدها اجتماعياعتياد.(1821روشن،ابراهيمي) -

سايتآفتاب.

بررسيعواملمؤثربرافزايشمي زانمش ارکت.(2157عبداللهي،حسين) -

پاياننامهکارشناسيارشد.،مرداباحافظانامنيتعموميدرشهرتهران

-،فص لنامهعلم ي«ا ج رابازت ابرس انه».(2158ه ا،محم د)فرجي -

.11شماره.پژوهشيرفاهاجتماعي

ايي(بررسينقشمشارکتمردميدرکشفجرائ جن1821فرد،داوود.) -

پاياننامهکارشناسيارشد،دانشگاهعلواانتظامي.،درپليسآگاهي

(اتيول   وژ واپي   دمولوژ اعتي   اددر1822مرج   ايي،س   يدهاد .) -

ت ثثيراتس اختارخ انوادهب ررفت اراعتي اد تهران ي،بررس يها خانواده

فرزندان.تهران:مرکزپژوهشمرالعاتوآموزش.

تهران:معاونتاجتم اعي،پيشگير ازتکرارجرا.(2151معظمي،شهلا) -

نيرو انتظامي.
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روزنام  ههمش  هر ."اعتي  ادچيس  ت؟"(2151زاده،س  يدعل  ي)ن  ا   -

27/2/51.

نام هدان ش.(1811)حميدهاش بيگ ينجفيابرندآباد ،عليحسينو -

 شناسي.دانشگاهشهيدبهشتي.جرا

ازبزهک  ار وگير پيش  .(1828نجف  يابرن  دآباد ،عل  يحس  ين) -

تهران:مرکزمربوعاتونشريات.،مجموعهمقايت،محليپليس

tebyan-zanjan.ir- 
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