
  
  
  
  

  19/2/90: تاريخ دريافت                           2ب حبيب زادهاصحادكتر       1دكتر داود دعاگويان
 7/4/90: تاريخ پذيرش                                                                                                       

  چكيده
 طبـق بنـد  (هدف اصلي اين تحقيق آن است تا عوامل تغيير الگوي مصرف از ترياك و مشتقات آن را به داروهاي شيميايي و صنعتي در جوانان 

بديهي است كـه قبـل از   . شناسايي كند) هاگردانقانون برنامه چهارم توسعه در راستاي ارتقاي سلامت و مبارزه با مواد مخدر و روان 97ماده  3

پيشرسـي سـن   انجام هر اقدامي در جهت جلوگيري از مصرف اين مواد در بين جوانان، ضرورت دارد كه ابعاد اين پديده از نظر توجه به علـل  

هاي اكستازي به جاي ترياك و تصور غير اعتيـاد آور بـودن ايـن مـواد در     كراك، شيشه و قرصرشد مصرف ف مواد مخدر در جوانان و مصر

ين تحقيق بر آن  بود تا با توصيف تغييراتي كه در مصرف مواد مخدر در بين جوانان بـه وجـود   ا. ميان جوانان مورد بررسي و تحليل قرار گيرد

بدين منظور از روش پيمايشي و انتخاب دو  جامعه آماري كارشناسان و معتـادان بـه ايـن مـواد     . آمده، علل اين تغيير را مورد بررسي قرار دهد

نظر اولين مواد مصرفي، تغييرات ازنظر روند تغيير الگوي مصرف از مواد سبك به مـواد  تغييرات سني شروع مصرف، تغييرات از دعوت شد تا 

  :نتايج تحقيق نشان داد كه .سنگين و تغييرات از نظر تنوع مصرف اين مواد در جوانان را از ديدگاه خود توصيف كنند

  .ميانگين سني مصرف مواد صنعتي در بين جوانان كاهش يافته است -1 

  .كنندجوانان در آغاز مصرف از كراك و شيشه استفاده ميامروزه  -2

  .رسدسالگي به اوج مي 18سالگي آغاز و در  15زمان تغيير الگوي مصرف از  -3

  .گرددترين عامل در انتخاب اولين ماده مخدر در بين جوانان محسوب ميافزايش تعداد و زمان تحريك جنسي، مهم -4

  ترين عوامل تغيير الگوي مصـرف در بـين جوانـان    ها از جمله مهمنوع طلبي و مصرف اين مواد در مهمانيارزاني، تقليد از سايرين، ت -5

  . گرددمحسوب مي            

   :كلمات كليدي

   .شيشه /كراك /مواد مخدر صنعتي /جوانان، تغيير الگوي مصرف مواد مخدر /مواد مخدر

                                                            
 .رياست جمهوري انجام گرفته استاين تحقيق با حمايت معاونت پژوهش ستاد مبارزه با مواد مخدر * 
   .عضو هيات علمي دانشگاه علوم انتظامي -1
  عضو هيات علمي دانشگاه علوم انتظامي -٢

بررسي عوامل موثر بر تغيير الگوي مصرف مواد مخدر در ميان 
  *»از مواد سبك به سوي مواد سنگين«جوانان 
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  : طرح مسئله
مخدر، تن و روان شهروندان را مـورد تهديـد قـرار    در آغاز هزاره سوم، بحران مواد 

هـا، مجـلات و تصـاوير تلويزيـون، از مـواد مخـدر بـا         هر روز در روزنامـه . دهدمي
و » هـاي اسـتعماري   ، توطئه»سوغات وارداتي«، »سوزبلاي خانمان«اصطلاحاتي نظير 

كـه قـدرت تفكـر، خلاقيـت، تـوان، كوشـش و       شـود   نام برده مـي » بيماري فراگير«
هـا را در  و اعتقاد و باورهاى دينـى آن   ها گرفته و بنيان خانواده سازندگى را از انسان

هر ساله اين پديده شوم اجتماعي  معرض نابودى و از هم پاشيدگى قرار داده است و
   .نشاندنمايد و به آغوش سرد خاك ميشماري را در دام خود اسير ميقربانيان بي

عنـوان يكـي از مسـائل    اعي، اعتياد به مواد مخـدر، بـه  گران اجتمبه اعتقاد تحليل
هـا و  عصر حاضر است كه زمينه سـاز بـروز بسـياري از آسـيب     پيچيده اجتماعي در

اعـم از   ؛له مـواد مخـدر  ئمس ـ ،سازمان بهداشت جهـاني . باشدانحرافات اجتماعي مي
د و له جهـاني ديگـر يعنـي تولي ـ   ئتوليد، انتقال، توزيع و مصرف را در كنار سـه مس ـ 

هاي كشتار جمعي، آلودگي محيط زيست، فقـر و شـكاف طبقـاتي، از    انباشت سلاح
جمله مسائل اساسي شمرده است كه حيات بشري را در ابعاد اجتمـاعي، اقتصـادي،   

. دهـد فرهنگي و سياسي در عرصه جهاني مـورد تهديـد و چـالش جـدي قـرار مـي      
شود كه تر درك ميميقله اجتماعي زماني عئضرورت شناخت ابعاد و سطوح اين مس
هـاي  اي و بانـد هـاي ارتبـاطي و رايانـه   آوريبدانيم پديده اعتياد، متأثر از توسعه فـن 

هايي برخوردار شده كه سـازمان  هاي پنهان است و از چنان پيچيدگيمافيايي و دست
هـا و  و بـه صـدور كنوانسـيون    به شـمار آورده ملل متحد آن را جرايم سازمان يافته 

، پروتكـل  1961، 1971هـاي  كنوانسـيون ( ي مختلف بـراي مقابلـه بـا آن    هاپروتكل
حجـم گسـترده تجـارت و    . نموده اسـت اقدام ) 1988و كنوانسيون  1972اصلاحي 

اي و چرخش مالي مرتبط با قاچاق مواد مخدر در سطح جهان و نقش مافياي منطقـه 
  ).  17:1383 علي هاشمي،( اين موضوع را بسيار قابل تأمل كرده است ،جهاني
اكنون  هاي رشد و گسترش مواد مخدر در ايران و قاچاق آن كه هموجود زمينه  

به يك تجارت زيرزميني تبديل شده است، پيچيدگي اوضاع فعلي را فـراهم سـاخته   
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كشور ايران به جهت ساختار جمعيتي، موقعيت ژئوپولتيكي و  ،در عرصه ملي .است 
بارزه با عرضه، كاهش، تقاضا و درمان معتـادان،  فقدان استراتژي و طرح جامع ملي م

. له مواد مخدر اسـت ئپذيرترين كشورهاي جهان در مقابل مس عنوان يكي از آسيببه
در  .هاي آماري حاكي ازگسترش فزاينده اعتياد به مواد مخدر در ايران اسـت گزارش

سوم، فصل بخش  97اين راستا در قانون برنامه چهارم توسعه در بخش سوم در ماده 
هفتم در خصوص ارتقاي سلامت و بهبود كيفيت زندگي جامعه ايراني و جلـوگيري  
از رشد مصرف مواد مخدر و به ويژه مواد مخدر صنعتي تمهيدات زيادي مورد توجه 

دهـد كـه ميـزان    برآوردهاي صورت گرفته نشان مـي كلي طوري به. قرار گرفته است
غير مستقيم مواد مخدر و قاچاق آن در  اجتماعي مستقيم و –هاي اقتصادي خسارت

و به طـور متوسـط بـر    ) 155:1382صادقي، ( ميليارد تومان است 700كشور ساليانه 
نفر از اعضاي نيـروي انتظـامي كشـور را در جريـان      200حدود  ،اساس آمار ساليانه

  )105:1381رئيس دانا، ( دهيماز دست مي ه با مواد مخدرمبارز
ترياك، هرويين (با وجود، رشد شتابان تغيير الگوي مصرف مواد مخدر از سنتي   

به مواد مخدر صنعتي و شيمايي موجب افزايش اسـتفاده جوانـان از ايـن    ) و حشيش
  . شده است... ) هاي روان گردان، كراك، كريستال، شيشه و اكستازي وقرص(مواد 
، مصـرف كـراك و شيشـه،    )1383مـدني و رزاقـي،   (دهـد  مطالعات نشـان مـي   

با توجه به پيشرسي سـن مصـرف در   . جايگزين مصرف ترياك و هرويين شده است
بين جوانان، الگوي مصرف نيز در بين جوانـان تغييـر كـرده اسـت و ضـمن كـاهش       

  . روش مصرف تدخين، گرايش به مواد مخدر سنگين بيشتر شده است
سـنگين و گـرايش زيـاد    تنوع، ارزاني قيمت و حمل و نقل آسـان مـواد مخـدر     

ها مشكلات زيادي را در سطح جامعه و خانواده) كراك و شيشه(جوانان به اين مواد 
به وجود آورده است و در مـوارد زيـادي موجـب افـزايش آمـار جـرم و جنايـت و        

  . تخلفات اجتماعي شده است
با اين همه، اهميت اصلي مطالعه تغيير الگوي مصرف مواد مخدر در جوانـان را   

افـزايش آمارهـاي جـرم و     -1: تأثيرات شديد اين مواد در موارد زير دانستبايد در 
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شـيوع   -3هاي اسـلامي و اخلاقـي در بـين جوانـان؛     از بين رفتن ارزش -2جنايت؛ 
از بين رفتن نيرو و  -4رويه اين مواد در بين جوانان؛ هاي ناشي از مصرف بيبيماري

تفـاوتي  بـي  -6نـان در صـحنه اجتمـاعي؛    كاهش مشـاركت جوا  -5توانايي جوانان؛ 
ودر نهايـت   -7جوانان نسبت به مسائل اجتماعي و ميهني و اخـتلالات شخصـيتي؛   

  .بروز رفتارهاي نابهنجار
  :گرددهاي زير مطرح مياز همين رو با توجه به مطالب پيش گفته پرسش

 عوامل موثر بر تغيير الگوي مصرف مواد مخدر در بين جوانان كدامند؟  •

 كنند؟جوانان از چه سني مصرف مواد را شروع مي •
 اولين مواد مصرفي توسط جوانان كدامند؟ •
    روند تغيير الگوي مصرف از مواد سبك به سوي مـواد سـنگين در جوانـان     •

 چگونه است؟          
 شود؟زمان تغيير الگوي مصرف مواد مخدر جوانان در چه سني آغاز مي •
   17اصي در طـول سـنين   وانان از الگوي خآيا نوع مصرف مواد مخدر در ج •

  كند؟تبعيت مي سالگي 29الي           
  

  مباني نظري
اعتياد عبارت است از يك پديده زيستي كـه بـه ارگـانيزم     در ادبيات علوم بهزيستي،

اي مواد سمي سازش دهد و مصـرف روزمـره    دهد خود را به تدريج با پاره امكان مي
واثقـي،  . (مقاديري از اين مواد را كه براي ارگانيزم بكـر كشـنده اسـت، تحمـل كنـد     

 ـ  سوء مصرف مواد مخدر يعني اين كـه  همچنين ) 137: 1381 ا چـه  مصـرف مـواد ت
بر اين اساس، استفاده از اين مواد تا آنجـا  . كنداندازه در زندگي فرد اختلال ايجاد مي

توانـد بـه عنـوان    رساند، مـي كه به تحصيل، شغل يا روابط افراد با ديگران آسيب مي
هـا در تعريـف اعتيـاد     فيزيولوژيست) 292: 1386جديدي، . (سوء مصرف تلقي شود

ز حالتي است كه استعمال متوالي يا متناوب ماده مخدر در اعتياد عبارت ا«: گويند مي
هـاي عصـبي و    با استعمال مـواد مخـدر، تحريـك پـذيري سـلول     . كند فرد ايجاد مي
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شود و درنتيجه داروي بيشتري لازم است كه آن را به حـال  دستگاه عصبي افزوده مي
از اعتيـاد   1950سازمان جهاني بهداشت در سال ) 4: 1367اورنگ، . (تعادل برگرداند

اعتياد به موادمخدر، مسموميت حاد يا مزمنـي اسـت كـه    : دهد چنين تعريفي ارائه مي
باشد و زاييدة مصرف داروي طبيعي يا صنعتي بـه   مضر به حال شخص و اجتماع مي

رود؛ به عبارت ديگر، اعتياد يك وابستگي رواني يا جسمي به آثار داروهاي  شمار مي
اي كه وقتي دارو به معتاد نرسد آثار رواني و جسـمي كـه بـه    اعتيادآور است به گونه

معتـاد بـه انسـاني    ) 136: واثقـي . (گرددآثار قطع دارو موسوم است در وي ظاهر مي
هاي گوناگون نظير خوردن مواد مخدر، تزريق، دود كـردن يـا   شود كه از راهگفته مي

كند كه اوم مصرف مياستنشاق، يك يا چند نوع ماده مخدر را با هم و به صورت مد
آقا بخشـي،  . (شوددرصورت قطع آن، با مسايل جسماني، رفتاري يا هر دو مواجه مي

1379 :9(  
هاي زيادي در خصوص علل گرايش به مواد مخـدر مطـرح شـده    تاكنون ديدگاه

هـاي گونـاگون،   هاي موجود سعي نمودنـد كـه بـا ارائـه دسـته بنـدي      ديدگاه. است
به طور كلـي  . گرايش جوانان به مواد مخدر تدوين كنند چارچوبي را در جهت تبيين

  :توان در سه دسته كلي قرار داد كه عبارتند ازهاي موجود را ميبنديطبقه
در ابعاد مختلف سياسي، اقتصادي، اجتماعي (اي كه ساختار جامعه را  دسته - 1

 . انگارندعلت گرايش جوانان به مواد مخدر مي) و فرهنگي
ه محيط بلافصل فرد و تعاملات اجتماعي اوست كـه در  دسته دوم مربوط ب - 2

هاي خصوصي افـراد در درون سـاخت اجتمـاعي و تحـت تـأثير آن       حيطه
. گوينـد كـه مسـتعد اعتيـاد هسـتند      جريان دارد و از نوع روابطي سخن مي

عواملي همچون همنشيني و معاشرت با دوستان معتاد، وجود عضـو معتـاد   
 گيرند؛ دراين دسته قرار مي... نوادگي ودر خانواده، روابط ناسالم خا

. شـوند  هـاي فـرد مربـوط مـي     دسته سوم عوامل خرُد هستند و بـه ويژگـي   - 3
مشكلات جسماني و پناه بردن به مواد به عنوان معالج يا مسكن، مشـكلات  
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گـي، افـزايش و    رواني و رفتاري، افسردگي، فقدان ايمان، تجربة دنياي نشئه
 .باشد سي از جمله اين عوامل ميپذيري جن تقويت قدرت تحريك

از نظر جامعه شناسان علل گرايش جوانان به مواد مخـدر، معلـول عوامـل متعـددي     
  : است كه عمده علل و عوامل آن عبارت است از

؛ تبريـزي،  17: 1383سـخاوت،  (سستي نظارت و كنترل اجتماعي  ضعف و - 1
  ).20: 1386؛ سخاوت، 1382آخوندي، (؛ 69-68: 1383

به عبارت ديگـر چهـار   : ها وابستگي و تعلق خاطر به جامعه و ارزشكاهش  - 2
عنصر وابستگي، علاقه، و تعلق خاطر به جامعـه در كنـار  ايمـان نيـز ابـزار      

بنـابراين،  . روند و با آن ارتباط تنگاتنگي دارنـد  شمار ميه كنترل اجتماعي ب
امعـه بـه   اگر علاقه افراد به جامعه و فرهنگ كاهش يابد و تعهد آنهـا بـه ج  

هـاي   بنـدي  سستي گرايد و نيز اگر مشاركت اجتماعي افراد كم گردد و پـاي 
 ـ  ديني و اخلاقي آن شـدت در معـرض انحـراف و    ه ها كاسته شـود، افـراد ب

منـدي و تعهـدات    بنابراين بايد كاري كـرد كـه علاقـه   . د بودنروي خواه كج
 گيـر شـود و   اجتماعي و ارزشي فزونـي گيـرد و مشـاركت اجتمـاعي همـه     

. افزايش يابد وها تعميق  بندي ديني و اخلاقي انسان گسترش يابد و نيز پاي
هاي گذشته نيز تأثيري شـايان در ايـن    در اين ميان هر چند ممكن است راه

ويژه عنصـر ويـژه آن يعنـي انتظـار       هلكن تأثير دين و ب ،جهت داشته باشند
 1375ي، ؛ مسـعود چلب ـ 176: 1377، رابرتسـون . (آفرين است فرج، شگفت

:71(  
هاي اجتماعي در بعضي جوامع نشـان   بررسي سياست: عدم تعادل ساختاري - 3

هـا و   شـود و فرصـت   دهد چنانچه بين اهدافي كه براي مردم تعريف مي مي
فاصـله و   ،گيرد ابزاري كه براي رسيدن به اين اهداف در اختيار آنها قرار مي

ي ساختاري شـده و  شكاف عميقي وجود داشته باشد، جامعه دچار بي تعادل
كنند و در ايـن  در نهايت افراد اهداف خويش را از طريق نامشروع دنبال مي

  )61-63: 1383محسني تبريزي، . (يابدصورت ميل به انحرافات افزايش مي
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با توجه به نظريات فوق، علل تغيير الگوي مصرف را بايد در عوامـل محيطـي يعنـي    
، عامـل  )1379سركندي، (نعتي و شيميايي فراواني و در دسترس بودن مواد مخدر ص

. آسيب پذيري زيستي يعني نوعي اقدام براي خود درمـاني از سـوي معتـاد دانسـت    
مورد اخير بدان معنا است كه معتادان بـه مـواد مخـدر سـنتي، بـراي اصـلاح كـردن        

عدم توازن زيست شيميايي در مغز كه ناشي از ترك اعتيـاد يـا آنچـه بـه     ) ناآگاهانه(
كننـد كـه برخـي از    ثي در اين افـراد وجـود دارد، داروهـايي را مصـرف مـي     طور ار

ها را برطـرف  داروهاي روان گردان، ممكن است پريشاني عاطفي همراه با اين حالت
و سرانجام عامل سوم تغيير الگـوي مصـرف،   ) 84: 1383روزنهان و سيلگمن، . (كند

انديشمندان ايـن  . است) 43: 1383نوراني پور، (عامل الگوي شرطي سازي يادگيري 
نظريه اعتقاد دارند كه تمام نقاط روي اين پيوستار از مصرف تا سوء مصرف، تحـت  

هاي يادگيري رفتاري، نقـش  نظريه. تأثير يك سلسله فرايندهاي يادگيري مشابه است
رساند و در عوض بر تأمل تأثيرات محـيط فـرد،   عليّ عوامل ژنتيكي را به حداقل مي

   .ي يا خلقي و فرايندهاي يادگيري تأكيد بسيار دارندتركيب بيولوژ
دارد كه افـراد طبقـات پـايين ممكـن     همچنين تئوري محروميت نسبي، اذعان مي

. است هنگام مقايسه شرايط زندگي خود با افراد ثروتمند، احساس محروميت نماينـد 
 گـردد و عـدم  عدالتي و نارضـايتي منجـر مـي   اين احساس محروميت به احساس بي

هـا از طريـق   در نتيجـه فرصـت پيشـرفت آن   . دهـد هـا پـرورش مـي   اعتماد را در آن
آورد كـه در  وجـود مـي   گردد و احساس ناتواني را بـه معيارهاي مشروع مسدود مي

نهايت دشمني و پرخاشگري و سرانجام اعتياد به مـواد مخـدر را بـه دنبـال خواهـد      
  ).74: 1383مباركي، (داشت 

را بايـد در   مصرف مواد مخدر صنعتي در بين جوانـان  علل گسترشبه طور كلي 
ايـن  . در بين جوانان دانسـت  باورهاي غلط در مورد مصرف مواد صنعتي و شيميايي

هاي خام جوانانه و تبليغات فرهنگي كشورهاي امپرياليست باورها تحت تأثير انديشه
جهـان سـوم   به منظور استفاده ابزاري از اين مواد در كشـورهاي در حـال توسـعه و    

  :توان در موارد زير خلاصه كردبا اين توصيف باورها غلط را مي. است
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اين باور غلط از آنجـايي نشـأت    ؛عدم اعتيادآور بودن مواد صنعتي و شيميايي -1
  علت عدم اطلاع از مضرات و پيامدهاي مواد صنعتي و ناديـده ه جوانان بگيرد كه مي

نمايند مصرف تفريحـي و تجربـه يـك بـار مصـرف       تصور مي ،انگاشتن عوارض آن
. نخواهد شدآنان منجر اعتياد  بهو  گرددميسبب كسب لذت، تفريح و خوشگذراني 

كه افراد براي رسيدن به احساس لذت اوليه ناشي از مصرف  دهدميها نشان  پژوهش
سـبب  خـود  نمايند كه اين امـر   ضافهبايست به مقدار مصرف خود ا مي ،مواد صنعتي

  . وابستگي و اعتياد آنان خواهد شد
تبليغات سـوء   ؛هاي ناشي از مصرف مواد صنعتي و شيميايي ـ پايين بودن آسيب2

هـاي ناشـي از مصـرف مـواد      آسـيب  شـود، اي است كه وانمود ميبه گونهدر جهان 
 )افيـوني (اي كمتر از انواع موادمخدر طبيعي  صنعتي و شيميايي به ميزان قابل ملاحظه

ها نشان داده  پژوهش. است و مصرف مواد شيميايي خطري براي سلامتي افراد ندارد 
است كه آثار سوء ناشي از مصرف مواد صنعتي و شيميايي به مراتـب بـالاتر از آثـار    

خط بطلان بـر   ،هاي شديد رواني در ابعاد مختلفو خسارت استموادمخدر طبيعي 
  . اين تبليغات دروغين كشيده است

اي بـر   عـده  ؛واسطه مصرف مواد صنعتي و شـيميايي ه اد انرژي مضاعف بـ ايج3
اين باورند كه مصـرف مـواد صـنعتي سـبب احسـاس شـعف و شـادماني و انـرژي         

بايد يادآور شد كه مصرف مواد صنعتي سبب ايجاد توهم در . مضاعف خواهد گرديد
بنـابراين بيمـار مغـزي    . ذهن و بروز لطمه به سيستم اعصاب مركزي مغز خواهد شد

  . روبرو گردد... تواند با احساس شعف و  نمي
تبليغات مسموم  ؛ـ افزايش قواي جنسي ناشي از مصرف مواد صنعتي و شيميايي4

در جامعه دلالت بر اين موضوع دارد كه مصرف مواد صـنعتي سـبب افـزايش قـواي     
 آنحكايـت از   ،هاي صـورت پذيرفتـه   نتايج بررسيدر حالي كه . جنسي خواهد شد

د صـنعتي، ميـل جنسـي در    دارد كه در دراز مدت همزمان با وابستگي رواني به مـوا 
  . و سبب تضعيف قواي جنسي خواهد شد دهدكاهش ميكننده را  مصرف
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 ؛شـيميايي  ـ آرامش، افزايش تمركز و خلاقيت ناشي از مصرف مـواد صـنعتي  5
دارند كه مصـرف مـواد    كنندگان مواد صنعتي و شيميايي اظهار مي اي از مصرف دسته

بايـد  . بهبود كارايي خواهد شد ،قيتخلا ،هوشياري) مصنوعي(صنعتي سبب افزايش 
هاي روحي و روانـي بـراي    گونه مواد و بروز وابستگي يادآور گرديد كه مصرف اين
كننـدگان   هاي ذهني در مصرف و آشفتگي) جنون(پريشي  مصارف مجدد، سبب روان

  . گرديده است
  

   چارچوب نظري تحقيق
علل تغيير الگوي مصرف مواد مخدر از مواد سـنتي بـه صـنعتي جوانـان را بايـد در      
تعامل شخصيت رواني و اجتماعي جوانان و وضعيت محيط اجتماعي آنان جسـتجو  

  . كرد
چارچوب نظري اين تحقيق در بر دارنده تركيب چند نظريه در جهت تبيين علل  

البته قابل ذكر است كه مصرف . تتغيير الگوي مصرف مواد مخدر در بين جوانان اس
با ايـن همـه بـه دليـل     . هر گونه مواد مخدر، خطرات زيادي را در پي خواهد داشت

تغييراتي كه در نوع مصرف مواد مخدر در بين جوانان به وجود آمـده اسـت، باعـث    
بروز بسياري از رفتار هاي پر خطر و از بين رفتن سلامت روحي و جسمي جوانـان  

  .شده است
تر اشاره شد مصرف مواد مخـدر صـنعتي، صـدمات جبـران     ن طور كه پيشهما 

گذارد و مصرف دائم اين مواد در طـول  ناپذيري به جسم و روح جوانان بر جاي مي
چارچوب نظري اين تحقيق اشـاره   .روز، آمارهاي مرگ جوانان را افزايش داده است

نتي به صنعتي متـأثر از  به اين موضوع دارد كه  تغيير الگوي مصرف مواد مخدر از س
فضايي است كه اين فضا گسترش مصرف كراك و شيشه در بين جوانـان را موجـب   

با استفاده از سه روش عمـده   معمولاًبا اين توصيف، مصرف كراك و شيشه . شودمي
  : كه عبارتند از كند رش پيدا ميدر بين جوانان گست
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خواهند با كمك يك مـادة ديگـر،    كه كساني كه به هروئين اعتياد دارند و مي اين :اول
دهند، در حالي كه ماده جايگزين به مراتـب   آن را ترك كنند، نوع مصرف را تغيير مي

  .تر از اولي است خطرناك
زا كـه معمـولا در    كه براي تسكين عوارض مـواد محـرك يـا تـوهم    تصور اين  :دوم

اي است كه  اين توصيه. جديد استفاده كرد مادةتوان از  شوند، مي ها مصرف مي پارتي
هاي ناشي از آن را كـاهش   تا سردرد و تنش شوندمي» توهم« از سوي آناني كه دچار

 در حـالي كـه  . اعتيـادآور نيسـت  مـادة جديـد   كننـد كـه    هم تصور مي معمولاً. دهند
از مـواد مشـابه اعتيـادآورتر    شود، زيرا اين مادة جديـد،   بلافاصله وابستگي ايجاد مي

  .است
كه غير از مدل لباس و آرايش مو، مصرف مواد مخدر هم به صورت يـك    اين :سوم

اي كه در غرب رايـج اسـت    بنابراين اگر ماده. شود از كشورهاي غربي تقليد مي» مد«
اي  شـده  به جهت حفظ كلاس و كسب پرستيژ، بازار مصـرف تضـمين    به ايران بيايد،

ماندگي و كريستال و  ناني هستند كه بنگ و حشيش و ترياك را نشانة عقبجوا. دارد
جواناني كه سابقة مصرف كراك دارند، آن را  .دانند آيس و اسيد را نشانة پيشرفت مي

مانند ولي متخلخل، سسـت   كنند با ظاهري سنگ هاي سفيداب سنتي تشبيه مي به تكه
صـورت تـدخيني و تزريقـي،    كـراك بـه    .و سفيد رنگ كه هيچ بوي خاصـي نـدارد  

حتـي مراحـل تزريـق آن هـم     . كنـد  شود، در مدت بسيار كوتاهي اثر مـي  مصرف مي
  .تر است ساده

هاي دوستانه، بيشتر رواج پيدا  ها و جمع ها باعث شده كراك در پارتي اين ويژگي
بـه مقـدار كمتـري نشـئه      هـر چنـد آنـان   كننـدة آن هسـتند    دختران هم مصرف. كند
اسـتفاده از كـراك را    اغلب افراد معتاد،. كنند شوند، ولي وابستگي بيشتري پيدا مي مي

  .كنند تا اثر محرك را كمتر كند بعد از مصرف كريستال يا اسيد پيشنهاد مي
به هر روي در چارچوب نظري اين تحقيق، تغيير الگوي مصرف مواد مخـدر از   

  :د در پارامترهاي زير دنبال كرد كه عبارتند ازسنتي به صنعتي را باي
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كـاهش سـن مصـرف مـواد مخـدر      (تغيير الگوي مصـرف از لحـاظ سـني     •
 ؛)صنعتي

 تغيير الگوي مصرف از لحاظ فراواني وجود اين مواد در بازار؛ •
تغيير الگوي مصرف از لحاظ تنوع مصـرف مـواد مخـدر صـنعتي از سـوي       •

 معتادان نوجوان و جوان؛
محيط زندگي و دوستان در تغييـر الگـوي مصـرف از سـنتي بـه      نقش فعال  •

 صنعتي؛

تغيير الگوي مصرف از لحاظ سهل الوصول بودن تهيه اين مواد در بازار بـه   •
 جهت سادگي حمل و نقل و بدون بو ورنگ بودن اين مواد؛  

تغيير الگوي مصرف از لحاظ مقبوليت اين مواد در بـين جوانـان بـه خـاطر      •
 نندگان پر درآمد و تحصيل كرده جوان؛تقليد از مصرف ك

تغيير الگوي مصرف از لحاظ تأثير شديد اين مواد بر روح و روان انسان در  •
 جهت جبران كمبودهاي فردي؛

حـد و  تغيير الگوي مصرف به لحاظ افزايش تمايلات جنسـي و تفـريح بـي    •
 ها؛حصر در مهماني

 ن جوانان؛تغيير الگوي مصرف به لحاظ زشت نبودن اين مواد در بي •

 تغيير الگوي مصرف به لحاظ ارزاني نرخ اين مواد در بازار خريد و فروش؛ •
تغيير الگوي مصرف به لحاظ سادگي مصرف مواد مخدر صنعتي و نئشـگي   •

 زياد؛

 تغيير الگوي مصرف به لحاظ انتخاب اولين مواد مخدر در بين جوانان؛ •
مـواد   تغيير الگوي مصرف به لحـاظ حـس كنجكـاوي جوانـان در مصـرف      •

 مخدر صنعتي؛

  :توان چنين نمايش دادهاي فوق، مدل الگوي نظري فوق را ميبا توجه به مؤلفه
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   روش تحقيق
. تحقيق حاضر از نظر نوع تحقيق كاربردي و از نظر روش پژوهش، پيمايشـي اسـت  

بنابراين پس از مشخص شدن جامعه آماري تحقيق و محاسبه حجم نمونـه بـا روش   
گـران و  كارشناسـان، درمـان  نفر و جامعه نمونـه   500جامعه نمونه معتادان (كوكران 

و تعريــف عمليــاتي متغيرهــاي تحقيــق، ) نفــر 100افســران انتظــامي مــواد مخــدر 
در جهـت سـنجش   . هاي معتادان و كارشناسان در اختيار آنها قـرار گرفـت  پرسشنامه

ها، از روش اعتبار محتوا براي اعتبار سنجي؛ و روش آلفـاي  اعتبار و پايايي پرسشنامه
بدين صورت كه بـراي سـنجش   . سنجش پايايي پرسشنامه استفاده شدكرونباخ براي 

نفر از اسـاتيد قـرار گرفـت و     5آوري اطلاعات پرسشنامه در اختيار اعتبار ابزار جمع
 30همچنين در جهت سنجش پايايي، ابتـدا تعـداد   . اعتبار آن مورد تأييد قرار گرفت

آلفـاي پرسشـنامه   (سـؤالات  پرسشنامه در اختيار جامعه نمونه قرار گرفـت و آلفـاي   
نشان دهنده پايـايي خـوب   ) ơ=803/0(و پرسشنامه كارشناسان ) ơ=934/0(معتادان 

  . استفاده شده است spssاز نرم افزار  در تجزيه و تحليل اطلاعات .سؤالات است
  

  توصيف اطلاعات 
ميـانگين  (هـاي فـردي معتـادان    هاي حاصل از تحليل يك متغيره، بيانگر ويژگييافته

گويان، ميانگين سني آغاز مصرف مواد مخدر صنعتي، اولين مواد مصرفي، سني پاسخ
همراهي ديگران در مصرف، ميانگين سني مصرف كـراك و شيشـه در بـين جوانـان،     

تـوان گفـت كـه  ميـانگين     با توجه به اطلاعات جدول يك، مي. است) تنوع مصرف
ز مصرف مواد مخـدر صـنعتي در بـين    سال و ميانگين سني آغا 32گويان سني پاسخ

تـرين  در عين حال مواد مخـدر شيشـه و كـراك، بـيش    . سال بوده است 02/18ها آن
از طرفـي  . موادي بودند كه جوانـان در آغـاز مصـرف ايـن مـواد را انتخـاب كردنـد       

كردند و دهد كه اكثر معتادان با دوستان هم محلي مواد مصرف مياطلاعات نشان مي
سـال در بـين جوانـان حتـي كمتـر از       78/17صرف كراك و شيشه با ميانگين سني م

همچنين معتادان بيان داشتند كه به لحاظ تنوع . ميانگين سني آغاز مصرف بوده است
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مواد مخدر صنعتي در بازار تهران به اين مواد گرايش پيـدا كـرده و ميـزان مقبوليـت     
   .باشدشيشه و كراك در بين جوانان بيش از ساير مواد مي

  
 هاي فرديويژگي

  گويانميانگين سني پاسخ
  ميانگين

5/32  

  ميانگين سني آغاز مصرف مواد مخدر صنعتي
  ميانگين

02/18  

  نام اولين مواد مخدر مصرفي

  درصد  فراواني گزينه
  3/25  119 شيشه
  3/50  237 كراك
  9/1  9 هرويين
  0/3  14 ترياك
  6/16  78 حشيش

همراهي چه اولين مواد مصرفي با 
  كسي بوده است

  درصد  فراواني گزينه
  2/10  48  دوستان مدرسه
  4/51  242  دوستان محل

  1/22  104 اقوام
  4/13  63 به تنهايي

  ميانگين سني مصرف كراك و شيشه در بين جوانان
  ميانگين

78/17  
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  تنوع مصرف

  درصد  فراواني گزينه
  5/19  92 خيلي زياد

  2/13  62 زياد
  7/28  135 متوسط
  2/14  67 كم

  5/18  87 خيلي كم

ميزان مقبوليت مواد مخدر در بين 
  جوانان

  درصد  فراواني  گزينه

  0/20  99 كراك
  1/57  269 شيشه
  1/2  6 ترياك
  3/1  10 هرويين
  X 64  6/13قرص

  گويانهاي فردي پاسخويژگي - 1جدول شماره    
  

گرايش جوانان به مواد مخدر صنعتي در خصوص علت  4همچنين اطلاعات جدول 
ها و بالا بردن لـذات   دهد كه جوانان به دليل تنوع طلبي و تفريح در مهمانينشان مي

و  مراسم ميهمـاني يـا ورزش  در افزايش تحرك ي وانرژي زايجنسي و آثار هيجاني، 
 هم چنين استعمال آسان و بدون بو بودن و ارزاني و در دسترس بودن اين مواد و نيز

تظاهر بـه  صميمي و  ايجاد محيط...) خجالتي و كم رويي و(جبران كمبودهاي فردي 
  . كنندبودن در جمع اين مواد را مصرف ميخوش برخورد و خوشرو 
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  علت

لاً 
كام فقم

موا
فقم  
موا

ظرم
ي ن

ب

لفم
خا
م

لاً 
كام لفم
خا
م

  

 2/61/8 0/13 1/33 7/25براي تنوع طلبي

 0/72/6 0/11 8/33 7/21ارزاني اين مواد

 2/42/4 9/5 1/32 4/34در دسترس بودن

 6/37/4 4/10 5/35 1/25براي كنجكاوي

 1/56/3 0/10 1/36 1/26پيشنهاد دوستان

براي تجربه و 
نوخواهي

9/28 6/34 3/9 8/22/3 

 6/30/4 6/9 4/37 5/32يانرژي زاي

جبران كمبودهاي 
فردي

3/33 3/39 8/9 4/62/3 

 5/49/1 8/13 9/36 4/34 آساناستعمال

آثار هيجان آفريني 
اين مواد

0/35 1/39 8/9 4/38/3 

 9/10/3 4/7 1/33 1/46 ها تفريح در مهماني

  علت گرايش جوانان به كراك و شيشه -2جدول               
  

  تحليل اطلاعات 
متغيرهاي مسـتقل و  هاي حاصل از جداول يك و دو متغيره، چگونگي تغييرات يافته

همچنـين در تحليـل   . دهـد روابط بـين متغيرهـاي جـداول دو متغيـره را نشـان مـي      
مورد ) تغيير الگوي مصرف(رگرسيون، تأثير متغيرهاي مستقل بر متغير وابسته تحقيق 

 . گيردارزيابي قرار مي
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 فراواني مورد انتظار فراواني مشاهده شده 
-حد تفاضل فراواني

 ها

13-10 44 5/58 5/14- 

16-14 112 5/58 5/53 

19-17 139 5/58 5/80 

22-20 89 5/58 5/30 

25-23 51 5/58 5/7- 

28-26 15 5/58 5/43- 

31-29 13 5/58 5/45- 

40-32 5 5/58 5/35- 

   468 جمع

  .آزمون يك متغيره زمان شروع مصرف مواد مخدر در بين جوانان -3جدول 
  

، بين 3جدول ) χ=525.387(اسكوئر يك متغيره بر اساس نتايج آزمون كاي 
جوانان در زمان شروع «هاي مشاهده شده و فراواني مورد انتظار مربوط به فراواني

داري وجود دارد و اين تفاوت معني» كنندمصرف، از چه مواد مخدري استفاده مي
) p<0.01(درصد اطمينان و كمتر از يك درصد خطا  99تفاوت در سطح بيش از 

هاي مشاهده شده در كل جامعه آماري نيز قابل تبيين بنابر اين فراواني. عنادار استم
ترين فراواني مربوط به ماده مخدر كراك به عبارت ديگر با توجه به اينكه بيش. است

توان گفت كه جوانان در زمان شروع مصرف مواد مخدر از ماده مخدر است، پس مي
 χ=525.387(نتايج آزمون كاي اسكوئر يك متغيره  چنين هم. كنندكراك استفاده مي

, p<0.01 ( بيانگر اين موضوع است كه جوانان در زمان شروع مصرف  4جدول
  .كنندمواد مخدر از ماده مخدر كراك استفاده مي
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 حد تفاضل فراواني ها فراواني مورد انتظار فراواني مشاهده شده مواد مخدر

 5/41 5/77 119 شيشه

 5/159 5/77 237 كراك

 -5/68 5/77 9 هرويين

 -5/63 5/77 14 ترياك

 5/0 5/77 78 حشيش

 -5/69 5/77 8 ساير

   465 جمع

  .كنندآزمون يك متغيره جوانان در زمان شروع مصرف، از چه مواد مخدري استفاده مي - 4جدول 
 5جـدول  ) p<0.01 χ=142.83,(از طرف ديگر نتايج آزمون كاي اسكوئر دو متغيره 

 19-17سـال؛   16-14دهد كه الگوي مصرف مواد مخدر در سه گروه سني نشان مي
  .سال در درجه اول كراك و در درجه دوم شيشه بوده است 22تا  20سال و 

مواد 
 مخدر

 گروه سني
 جمع

13-10 16-14 19-17 22-20 25-23 28-26 31-29 40-32  

 119 0 0 3 5 18 47 39 7 شيشه

 237 5 12 9 41 52 68 41 9 راكك

 9 0 0 0 3 4 0 1 1 رويينه

 14 0 0 3 0 3 4 1 3 رياكت

 78 0 0 0 2 6 20 29 21 شيشح

 7 0 1 0 0 2 0 1 3 ساير

 44 جمع
11

2 

13
9 

85 51 15 13 5 464 

  الگوي سني مصرف مواد مخدر در جوانان -5جدول 
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   تحليل چند متغيره 
گردد كه در واقع نظـر معتـادان و كارشناسـان را در    در اين بخش دو تحليل ارايه مي

در خصـوص  . دهـد خصوص تأثير عوامـل بـر تغييـر الگـوي مصـرف را نشـان مـي       
دهد كه پنج متغير ارزاني مواد مخـدر صـنعتي؛   نشان ميكارشناسان، نتايج رگرسيوني 

تقليد از ساير جوانان؛ نوخواهي و تنوع طلبي؛ لـذت جـويي و تحريـك جسـمي؛ و     
ترين تأثير را در تغيير الگوي مصرف مـواد مخـدر   هاي شبانه بيشحضور در مهماني

  )6جدول . (گذارندجوانان از نظر كارشناسان بر جاي مي

 

 مدل

 استانداردضرايب غير 
ضرايب 
 آزمون تي استاندارد

 

 ميزان خطا

 ضريب بي

 همبستگي 
خطاي 

 استاندارد
 ضريب بتا

000. 4.337- 314.- 061. 264.- ارزاني مواد

000. 7.376 578. 074. 547. تقليد از سايرين
  

تنوع طلبي و 
 نوخواهي

-.196 .074 -.198 -2.649 .009

  
مصرف در 

هاي مهماني
 شبانه

.294 .095 .259 3.094 .002

ميزان رضايت 
 ديگران

.161 .082 .167 1.959 .050

  
  هاي كلي تحليل رگرسيوني متغيرهاي مستقل بركنندهمشخص - 6جدول

 )نظر كارشناسان(تغيير الگوي مصرف مواد مخدر در جوانان 
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نتـايج   هم چنين نظر معتادان در خصوص علت تغييـر الگـوي مصـرف در جوانـان،    
دهـد  رگرسيوني نظر معتادان در مورد عوامل مؤثر در تغيير الگوي مصرف، نشان مـي 

رويي در جمـع؛  كه چهار متغير جبران كمبودهاي فردي و خوش برخوردي و خوش
ها و بالا بردن لذت جنسي و بيدار بودن شبانه؛ استعمال آسان و بـا  تفريح در مهماني

بو و قابل حمل و نقل آسان؛ و جنبه نئشگي اين كلاس بودن در بين دوستان و بدون 
ترين تأثير را در تغيير الگوي مصرف مواد مخدر از سـنتي بـه صـنعتي بـر     مواد بيش

  )7جدول . (جاي گذاشته است
  هاي كلي تحليل رگرسيوني متغيرهاي مستقل بركنندهمشخص -7جدول

 )نظر معتادان(تغيير الگوي مصرف مواد مخدر در جوانان 

  گيرينتيجه 

 مدل
 ضرايب غير استاندارد

ضرايب غير 
 استاندارد

 آزمون تي

 

 ميزان خطا

 ضريب بي

 ضريب بتا خطاي استاندارد همبستگي 

جبران كمبودهاي 

 فردي در جمع
.326 .084 .251 3.865 .000 

 043. 2.035 158. 121. 246. هاتفريح در مهماني

  
آسان  استعمال

سيگار و  دهمانن
 پيپ

-.234 .100 -.158 -2.343 .020 

 019. 2.363- 155.- 090. 214.- براي نئشگي

      

  هاي كلي تحليل رگرسيوني متغيرهاي مستقل بركنندهمشخص - 7جدول
  )نظر معتادان(تغيير الگوي مصرف مواد مخدر در جوانان 
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مخـدر در  هدف پژوهش حاضر، شناخت و بررسي علل تغيير الگوي مصـرف مـواد   
گيـري از  پيش هاي مربوط به كنترل و تواند برنامهدرك اين عوامل مي. جوانان است

با وجـود صـراحت   . گرايش جوانان به مواد مخدر صنعتي را هدايت و پشتيباني كند
قانون برنامه چهارم توسعه در خصوص جلوگيري از مصـرف مـواد مخـدر صـنعتي     

ي ارتقاي سلامت و بهبود كيفيت زنـدگي  در راستا) بخش سوم، فصل هفتم 97ماده (
برآوردهـاي  . جامعه ايراني، همچنان مصرف اين مواد در جوانان رو به افزايش اسـت 

اجتمـاعي مسـتقيم و    –هاي اقتصاديدهد كه ميزان خسارتنشان مي ،صورت گرفته
 ميليـارد تومـان اسـت    700غير مستقيم مواد مخدر و قاچـاق آن در كشـور سـاليانه    

نفـر از   200و به طور متوسط بر اسـاس آمـار سـاليانه حـدود     ) 155:1382صادقي، (
رئـيس دانـا،   ( دهـيم اعضاي نيروي انتظامي كشور را در جريان مبارزات از دست مي

105:1381(  
سـال بـوده    50هر چند در گذشته استعمال مواد مخدر تنها مختص افـراد بـالاي   

ال آن حتي به دوره نوجواني هـم  است اما امروزه سن گرايش به مواد مخدر و استعم
كنندگان مواد مخـدر طبيعـي مجبـور بـه پنهـان      اگر زماني استفاده. كاهش يافته است

هـا و محافـل   كاري بودند، مواد مخدر جديد به عنـوان كـالايي لـوكس در ميهمـاني    
افزايش جمعيـت جـوان هـر    . گردددوستانه بين جوانان نوجوانان دست به دست مي

پذيري جوامع را به لحاظ سـوء مصـرف مـواد مخـدر صـنعتي و      بكشور، ميزان آسي
زيرا جوانان امروزي با انگيزه كنكاوي خود، همگرايي . شيميايي مضاعف نموده است

با روند تحولات اجتماعي، جهاني و هويت يابي و يا رهايي از فشـارهاي اجتمـاعي،   
اد مخدر صـنعتي و  ها، به مصرف مواد مخدر به ويژه موفرار از مشكلات و مسئوليت

توانـد ضـمن ارايـه    هاي اين پژوهش مـي نتايج حاصل از يافته. برندشيميايي پناه مي
هاي جوانان معتاد به مواد مخدر صنعتي، سـهم  تصويري روشن از كم و كيف ويژگي

گيري از رشد مصرف مواد مخدر صنعتي هاي پيشاي در سازوكار تدوين برنامهعمده
ترين عامل مؤثر در گـرايش جوانـان   توان گفت كه عمدهي ميبه طور كل. داشته باشد

به مواد مخدر صنعتي، داراي ماهيتي اجتماعي و فرهنگي و عدم شـناخت جوانـان از   
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دهد كـه سـن آغـاز مصـرف مـواد      هاي تحقيق نشان ميداده. خطرات اين مواد است
لـين بـار   سال است و هم چنين ميانگين سني معتاداني كـه او  02/18مخدر در كشور 

از طـرف ديگـر مـواد    . سال بوده است 78/17اند مواد مخدر صنعتي را مصرف كرده
ها را به عنوان اولين مواد مخدر كراك و شيشه به ترتيب موادي هستند كه جوانان آن

بيانگر اين ) 6جدول (الگوي سني مصرف مواد مخدر صنعتي . كنندمخدر مصرف مي
و شيشـه در سـنين نوجـواني و جـواني      ترين مصـرف كـراك  حقيقت است كه بيش

هاي شـبانه بـوده   تر با دوستان محل و در مهمانيگردد و اين مصرف بيشمصرف مي
پندارند كه مصرف اين مـواد اعتيـاد آور نيسـت و ايـن امـر زنـگ       جوانان مي. است

دهد اقدامات اطلاع رساني در جامعـه  خطري براي مسئولان كشور است كه نشان مي
  .ات مواد مخدر صنعتي كافي نبوده استپيرامون خطر

تـرين  هاي تحليلي تحقيق گوياي ايـن واقعيـت اسـت كـه مهـم     با اين همه، يافته
را بايـد در جبـران   ) از نقطـه نظـر معتـادان   (عوامل مؤثر مصرف مواد مخدر صـنعتي  

از (ها، استعمال آسان و براي نئشـگي و  كمبودهاي فردي در جمع، تفريح در مهماني
ارزاني اين مواد، تقليد از سايرين، تنوع طلبـي جوانـان، مصـرف در    ) ناساننظر كارش
  . هاي شبانه دانستمهماني

  
  پيشنهادها 

با توجه به آنچه پيرامون باورهاي غلط مصرف مواد مخدر در ميـان جوانـان يـادآور    
هـاي آموزشـي و راديـويي و تلويزيـوني،     گردد كه با توليد برنامـه شديم، پيشنهاد مي

بار مصرف مواد مخدر صنعتي و شيميايي روشن شود تا از اين رهگـذر،  عواقب زيان
به ويژه با توجه به سرعت نفوذ اينترنـت و اسـتفاده   . باورهاي غلط جوانان تغيير يابد

فراوان جوانان از فضاي مجازي، اطلاع رساني در فضاي مجازي در كـاهش گـرايش   
بـا ايـن توصـيف، محتـواي آموزشـي      . تجوانان به مصرف اين مواد بسيار مؤثر اس ـ

فضاي مجازي و وسايل ارتباط جمعـي در خصـوص مـواد مخـدر صـنعتي بايـد در       
  :هاي زير باشدعرصه شاخص
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هاي مصـرف مـواد    آسيبكه (جوانان بايد بدانند كه علي رغم تبليغات موجود  )الف
تريـاك  (عـي  اي كمتر از انواع موادمخدر طبي صنعتي و شيميايي به ميزان قابل ملاحظه

آثار سوء ) است و مصرف مواد شيميايي خطري براي سلامتي افراد ندارد ) و هرويين
ناشي از مصرف مواد صنعتي و شيميايي به مراتب بـالاتر از آثـار موادمخـدر طبيعـي     

خط بطلان بر اين تبليغـات   ،هاي شديد رواني در ابعاد مختلفو بروز خسارت است
  . دروغين است

 ـ   و ايجاد انرژي مضـاعف  بدانند كه  جوانان بايد )ب ه احسـاس شـعف و شـادماني ب
-و دروغين است؛ محتواي آموزشواسطه مصرف مواد صنعتي و شيميايي باور غلط 

مصرف مواد صنعتي سبب ايجاد توهم در ذهن و بروز لطمه  شوند كهبايد يادآور ها 
اند با احسـاس  تو بنابراين بيمار مغزي نمي. به سيستم اعصاب مركزي مغز خواهد شد

  . روبرو گردد... شعف و 
افزايش قـواي جنسـي ناشـي از مصـرف مـواد صـنعتي و       جوانان بايد بدانند كه ) ج

محتواي آموزشي بايد در راسـتاي اطـلاع رسـاني ايـن     .يك باور غلط است  شيميايي
در دراز مدت همزمان با وابستگي روانـي بـه مـواد صـنعتي، ميـل      پيام مهم باشد كه 

  . و سبب تضعيف قواي جنسي خواهد شد كاهش يافتهكننده  رفجنسي در مص
با توجه به كاهش ميانگين سني گـرايش جوانـان بـه مـواد مخـدر صـنعتي و        -2

، هر گونه اقدام انتظامي و قضايي و آموزشي بايد متناسب با )سال 18تا  15(شيميايي
شه، قربانيـاني  جوانان معتاد به كراك و شي. شرايط سني و جسمي و آگاهي آنان باشد

جوانـان بـه   . كنندهستند كه به علت باور هاي غلط اجتماعي اين مواد را مصرف مي
فشار هاي گروهـي  . زنندخاطر همرنگ شدن با گروه همالان دست به هر رفتاري مي

هـاي  هـاي شـبانه و نشسـت   آنان را وادار به مصرف مواد مخدر صـنعتي در مهمـاني  
توانند در مقابـل فشـار حـاكم در    جوانان نمي. ندكگروهي و تفريحات آخر هفته مي

هاي شبانه كه در آن مواد مخدر شيشه و قرص و كراك رايج است، اين مـواد  مهماني
 بـدون ترديـد، روابـط نوجوانـان در مـدارس و شـركت آنـان در        . را مصرف نكننـد 

مـواد  هاي شبانه به بهانه جشن تولد و مطالعه گروهي، موجب گرايش آنان به مهماني
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ها بايد در محيط خانواده، مدرسه به بنابراين برخي ازآموزش. گرددمخدر صنعتي مي
جوانـان مسـتعد   . هاي پايان راهنمايي و دوره دبيرسـتان صـورت گيـرد   ويژه در دوره

توان با اطلاع رساني درست به خـانواده و محـيط مدرسـه،    تغيير باورها هستند و مي
  . واد مخدر صنعتي تغيير دادباورهاي غلط آنها را نسبت به م

طوري كه نتايج تحقيق نشان داده است؛ ارزاني، فراواني، سهل الوصـول  همان -3
بـه  (ترين علل مصـرف اولـين مـاده مخـدر صـنعتي      بودن و نوخواهي از جمله  مهم

گـردد كـه ضـمن    در اين خصـوص پيشـنهاد مـي   . بوده است) ترتيب شيشه و كراك
ايي در كنترل توزيع اين مواد، با فروشندگان اين مواد گسترش اقدامات انتظامي و قض

با توجه به راحتي حمل و نقـل و بـدون بـو بـودن     . تري صورت گيردبرخورد جدي
هاي كـافي در  مواد صنعتي و شيميايي لازم است كه مامورين نيروي انتظامي، آموزش

  .اين خصوص را در مراكز علمي طي كنند
تـر،  در سـنين پـايين  ) كراك و شيشه(اد صنعتي با توجه به اولويت مصرف مو -4

گردد كه تاثير عوامل تغيير الگوي مصرف مواد مخدر در بـين جوانـان از   پيشنهاد مي
مواد سنتي به صنعتي با اقدامات اجتمـاعي و روان شناسـي و اطـلاع رسـاني كنتـرل      

  :هاي زير باشداين كنترل بايد با اولويت. گردد
قضايي در جهت كنترل توزيع و مصرف مواد مخـدري  اقدامات انتظامي و )  الف

  كه بدون بو است و حمل آن آسانتر است؛
هـاي زيـر در پيشـگيري از    هاي اجتماعي كلان از طريـق برنامـه  ريزيبرنامه)  ب

  :گرايش جوانان به مواد مخدر صنعتي
 هاي تلويزيوني، راديويي، سينمايي، تئاتر، مسابقات و سرگرمي؛توليد برنامه  -
 هاي ديني و مذهبي؛تفاده از نماداس -
  هـاي مرجـع علمـي، ادبـي، هنـري، ورزشـي، مـذهبي و        گيري از گروهبهره -

 سينمايي؛             
  نو خواهي و تنوع طلبي در مصرف؛  -
  اقدامات انتظامي و قضايي در جهت كنترل توزيع مواد مخدر صنعتي در بازار؛) ج
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  هاي شبانه جوانان؛ كنترل  مهمانياقدامات آموزشي به والدين در جهت )  د
  منابع

   فارسي
مؤسسه فرهنگي انتشاراتي : جامعه، تهران -اعتياد -ما). 1381(آتشين، شعله  −

 . گوهر منظوم
انداز آينده،  حاشيه نشينيدر شهر مشهد و چشم). 1382(آخوندي، محمد باقر −

 . المللي ابرار معاصر تحقيقات و مطالعات بين انتشارات مؤسسه

انتشارات دبيرخانه ستاد مبـارزه  : تهران). 1382(آشنايي با مواد مخدر صنايي −
 .با مواد مخدر رياست جمهوري

انتشارات اداره كل مبارزه : تهران). 1373(آشنايي با مواد مخدر و روانگردان −
 .با مخدر ناجا

انتشـارات  : اعتياد و آسيب شناسي خانواده، تهران). 1379(آقا بخشي، حبيب −
 .ريندانش آف

نامــه علــوم  ، فصــل»اثــرات اعتيــاد پــدر بــر كاركردهــاي خــانواده     « −
  .10اجتماعي،شماره

انتشـارات  : كليات و طبقه بندي مواد مخدر، تهـران ). 1383(احتشامي، علي  −
 .دانشگاه علوم انتظامي

 .انتشارات سپهر: اعتياد زندگي با لذت، تهران). 1376(اسعدي، سيد حسن  −
انتشـارات  : درباره بحران جهاني مواد مخـدر، تهـران  اي پژوهشنامه). 1372( −

 .سازمان تبليغات اسلامي
 .انتشارات عمران: پژوهشي بنيادي درباره مواد مخدر، تهران). 1382( −
 .انتشارات سازمان انجمن اولياء و مربيان: پيشگير از اعتياد، تهران). 1379( −
اعتياد به مـواد   پيشگير، آموزش شيوه هاي علمي پيشگيري اوليه از). 1380( −

 .انتشارات آن: مخدر، تهران
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پژوهشي درباره اعتياد، نشر فرهنـگ و هنـر ارشـاد    ). 1367(اورنگ، جميله  −
 .اسلامي

 .انتشارات احسان: از ميكده تا ماتمكده، تهران). 1383(برفي، محمد  −
 .مبارزه با مواد مخدر ناجا). 1387(بروشور آموزشي اكستازي  −
 .پليس مبارزه با مواد مخدر ناجا). 1387(امين بروشور آموزشي مت آمفت  −
خلاصـه روانپزشـكي و علـوم رفتـاري،     ). 1379(پور افكـاري، نصـرت االله    −

 .انتشارات شهر آب: تهران
مروري بر وابستگي بـه مـواد، مجموعـه مقـالات     ). 1386(جديدي، محسن  −

نخستين همايش علمي كاربردي ارتقاي امنيت اجتماعي، گرگـان انتشـارات   
 .ريحانپيك 

افغانستان نخستين توليد كننده مواد مخدر، روزنامه اعتمـاد،  . جنابي، سروش −
20/9/1382. 

 .نشر ني: جامعه شناسي نظم، تهران). 1375(چلپي، مسعود  −
پژوهشي نو در مواد مخدر و اعتياد، نشر ). 1368(حسيني قربان، علي اصغر  −

 .امير كبير
  .13/8/1388وزنامه ايران، ها در دوره پست مدرن، رحسيني، علي، بنگي −
روان شناسي اعتياد، سنجش و درمان، ). 1383(داجن، چارلزايي؛ شي، دبليو  −

 .انتشارات روان: ترجمه بايرامعلي رنجبر، چاپ اول، تهران
مؤسسه خـدماتي  : اطفال و جوانان بزه كار، تهران). 1374(دانش، تاج زمان  −

 .فرهنگي رسا
جامعـه، ترجمـه حسـين بهـروان، نشـر       درآمدي بر). 1374(رابرتسون، يان  −

 .مشهد
ــي    − ــارتين اي، پ ــيلگمن، م ــدال و س ــان، ديوي ــي ). 1383(روزنه روانشناس

يحيي سـيد محمـدي، جلـد دوم، چـاپ       نابهنجاري، آسيب رواني، ترجمه
 .هاردهم، تهران انتشارات ارسبارانچ
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   )www.taltom.com( 1386سايت اينترنتي تلاتم،  −
 .مجموعه مقالات آسيب هاي اجتماعي در ايران ).1386(سخاوت، جعفر  −
 .1379، ارديبهشت 124سركندي، مجتبي، ماهنامه رازي، ش  −
مقايسه شخصيتي جوانان معتاد به مـواد مخـدر و   «). 1375(شايسته، سياوش −

پايـان نامـه    ،»سـال در اسـتان اصـفهان    14-22جوانان عادي در گروه سني 
  .كارشناسي ارشد دانشگاه تربيت مدرس

مواد مخـدر، امنيـت اجتمـاعي و راه سـوم ،     ). 1375(محمد حسن شهيدي، −
  .انتشارات اطلاعات: تهران

 .14/10/1381صفايي، محمد، افغانستان و هروئين، روزنامه همشهري،  −
ــان، احمــدعلي   − ــاهره   ).1984(طــه ري ــه، ق ــين الطــب و الفق المخــدرات ب

 .دارالاعتصام
اعتياد، پيشگيري يـا درمـان، تهـران انتشـارات نيكـو       ).1379(عفتي، جليل  −

 .روش
اجتمـاعي مـؤثر بـر     –بررسي علل اقتصـادي  «). 1381(غلامي آبيز، محسن −

ــيراز     ــهر ش ــان ش ــاه پيربن ــوردي اردوگ ــه م ــاد؛ مطالع ــل»اعتي ــه ، فص           نام
  .5، شماره پژوهشي سؤ مصرف مواد، سال دوم -علمي

ژئوپلتيك مـواد مخـدر جنـوب غـرب آسـيا، تهـران،        ).1386(غنجي، علي  −
 .انتشارات معاونت آموزش ناجا

 .1386كليات مواد مخدر، تهران، انتشارت معاونت آموزش ناجا،  ).1386( −
تازه هـاي مـواد مخـدر، اسـتخراج و تشـخيص آنهـا،        ).1383(فكري، منير  −

 .تهران، انتشارات جهاد دانشگاهي
بررسي و مقايسه ويژگي هاي شخصيتي معتادان « ).1379(قريشي نژاد، رقيه  −

 سـال دوم،  ژرفاي تربيت، ،»به مواد مخدر با افراد عادي در شهرستان قزوين
  .17 ش،
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گامي در شناخت مواد مخدر روان گردان، تهـران،   ).1385(كاكويي، عيسي  −
 .انتشارات دانشگاه علوم انتظامي

رفته در خصـوص اعتيـاد و   ارزيابي تحقيقات انجام گ«). 1379(كرم پور، رزا −
سال دوم،  ، ژرفاي تربيت،»مصرف مواد مخدر در ستاد مبارزه با مواد مخدر

  .10.5شماره 
مباني جامعه شناسي، ترجمه غـلام عبـاس توسـلي و     ).1373(كوئن، بروس −

  .تهران انتشارات سمت: رضا فاضل
 نشـر : جامعه شناسي، ترجمه منوچهر صبوري، تهران). 1373(گيدنز، آنتوني −

  .ني
، پايـان  »بررسي رابطه بين سرمايه اجتماعي و جـرم «). 1383(مباركي، محمد −

  .نامه كارشناسي ارشد دانشگاه شهيد بهشتي دانشگاه تهران
، »اعتياد مردان، تهديدي عليه زن و خـانواده «). 1382(محبوبي منش، حسين −

  .2نامه شوراي فرهنگي، اجتماعي زنان، سال ششم، شماره فصل
 .ونداليسم اجتماعي، انتشارات آن ).1383(ي محسني تبريز −
مكري، اكستازي، ورود بي صدا در وادي مرگ و جنـون، روزنامـه اعتمـاد،     −

7/8/1382. 
انحرافات اجتماعي، نظريه هـا و ديـدگاه هـا، چـاپ     ). 1381(ممتاز، فريده  −

 .شركت سهامي انتشار: اول، تهران
  .153نشريه رشد معلم، ش . منصوري، علي −
بررسي علل اعتياد به مواد تغيير دهنده خلق و رفتار . پور، رحمت االلهنوراني  −

 .6و روش هاي مؤثر مشاوره اعتياد، فصلنامه اعتياد پژوهشي، ش
مواد مخـدر و اعتيـاد، اصـفهان، انتشـارات گلهـاي       ).1381(واثقي، منصور  −

 .محمدي
سـت  نگاه نو، اقدام نو در مبارزه بـا مـواد مخـدر، ريا    ).1383(هاشمي، علي −

 .جمهوري ستاد مبارزه با مواد مخدر
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  انگليسي

− Jaffe,J. and W.Martin(1975). Nancotic Analfesics and 

Antagouists. In:L.Goodman and A.Gilman(Eds) 

pharmacological Basis of Therapeutcs, New York, 

Macmillan. 

− kavoshisp.persiangig.com 

− lameigorgani.ac.ir 

− www.pakzadian.com 

− http://khabarnameh.gooya.com/society/archives/01

3202.php 
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