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  1385-86های  آگاهی و عملکرد کشاورزان استان قم در مورد بهداشت حرفه کشاورزی در سال
  

  ** سید محمد حسن رضوی اصل*اکرم حیدری
  گاه علوم پزشکی قم استادیار پزشکی اجتماعی، دانش*

  ای، مرکز بهداشت استان قم  کارشناس بهداشت حرفه**
  

  
  

  استادیار پزشکی اجتماعی، دانشگاه علوم پزشکی قم: نویسنده مسئول
  09123513695: تلفن    خیابان شهید لواسانی دانشگاه علوم پزشکی قم، امور پژوهشی- قم: آدرس 

 6/10/86: تاریخ پذیرش    Email: Heidari6@yahoo.com      4/9/86: تاریخ دریافت
  

  چکیده
 زمینه و هدف

ت یز اهمیهای مختلف ناشی از شغل حا ل بروز بیمارییدل های شغلی خصوصاً کشاورزان به  به سلامت گروهپرداختن
ن بسته خدمتی ی جهت تدوآنانازهای آموزشی ینوضعیت آگاهی و عملکرد کشاورزان و ن راستا دانستن ی در ا.است

در مورد بهداشت حرفه کشاورزان زان آگاهی و عملکرد ین میین پژوهش با هدف تعیا. باشد ضروری میمناسب 
  . یده است در استان قم به انجام رسکشاورزی

 روش بررسی

 قم در سال ه کشاورزان استانیجامعه تحت مطالعه کل . انجام پذیرفتCross-sectionalاین مطالعه با روش 
آوری  جهت جمع. دصورت تصادفی ساده مورد بررسی قرار گرفتن بود که به نفر 200نمونه شامل حجم  .بود 1385
ها با استفاده از  ل دادهیه و تحلیتجز. دیل گردیروش مصاحبه تکم  که  بهواقع شدای مورد استفاده  ها پرسشنامه داده
  .صورت گرفت SPSSافزار  نرم

 ها یافته

در خصوص عوارض ناشی از کار، در مورد بروز اختلالات کلیوی، ریوی و گوارشی  %)10(ترین میزان آگاهی  کم 
کردن سر نازل  عدم فوت  آگاهی در مورد پیشگیری از عوارض ناشی از کار مربوط به  ترین میزان کم. ناشی از کار بود

منظور  و استفاده از کرم ضدآفتاب به%) 5/18(های تولیدکننده صدا  ، تعمیر یا تعویض دستگاه%)18(ها  پاش سم
در مورد استفاده از ماسک فیلتردار در  ن عملکردها نیزتری نامطلوب. بود%) 20(پیشگیری از عوارض نور خورشید 

  .نمودن کابین راننده تراکتور مشاهده گردید و اقدامات مربوط به ایمن %) 8(هنگام فعالیت 

 گیری نتیجه

ر مورد عوارض ناشی از دویژه  بهن پژوهش آگاهی کشاورزان در خصوص بهداشت حرفه کشاورزی یج ایبا توجه به نتا
  .باشد د میین گروه مورد تأکی ا و بهبود عملکرد آگاهیارتقایزی برای یر برنامهبنابراین .  بود ناکافیکار

  ای آگاهی و عملکردبهداشتی، ریه کشاورزان، بهداشت حرفه :کلیدواژه ها

 دانشگاه علوم پزشکی قممجله 
 86  پاییز –3  شماره –دوره اول 
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  مقدمه  

نی انجام یب شیت و پیه جمعیرو ش بییبا توجه به افزا
ارد یلی م15ا به مرز یت دنیدن جمعیشده مبنی بر رس

ن غذا و انرژی توسط ی و ضرورت تأم2020نفر در سال 
سلامتی کامل کشاورزان لازم است اولاً خود کشاورز از 

ی سالم و بهداشتی یاً محصول غذایبرخوردار باشد و ثان
رباز فاقد یبخش کشاورزی از د. به جامعه عرضه گردد

از بشر یلات بهداشتی لازم بوده و امروزه که نیتسه
ری انواع یکارگ و به نموده حرفهن یارد اوتکنولوژی را 

ها بهداشت کشاورزان را به مخاطره انداخته  کش آفت
ای ی در دن.شود ، این کمبود بیشتر احساس میتاس

ارد یلی م3/1حدود (روی کار یمی از نیباً نیامروز  تقر
. )1(در بخش کشاورزی مشغول به کار هستند ) نفر

 International Labor(ILO)طبق برآوردسالانه 
Organization   نفر از کشاورزان در 000/170حدود 

ن بدان معناست که یشوند و ا حین انجام کار کشته می
ر یباً دو برابر سایسک مرگ در بخش کشاورزی تقریر

   .)2(مشاغل است 
طور  آفرین به ساز خطر کشاورزی با بسیاری از عوامل زمینه

توان از گردوغبار،  برای مثال می. باشد زمان همراه می هم
گرما، سروصدا، ارتعاش، عوامل شیمیایی و بیولوژیک نام 

های  کش از ایجاد سرطان توسط حشره مواردی .)4،3( برد
طور وسیعی در کشاورزی مورد استفاده  ارگانوکلره که به

 در یک مطالعه اقدام .)5،6(گیرند، گزارش شده است  قرار می
% 65پژوهشی مشارکتی در تایلند نشان داده شده است که 
ها  کش از کشاورزان در معرض عوارض ناشی از آفت

از آنان از مشکلات اسکلتی % 9/75چنین  هم. باشند می
های ناشی از کار  از جراحت نیز% 2/83عضلانی و تا 

 یکی دیگر از مشکلات مهم .)7(برند کشاورزی رنج می
های دستگاه تنفس از جمله آسم و  کشاورزان، بیماری

ترین  ازجدی. باشد که کشنده نیستند رینیت می
های تنفسی  توان از عفونت های ریوی می بیماری

  بیماری ریه(  Hypersensitivity pneumonitisو
% 10شیوع بیماری ریه کشاورزان تا . نام برد) کشاورزان

های قارچی و فشارهای روانی   عفونت.)9، 8( ذکر شده است

توان به  باشد که می نیز از دیگر مشکلات کشاورزان می
   .)10، 4(ها اشاره نمود  آن

ورزی ن است که در بخش کشایت اینکته حایز اهم
ن امر برخلاف ی ا.روی انسانی استیوری اصلی با ن بهره

ن یهای صنعتی است که در آن تکنولوژی و ماش بخش
ن نیروی انسانی یگزیادی جایآلات توانسته تا حدود ز

های  ن امر باعث شده تا توجه به دانش گروهیهم. شود
ادی یت زیز از درجه اهمیور بخش کشاورزی ن بهره

های مرتبط   حال حاضر آموزش گروهدر. برخوردار باشد
 ، مروجین،با بهداشت کشاورزی شامل بهورزان

مددکاران ترویجی و پزشکان و نیز معاینات کشاورزان 
  .گیرد توسط پزشکان خانواده در کشور انجام می

ری از عوارض ناشی از کار یشگیزی جهت پیر اگر برنامه
د ها و نظر خو بر سلامت کشاورزان مبتنی بر دانسته

علاوه بر کارآیی بیشتر، رد، یکشاورزان صورت پذ
  تعیین.در پی خواهد داشتنیزها را  مندی آن تیرضا

زی یر زان آگاهی و عملکرد کشاورزان در جهت برنامهیم
انی ی کمک شاآنان ء سطح آگاهی ارتقامطلوب برای 

 از خطرات  کشاورزانآگاهیبا افزایش سطح . دینما می
 آنانش عملکرد مطلوب ی افزانیچن  هموشغل کشاورزی 

توان تا  ط کار مییدر خصوص عوارض و مخاطرات مح
کش  شغلی این قشر زحمتادی از خطرات یحدود ز

های موجود در شغل کشاورزی و  دگییچی پ.استک
ن رفتارهای متفاوت یچن آور متعدد آن و هم انیعوامل ز

ن را بر آن ین عوامل، محققیوران در مواجهه با ا بهره
م را ین گروه عظیزان آگاهی و عملکرد ای تا مداشت

های  ند تا اطلاعات لازم جهت طراحی بستهیسنجش نما
. ها ارایه گردد آموزشی خدمتی مناسب برای آن

  .ای نیز یافت نگردید خصوص که در این مورد مطالعه هب
  

 روش بررسی
 در )مقطعی (Cross-Sectionalاین مطالعه با روش 

 و بهار 1385 زمستان در ن قمشاورزان استاکجامعه 
منظور از کشاورزان در این تحقیق .  انجام پذیرفت1386
 نفر 22161باشند که  وران حوزه زراعت و باغبانی می بهره

جهت محاسبه حجم نمونه با استفاده . گردید را شامل می
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                      اکرم حیدری و همکاران                آگاهی و عملکرد کشاورزان استان قم در مورد بهداشت حرفه کشاورزی 

 نسبی d=1/0و67/0P= 05/0=α لوتیج مطالعه پایاز نتا
 دست هب نفر 189نمونه ن حجم یبنابرا.  شدگرفتهنظر در 

صورت  گیری به  نمونه. گرفته شدنظر نفر در 200آمد که 
ست اخذ شده از سازمان یتصادفی ساده با استفاده از ل

کلیه کشاورزانی که در . انجام پذیرفت جهاد کشاورزی
 در چارچوب ،نمودند حوزه زراعت و باغبانی فعالیت می

لازم به توضیح است دامپروران .  گرفتندگیری قرار نمونه
نیز در این لیست قرار داشتند که از مطالعه حذف 

 37 ، نفر از قم25های انتخاب شده شامل  نمونه. گردیدند
 41 نفر از دستجرد و 26 ، نفر از قنوات71 ،نفر از کهک

 در این آوری اطلاعات ابزار جمع. نفر از جعفریه بودند
سؤالات آن در  که ای بود ساخته  محققپرسشنامهپژوهش 

سن، جنس، (های دموگرافیک شامل  چهار بخش ویژگی
وضعیت تأهل، میزان تحصیلات و سابقه فعالیت 

آور و  ، آگاهی کشاورزان از عوامل زیان)کشاورزی
های  ، آگاهی آنان از شیوه) سوال34(مخاطرات کشاورزی 

و )  سوال50(صحیح پیشگیری از عوارض و حوادث شغلی 
عملکرد آنان در خصوص پیشگیری از عوارض و حوادث 

پرسشنامه . تنظیم شده بودند)  سوال36(ناشی از کار 
  نفر30  نمونهلوت با حجمی طرح پاانجاممقدماتی ابتدا با 

زارع و باغبان مورد بررسی قرار گرفت و پس از رفع 
 جهت حصول .اشکالات، مرحله اصلی طرح آغاز شد

سشنامه آزمون آلفای کرونباخ مورد اطمینان از پایایی پر
در مورد .  بود78/0–86/0استفاده قرار گرفت که برابر 

ای  روایی پرسشنامه نیز از نظر کارشناسان بهداشت حرفه
ل یبا روش مصاحبه تکمها   پرسشنامه. کمک گرفته شد

ت مرکز یریبا مدمنظور انجام این پژوهش  به. نددیگرد
عمل  بههای لازم  گیبهداشت و جهاد کشاورزی هماهن

 نفر از 4 لازم به ذکر است که پرسشگران این مطالعه .آمد
ای مرکز   نفر از کاردانان بهداشت حرفه3کارشناسان و 

های لازم به  بهداشت استان بودند که پس از آموزش
  .ها پرداختند آوری داده جمع
 انجام SPSSافزار آماری  ها با استفاده از نرم ز دادهیآنال
ن فراوانی مربوط به هر سوال، آگاهی و یی پس از تع.شد

ن منظور یبد. بندی شد عملکرد افراد در سه دسته گروه
 آگاهی کشاورزان از ابتدا جمع نمرات سؤالات مربوط به

 آگاهی آنان از ،آور و مخاطرات کشاورزی عوامل زیان

های صحیح پیشگیری از عوارض و حوادث شغلی و  شیوه
صوص پیشگیری از عوارض و حوادث عملکرد آنان در خ

طور جداگانه محاسبه و هر  ناشی از کار در سه دسته به
در سه امتیازات ب ین ترتید و بدیم گردی تقس3 بر یک

 در این بررسی .بندی شدند اد دستهیگروه کم، متوسط و ز
  ANOVA،های همبستگی پیرسون و اسپیرمن تست

ت و سطح  مورد استفاده قرار گرف Kruskal Wallisو
 . در نظر گرفته شد05/0داری  معنی

  
  ها یافته

.  کشاورز مورد بررسی قرار گرفتند200در این پژوهش 
 و حداکثر سن 17حداقل سن کشاورزان مورد مطالعه 

بدین ترتیب میانگین سن جمعیت .  سال بود85آنان 
دست   سال به44/17 با انحراف معیار 74/51مورد بررسی 

های آگاهی و عملکرد  ان و میزانبین سن کشاورز. آمد
  ).P=05/0(دار یافت نشد  آنان ارتباط معنی

.  سال متغیر بود75 سال تا 3سابقه کار کشاورزان از 
 15/34ترتیب  میانگین و انحراف معیار سابقه کار آنان به

کار  های سابقه  سال محاسبه گردید و بین سال66/17و 
 آنان ارتباط های آگاهی و عملکرد کشاورزان و میزان

  ).P<05/0(دار یافت نشد معنی
. زن بودند%) 5/2( نفر 5از آنان مرد و %) 5/97( نفر 195
متĤهل %) 93( نفر186از آنان مجرد و %) 7( نفر 14

میزان تحصیلات کشاورزان مورد بررسی در جدول . بودند
بین میزان تحصیلات کشاورزان و . باشد قابل مشاهده می

 دار یافت نشد کرد آنان ارتباط معنی آگاهی و عمل میزان
)05/0P>.(  
  

   مورد بررسیکشاورزانلات یزان تحصیفراوانی م: جدول
  درصد  تعداد  میزان تحصیلات

  37  74  بی سواد
  31  62  خواندن

  21  42  ییابتدا
  9  18  کلیس
  5/1  3  پلمید

  5/0  1  پلمیبالاتر از د
  100  200  جمع

 www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  86  پاییز –3  شماره –  دوره اول   دانشگاه علوم پزشکی قممجله
 

54 

% 5/50. کردند پاشی می اورزان شخصاً سماز کش% 5/66
از پشتی موتوری % 5/25ای و  از آنان از پشتی تلمبه

  .نمودند پاشی استفاده می رای سمب
از کشاورزان از وسایل دستی جهت کار % 5/92

نمرات مربوط به میزان . کردند کشاورزی استفاده می
آور و مخاطرات کار از  آگاهی کشاورزان از عوامل زیان

 و دامنه 11 با میانه 34 و حداکثر 1 نمره، حداقل 34
در مورد بروز %) 10(ترین میزان آگاهی  کم.  بود33

ولی . اختلالات کلیوی، ریوی وگوارشی ناشی از کار بود
در مورد اثرات حرارتی شغل %) 80(بیشترکشاورزان 

کشاورزان از مواجهه % 5/11فقط . خود آگاهی داشتند
آور محیط کار اطلاع  ک عامل زیانعنوان ی با ارتعاش به

صدا، % 42از کشاورزان نور آفتاب، % 5/81. داشتند
عنوان یکی از  گردوغبار را به% 72رطوبت و % 5/62

از % 5/90. شناختند آور محل کار خود می عوامل زیان
آنان به ورود مواد شیمیایی به بدن از راه تنفس آگاهی 

عنوان  و مو را بهاز آنان پوست % 5/26داشتند اما فقط 
  .شناختند راه ورود مواد شیمیایی می

در خصوص  نمرات مربوط به میزان آگاهی کشاورزان 
ری از عوارض و حوادث ناشی از یشگیح پیهای صح وهیش

 و 31 با میانه 51 و حداکثر 7 نمره، حداقل 50 از کار
  ). نمودار( بود 44دامنه 

52.5 43.5

45

59.5

35.5

75

1213
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40
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80

آم متوسط زياد

گاهی از عوامل زیان
آور
آگاهی از شیوه های
پیشگیری از عوارض
عملکرد

میزان آگاهی و عملکرد کشاورزان استان قم در مورد : ودارنم 
  1385- 86های  بهداشت حرفه کشاورزی در سال

  

های آگاهی در این گروه مربوط به عدم  ترین میزان کم
، تعمیر یا تعویض %)18(ها  پاش کردن سر نازل سم فوت

و استفاده از کرم %) 5/18(های تولیدکننده صدا  دستگاه

ور پیشگیری از عوارض نور خورشید منظ ضدآفتاب به
کشاورزان جدا نمودن قفسه % 5/62. بود%) 20(

از کشاورزان % 71. دانستند نگهداری سموم را لازم نمی
خواندن دستورات مندرج روی برچسب سموم و عمل به 

در مورد انجام ندادن چرخش . دانستند آن را لازم می
اشتند و آنان آگاهی د% 5/26هنگام بلندکردن بار فقط 

دانستند که باید بار را از ارتفاع مناسب  آنان می% 58
از کشاورزان در مورد استفاده از ماسک % 5/41. برداشت

مناسب هنگام درو و برداشت آگاهی داشتند و آگاهی 
آنان در مورد استفاده از گوشی برای حفاظت از سروصدا 

  .بود% 21
وص  در خصکشاورزانزان عملکرد یمنمرات مربوط به 

 نمره 36 از ری از عوارض و حوادث ناشی از کاریشگیپ
.  بود25 و دامنه 5/17 با میانه 32 و حداکثر 7حداقل 
ترین عملکرد در مورد عدم استفاده از ظروف  مطلوب

که  در حالی. خالی سم در خانه مشاهده گردید
ترین عملکردها در مورد استفاده از ماسک  نامطلوب

یت و اقدامات مربوط به فیلتردار در هنگام فعال
در مورد . نمودن کابین راننده تراکتور وجود داشت ایمن

جمعیت % 5/14دفع بهداشتی ظروف خالی سم فقط 
کردند و  مورد بررسی از روش سوزاندن استفاده می

نمودند و  های مربوطه را دفن می آنان نیز زباله% 5/17
کشاورزان ظروف را در محیط رها % 60بیش از 

از کشاورزان افرادی غیر از راننده را بر % 5/45. ندکرد می
کشاورزان از % 64. کردند روی تراکتور خود سوار می

همان صورتی که کارخانه تحویل داده  تراکتور خود به
گونه اقدام امنیتی در مورد  نمودند و هیچ استفاده می

که  کابین راننده تراکتورانجام نداده بودند؛ در حالی
بان و اتاقک برای آن درست کرده  ایهآنان س% 5/18

آنان نیز دستگیره مناسب روی گلگیرهای % 10بودند و 
نیز اطراف آن را % 5/8آن نصب نموده بودند و 

 آگاهی از عوامل زیان آور
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کشاورزان در هنگام بروز % 70. گذاری کرده بودند شیشه
صورت محلی درمان  حادثه فرد صدمه دیده را به

 محصول، آنان در هنگام درو و برداشت% 51. کردند می
لباس و کفش مناسب جهت جلوگیری از گزش حیوانات 

  . پوشیدند می
لازم به ذکر است که بیشترین منبع اطلاعاتی کشاورزان 

و رادیو و تلویزیون %) 5/35(ترتیب دوستان و آشنایان  به
  .ذکر شده بود%) 5/30(
  

 بحث
 حاضر آگاهی و عملکرد کشاورزان در پژوهش در
کشاورزی مورد  حرفه بهداشتمختلف ی ها طهیح

رغم این که موضوع ذکر  علی. بررسی قرار گرفته است
باشد  شده در کشور ما از اهمیت فراوانی برخوردار می

ای مورد پژوهش واقع نگردیده  طور شایسته متأسفانه به
تحقیقات بسیار معدود انجام شده در رابطه با . است

 و مسمومیت )11(بررسی عوارض شغلی شامل حساسیت 
باشد و در مورد میزان آگاهی و   می)12(ها  کش با آفت

. ای یافت نشد عملکرد کشاورزان هیچ مطالعه منتشرشده
خصوص  طلبد به خود می ای را به این وضعیت توجه ویژه

هنگامی که اختلاف چشمگیر نتایج این بررسی با نتایج 
تحقیقات انجام شده در سایر کشورها در نظر گرفته 

  .شود
از کشاورزان در % 60اس نتایج این مطالعه آگاهی  بر اس

به . باشد مورد عوارض شغل حود در حد پایین می
عبارت دیگر بیش از نیمی از افراد کمتر از یک سوم 

 و بود 12میانه نمرات . (اند نمره مربوطه را کسب نموده
آنان %) 61(که آگاهی بیشتر  در حالی)  بود39کل نمره 
 از عوارض و عملکرد اکثر های پیشگیری از شیوه

این موضوع از . آنان در گروه متوسط قرار دارد%) 5/78(
است که اقدامات مرتبط با  از آن یک طرف حاکی

پیشگیری انجام شده توسط بیشتر کشاورزان متأسفانه 
تواند  و از طرف دیگر می ریشه در آگاهی آنان ندارد

آنان زمینه بسیار مستعد جهت ارتقاء آگاهی و عملکرد 
  . را نشان دهد

افراد از مشکلات تنفسی، % 10در این تحقیق کمتر از 
که  کلیوی و گوارشی ناشی از کار اطلاع داشتند در حالی

 و همکاران در امریکا کشاورزان Thuدر تحقیق 
بیشترین نگرانی خود را از مشکلات تنفسی، ضربه و 

هرچند که آگاهی و نگرانی . )13(استرس گزارش نمودند 
باشند ولی معمولاً نگرانی بعد از  و مقوله متفاوت مید

آگاهی کم کشاورزان از . افتد وجود آگاهی اتفاق می
خصوص  به. باشد مشکلات تنفسی از موارد قابل تأمل می

که این موضوع در مورد یک عارضه خطرناک شغل 
های لازم مورد تأکید  کشاورزی بوده و اهمیت آموزش

 .گردد واقع می

ترین عملکرد در مورد استفاده   حاضر نامطلوبدر تحقیق
افراد نیز از % 29و فقط %) 8(از ماسک فیلتردار بود

ولی در . کردند ماسک معمولی استفاده می
 و همکاران میزان استفاده از وسایل  Schenkerتحقیق

% 93کش ها بیش از  حفاظت شخصی در برابر آفت
رسی اما بر اساس نتایج همین بر. گزارش شده است

کمتر از یک سوم افراد در برابر سایر خطرات از خود 
   . )14(نمودند محافظت می

چرا که . باشد این اختلاف بسیار حایز اهمیت می
دهنده این امر است که کشاورزان مورد بررسی در  نشان

 و همکاران هرچند که خود را از  Schenkerتحقیق
رد نمایند ولی در مو بسیاری از خطرات محافظت نمی

ها به میزان  کش مسأله بسیار مهم و حیاتی عوارض آفت
ها  درمقایسه با آن. نمایند مطلوبی از خود محافظت می

کشاورزان مورد بررسی در تحقیق حاضر به میزان بسیار 
ای را دهند که توجه ویژه کمتری این اقدام را انجام می
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 البته تفاوت .طلبد میدر جهت بهبود عملکرد آنان 
جتماعی دو جامعه کشاورزان ایران و - قتصادیوضعیت ا

. کننده این اختلاف باشد تواند توجیه کالیفرنیا می
ها را نیز باید  هرچند که اختلاف ابزار گردآوری داده

  .مدنظر داشت
در تحقیق حاضر رابطه معناداری بین سن و سابقه کار 
کشاورزان با میزان آگاهی و عملکرد آنان مشاهده 

تواند حاکی از این موضوع باشد که  کته میاین ن. نگردید
آگاهی و عملکرد کشاورزان از نسلی به نسل دیگر 

ای در راستای ارتقای  گونه مداخله منتقل گردیده و هیچ
های شاغلین این حرفه صورت  مداوم و پیوسته آگاهی

  .گیرد نمی
کشاورزان ظروف خالی سم را در محیط % 60بیش از 

تواند اثرات نامطلوب  ین اقدام میا. نمودند اطراف رها می
های مورد استفاده در کشاورزی  کش زیست محیطی آفت

  . را تسریع بخشد
از کشاورزان از % 5/92بر اساس نتایج این تحقیق 

. کردند وسایل دستی جهت کار کشاورزی استفاده می
  تواند سلامتی شاغلین  این موضوع از ابعاد مختلف می

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 تحت تاثیر قرار دهد و توجه بیش از پیش این حرفه را
جهت افزایش امکانات کشاورزی مکانیزه و نیز فرهنگ 

  .طلبد خود می استفاده از آن را به
لازم به ذکر است که اگر وزن متغیرهای مورد بررسی 
در این تحقیق مشخص گردند، راهکارهای جدیدی 

  .دست خواهد آمد منظور ارتقاء سلامت کشاورزان به به
  

  گیری نتیجه
 کشاورزانزان آگاهی یق مین تحقیکه در ا ییجا  آناز

  قرار دارددر سطح پایینیای  در خصوص بهداشت حرفه
  :گردد  میپیشنهاد موارد زیر

جلسات بحث  از استفادها  مطالب آموزشی بیهارا. 1
با  (ونیزیو و تلویهای جمعی راد رسانهگروهی و نیز 

   )ه کشاورزانتوجه به منابع اطلاعاتی ذکر شد
عنوان سطح اول  ن و بهورزان بهی نمودن مروجفعال . 2

ن بهداشت ی جهت آموزش موازکشاورزاندر تماس با 
  ای حرفه

جای  هری و گفتاری بیهای تصو استفاده از رسانه. 3
 درصد 60که بالغ بر نی توجه به ابا(های نوشتاری  رسانه

  .)باشند می سواد ا کمیسواد و  کشاورزان بی
 
  
  
  
  
  
  

 www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  

57 

                                      اکرم حیدری و همکارانآگاهی و عملکرد کشاورزان استان قم در مورد بهداشت حرفه کشاورزی 

   :منابع
  

ای در  بهداشت حرفه .رضاان یعزتد محمد حسن، یس اصلی رضو .١
  .9، 1385شه ماندگار؛ یاند:  قم.ی، چاپ اولکشاورزبخش 

: کار، چاپ اول  بهداشت .لیشه اسماعیوش، دل پی پرسرشت حلم .٢
 .41 -328، 1368 چهر؛:  تهران

3. Mołocznik A. Time of farmers' Exposure to 
Biological Factors in Agricultural Working 
Environment. Ann Agric Environ Med 2004; 
11(1):85-9. 
4. Spiewak R, Dutkiewicz J. A Farmer's 
Occupational Airborne Contact Dermatitis 
Masqueraded by Coexisting Rosacea: Delayed 
Diagnosis and Legal Acknowledgement. Ann Agric 
Environ Med 2004; 11(2):329-33. 
5. Mark P. Purdue, Jane A. Hoppin, Aaron Blair, 
Mustafa Dosemeci, and Michael C.R. Alavanja. 
Occupational Exposure to Organochlorine 
Insecticides and Cancer Incidence in the 
Agricultural Health Study Int J Cancer 2007 Feb1; 
120(3): 642–649.  
6. Van Balen E, Font R, Cavallé N, Font L, Garcia-
Villanueva M, Benavente Y, Brennan P, de Sanjose 
S. Exposure to Non-Arsenic Pesticides is Associated 
with Lymphoma Among Farmers in Spain. Occup 
Environ Med. 2006 Oct; 63(10):663-8. Epub 2006 
Jun 6. 
7. Buranatrevedh S, Sweatsriskul P. Model Development 
for Health Promotion and Control of Agricultural 
Occupational Health Hazards and Accidents in 
Pathumthani, Thailand. Ind Health 2005 Oct; 43(4):669-
76. 
 
 
 
 

 
 
 

8. Jane A. Hoppin, David M. Umbach, Greg J. 
Kullman, Paul K. Henneberger, Stephanie J. 
London, Michael CR Alavanja, and Dale P. Sandler. 
Pesticides and other Agricultural Factors Associated 
with Self-reported Farmer's Lung among Farm 
Residents in the Agricultural Health Study. Occup 
Environ Med 2007 May; 64(5): 334–341.  
9. Alavanja M C, Sandler D P, McMaster S B, Zahm 
S H, McDonnell C J, Lynch C F, Pennybacker M, 
Rothman N, Dosemeci M, Bond A E, A Blair The 
Agricultural Health Study. Environ Health Perspect 
1996 Apr; 104(4): 362–369.  
10. Spiewak R. Zoophilic and Geophilic Fungi as a 
Cause of Skin Disease in Farmers. Ann Agric 
Environ Med 1998; 5(2):97-102.  

شیوع حساسیت به گرده گیاه .  وارسته ع، سنکیان م،فریدونی م. 11
مجله دانشگاه . 1381زعفران در کشاورزان زعفران کار خراسان در سال 

  .13- 7): 1 (12؛ 1383علوم پزشکی کرمان زمستان 
اپیدمیولوژی مسمومیت شغلی با .  پورنجف ع،رف عیوضی عاش. 12
مجله دانشگاه علوم پزشکی و . ها در کشاورزان استان ایلام کش آفت

  . 45-40):45-44(12؛1383خدمات بهداشتی درمانی ایلام 
13. Thu K, Donham KJ, Yoder D, Ogilvie L.The 
Farm Family Perception of Occupational Health: a 
Multistate Survey of Knowledge, Attitudes, 
Behaviors, and Ideas. Am J Ind Med 1990; 
18(4):427-3.  
14. Schenker MB, Orenstein MR, Samuels SJ. Use 
of Protective Equipment Among California Farmers. 
Am J Ind Med 2002 nov; 42(5):455-64. 

  
 

 
 
 

 www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  86  پاییز –3  شماره –  دوره اول   دانشگاه علوم پزشکی قممجله
 

58 

Agricultural Occupational Health Knowledge and Practice of Farmers in 2007 in Qom 
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Abstract 

Background and objectives: Occupational health is a very important issue in all sectors, and 
particularly, agriculture. Agriculture is a potentially hazardous industry associated with many 
occupational injuries and illnesses. Knowledge and practice of farmers and their educational 
needs is essential for preparation of a suitable educational package. This study aims to 
determine the level of knowledge and practice of farmers in regards to the occupational health 
in Qom agriculture industry.  

Methods: Two hundred Qom farmers were randomly entered into this cross-sectional study. 
A questionnaire was designed for data collection and the farmers were interviewed. SPSS 
(11.5) was used for data analysis.  

Results: We found that farmers have a low level of knowledge (10%) in regard to 
occupational respiratory, gastrointestinal and renal disorders. The lowest level of knowledge 
was related to the preventive measures including not blowing the nozzle of the pesticide 
sprayer (18%), noise reduction measures (18.5%), and application of sunscreen (20%). The 
most undesirable practices observed were wearing of filter mask (8%) and observance of 
safety measures for tractor’s driver cabin.  

 Conclusion: Present findings suggest that farmers have inadequate knowledge in regard to 
occupational disorders. Therefore, effective interventions to increase their level of knowledge 
and safety of their occupational behavior are recommended.   

Keywords Health Knowledge, Attitude, Practice; Alveolitis, Extrinsic Allergic; Occupational 
Health 
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