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  1384های حفاظتی در جامعه کارگری استان قم و عوامل مؤثر بر آن در سال  بررسی وضعیت استفاده از گوشی
  ٭٭٭٭ دکتر علیرضا کوهپایی٭٭٭حمیدرضا حیدری ٭٭ سامان احمدی زاد٭یاسر تبرایی

  بی آمار حیاتی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی قم مر٭
   دانشجوی دکتری بهداشت محیط، دانشگاه تربیت مدرس٭٭
  ای، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی قم  مربی بهداشت حرفه٭٭٭
  ای، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی قم استادیار بهداشت حرفه٭٭٭٭

  

  
   دانشگاه علوم پزشکی قم، دانشکده بهداشت،مربی آمار حیاتی: نویسنده مسئول

  
    

  چکیده
  زمینه و هدف

. شود می ها آنفت شنوایی در اهای زیادی از کارگران صنایع گردیده و باعث   گروهسر و صدا باعث تهدید سلامتی
. بندی شده است  کنترل مواجهه با شرایط خطرناک طبقهکار راه بهترین،عنوان استفاده از وسایل حفاظت فردی به

قم و عوامل های حفاظتی در جامعه کارگری استان  هدف اصلی این تحقیق، بررسی وضعیت استفاده از گوشی
  . بوده است1384مؤثر بر آن در سال 

  بررسیروش 
اطلاعات مورد نظر . نفر در نظر گرفته شد 378 حجم نمونهو این مطالعه از نوع مطالعات توصیفی و مقطعی است 

  . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتSPSSافزار آماری   و با استفاده از نرموسیله پرسشنامه تکمیل گردیده به
  

  ها هیافت
تعداد . کنند های حفاظتی استفاده می  درصد از افراد مورد بررسی از گوشی6/83نتایج این بررسی نشان داد که 

های خود کارشناس بهداشت  اند، در کارگاه های حفاظتی استفاده نموده  نفر از افراد مورد بررسی که از گوشی296
اند، از سطح سواد متوسطه  های حفاظتی استفاده نموده وشی نفر افرادی که از گ109چنین  هم. اند ای داشته حرفه

  با توجه به.اند های حفاظتی استفاده نموده اند، از گوشی  درصد از افرادی که آموزش دیده5/82 .اند برخوردار بوده
ن چنی  بین متغیر استفاده از گوشی حفاظتی و وجود کارشناس بهداشت در کارگاه، همدو و فیشر- کایهای  آزمون
دار   سلامت جسمی کارگران و نوع گوشی حفاظتی، رابطه معنی،کارگران، سابقه کار سواد کارگران، سنسطح 

  ). < p 05/0(آماری وجود ندارد 
 

  گیری نتیجه
 که از بین عوامل در نظر گرفته شده در مطالعه، تنها چهار داداین بررسی نشان  حاصل ازتجزیه و تحلیل نتایج

امکانات ، ها میزان تحصیلات کارفرمایان و سرپرست کارگاه، ن قبل از ورود به کارخانهآموزش کارگرا: عامل
 .دنباش های حفاظتی مؤثر می استفاده از گوشینحوه های حفاظتی بر روی وضعیت   جنس گوش، و کارخانه

   سرو صداوسایل حفاظت شنوایی، کارگر، محیط کار،  :هاکلید واژه

 دانشگاه علوم پزشکی قممجله 
 86  زمستان –4  شماره –دوره اول 

هداشت محیط دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی و ها محیطی و گروه ب  تحقیقات آلایندهپایگاه: آدرس
  09125466989: خدمات درمانی قم تلفن

  3/11/86:        تاریخ پذیرش:yasertabarraie@yahoo.com Email      16/8/86: تاریخ دریافت
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  مقدمه  
های  در عصر حاضر، پیشرفت فناوری در تمام زمینه

صنعتی، گسترش و کاربرد وسیع وسایل، ماشین الات 
ای  گونه دنبال داشته است، به و تجهیزات مختلف را به

 ترین و مخرب ترین، رگبز یکی ازکه در همین راستا، 
توسعه  شدن و ترین مخاطرات ناشی ازصنعتی مهم

عبارتی  یا به( نامطلوب هایصدا ایجاد صنایع
 زندگی بشر نامطلوب آن بر وآثار)  صوتیهای آلودگی

های انسان  تحقیقات وسیع نشان داده که اندام .است
علل  شوند و صدای مخرب متأثر می و سر اثر بر

خصوص  ها به بیماری بخشی از  واساسی افت شنوایی
حتی قلبی  روانی و- روحیهای عصبی، بیماری

 و سر. آید وجود می و صدا به درنتیجه مجاورت با سر
  دلشوره،ایجاد هیجان، اضطراب، درهمواره صدا 
تشویش، نقش زیادی های عصبی و   تشنجو ها تنش

امر  لال درت ایجاد اخچنین باعث اشته و همد
 باعث بر هم وسایل ارتباطی، فاده ازاست ارتباطات و

سر و صدا . شود  میکارگران تمرکز حواسخوردن 
های زیادی از کارگران  باعث تهدید سلامتی گروه

خصوص کارگران صنایع گردیده و باعث افت  به
سر و ). 1(شنوایی موّقت یا دایم آنان شده است 

های  صدای زیاد باعث کاهش تمرکز اعصاب و فعالیت
روز علایمی مانند سر درد، سر گیجه، مغزی، ب

خوابی، عصبانیت، خستگی زودرس و نهایتاً ضعف  بی
که در صورت ادامه داشتن ممکن . گردد عمومی می

طور کلی  به). 2(است منجر به امراض روانی نیز گردد 
اثرات و عوارض صدا بر روی انسان شامل اثرات 

. شدبا فیزیولوژیک، اثرات روانی و اثرات عمومی می
ای است که باعث  گونه تأثیر فیزیولوژیک صدا به

افزایش تعداد ضربان قلب، تعداد تنفس و بالا رفتن 
چنین افزایش فشارخون  میزان مصرف اکسیژن و هم

در خصوص تأثیرات عمومی صدا نیز عنوان . گردد می
گردیده که صدای زیاد باعث ظهور علایمی مانند 

دلیل  که بیشتر بهشود  تهوع، استفراق و سرگیجه می
با توجه به ). 3(دهد  تحریک لابیرنت گوش رخ می

که در هر امری پیشگیری مقدم بر درمان است،  این

منظور کنترل اثرات سوءِِ ناشی از سر و صدا نیز  لذا به
پیشگیری اصلی مهم بوده و برای دستیابی به این 

توان با رعایت اصول خاصی از عوارض ناشی  مهم می
ترین این موارد شامل  دا کاست، که مهماز سر و ص

رعایت اصول مکانیکی و مهندسی در محل کار، 
انتخاب کارگر مناسب با محیط و شرایط کار، انجام 

ای، تعویض کار و نهایتاً استفاده از  معاینات دوره
طور  به). 3(وسایل و تجهیزات حفاظت فردی است 

کلی کاهش صدا در منبع تولید با رعایت اصول 
انیکی و مهندسی کار مؤثرترین راه کنترل مک

ترین راهکار کنترل  قبول صداست اما بهترین و قابل
اثرات صدا بر انسان استفاده از تجهیزات حفاظت 

مواقعی کنترل  که در جایی آن ازاما ). 4،6(فردی است 
جمله عوامل  شغلی از آور بخش مهمی از عوامل زیان

  تولید ومنبع صدا در و فیزیکی، خصوصاً سر
یا بسیار  انتقال عملی نبوده و چنین درمسیر هم

پرسنل  مانده تجهیز تنها راه حل باقی باشد مشکل می
 وسایل حفاظت فردی مناسب و تجهیزات و به

 2یا اِیرپلاگ  و1های اِیرماف استاندارد مانند گوشی
 مخاطرات از  وجود طیف وسیعی از).1،5 (خواهد بود
های  محیط درصد از 10اً در صدا که تقریب و جمله سر

 تواند سلامت شاغلین و صنعتی وجود دارد، می
های شغلی  افراد مجاور محیط یا حتی سایر کارگران و

صیانت  حفظ و منظور  لذا به.شدت تهدید نماید را به
  و چنین افزایش راندمان کار هم منابع انسانی و از

 افزایش تولید که نهایتاً به شکوفایی وری وبهره
لازم است براساس  شد، اقتصادی منتهی خواهد

 موجود یو صدا میزان سر گیری اندازه ارزیابی و
 چگونگی  نیزآن برشنوایی کارگران و تأثیر درصنایع و

، وسایل های حفاظتی گوشی  از صحیحاستفاده
حفاظت شنوایی مناسب و استاندارد تهیه و با 

لذا . دهای مناسب در اختیار کارگران قرار گیر آموزش
های  در این بررسی عوامل مؤثر در استفاده از گوشی

حفاظتی مورد مطالعه قرار گرفته است تا با 
هدف کاهش میزان مواجهه  ها بتوان به کارگیری آن به

                                                      
1. Ear Muf  
2. Ear Plug 
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کارگران با عوارض سوء ناشی از صدا در مواردی که 
باشد، نایل  استفاده از وسایل حفاظتی مورد نیاز می

 .گردید

  

 روش بررسی
 در سال بوده ون مطالعه از نوع مطالعات مقطعی ای

فاکتورهای مورد مطالعه در این  . انجام شده است1384
 ، میزان تحصیلات، سابقه کار،سن: طرح عبارتند از

 میزان تحصیلات ، مشکلات جسمی کارگران،آموزش
های   جنس و نوع گوشی، امکانات کارخانه،کارفرما

های پر  کار در کارگاه کلیه کارگران مشغول به. حفاظتی
 الی 35معمولاً شدت صداهای طبیعی بین  (سر و صدا

تحمل شدت  قبول و قابل بل است و حد قابل  دسی55
بل و در   دسی75سر و صدا در کارهای فکری و دقیق 

لذا . بل پیشنهاد شده است  دسی85کارهای غیرفکری 
وژیکی سر و صدا بر لخستگی شنوایی و اثرات فیزیو

بنابراین ). 6(شود  بل شروع می  دسی90ار از کیفیت ک
های پر سر و  در طرح حاضر، منظور از عبارت کارگاه

بل   دسی90هایی با سر و صداهای بالاتر از  صدا، کارگاه
بل و بالاتر   دسی120-150و معمولاً در محدوده 

و دارای بیشتر از پنج کارگر در سطح استان ) باشد می
 مورد پژوهش  آمارین جامعهعنوا  به1384قم در سال 

 منظور بهدر این مطالعه . در نظر گرفته شده است
با . ها از پرسشنامه استفاده شده است گردآوری داده
شده از مرکز بهداشت استان قم کل  اخذتوجه به آمار

مشغول به  1384کارگرانی که در این استان در سال 
عداد  هزار نفر است که از این ت78باشند حدود  کار می
های دارای بیشتر از پنج کارگر   نفر در کارگاه26663

 نفر در 20512از این میان حدود  و کارند مشغول به
 پس از .ا به فعالیت مشغولندهای پر سر و صد کارگاه

هایی در زمینه وضعیت استفاده از  تهیه پرسشنامه
های حفاظتی و عوامل احتمالی مربوطه  گوشی
. ه تهیه حجم نمونه آغاز شدهای آماری در زمین بررسی

که مطالعات مشابهی در این زمینه در  با توجه به این
های   نسبت کارگرانی که در محیط لذااستان انجام نشده

کنند با  های حفاظتی استفاده می پر سر و صدا از گوشی

 50 حجم نمونه معادل  مقداردر نظرگرفتن حداکثر
ت قّ درصد و د95درصد انتخاب شده که در سطح 

 تعیین گردید که جهت از  نفر378 حدود 05/0معادل 
آوری اطلاعات  بردن خطاهای احتمالی در جمع بین

کارگرانی که درمعرض  پرسشنامه در بین 400حدود 
روش  به اند ازجامعه مورد نظر داشته و صدا قرار سر

صورت که  بدین. گیری تصادفی ساده انتخاب شدند نمونه
ی واقع در استان قم که در ها ابتدا لیست کارخانه

معرض سر و صدا قرار داشتند تهیه گردید و سپس از 
صورت تصادفی انتخاب  رخانه بها ک30این لیست تعداد 

 شاغل در انشد و در مرحله دوم از لیست کارگر
صورت   نفر به400های تعیین شده، تعدد  کارخانه

  هاپس ازتکمیل پرسشنامه. تصادفی ساده انتخاب شدند
 اطلاعات ، آمار وای ط متخصصین بهداشت حرفهتوس

 با استفاده از  وSPSSفزارآماری ا  توسط نرمهحاصل
های  چنین شاخص فیشر هم، ـ دو کای، Tهای  آزمون

 تحلیل قرار و پراکندگی مورد تجزیه و گرایش به مرکز
 .دفتنگر
  

  ها یافته
 4/16تنها های اولیه نشان داد   پژوهش بررسیدر این

های حفاظتی  از گوشیگران مورد مطالعه درصد کار
های  از گوشیباقیمانده  درصد 6/83و ردند ک استفاده نمی

  . نمودند میحفاظتی استفاده 
 استفاده  وضعیتجدول توزیع فراوانی مطلق و نسبی

های حفاظتی را برحسب وجود یا عدم  کارگران از گوشی
ها نشان  ای در کارخانه وجود کارشناس بهداشت حرفه

 4/89 شود جدول مشخص می طورکه از همان .دهد یم
هایی که کارشناس بهداشت  درصد ازکارگران کارخانه

های حفاظتی  ها نظارت داشتند ازگوشی ای بر آن حرفه
درصد از کارگران  8/93که  کنند در حالی استفاده می

هایی که دارای کارشناس بهداشت بودند از  کارخانه
ر ازسوی دیگ. کنند میهای حفاظتی استفاده ن گوشی

هایی که کارشناسان   درصد ازکارگران کارخانه6/10
نیز  ها نظارت نداشتند، ای بر آن بهداشت حرفه

چنین  هم .کنند های حفاظتی استفاده می ازگوشی
های  مشخص گردید که بین استفاده کارگران از گوشی
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ای رابطه  حفاظتی و نظارت کارشناس بهداشت حرفه
وضع سواد کارگران در سه دسته . نداردمعناداری وجود 

دیپلم و بالاتر ، راهنمایی و متوسطه، سواد و ابتدایی بی
طور  آید به بر می که از جدول طور همان. ه شدقرار داد

شهودی وضع سواد در دو گروه کارگرانی که از 
کنند و کارگرانی که از  های حفاظتی استفاده می گوشی
کنند با هم اختلاف  های حفاظتی استفاده نمی گوشی

های حفاظتی با  دارند اما بین استفاده کارگران از گوشی
  .ها رابطه معناداری وجود ندارد میزان تحصیلات آن

  
توزیع فراوانی مطلق و نسبی وضعیت استفاده کارگران از : جدول

  فاکتورهای مورد مطالعههای حفاظتی بر حسب  گوشی

  
میانگین و انحراف معیار سن کارگرانی که از گوشی 

 1/8 و 66/32ترتیب برابر  کنند به حفاظتی استفاده می
سال و کارگرانی که از گوشی حفاظتی استفاده 

با استفاده از . باشد  سال می0/7 و 37/33کنند برابر  نمی
توان گفت   درصد می95 در سطح اطمینان Tازمون 

 کارگران در دو گروه کارگرانی که از گوشی اختلاف سن
های  کنند و کارگرانی که از گوشی حفاظتی استفاده می

دار  کنند به لحاظ آماری معنی حفاظتی استفاده نمی
توان   می درصد95یعنی با احتمال ) P=0/790(نیست 

تواند در  عنوان یک عامل نمی گفت که سن کارگران به
. ثر باشدؤی حفاظتی مها استفاده کارگران از گوشی

حسب استفاده کارگران  کارگران را بر) تجربه( سابقه کار
میانگین .  مورد بررسی قرار گرفتهای حفاظتی از گوشی

و انحراف معیار سابقه کار کارگرانی که از گوشی 
 4/6 و 6/24ترتیت برابر  کنند به حفاظتی استفاده می

از گوشی سال و میانگین و انحراف معیار کارگرانی که 
.  سال است1/6 و 2/26ترتیب برابر  کنند به استفاده نمی

 درصد این 95 در سطح اطمینان Tبا استفاده از آزمون 
اما در سطح ). P=067/0(دار نیست  اختلاف معنی

توان گفت که بین سابقه کار   درصد می90اطمینان 
کنند و  کارگرانی که از گوشی حفاظتی استفاده می

کنند   گوشی حفاظتی استفاده نمیکارگرانی که از
  .داری وجود دارد اختلاف معنی

 درصد کارگران 5/82 شد که مشخص در این بررسی
های حفاظتی  بدون داشتن مشکلات جسمی ازگوشی

 درصد کارگران با 9/88که  کنند در حالی استفاده می
های حفاظتی استفاده  همین وضعیت از گوشی

صد کارگران نیز با در 5/17از سوی دیگر  .کنند نمی
های حفاظتی  وجود داشتن مشکلات جسمی از گوشی

  .)جدول (کنند استفاده می
توان  نمیفیشر مشخص گردید که با استفاده از آزمون 
 95دار دانست یعنی با احتمال  یاین اختلاف را معن

توان گفت که مشکلات جسمی کارگران  درصد می
 کارگران از تواند در استفاده عنوان یک عامل نمی به

  .ثر باشدؤهای حفاظتی م گوشی
 کار  در این پژوهش آموزش کارگران قبل از مشغول به
های  شدن در کارخانه جهت استفاده مناسب از گوشی

عنوان عاملی تأثیرگذار مورد مطالعه قرار  حفاظتی به
 5/82 شود مشاهده می طور که در جدول همان .گرفت

های حفاظتی   گوشیاز، درصد از کارگران آموزش دیده
درصد از کارگران آموزش  9/39کنند و تنها  استفاده می

طور  به. کنند های حفاظتی استفاده نمی دیده از گوشی

استفاده از گوشی 
  تیحفاظ

عدم استفاده از 
    گوشی حفاظتی

  فاکتور
  
  سطح

  درصد  تعداد  درصد  تعداد
df  P  

وجود   8/93  61  4/89  296  دارد
  365/0  1  2/6  4  6/10  35  ندارد  کارشناس

 و سواد بی
  8/33  22 3/31 102  ابتدایی

 و راهنمایی
  1/63  41  0/66  215  متوسطه

  
تحصیلات 
  کارگران

  1/3  2  7/2  9  بالاتر و دیپلم  

2  905/0  

مشکل   1/11  7  5/17  57  دارد
جسمی 
  266/0  1  9/88  56  5/82  269  ندارد  نکارگرا

  1/64  41  5/17  58  بدون آموزش
آموزش توسط 

    5/12  8  0/55  182  کارخانه
آموزش توسط   آموزش

  4/23  15  5/27  91  کارگرخود 

2  000/0  

راهنمایی و 
تحصیلات   4/95  62  1/80  265  متوسطه

 کارفرما
  6/4  3  9/19  66  دیپلم و بالاتر  

1  002/0  

امکانات   2/66  43  3/26  87  کم
  000/0  1  8/33  22  7/73  244  زیاد  کارخانه

  8/9  6  3/3  11  ضعیف
  7/60  37  4/58  192  متوسط

  
جنس 
 گوشی

  5/29  18  3/38  126  خوب  
2  047/0  

نوع 
  گوشی

  رو گوشی
  تو گوشی

56  
272  

1/17  
9/82  

12  
51  

0/19  
0/81  1  718/0  
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توزیع فراوانی مطلق و نسبی آموزش کارگران شهودی 
های حفاظتی استفاده  در دو گروه کارگرانی که از گوشی

وجود  کنند اختلاف هایی که استفاده نمی کنند و آن می
هم این اختلاف دو - کای که با استفاده از آزمون دارد
توان گفت   درصد می95دار است یعنی با احتمال  یمعن

عنوان  که آموزش کارگران قبل از ورود به کارخانه به
های  یک عامل مؤثر در استفاده کارگران از گوشی

   .باشد حفاظتی می
 تر پارامعنوان بهکارفرمایان نیز میزان تحصیلات 

های حفاظتی  ثیرگذار در استفاده کارگران از گوشیتأ
طور که در جدول نمایان  همان. مورد مطالعه قرار گرفت

های  کارگرانی که از گوشی  درصد6/4 است تنها
 زیر نظر کارفرما با ردندک حفاظتی استفاده نمی

کنند که این تعداد  تحصیلات دیپلم و بالاتر کار می
ر از تعداد کارگرانی است که زیر  برابر کمت20 بیشتر از

نظر کارفرما با تحصیلات راهنمایی و متوسطه کار 
  . کنند های حفاظتی استفاده نمی کنند و از گوشی می

  بررسی امکانات کارخانهمنظور های که ب در پرسشنامه
هایی که در   کارخانهسعی گردید تاطراحی شده بود 

ا امکانات بالا معرض سر و صدا قرار دارند در دو دسته ب
 و سپس ارتباط آن با بندی شوند تقسیمو امکانات پایین 

 . گرددهای حفاظتی بررسی وضعیت استفاده از گوشی
های با  آید در کارخانه طور که از جدول بر می همان

های حفاظتی  امکانات بالا تعداد کارگرانی که از گوشی
 ، کمی با امکاناتیها کنند نسبت به کارخانه استفاده می

به مراتب بیشتر است که در این نمونه مورد مطالعه این 
چنین در  باشد و هم برابر می 3تعداد نزدیک به 

های با امکانات بالا تعداد کارگرانی که از  کارخانه
کنند نسبت به  های حفاظتی استفاده نمی گوشی
 در نمونه مورد  و کمتر است،های با امکانات کم کارخانه

این اختلاف به . باشد  نصف میاًاد تقریبمطالعه این تعد
  .دار است لحاظ آماری نیز معنی

های حفاظتی مورد استفاده  گوشیجنس در رابطه با 
از که  درصد کارگران 7/96مشخص گردید که 

های حفاظتی با جنس خوب و متوسط استفاده  گوشی
های   کارگران از گوشی از آندرصد 3/3 کنند و تنها می

در ). جدول( کنند متوسط استفاده نمیبا جنس خوب و 

 درصد از کارگرانی که از گوشی حفاظتی 8/9که  حالی
هایی با جنس ضعیف  کنند از گوشی استفاده نمی
دو در سطح -زمون کایآبا استفاده از . کنند استفاده می

                                   .دار است  درصد این اختلاف معنی95اطمینان 
توزیع فراوانی کنید   مشاهده می جدولدرطور که  همان

های حفاظتی در دو گروه  مطلق و نسبی نوع گوشی
کنند و  حفاظتی استفاده می  کارگرانی که از گوشی

کنند متفاوت است اما به لحاظ  هایی که استفاده نمی آن
 یدر این بررس .دار نیست یآماری این اختلاف معن

های   درصد کارگران از گوشی9/82گردید که مشخص 
 درصد کارگران از 1/17 حفاظتی از نوع توگوشی و

  . نمایند های حفاظتی از نوع روگوشی استفاده می گوشی
  

 بحث
های حفاظتی  در رابطه با وضعیت استفاده از گوشی

های   درصد کارگران از گوشی6/83مشخص شد که 
 درصد کارگران از 4/16کنند و  حفاظتی استفاده می

کنند که این وضعیت در  های حفاظتی استفاده نمی گوشی
و باید برای بهبود  باشد بخش نمی قبول و رضایت حد قابل

این وضعیت تلاش و توجه بیشتری از سوی صاحبان 
با توجه . صنایع و افراد مسئول در این زمینه صورت گیرد

ف مشخص دست آمده و بررسی عوامل مختل هبه نتایج ب
، سواد میزان و سطح شد که عوامل فردی کارگران چون

های  سن و مشکلات جسمی با استفاده کارگران از گوشی
 کارخانه 30ای که در   در مطالعه.حفاظتی ارتباط ندارد

، وضعیت ه بود انجام گرفت82بزرگ شهر همدان در سال 
های حفاظتی و عوامل مؤثر بر آن بر  استفاده از گوشی

در این مطالعه .  کارگر مورد بررسی قرار گرفت809روی 
کننده از گوشی در  مشخص گردید تعداد افراد استفاده

علاوه بر این مشخص گردید از نظر . استبین زنان بیشتر 
اثرات سوء سر و صدا بر سیستم شنوایی در کارگران 

 دارای آگاهی نسبی  درصد75صنایع بزرگ شهر همدان 
تجزیه و ). 7 (اند  کافی بوده دارای آگاهی درصد25و 

دهد که از بین  تحلیل نتایج در این بررسی نشان می
 عامل پنجعوامل در نظر گرفته شده در مطالعه، تنها 

میزان تحصیلات ، آموزش کارگران قبل از ورود به کارخانه
جنس  و امکانات کارخانه، ها کارفرمایان و سرپرست کارگاه
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 بر روی ابقه کار و تا حدودی سهای حفاظتی گوشی
در . دنباش های حفاظتی مؤثر می وضعیت استفاده از گوشی

 درصد از کارگرانی که 4/89 مشخص شد که این تحقیق
 تحت نظارت ،کنند های حفاظتی استفاده می از گوشی

در رابطه با میزان . باشند ای می کارشناس بهداشت حرفه
 که تحصیلات کارگران تفاوتی در بین دو گروه کارگرانی

هایی که  کنند و آن های حفاظتی استفاده می از گوشی
، دنشکنند برحسب میزان تحصیلاتشان دیده  استفاده نمی

عنوان یک  تواند به میزان تحصیلات کارگران نمیبنابراین 
های حفاظتی مؤثر  از گوشی عامل در استفاده کارگران

 در رابطه با سن کارگران در نمونه مورد مطالعه. باشد
های  تفاوت از نظر استفاده از گوشیص گردید که مشخ

در رابطه با سابقه  .حفاظتی بین این دو گروه دیده نشد
کارگران در نمونه مورد مطالعه مشخص شد ) تجربه( کار

عنوان یک   درصد سابقه کار کارگران به99که با احتمال 
های حفاظتی  تواند در استفاده کارگران از گوشی می عامل

ها در نمونه مورد مطالعه  پس از بررسی داده. مؤثر باشد
 درصد کارگران فاقد مشکلات 5/83مشخص شد که 

 درصد کارگران دارای مشکلات جسمی 5/16جسمی و 
های   درصد کارگرانی که از گوشی5/82هستند که 

 کنند فاقد مشکلات جسمی هستند حفاظتی استفاده می
  درصد مشکلات جسمی کارگران95که با احتمال 

عنوان یک عامل در استفاده کارگران از  تواند به نمی
در رابطه با آموزش . های حفاظتی مؤثر باشد گوشی

های حفاظتی در نمونه  کارگران جهت استفاده از گوشی
 درصد کارگران 9/74 مشخص گردید که ،مورد مطالعه

اند و  های حفاظتی آموزش دیده جهت استفاده از گوشی
گونه آموزشی در این زمینه  چ درصد کارگران هی1/25

های   درصد کارگرانی که از گوشی5/77 و اند ندیده
. اند  کارگران آموزش دیدهءکنند جز حفاظتی استفاده می

 آموزش توان گفت که  درصد می99 با احتمال چنین هم
 دو گروه کارگرانی که از گوشی های حفاظتی  برکارگران

مؤثر کنند  ه نمیهایی که استفاد استفاده می کنند و آن
در رابطه با میزان تحصیلات کارفرما در نمونه . باشد می

 درصد از کارفرمایان 6/82مورد مطالعه مشخص شد که 
باشند و تنها  دارای تحصیلات راهنمایی و متوسطه می

 درصد کارفرمایان دارای تحصیلات دیپلم و بالاتر 4/17

 درصد از 1/80چنین مشخص گردید که  هم .هستند
کنند زیر  های حفاظتی استفاده می ارگرانی که از گوشیک

باشند و  نظر کارفرما با تحصیلات راهنمایی و متوسطه می
 که تعداد کارگرانی که زیر نظر این استتوجه  نکته قابل

کارند و از کارفرما با تحصیلات دیپلم و بالاتر مشغول به
کنند نسبت به تعداد  های حفاظتی استفاده نمی گوشی

ارگرانی که زیر نظر کارفرما با تحصیلات راهنمایی و ک
کارند و از گوشی حفاظتی استفاده  متوسطه مشغول به

ای کمتر است یعنی با  ملاحظه طور قابل کنند به نمی
افزایش میزان تحصیلات کارفرمایان از تعداد کارگرانی که 

کنند به مقدار  های حفاظتی استفاده نمی از گوشی
به لحاظ آماری این و . ته شده استتوجهی کاس قابل

توان   درصد می95 یعنی با احتمال .استاختلاف معنادار 
عنوان یک عامل در  گفت که میزان تحصیلات کارفرما به

در . استهای حفاظتی مؤثر  استفاده کارگران از گوشی
مورد امکانات کارخانه در نمونه مورد مطالعه مشخص شد 

های حفاظتی  ه از گوشی درصد از کارگرانی ک7/73که 
های با امکانات زیاد مشغول  کنند در کارخانه استفاده می

چنین توزیع فراوانی امکانات کارخانه در دو  هم. کارند به
 متفاوت است که با استفاده از  مورد مطالعهگروه کارگران

 یعنی با احتمال استآزمون فیشر این اختلاف معنادار 
عنوان یک  انات کارخانه بهتوان گفت که امک  درصد می95

های حفاظتی مؤثر  عامل در استفاده کارگران از گوشی
های حفاظتی مورد  در مورد جنس گوشی. باشد می

استفاده توسط کارگران در نمونه مورد مطالعه مشخص 
های در دسترس از جنس   درصد از گوشی7/95شد که 

ها از   درصد از گوشی3/4خوب و متوسط هستند و تنها 
 درصد کارگرانی 7/96چنین  هم .باشند س ضعیف میجن

هایی از  کنند گوشی های حفاظتی استفاده می که از گوشی
 به در ضمن. اند جنس خوب و متوسط در اختیار داشته

 95 این اختلاف معنادار شد یعنی با احتمال لحاظ آماری
های حفاظتی  توان گفت که جنس گوشی درصد می

های  فاده کارگران از گوشیعنوان یک عامل در است به
های حفاظتی  در رابطه با نوع گوشی. حفاظتی مؤثر است

مورد استفاده توسط کارگران در نمونه مورد مطالعه 
های حفاظتی در   درصد از گوشی6/82مشخص گردید که 

 درصد از 4/17دسترس کارگران از نوع توگوشی و 
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 9/82 باشند که های حفاظتی از نوع روگوشی می گوشی
های حفاظتی استفاده  درصد از کارگرانی که از گوشی

. اند های از نوع توگوشی در اختیار داشته کنند گوشی می
توان  می  درصد95اما با استفاده از آزمون فیشر با احتمال 

عنوان یک عامل در  های حفاظتی به گفت که نوع گوشی
  . باشد های حفاظتی مؤثر نمی استفاده کارگران از گوشی

  

   گیری یجهنت
 های حفاظتی  بهبود وضعیت استفاده از گوشیمنظور به

   ای صورت دوره های آموزشی به کلاس. گردد پیشنهاد می
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

برای کارگران و تشریح ضرورت و اهمیت استفاده از 
ها تا  امکانات کارخانه .وسایل حفاظت فردی برگزار شود

 افزایش یابد و کارکنان به ،یحد استانداردهای بین الملل
چنین  هم. لوازم مورد نیاز در محل کار تجهیز شوند

ها و  س کارخانهأکارفرمایان با تحصیلات بالا در ر
سعی شود از . ها مورد استفاده قرار گیرند کارگاه

دهنده در رابطه با طرز استفاده از   آگاهیبروشورهای
ابطه با  هشداردهنده در ریمهای حفاظتی و علا گوشی

در محل کار  های حفاظتی عدم استفاده از گوشی
موارد نامبرده در گردد و استفاده ) ها کارگاه(کارگران 

توسط کارفرمایان   را در کارخانه OSHAاستاندارد 
  ).10(شود رعایت 
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Background and objective 
Noise threats health of many groups of industrial workers and causes hearing loss. Use of 
personal protective device is the best control method to protect against hazardous conditions. 
Hence, this investigation was carried out to determine situation of using of protective devices 
and effective parameters on it, in Qom province workers community in 2006.  
 
Methods 
This research is descriptive-sectional study. Sample volume was designed 378 persons 
working in factories in Qom. First of all, list of Qom factories with noise pollution problems, 
were collected and 30 important factories among them were selected randomly. In the second 
stage, 378 persons were selected randomly from workers. The interest information was 
obtained by questionnaire and collected data were analyzed by SPSS software. 
 
Results 
The obtained results showed that, 83.6% of workers have been using ear protective devices. 
296 of them, which were using ear protective devices, had an occupational hygienist in their 
workplaces. This research also showed that, 109 workers that used ear protective devices, had 
moderate knowledge level. Moreover, 82.5% of trained workers have used ear protective 
devices. The statistical analysis of the results showed that there were no significant 
relationship between use of ear protective devices and existence of occupational hygienist in 
workplace, knowledge and age of workers, worker’s antecedent, physical health of workers 
and kind of ear protective devices (p> 0.05).  
 
Conclusion  
These results showed that among all considered parameters; only four parameters were 
effective in using ear protective devices; education of workers before employment, head 
workman and employer’s knowledge level, factories facilitation and kind of ear protective 
devices.  
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